=2 Conexoes

Educacao Fisica, Esporte e Saude

DOI 10.20396/conex.v18i0.8656129 Artigo Original

Inclusao na educacao fisica escolar na concepcao
dos escolares com deficiéncia visual

Edison Montenegro Alonso?
Camila Lopes de Carvalho?

Paulo Ferreira de Araujo?
Marina Brasiliano Salerno!

RESUMO

Introdugdo: O processo de inclusdo escolar dos alunos com deficiéncia visual nas aulas
de educacdo fisica reflete momentos histéricos, bem como percepcdes e conceitos
sociais. Objetivo: Assim, com este estudo, objetivamos analisar a inclusdao nas aulas de
Educacdo Fisica Escolar na concepgao dos escolares com deficiéncia visual. Método: Em
um estudo de caso, como coleta de dados foi empregada uma entrevista semiestruturada
com dois alunos com deficiéncia visual adquirida, do ensino médio da rede publica de
Campo Grande, Mato Grosso do Sul, Brasil. Os dados foram apreciados por meio de uma
andlise de conteltdo. Resultados: identificamos que a falta de acessibilidade
arquitetbnica se mostra recorrente, bem como momentos de ndo participagdo dos alunos
durante as aulas devido a sua condicdo. Apesar de um dos participantes relatar se sentir
acolhido pelo grupo e ter as atividades adaptadas pela professora, outro ainda se diz
excluido e carente de atuacdo docente para facilitar sua participagdo. Os alunos clamam
por maior participacdao nas aulas, participacdo esta alicercada pela compreensdao dos
colegas sobre a sua condigdo, bem como uso do esporte adaptado como conteldo de
aula. Conclusdo: Assim, a inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de Educacdo
Fisica se encontra em processo de construcdo, com pontos positivos entremeados por
dificuldades em sua consolidagao.
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Inclusion in school physical education under the

perception of visual disabled students

ABSTRACT

Introduction: The school inclusion process of visually impaired students reflects several
historical moments, revealing perceptions, concepts and understandings about different
aspects that permeate society. Objective: Thus, with this study, we aim to analyze the
inclusion in School Physical Education classes under the perception of the person with
visual impairment. Method: In a case study, as data collection, a semi-structured
interview was used with two students with acquired visual impairment, from public high
school in Campo Grande, Mato Grosso do Sul, Brazil, who were appreciated for content
analysis. Results: we identified a lack of architectural accessibility, which were still
recurring, as well as moments of non-participation by students during classes due to
their condition. Although one of the participants reported feeling welcomed by the group
and having the activities adapted by the teacher, another one still says he is excluded
and lacks teaching performance to facilitate his participation. Students call for greater
participation in classes, participation based on the understanding of colleagues about
their condition. Conclusion: Thus, the inclusion of students with disabilities in Physical
Education classes is under construction, with positive points interspersed with difficulties
in their consolidation.

Keywords: Mainstreaming (Education). Visually impaired persons. Education.

Inclusion en la educacion fisica escolar bajo la

percepcion de estudiantes con discapacidad visual

RESUMEN

Introducciodn: El proceso de inclusién escolar de estudiantes con discapacidade visual
refleja varios momentos histéricos, percepciones, conceptos y entendimientos sociales.
Objetivo: Con este estudio, nuestro objetivo es analizar la inclusién en las clases de
educaciéon fisica escolar bajo la percepcién de la persona con discapacidad visual.
Método: En un estudio de caso, como recopilacion de datos, se utilizd una entrevista
semiestructurada con dos estudiantes con discapacidad visual adquirida, de escuelas
secundarias publicas en Campo Grande, Mato Grosso do Sul, Brasil, que fueron
evaluados por analisis de contenido. Resultados: identificamos una falta de accesibilidad
arquitecténica, que todavia era recurrente, asi como momentos de no participacién de los
estudiantes durante las clases debido a su condicion. Aunque uno de los participantes
informd sentirse bienvenido por el grupo y que las actividades fueran adaptadas por el
maestro, otro todavia dice que esta excluido y que carece de rendimiento docente para
facilitar su participacion. Los estudiantes solicitan una mayor participacion en las clases,
participacion basada en la comprension de los colegas sobre su condicion. Conclusion:
Por lo tanto, la inclusidon de estudiantes con discapacidades en las clases de Educacion
Fisica estd en construccién, con puntos positivos intercalados con dificultades en su
consolidacién.

Palabras Clave: Propension (Educacion). Personas con dano visual. Educacion.
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INTRODUCAO

O processo de implantacao da inclusdo escolar de pessoas com deficiéncia
reflete fatos ocorridos em diversos momentos histéricos, permeados por
aspectos socioeconémicos e politicos. Ao longo dessa trajetoria, a compreensao e
os procedimentos destinados a esse publico especifico delinearam-se por atitudes
predominantemente de menosprezo e exclusdo, mas também galgou de timida
aceitacao, toleréncia, apoio e proximidade com a divindade, de acordo com
diferentes constituigdes culturais (SILVA; SEABRA JUNIOR; ARAUJO, 2008).

A partir do século XVII - e se ampliando no século XVIII -, surgiu uma
preocupacao de carater humanista, alicercada pelo avanco da ciéncia e da
educacao, que instigou a realizacao de diferentes acdes destinadas ao
atendimento da pessoa com deficiéncia. Inicialmente, essas pessoas foram
recebidas em instituicdes especializadas, espacos que recebiam criangas, jovens
e adultos com as mesmas condicdes de deficiéncia. Nesse inicio, tais ambientes
possuiam funcdo de acolhé-las sob uma perspectiva médica de busca por uma
cura da sua condicdao. Nao se alcancando esse objetivo, essas acoes
minimizaram-se atribuindo a esses locais, carater assistencialista. No século XX,
as discussdes sobre a pessoa com deficiéncia retornaram. Dessa vez,
apresentavam-se preocupacdes educacionais mais contundentes, devido as
alteracbes sociopoliticas que destinaram maior atengao aos grupos minoritarios,
além do desenvolvimento das areas da educacdo, da psicologia e da propria
medicina (SMITH, 2008).

A partir de entdo, vivenciaram-se trés fases em relacdo a participacao
social da pessoa com deficiéncia, que se refletiram diretamente no contexto
escolar: a normalizagdo, a integracdo e a inclusao (SILVA; SEABRA JUNIOR;
ARAUJO, 2008). Durante a normalizacdo, em torno da década de 1950, o
objetivo das instituicdes era preparar as pessoas com deficiéncia para a vida em
sociedade. Entretanto, a interacdo dessas pessoas restringia-se aqueles que
frequentavam esses espagos, ou seja, pessoas com a mesma condicdao de
deficiéncia, profissionais e familiares. Entre as décadas de 1960 e 70, o principio
integracionista criticava esse isolamento social e passou a propor a insercao das
pessoas com deficiéncia na sociedade. No entanto, cabia a elas se adaptarem a
uma participacdo em um contexto ja constituido (SILVA; SEABRA JUNIOR;
ARAUJO, 2008).

Sob a influéncia dessas acbdes, houve uma proposta inicial no cenario
escolar de inserir a pessoa com deficiéncia em classes especiais. Assim, esses
alunos foram alocados na escola em uma classe separada preparatdria para que
0s que se mostrassem qualificados frequentassem a classe regular. Esse
processo de integracao, contudo, nao levava em consideragcao as questoes
individuais da pessoa com deficiéncia, ja que todas as adequacdes do processo
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educacional ficavam a cargo do proéprio aluno (FONSECA,1991).

Esse espaco tornou-se motivo de estigmatizacao dos alunos com
deficiéncia que ndo eram estimulados de acordo com as suas capacidades, mas
sim comparados com um padrao de desempenho a ser alcancado, sem
efetivamente interagir com os seus colegas sem deficiéncia. Apresentada como
sendo de carater transitério, a classe especial revelou-se um gueto que, ao invés
de aproximar os alunos com deficiéncia das pessoas que frequentavam a escola
regular, distanciava-os ainda mais (FONSECA, 1991).

Sob a influéncia de diferentes documentos internacionais elaborados apés
0 ano de 1981 - considerado como o Ano Internacional da Pessoa Deficiente pela
Organizacdao das Nagdes Unidas (ONU) -, dispenderam-se reflexdes sobre a
forma como essa insercdo vinha ocorrendo, inclusive no cenario escolar. A
terceira e Ultima fase, até o momento, constituiu-se com a denominacao de
inclusao, destacando a necessidade de permitir o acesso e a participagao com
qualidade da pessoa com deficiéncia em todos os contextos sociais, cabendo a
sociedade se adaptar para acolher e permitir a atuacao de todos (SILVA; SEABRA
JUNIOR; ARAUJO, 2008).

Dentre os documentos elaborados que sustentaram a defesa do principio
inclusivo, destaca-se a Declaracao de Salamanca (BRASIL, 1994), que trouxe um
direcionamento das acdes para a adequacao de estratégias segundo as
necessidades de cada aluno. Essa declaracdao apontou para a necessidade de
todas as pessoas, independentemente da faixa etaria, serem abarcadas pelos
programas e sistemas educacionais, bem como de receberem um ensino de
qualidade e adaptado as suas necessidades. Tal documento impactou
diretamente a reformulacdo das normas educacionais de varios paises, como ao
induzir a reformulagdao da Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional do
Brasil (LDB), em 1996.

Nesse contexto, almejou-se efetivar a inclusdao escolar da pessoa com
deficiéncia, que deveria frequentar a classe regular contando, quando necessario,
com o auxilio de professores, e tendo a sua individualidade respeitada. As
adequacgoes especificas para o atendimento desses alunos passaram a ser uma
responsabilidade compartilhada com toda a comunidade escolar, buscando meios
para que eles aprendessem da melhor forma possivel (SILVA; SEABRA JUNIOR;
ARAUJO, 2008). No entanto, para oferecer um ensino de qualidade a essa
populacdao com diferentes condicdes de deficiéncia, adaptacOes e estratégias
especificas se mostraram necessarias.

No que concerne a deficiéncia visual - limitagdo dptica que, mesmo com a
melhor corregao, prejudica o desempenho daquele que a possui —, ela pode
apresentar-se como cegueira ou baixa visdao. A cegueira refere-se a perda total
da visdo, exigindo recursos especificos como Braille, bengalas e sinalizacao
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sonora; e a baixa visao, a presenca de residuos visuais que permitem empregar
recursos como lupas e cores contrastantes (WINNICK, 2004).

Assim descrito, faz parecer que todo o processo se encontra efetivado e
consolidado. Todavia, a inclusdo da pessoa com deficiéncia evidenciou problemas
ha muito existentes no sistema educacional e que se tornaram evidentes com a
chegada dessa populacao. Exemplos sdo as salas com grande niumero de alunos,
professores desmotivados, formacdo inicial fragilizada, timida formacao
continuada para os professores, auséncia de professores auxiliares capacitados,
escassez de intérpretes de LIBRAS, precarizacdo do processo de ensino
aprendizagem, entre outros (MARTfN; SANZ SERRANO, 2007; GREGUOL;
MALAGODI; CARRARO, 2018).

Esses entraves também se mostraram presentes nas aulas de Educacao
Fisica Escolar, em que se verifica a falta de acessibilidade em todo o espaco fisico
dentro e ao redor da escola, insuficiéncia de materiais, precaria formacao inicial
do professor, além de auséncia de uma formacgao continuada qualificatoria para
uma atuacdo alinhada aos principios inclusivistas (AGUIAR; DUARTE, 2005;
FILUS, 2011; CARVALHO; ARAUJO, 2018; SANTOS, et al. 2020).

Especificamente no que concerne a participacao de alunos com deficiéncia
visual nas aulas de Educacao Fisica escolar, estudos como os de Freitas, Saler e
Moreira (2016), Costa e Munster (2017), Walter, Harnisch e Borella (2020) e
Haegele et al. (2020), identificaram a ocorréncia persistente de momentos de
ndo participacao de alunos com deficiéncia visual nas aulas de Educacgdo Fisica
devido a dificuldade docente em organizar metodologias e materiais acessiveis,
com escassez de adaptagodes curriculares. Com isso, os autores apontaram para
a necessidade de estruturagdo de novas pesquisas para identificar as
particularidades desse processo e contribuir com a superagdao de uma ainda
permanente exclusao escolar.

Diante desse quadro, estudos mostraram-se necessarios para averiguar e
orientar a implantagao de uma educacao inclusiva de qualidade aos alunos com
deficiéncia visual. Contudo, em um contexto de tamanha complexidade, Carvalho
(2018), ao analisar a producao académica dos programas brasileiros de pos-
graduacao em Educacao Fisica, identificou uma caréncia de estudos na area em
que a propria pessoa com deficiéncia pudesse expor as suas impressoes,
necessidades e criticas. A maioria dos trabalhos estruturou-se por meio de
terceiros (docentes, familiares ou alunos sem deficiéncia) fornecendo
informagdes sobre essa populagao.

Sabendo que a inclusao, tanto no contexto educacional quanto em toda a
sociedade, estd relacionada a permitir uma atuacdo ativa da pessoa com
deficiéncia, o objetivo da presente pesquisa foi analisar a inclusdo nas aulas de
Educacao Fisica Escolar na concepgao de alunos com deficiéncia visual.
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METODO

Este estudo foi estruturado com cunho qualitativo, que, segundo os
apontamentos de Thomas, Nelson e Silverman (2007), possui significancia
relevante nas pesquisas sociais que se realizam no espaco cotidiano, sem haver
excessivo controle de varidveis a que a pesquisa quantitativa se propde, ja que o
gue interessa na pesquisa qualitativa é a realidade, em sua complexidade:

A pesquisa qualitativa tem como foco a “esséncia” do fenbmeno. A
visdo do mundo varia com a percepgao de cada um e é altamente
subjetiva. Os objetivos sdao primeiramente a descricdo, a
compreensao e o significado. O pesquisador nao manipula as
variadveis por meio de tratamentos experimentais, mas se interessa
mais pelo processo do que pelo produto (THOMAS; NELSON;
SILVERMAN, 2007, p. 298).

Nesse viés, a pesquisa foi caracterizada como estudo de caso, em que um
grupo é delimitado dentro de um ambiente amplo para ter suas caracteristicas
investigadas. Com isso, é possibilitada maior compreensao de dada realidade e
sua possivel forma de ocorréncia na sociedade (Ludke; André, 1986)

A presente pesquisa foi realizada com dois alunos com deficiéncia visual do
ensino médio da rede publica de Campo Grande, Mato Grosso do Sul (MS). Para
iniciar a pesquisa, o projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS), desenvolvendo-se em
concordancia com as normas do Comité Etico sobre Experiéncias Humanas desta
instituicdo - aprovado sob o numero de parecer 1.863.358 e de acordo com a
declaragao de Helsinki de 1995.

Como procedimentos, inicialmente foi contatada a Secretaria de Educagao
do Estado do Mato Grosso do Sul (MS), que consentiu com a realizacdao da
pesquisa e forneceu o contato das escolas regulares de ensino médio das cidades
de Campo Grande, MS, Brasil, que possuiam alunos com deficiéncia visual. Ao
estabelecer contato com as instituicobes de ensino, convidando-as para o
trabalho, houve o retorno e concordancia de dois alunos em participarem do
estudo, um com 15 anos, e outro com 25 anos. O Termo de Consentimento foi
assinado pelo préprio aluno, no caso do participante maior de idade, e pelo
responsavel, no caso do participante com faixa etaria inferior a 18 anos. Apds
leitura realizada pelo pesquisador, o menor assinou o Termo de Assentimento
para a participacao.

Como forma de coleta de dados, foi empregada uma entrevista
semiestruturada com ambos, marcada em local e hordrio indicados pelos
participantes. A entrevista foi gravada apenas em audio, em programa do
notebook da marca Samsung, para posterior transcricdo e analise. De acordo
com Manzini (1990), a entrevista semiestruturada é uma forma de coleta de
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dados por meio da aplicagdo de um roteiro com perguntas ao participante
referentes a tematica principal a ser investigada, as quais podem ser
complementadas por outras questdes inerentes ao momento e ao contexto da
entrevista. A entrevista foi conduzida pelos préprios pesquisadores em horarios
previamente agendados. As questdes versaram sobre a condicdo de deficiéncia,
sobre a sua entrada e permanéncia na escola, sobre as aulas de Educacgao Fisica
e a sua participacdo nelas, bem como acerca da relacao estabelecida com os
colegas e professores.

Para a apreciagdao, os dados foram transcritos integralmente e,
posteriormente, submetidos a andlise de conteddo, segundo proposta de Bardin
(2011). Por meio dessa técnica, discursos diversificados foram analisados,
buscando-se desvendar criticamente o que estd oculto em cada fala,
decompondo-o0s em categorias de elementos que apresentam significado para o
tema estudado. Assim, trés etapas foram desprendidas. Na primeira etapa, os
pesquisadores realizaram uma pré-analise dos dados obtidos por meio de uma
leitura exploratdria das entrevistas transcritas; na segunda etapa, houve a
exploracao do material com a organizagao das principais ideias apontadas pelos
respondentes; e na terceira etapa, o tratamento dos resultados com a
interpretacao das informacgdes as categorizando. Com isso, quaro categorias
foram elencadas para esse estudo, conforme apresentado a seguir.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O participante aqui denominado de P1 possuia 15 anos e cursava o
segundo ano do ensino médio, frequentando essa escola ha dois anos, havia
adquirido a condicdao de deficiéncia visual (cegueira total) hd um ano, fazia
acompanhamento em instituicao especializada para desenvolvimento da
orientagcdao e mobilidade, espaco no qual teve o contato inicial com o esporte
adaptado, especificamente o futebol de 5. O participante aqui denominado de P2
possuia 23 anos, frequentando o Ensino de Jovens e Adultos na instituicdo ha um
ano, também havia adquirido a deficiéncia visual (baixa visdo) ha 5 anos e
frequentava a mesma instituicdo de referéncia para auxiliar no processo de
reabilitacdo. Ambos realizaram todos o0s niveis anteriores de ensino em
instituicdoes educacionais publicas, e, nesse nivel, contavam com aulas de
Educacao Fisica.

De acordo com os relatos fornecidos pelos participantes, foi possivel
identificar as seguintes categorias de respostas:
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Quadro 1 - Categorias estabelecidas por meio das respostas fornecidas pela

estar preparada;
ela ndo estava
preparada

qualificagao;
vontade de
participar;
professor faz
atividades para que
eu possa participar

interagdo com
brincadeiras

amostra
A INSTITUIGAO PARTICIPAGAO INTERAGCAO NAS MUDANCAS
ESCOLAR I}lA EDUCACAO AULAS NECESSARIAS
FISICA ESCOLAR
Escola tem que Professor ndo tinha | Sinto-me excluido; Interacgdo;

algo que todos
possam fazer
juntos;
amigos sentirem na
pele (fazer atividade
adaptada)

Na primeira categoria de resposta — A Instituicdo Escola - os participantes
destacaram a necessidade de a escola ser acessivel. A caréncia de acessibilidade
foi notada no relato de P1, ao afirmar “[...] acho que qualquer escola do ensino
publico estadual, particular, tem que td preparada para ter pessoas com
deficiéncia, tem que tad preparada, tipo, nunca sabe quando vai acontecer igual
comigo aconteceu e eles ndo estavam preparados.”.

A acessibilidade foi definida pela Lei Brasileira n® 10.098, de 2000, como a
“possibilidade e condigao de alcance para utilizagao, com seguranca e autonomia,
dos espacos, mobiliarios e equipamentos urbanos, das edificacbes, dos
transportes e dos sistemas e meios de comunicacao” em todos 0s espacgos e
equipamentos publicos nacionais (BRASIL, 2000, p. 01).

Contudo, uma fragilidade nesse quesito tem sido recorrente em estudos
sobre a inclusdo escolar (MAZZARINO; FALKENBACH; RISSI, 2011; CARVALHO;
ARAUJO, 2018; SANTOS et al., 2020). Esses estudos mostram que as instituicdes
tém itens de acesso implantados apenas quando ha a presenca de algum aluno
com tal demanda, e ndo de forma antecipatdria a sua chegada, corroborando o
relato de P1.

Segundo Duran e Prado (2006), algumas das adaptacdes necessarias a
inclusdo do aluno com deficiéncia visual é a insercdo, em toda a escola e nos
seus arredores, de piso tatil de alerta em rampas, escadas e méveis, ou locais
com obstaculos, portas de cores contrastantes, além de sinalizacdo tatil e
auditiva.

No entanto, além de estruturas arquitetonicas, é imprescindivel que uma
participacdo ampla do aluno seja possivel, abarcando o seu acesso e interagao
ativa com o conhecimento, os professores e o0s colegas. Nesse aspecto,
compactuamos com Sassaki (1997) e Costa e Munster (2017) ao explicitar que,
para a inclusdo ocorrer, deve haver ndao apenas a acessibilidade arquitetbnica,
mas também a metodoldgica, atitudinal, de conhecimento e programatica, com o
emprego de adaptagbes que se mostrarem necessarias em cada um desses itens.

Conexdes: Educ. Fis., Esporte e Salude, Campinas: SP, v. 18, €020008, p.1-17, 2020. ISSN: 1980-9030




Dessa forma, recaimos na proxima categoria mencionada - a Participagao
na Educacdo Fisica Escolar. Nessa segunda categoria, os sujeitos relataram
gostar das aulas devido ao fato de ser uma oportunidade de praticar o esporte,
como nos relataram P1: “[...] € uma aula descontraida, né? Porque ela passa...
ela faz esporte com a gente, ela joga bola”, e P2: “[...] as atividades que eu
mais gosto, futsal... futebol e o handebol!”. Contudo, afirmaram que os
professores ndao se encontravam preparados para possibilitar a sua participagao.

As aulas de Educacao Fisica sempre foram as mais esperadas pelos alunos,
pois essas ndao acontecem apenas em sala de aula, mas podem ser executadas
na quadra ou patio da escola. Por outro lado, por propiciarem uma interacao
mais contundente, elas expdem a inclusao - ou situagdes excludentes — de forma
mais evidente na escola (FILUS, 2011).

Nesse item, os relatos tornaram evidente a auséncia ou incompletude de
procedimentos metodoldgicos direcionados a adaptacdao das aulas para alunos
com deficiéncia, dificultando a sua participagdo, como indicado por P1: “Eu
gosto, gosto de jogar, gosto de coisa, s6 que no momento ndo da pra mim estar
fazendo isso. [...] porque na escola eu nao posso mais jogar, hao posso mais
jogar com os meninos, nao jogo vélei, ndo jogo mais queimada por causa
referente a visao.” Corroborando com essa afirmagao, P2 relatou: “[...] tipo
assim, tinha exercicio que a gente ndao conseguia executar, que nem eu as vezes
era pra mim imitar o outro fazendo, eu mesmo nao conseguia ver o que o outro
estava fazendo [...]".

Quando perguntamos se a professora conseguia adaptar as aulas para ele,
P2 complementou a sua fala dizendo: “Ndo, ndo conseguia, até porque também
ela ndo tinha uma qualificacdo assim. Tipo assim, me deu a deficiéncia ja nos
ultimos bimestres, entdo a professora ja ndo... tipo assim”.

Haegele et al. (2020) entrevistaram dez pessoas com deficiéncia visual que
relataram a auséncia de sentimento de pertenca, indicando o constante
movimento de ndo participacao nas aulas de educacdo fisica, mas demonstraram
0 interesse em permanecerem nesses espacos. Tal desconforto, entretanto, nao
deve ser desconsiderado, ja que pode ser modificado a partir de alteragdes de
estratégia e ampliacdo de propostas praticas para as aulas.

Furtado, Morato, Gutierrez e Alvez (2019) explicitaram que, conforme o
maior grau de deficiéncia visual mais frequentes sdo os relatos de nao
participacao durante as aulas de Educagao Fisica, ja que essa condicao implica
em adaptacdes de estratégias mais contundentes pelos professores, os quais,
por sua vez, tendem a apresentar uma ainda recorrente dificuldade em propiciar
a participacao ativa desses alunos nas aulas.

Sem intengao de culpabilizagao docente, entende-se que cabe aos
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professores elaborar os seus planejamentos de forma a propiciar a participacao
de todos, permitindo uma atuacdo ativa do aluno com deficiéncia, e também
contribuindo com a mediagao para que a interagao entre os discentes e a
construcao de conhecimento ocorra de forma benéfica a todos (SILVA; SEABRA
JUNIOR; ARAUJO, 2008).

Lacunas nessa atuacdao podem ser derivadas de diversos fatores. Dentre
eles, Salerno (2014) elucidou que fragilidades na formacdo inicial ndao tém
permitido uma plena capacitacdo dos futuros professores para uma atuacgao
inclusiva eficaz. Eles encontram dificuldade em identificar as necessidades dos
alunos e em implantar as adaptacdes necessarias nas suas aulas (GREGUOL;
MALAGODI; CARRARO, 2018). Essa afirmacao pode ser corroborada quando
retomamos que, no estudo de Peres (2011), ao refletir sobre a inclusao de
alunos com deficiéncia visual, a autora identificou que os professores se
mostravam incapazes de construir uma inclusdo com qualidade nas suas aulas
devido, principalmente, a precariedade de conteldos sobre essa condigao
durante os cursos de graduacdo, tanto referente as questdes fisioldgicas quanto
as metodoldgicas e de estratégias de ensino.

Ja Carvalho (2018) contribuiu com a discussdao ao dizer que fatores
externos desmotivam os docentes na busca por continua qualificacdo e melhoria
na qualidade das suas aulas. Baixos salarios, desprestigio social e sobrecarga de
conflitos séciofamiliares que incidem sobre a escola sao exemplos desses fatores.
Contudo, destacou que, independentemente das dificuldades e contrariedades
impostas na profissao docente, o professor, enquanto parte constituinte na
escola, precisa se empenhar para que a sua atuagdao ocorra com a qualidade a
gue os alunos tém direito.

Assim, para Cidade e Freitas (1997), ao conhecer o seu aluno, o professor
devera fazer as adequacdes metodoldgicas levando em consideragao a adaptacao
do material, das suas atividades e da organizacdo da aula, assim como o tempo
disponivel, o espaco e os recursos materiais. Além disso, as autoras enfatizaram
a necessidade de os professores empregarem constantes avaliacbes com o
intuito de verificar se as suas ag0es estao sendo suficientes para estimular o
desenvolvimento dos seus alunos, ou se mais adequacOes s3ao necessarias,
considerando os conteudos e objetivos da Educacdo Fisica.

Apesar do contraste entre a teoria e a pratica da atuacao do docente, uma
modificacdo desse cenario pode ser observada na exposicao de P1, ao afirmar:
“[...] a minha professora sempre fez atividades para eu possa participar, ela
sempre colaborou comigo nessa questao. [...] ela sempre pergunta, se nao tiver
de acordo vocé me avisa, td? Ela sempre tenta, ela sempre faz, ela sempre me
ajudal”.

Sabendo que, apods séculos de exclusdo, a inclusdo é um processo
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constituido teoricamente de forma recente e implantado legalmente apenas nas
ultimas décadas, as mudancas parecem estar chegando aos alunos, ainda que de
forma discreta e lenta. A inclusdo, enquanto processo legalmente irrevogavel e
indispensavel enquanto direito humano, mostra-se possivel a partir dessas
pequenas atitudes que denotam abertura a transformacdo da atuacdo docente e
da pratica escolar. Isso exige paciéncia e compreensao de que se trata de um
processo vagaroso e que requer persisténcia e autonomia docente e cidada para
a busca de capacitagao profissional e do cidaddo para conviver com as inerentes
diferencas de cada ser humano.

Assim, implantar o processo inclusivo engloba multiplos fatores.
Recorrendo a Omote (2003, p. 52), o autor nos remete que a inclusao é:

[...] um processo vasto, abrangente, complexo e como devendo
expressar, para diferentes categorias - ndo sé para deficientes,
como também para minorias raciais e étnicas, idosos, inadaptados,
desempregados, etc. - a reconstrucdo ou refazimento do vinculo
social rompido, causador de apartacdo social, da sensacdo de nao
pertencimento, do sentimento de desigual, de ndo ser semelhante,
de ser excluido ndo sé da participacao dos bens, mas da partilha
com o outro.

Para além do realizar uma atividade de Educacdo Fisica, a interagcdo com
0s demais alunos durante as aulas mostra-se significativa ao estar associada
ao sentimento de pertencimento ao grupo. Recaindo na terceira categoria -
Interacdo nas Aulas -, observamos que, logo apds estarem na condicdao de
deficiéncia, alguns empecilhos comecaram a aparecer em relagao a interagao
com os colegas nas aulas praticas que contribuiram para a sua nao
participacdao nas aulas de Educacgao Fisica. Isso foi confirmado por P2, ao dizer
que “[...] eu nao jogava mais futsal... eu ndo conseguia ver mais a bola essas
coisas assim. Tipo, esse negocio de escolher pro time, o pessoal ja nem me
escolhia mais pro time depois que eu me tornei deficiente visual!”.

A inclusao fundamenta-se pelo sentimento de ser parte de um grupo.
Dessa forma, em outro trecho da entrevista, questionamos os estudantes
especificamente sobre o sentimento de pertencimento na Educacdo Fisica
Escolar e obtivemos respostas diferentes. Na fala de P2, evidenciou-se a
exclusdo: “N3do, me sinto excluido, me sinto diferente dos outros demais.
Assim ndo me dava animo para fazer os outros esportes e tudo mais. Nao, eu
me sinto muito excluido!” Porém, na resposta de P1, observamos que existe a
socializacdao entre os alunos, bem como o auxilio em determinados momentos.
Ele nos diz que a sua relacdo com eles é de brincadeira e que, sempre que vai
haver alguma atividade, os colegas ja falam: “[...] 6 6 6 ele vai participar em
gente, ajuda ai ele, né!”.

Spencer-Cavaliere e Watkinson (2010) buscaram no discurso dos alunos
com deficiéncia o entendimento sobre o processo de inclusdao nas atividades
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fisicas desenvolvidas na escola. Na idade de 8 a 12 anos, os participantes da
pesquisa indicaram que o sentimento de inclusao perpassa a relagao
estabelecida com os colegas, ja que ser chamado para o jogo, sentir-se como
participante legitimo da proposta e ter amigos foram as categorias destacadas
pelos estudantes.

Tais ocorréncias confirmam a discussdao acima sobre o momento de
transicao pelo qual estamos passando em relagcao a inclusdo educacional, em
gue procedimentos e concepcdes ha séculos cristalizados passam a ser
guestionados e reconstruidos. Segundo Rodrigues (2003), a escola tradicional,
que valorizava a homogeneidade, exigindo que os alunos se adaptassem a
uma forma padronizada de escolarizagdo, sucumbiu a um novo modelo
fundamentado na ideia de heterogeneidade, que passou a compreender e a
respeitar as diferencas nas abordagens pedagdgicas.

Vivenciamos, portanto, um momento de mudancas, tema este da quarta
e uUltima categoria observada nos relatos dos alunos entrevistados - Mudancas
Necessarias.

Perguntamos aos alunos o que eles mudariam nas aulas da sua turma
para uma melhor participacdo nas aulas de Educacao Fisica. Ambos afirmaram
gue todos deveriam participar, como na sugestao de P2, que disse: “[...] a
interacao, que nem o professor interagir mais assim, tanto aqueles que
enxergam que tao la e sao deficientes possam fazer juntos, entendeu? [...] os
deficientes nao se sintam excluidos em relagcao aos que vé todos possam fazer
e todos possam gostar®.

Como sugestao de mudanga nas aulas da sua turma, P1 sugeriu colocar
os seus colegas na mesma condicdo de deficiéncia dele: “[...] uma
demonstracao de como se joga o Futebol de 5, igual a minha professora
mesmo fez isso, colocou eles para jogar de guizo. De olhos fechados, né? [...]
ver como que €, como que sdo as coisas. [...] sentir na pele.” Porém, a
professora apresentou uma atividade para que a sua turma vivenciasse um
esporte adaptado em apenas uma ocasidao isolada, e ele gostaria que isso
acontecesse mais vezes.

O aluno P1 mostrou uma concepgao estruturada e consciente em relagao
a sua condicao, entendendo que todos - inclusive a pessoa com deficiéncia -
possuem potencialidades, afirmando: “[...] posso fazer tudo, s6 que tem que
estar adaptado pra mim.”.

Ao citar o Futebol de 5 - esporte adaptado criado especificamente para a
populacdo com deficiéncia visual -, o aluno recorreu a um dos conteldos de
Educacao Fisica que vem contribuindo e oferecendo possibilidades para a
pessoa com deficiéncia — o Esporte.
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Conforme discorreu Heil (2008), a pratica esportiva, além de trazer
varios beneficios fisioldgicos, também ajuda a vencer as limitacdes impostas
nao sé pela deficiéncia, mas também pela sociedade.

No entanto, devemos destacar que o esporte é apenas um dos variados
contetdos que compdem a Educacdo Fisica, sendo todos eles facilitadores da
inclusao quando de uma intervencao adequada do docente. Segundo Carvalho
e Araujo (2018), o esporte, conjuntamente a danca, ao jogo, a luta, a
ginastica e as demais atividades corporais, quando exploradas com carater de
vivéncia e construcao de conhecimento sdécio-histdrico-cultural, contribuem
com a participacao de todos e com a efetivacao da inclusdao no contexto
escolar.

O jogo, com ludicidade e regras flexiveis, pode proporcionar situagoes de
afetividade e interacao (GIL; SCHEEREN; LEMOS; FERREIRA, 2002); na luta,
pode-se explorar a possibilidade de utilizacao de diversos meios para a
realizacdo das técnicas, expondo a possibilidade de participacdao de todos
(GOMES, 2008); na ginastica, é possivel beneficiar-se do desenvolvimento da
criatividade e da expressao como uma forma de cooperacao e afetividade
(MAYEDA; ARAUJO, 2004); e, na danca, pode-se proporcionar ludicidade,
estimulo a participacdo de todos, vivéncia cultural com conscientizacdo e
criacao préopria de movimentos corporais e liberdade de expressdo individual
(WINNICK, 2004).

Averiguamos, portanto, que, quando da chegada de um aluno com
deficiéncia visual, os professores e a escola demonstraram estar
despreparados, ausentes de recursos e procedimentos necessarios para
recebé-los. Mas, aos poucos, vao buscando por adequacgodes. Especificamente
em relacdao a Educacdo Fisica, os alunos com deficiéncia visual relataram
gostar e querer participar da aula, entendendo-a como um momento em que
desenvolvem um sentimento de pertencimento ao grupo, uma vez que as
atividades ocorrem de forma coletiva e propiciam interagdes socioafetivas. Os
alunos clamam pela concretizacdo de acgdes que ja estdao estabelecidas
legalmente, como pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacao (BRASIL, 1996)
e a Lei Brasileira de Inclusao (2015), que garantem a participacao ativa do
aluno com deficiéncia no contexto escolar, com a adaptacdo da escola a todas
as necessidades dos seus alunos para possibilitar a sua atuagao plena.

Isto posto, esse estudo nos mostra a necessidade de darmos voz aos
alunos com deficiéncia, a fim de conhecer os seus anseios, perguntar sobre as
suas preferéncias e possibilidades em relacdo as adaptacdes, e construir
coletivamente as adequacbes, uma vez que os préprios alunos exemplificam
possibilidades de intervengdes para facilitar a sua participacao e interagao,
como vivéncias de deficiéncia com os demais alunos da turma.

Conexdes: Educ. Fis., Esporte e Salude, Campinas: SP, v. 18, €020008, p.1-17, 2020. ISSN: 1980-9030




14

CONSIDERACOES FINAIS

A relevancia da inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica Escolar ndo diz
respeito somente a possibilidade do aluno participar de uma atividade de aula
especifica, mas incorpora-lo plenamente a aula e a turma de alunos. Para
isso, é preciso, sobretudo, ouvir o aluno com deficiéncia, atentando-se as suas
particularidades, sugestdes e opinides. Com esse estudo, foi notdrio que a
inclusdo do aluno com deficiéncia visual nas aulas de Educacao Fisica se
encontra em processo de construgao, com pontos positivos entremeados por
dificuldades em sua consolidacdo. A falta de acessibilidade arquiteténica ainda
se mostrou recorrente, bem como momentos de nao participagao dos alunos
durante as aulas devido a sua condicdo. Apesar de um dos participantes
relatar se sentir acolhido pelo grupo e ter as atividades adaptadas pela
professora, o outro ainda se diz excluido e carente de atuacdo docente para
facilitar sua participacao. Os alunos clamam por maior participagao nas aulas,
por uma inclusao alicercada pela compreensao dos colegas sobre a sua
condigao.

Um fator que podemos averiguar nessa pesquisa € a importancia de
uma formagdo docente - inicial e continuada - para que o professor reflita
continuamente acerca dos desafios inerentes ao magistério e a questdo
inclusiva, buscando bases tedricas para que as suas intervengdes praticas
sejam eficazes e realizando as adaptacdes que se mostrarem necessarias.

Notamos algumas contradicdes nas percepcdes dos participantes da
pesquisa. Esse fato pode denotar de fatores multiplos que extrapolam o
alcance dessa pesquisa, como o contexto vivenciado por cada participante e
até mesmo o presente momento de transicdo, em que o processo inclusivo
tem exigido a reconstrucdao das estruturas fisicas, materiais e procedimentais
de todos os ambientes e sujeitos envolvidos.

Nota-se, por fim, a necessidade dos estudos académicos sobre a
inclusdo na Educacdo Fisica Escolar deslocarem o seu foco da ja bem
explorada analise observadora do pesquisador em relacdo a existéncia ou nao
da inclusdo nas aulas para pesquisas em que haja um espaco que permita as
préprias pessoas com deficiéncia expor o seu ponto de vista sobre esse
processo, superando, assim, a tendéncia de as suas necessidades serem
verificadas e expostas por terceiros. Pesquisas continuas sdo urgentes para
gue possamos dar voz aos silenciados por muitos séculos na nossa sociedade,
assim como para implantar as acdes que eles nos mostram ser necessarias.
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