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RESUMO

Objetivo: O objetivo do estudo foi investigar a prevaléncia de lesdes esportivas em atletas
com deficiéncia visual praticantes de goalball. Método: Participaram do presente estudo
55 atletas do sexo masculino e 26 atletas do sexo feminino praticantes de goalball das
regides sul e sudeste do Brasil. Foram mensuradas varidveis antropométricas e aplicados
guestionarios para verificar incidéncia de dor e prevaléncia de lesdes nos atletas. Os dados
foram tratados por meio estatistica descritiva, teste t-student, analise de variancia, Qui
guadrado e teste de correlacdo de Pearson, adotando significancia p< 0,05. Resultados:
Os atletas apresentaram média de idade de 29,12 anos (+ 9,85). Um quarto dos atletas
apresentaram sobrepeso/obesidade. Sobre a presenca de lesdes, 32% dos atletas
apresentaram o problema, com a regidao do quadril/coxa apresentando as maiores queixas.
A luxacdo foi a causa mais comum das lesdes. Todos os atletas do estudo informaram
sentir algum tipo de dor e a maioria relatou interferéncia da dor nas atividades do dia a
dia, com a pratica de atividades esportivas como a mais lembrada. Conclusdo: Destaca-
se o elevado numero de relatos de dor e lesGes entre os atletas, o que ressalta a
necessidade de investimento na preparacao fisica no sentido preventivo.
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Prevalence of sports injuries in goalball athletes

ABSTRACT

Objective: The aim of the study was to investigate the prevalence of sports injuries in
goalball athletes who are visually impaired. Method: Fifty-five male and 26 female goalball
players from the south and southeast regions of Brazil participated in this study.
Anthropometric variables were measure and questionnaires were applied to verify the
incidence of pain and the prevalence of injuries in athletes. Data were treated using
descriptive statistics, Student's t-test, analysis of variance, Chi-square and Pearson's
correlation test, adopting significance p <0.05. Results: The athletes had a mean age of
29.12 years (+ 9.85). A quarter of the athletes were overweight / obese. Regarding the
presence of injuries, 32% of the athletes presented the problem, with the hip / thigh region
presenting the biggest complaints. Dislocation was the most common cause of injuries. All
athletes in the study reported feeling some kind of pain and most reported interference of
pain in daily activities, with the practice of sports as the most remembered. Conclusion:
The high number of reports of pain and injuries among athletes stands out, which highlights
the need for investment in physical preparation in the preventive sense.

Keywords: Goalball. Visual impairment. Sports injuries.

Prevalencia de lesiones deportivas en atletas de

goalball

RESUMEN

Objetivo: El objetivo del estudio fue investigar la prevalencia de lesiones deportivas en
atletas con discapacidad visual que practican goalball. Método: Cincuenta y cinco atletas
masculinos y 26 femeninos de goalball de las regiones sur y sureste de Brasil participaron
en este estudio. Se midieron las variables antropométricas y se aplicaron cuestionarios
para verificar la incidencia del dolor y la prevalencia de lesiones en los atletas. Los datos
se trataron mediante estadistica descriptiva, prueba t de Student, analisis de varianza,
prueba de correlaciéon de Chi-cuadrado y de Pearson, adoptando significancia p <0.05.
Resultados: Los atletas tenian una edad media de 29,12 afios (+ 9,85). Una cuarta parte
de los atletas tenian sobrepeso / obesidad. Con respecto a la presencia de lesiones, el 32%
de los atletas presentaron el problema, y la region de la cadera / muslo presentd las
mayores quejas. La luxacién fue la causa mas comun de lesiones. Todos los atletas en el
estudio informaron sentir algun tipo de dolor y la mayoria reporté interferencia del dolor
en las actividades diarias, con la practica de los deportes como la mas recordada.
Conclusion: Se destaca la gran cantidad de informes de dolor y lesiones entre los atletas,
lo que destaca la necesidad de invertir en la preparacion fisica en el sentido preventivo.

Palabras Clave: Goalball. Discapacidad visual. Lesiones deportivas.
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INTRODUCAO

Observando o cenario nacional, notou-se nos ultimos anos o aumento da
pratica esportiva entre pessoas com deficiéncia. A maior divulgacao dos Jogos
Paralimpicos e o surgimento de atletas de destaque nacional com algum tipo de
deficiéncia podem ser citados como fatores que contribuiram para o crescimento
do esporte paralimpico no pais (CPB, 2018; GREGUOL; MALAGODI, 2019), que
tem atraido cada vez mais a atencdao da midia e de pesquisadores na area do
esporte.

Dentre as modalidades paralimpicas, encontra-se o goalball, um esporte de
grande potencial inclusivo criado exclusivamente para pessoas com deficiéncia
visual (MOLIK et al., 2015). O goalball foi criado na Alemanha logo apéds a II Guerra
Mundial, em 1946, pelo alemdo Hanz Lorenzer e pelo austriaco Sett Reindle. Seu
principal objetivo era a reabilitacdo de veteranos de guerra que perderam total ou
parcialmente a visdo em combate por intermédio da pratica esportiva
(NASCIMENTO; MORATO, 2006). Contudo, o esporte se fortaleceu e em 1976
tornou-se paralimpico e, dois anos depois, em 1978, foi realizado o primeiro
campeonato mundial na Austria.

Juntamente com a evolucdo da modalidade, verificou-se um aumento na
intensidade e duragdao dos treinos. Surgiram competicdes mais fortes e
desgastantes, mudando o foco de esporte de reabilitacdo, integracdo e recreagao
para alto rendimento. Em consequéncia dessas mudancas, as lesdes esportivas
comecaram a aparecer com mais frequéncia entre os atletas de goalball,
envolvendo tanto lesdes agudas como cronicas (MAGNO; SILVA, 2010; SCHERER
et al., 2012).

Segundo Arena e Carazzato (2007), a lesao esportiva pode ser qualquer
gueixa de dor ocorrida durante o treino ou competicao, necessitando de atencgao
médica. Em alguns casos, pode ser aconselhada a restricdo da pratica esportiva
pelo atleta por um periodo de tempo. Ferrara e Peterson (2000) afirmam que o
perfil de lesdo de atletas com deficiéncia segue o mesmo padrao de atletas sem
deficiéncia e que a localizacdo da lesdo parece depender da deficiéncia e da
modalidade praticada. Esses dois fatores (deficiéncia e modalidade) aparentam ser
determinantes para tracar um perfil das lesdes esportivas no esporte paralimpico.

De forma geral, esportes coletivos apresentam caracteristicas de contato
direto ou indireto entre os competidores, ocasionando com maior frequéncia lesdes
por traumas como contusodes, fraturas e outros referentes ao contato entre atletas
(MAGNO; SILVA, 2013). Segundo Silva e Silva (2009), na modalidade do goalball
0s membros inferiores sao a regiao corporal mais acometida, sendo as lesdes por
acidente esportivo as mais frequentes. Apesar disso, Magno e Silva (2010) trazem
em seu estudo com atletas com deficiéncia visual que o goalball, juntamente com
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o atletismo e a natacao, oferecem menor risco de lesao comparado ao futebol de
cinco e judod. Isso pode ocorrer pelo motivo de o goalball ser um esporte sem
invasao territorial e, consequentemente, sem oposicdo adversaria de contato
(MORATO; GOMES; ALMEIDA, 2012).

No goalball, segundo Morato (2012), a falta de comunicacdo ou deficiéncia
na percepgao espacial podem causar choques entre os atletas da mesma equipe,
ja que o contato entre equipes adversarias nao acontece pela dindmica do jogo.
No estudo de Magno e Silva (2010) o goalball apresentou valores semelhantes
quanto ao mecanismo de lesao entre sobrecarga e acidente esportivo. As lesdes
por acidente podem ocorrer pelos movimentos de defesa, contato com a bola que
pesa 1, 250 kg e contato acidental entre os jogadores do mesmo time em quadra.
As lesdes por sobrecarga estdao relacionadas com os movimentos repetitivos de
arremesso e ao impacto na regiao das pernas.

Informacgoes relacionadas as lesdes esportivas em atletas de goalball ainda
sao escassas nha literatura, dificultando a compreensdo de aspectos como
incidéncia, fatores de risco e mecanismos. Além disso, informacdes como essas
poderiam subsidiar o desenvolvimento de intervengdes voltadas para prevengao
de lesdes, proporcionando assim melhores condicdes de saude e desempenho
atlético para essa populacao.

Diante disso, o objetivo do presente estudo foi analisar a prevaléncia de
lesdes esportivas em atletas de goalball, comparando os resultados obtidos entre
os diferentes sexos, classes oftalmoldgicas e niveis competitivos.

METODO

O presente estudo utilizou metodologia descritiva, com delineamento
transversal. Foram coletados dados de 11 equipes masculinas e cinco equipes
femininas participantes dos campeonatos Regional Sul, Regional Sudeste I e
Regional Sudeste II no ano de 2017. Para a participagao no estudo, os atletas
deveriam ter pelo menos 16 anos de idade, dois anos de deficiéncia visual e um
ano de pratica de goalball. Deste modo, a amostra foi composta por 81 atletas,
sendo 55 do sexo masculino e 26 do sexo feminino.

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
Envolvendo Seres Humanos da Universidade Estadual de Londrina, conforme o
parecer n° 1.364.299. Além disso, todos os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, concordando em participar do estudo.

Os aspectos relacionados as lesGes foram avaliados através de uma
anamnese, juntamente com as caracteristicas descritivas dos participantes. A
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anamnese abordou informacgbes sobre sexo, idade, tempo de pratica esportiva,
nivel competitivo, classificagao oftalmoldgica, tempo de deficiéncia visual, lesao
nos ultimos 12 meses, regido corporal acometida, tipo de lesdo, entre outras.

Para avaliar questdes referentes a dor, foram utilizados o questionario de dor
de McGill e o inventario para dor de Wisconsin, validados para a populagao
brasileira por Pimenta e Teixeira (1997). O questionario de dor de McGill tem como
objetivo verificar a presenca de dor e sua intensidade de acordo com a regiao
corporal. No total sao avaliadas 24 regides corporais, com opcoes de resposta
variando de 0 (auséncia de dor) a 10 (dor insuportavel) para cada uma delas. Para
auxiliar na identificacdo da regido acometida pela dor, o questionario apresenta
dois desenhos do corpo humano, um na posicao ventral e outro na dorsal, onde
estdao demarcadas as 24 regides corporais investigadas. Contudo, visto que a
amostra do presente estudo foi composta por atletas com deficiéncia visual, optou-
se por descrever verbalmente e indicar no corpo destes as regides abordadas pelo
guestionario.

Ja o inventdrio para dor de Wisconsin visa investigar como a dor pode
interferir em alguns aspectos da vida. O inventario é composto por 7 questdes e
aborda temas como humor, sono, pratica esportiva, atividades gerais e
relacionamento com outras pessoas. As questdes estdao disponibilizadas em uma
escala com opgdes de resposta variando de 0 (ndo interfere) até 10 (interfere
totalmente). Os questionarios foram aplicados oralmente pelo pesquisador.

Foram por fim mensuradas as varidveis antropométricas massa corporal e
estatura dos atletas. Na sequéncia, determinou-se o indice de massa corporal
(IMC) através da equacao: massa (kg)/ estatura (m2). A classificacdo do IMC foi
feita de acordo com os critérios da Organizacao Mundial da Saude (WHO, 1995):
baixo peso (IMC < 18,5); eutrofia (IMC 18,5 - 24,99); sobrepeso (IMC 25 - 29,99);
obesidade (IMC = 30,00).

Os dados foram tratados inicialmente por meio de estatistica descritiva, com
valores médios e de variabilidade. Para verificacdo de possiveis diferencas entre
as frequéncias de respostas utilizou-se o teste Qui-Quadrado. A comparacao dos
dados entre os diferentes sexos foi feita por meio do teste t de student para
amostras independentes ou Mann Whitney. ]J& quando as comparacdes foram
realizadas entre os diferentes niveis competitivos e classificacdes oftalmoldgicas,
empregou-se Analise de Variancia (ANOVA). Os dados foram tratados no Software
SPSS versao 20.0. Em todos os casos foi adotada significancia P< 0,05.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

No total foram avaliados 81 atletas, sendo 55 (67,9%) homens e 26
(32,1%) mulheres. Os valores descritivos da amostra encontram-se na tabela 1.

Tabela 1 - Valores minimos e maximos, média e desvio padrdao para idade,
tempo de deficiéncia, tempo de goalball, horas de treino semanal e IMC (n: 81)

Variaveis Minimo Maximo Média DP

Idade (anos) 16 58 29,12 9,85

Tempo da deficiéncia 3 48 20,72 9,12
(anos)

Tempo de goalball (anos) 1 28 8,31 5,66

Treino semanal (horas) 2 10 5,59 2,41

IMC (Kg/m?) 17,36 34,37 22,59 3,87

IMC: Indice de massa corporal

Dos 81 atletas avaliados, 38 (47%) encontravam-se no nivel competitivo
nacional, 25 (30,9%) no nivel regional e 18 (22,2%) no nivel internacional. Em
relacdo a classificacdo oftalmoldgica/funcional, 41 (50,6%) atletas foram
classificados como B1, 22 (27,2%) como B2 e 18 (22,2%) como B3. Quando
separados por zonas com relagdo ao IMC, 61 (75,3%) atletas foram considerados
eutroéficos, 17 (21%) encontravam-se com sobrepeso e 3 (3,7%) com obesidade.

Tratando especificamente das lesdes esportivas, o0s resultados
demonstraram que 26 (32,1%) atletas foram acometidos por algum tipo de lesao
nos ultimos 12 meses. Dentre estes, 16 (61,5%) atletas informaram que a lesdo
ocorreu no treino de goalball e quatro (15,4%) relataram que ocorreu durante a
competicao. Os demais atletas (23,1%) afirmaram ter se lesionado em outras
circunstancias. Em relacdo ao diagndstico médico da lesdo, 20 (76,9%) atletas
foram ao médico e tiveram confirmado o tipo de lesdao, enquanto que seis (23,1%)
ndo procuraram o médico e voltaram a pratica assim que se sentiram melhor.

O tempo parado por causa da lesdo foi em média 55, 58 dias (+70,50),
contudo, foram verificados periodos de convalescenca mais longos, que levaram
os atletas a interromperem a pratica esportiva por até um ano. A Figura 1
apresenta os tipos de lesdes relatadas pelos atletas nos ultimos 12 meses. No item
"outro", as lesdes indicadas foram de menisco, ligamento cruzado e trauma no
olho.
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Figura 1 - Tipo de lesdo (n = 26).

A regido corporal que apresentou a maior prevaléncia de lesdao foi a do
quadril/coxa, na sequéncia encontram-se os dedos da mado. As 11 regides
corporais afetadas por lesdo e a prevaléncia em cada uma delas encontram-se na
Figura 2.
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Figura 2 - Prevaléncia de lesdo de acordo com a regido corporal (n = 26)

A prevaléncia de lesao foi comparada entre sexos, classificagdes
oftalmoldgicas e niveis competitivos. De acordo com o sexo, verificou-se
ocorréncia de lesdao em 38% dos atletas homens e 19% das atletas mulheres. A
prevaléncia de lesdo entre as diferentes classificacbes oftalmoldgicas foi de 27%
para atletas B1, 23% para atletas B2 e 50% para atletas B3. Por fim, entre os
niveis competitivos, essa prevaléncia foi de 8% para atletas de nivel regional, 45%
para atletas de nivel nacional e 39% para atletas de nivel internacional. As
diferencas nas frequéncias foram significativas em todas as comparacdes (P =
0,00).

Os dados obtidos por meio do questionario de dor de McGill demonstraram
que todos os atletas avaliados afirmaram sentir algum tipo de dor. O segmento
corporal que apresentou os maiores indices de dor foi a coluna lombar, afetando
60,5% dos atletas. Deste total, 48,1% dos atletas relataram intensidade de dor
entre perceptivel e moderada. Outro segmento que merece destaque é o joelho
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esquerdo, com 45,7% dos atletas queixando-se de dor nesta regiao, sendo que
4,9% deles relataram dor severa. A coluna lombar (12,4%) e o joelho direito
(6,2%) foram as regides que apresentaram os maiores indices de dor entre severa
e insuportavel (P = 0,00).

Quando foi comparada a percepcao de dor entre os sexos, notou-se que as
atletas do sexo feminino relataram maiores indices de dor em 19 segmentos
corporais. O segmento mao/punho direito obteve os mesmos indices (34,5%) para
ambos os sexos. As regidoes da coluna lombar e do joelho esquerdo foram os
segmentos que apresentaram maior ocorréncia de dor, tanto para homens quanto
para mulheres.

Entre os diferentes niveis competitivos, verificou-se que os atletas de nivel
regional apresentaram os maiores indices de dor em 13 segmentos corporais. Na
sequéncia, encontram-se os atletas de nivel internacional, manifestando maiores
ocorréncias de dor em 5 segmentos. O segmento corporal que manifestou as
maiores prevaléncias de dor, entre todos os niveis competitivos, foi a coluna
lombar. Entre os atletas de nivel internacional, os indices de dor observados no
joelho esquerdo correspondem aos mesmos encontrados na coluna lombar.

Com relagao aos dados obtidos no inventario de dor de Winconsin, 66,7%
dos atletas relataram interferéncia negativa da dor no seu dia a dia. No item
habilidade ao caminhar, nenhum atleta de nivel internacional relatou interferéncia
da dor; ja os atletas de nivel regional com 20% e os de nivel nacional com 13,2%,
informaram a interferéncia da dor. Notou-se que a pratica esportiva foi o item mais
afetado pela dor, com 43 (53,1%) atletas relatando interferéncia negativa.
Especificamente neste Gltimo item, as maiores prevaléncias de interferéncia da dor
encontram-se entre os atletas de nivel internacional (77,8%), seguido
respectivamente pelos atletas de nivel nacional (50%) e regional (40%).

O estudo buscou levantar informagdes sobre algumas caracteristicas de
atletas brasileiros de goalball, sobretudo sobre a prevaléncia de lesdes e dor.
Inicialmente, foi verificada média relativamente elevada de idade dos atletas
(29,12 + 9,85 anos), acima do que em geral é observado entre atletas sem
deficiéncia. Pode-se especular que a elevada idade média dos atletas no esporte
adaptado poderia ser explicada pelo inicio tardio na pratica esportiva, dada a falta
de oportunidades para um inicio mais precoce (GOMES-DA-SILVA;
ALBUQUERQUE; ANTERIO, 2015).

Percebe-se que atletas de goalball tendem a exibir volumes menores de
treino do que aqueles de outras modalidades convencionais e individuais no ambito
paralimpico. No presente estudo foi encontrado que quase 50% dos atletas
treinam duas vezes por semana, com poucos atletas relatando treinar cinco vezes
por semana. Quando sdo verificadas as horas de treino semanais, a média ficou
em 5,59 horas (+ 2,41). Nogueira, Shibata e Gagliardi (2009) analisaram atletas
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de atletismo com deficiéncia visual de outras modalidades esportivas que
treinavam quatro vezes por semana, em média duas horas por dia. J& os de
goalball analisados no mesmo estudo treinavam trés vezes por semana, também
duas horas por dia.

Molik et al. (2015) avaliaram 27 atletas masculino de oito paises que
disputaram os Jogos de Londres 2012, observando média de treino de 12,63 horas
semanais (+ 5,74) para atletas B1 e 9,25 horas (+ 4,95) para B2/B3. As diferencas
de volume semanal de treino para o presente estudo podem ser devidas ao fato
de que foram avaliados em nosso caso também atletas de niveis nacional e
regional, que normalmente treinam menos horas por semana. Ainda assim,
observa-se que o volume semanal de treino é muito abaixo daquele verificado em
outras modalidades. Este fato, aliado ao baixo nimero de competicdes ao longo
do ano, pode dificultar a melhora da condigao fisica do atleta.

Um fator importante dentro da modalidade esportiva é determinar
caracteristicas antropométricas que possam ser diferenciais para atletas de alto
nivel competitivo. Entre os atletas avaliados, embora a maioria se enquadra em
um perfil eutrdfico, cabe ressaltar que 20 atletas foram classificados com
sobrepeso ou obesidade. Os homens apresentaram as maiores taxas de
sobrepeso/obesidade que as mulheres (24,7% para homens e 15,4% para
mulheres), sendo que os casos de obesidade foram encontrados apenas no sexo
masculino. Esses dados sao preocupantes por ser tratarem de atletas de alto nivel
dentro do cenario nacional. Possiveis explicacdes para este fato poderiam residir
no baixo volume semanal de treino e na falta de acompanhamento nutricional,
comumente observada em equipes nacionais.

Outros estudos com atletas de goalball também constataram elevada
prevaléncia de sobrepeso e obesidade (DORDEVIC et al., 2018; GOULART-
SIQUEIRA et al., 2019; MAGALHAES, 2015; ROMANOV et al., 2017; SANTOS;
BASTOS, 2007; VOLTAN, 2010) em diversos niveis competitivos. Ainda Molik et
at. (2015), que analisaram atletas considerados de elite no goalball, encontraram
dados alarmantes de sobrepeso entre os participantes. Este fato deve ser visto
com atencgao pelos profissionais que atuam com os atletas, uma vez que a condigao
de sobrepeso e obesidade, além dos riscos a saude dos atletas, pode predisp6-los
a um maior niumero de lesdes na pratica esportiva.

No goalball, assim como em outras modalidades esportivas, seus
praticantes estdo sujeitos a lesdes oriundas de situagdes especificas de treino e
competicdo. O maior niumero de participantes, o aumento na frequéncia de
participacdo em eventos e condicles fisicas inadequadas dos atletas sdo fatores
que podem contribuir para o aumento no nimero de lesdes entre pessoas com
deficiéncia (FURTADO et al., 2016; MAGNO; SILVA, 2013; VITAL et al., 2007).
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Na questdo de quantos atletas sofreram alguma lesdo nos ultimos 12 meses,
do total de 81 atletas entrevistados, 26 atletas (32,1%) relataram ter sofrido
algum tipo de lesdo que os prejudicasse ou afastasse da pratica esportiva. Nos
casos dos atletas que sofreram lesdo, 61,5% delas aconteceram durante os
treinamentos, 23,1% afirmaram que as lesdes ocorreram em outras ocasides fora
de treino e competicao e apenas 15,4% informaram que foi durante alguma
competicao. Esses dados se diferenciam dos de Magno e Silva (2010), que
analisaram atletas de cinco modalidades para pessoas com deficiéncia visual
(atletismo, Jud6, Natagao, Futebol de cinco e goalball) que participaram do ciclo
2004/2008 em cinco competicdes (dois Jogos Paralimpicos, um Mundial da IBSA,
um Pan-Americano IBSA e um Parapan-Americano), sendo 131 atletas no total e
22 de goalball. Seus resultados mostraram que 77,9% dos atletas sofreram
alguma lesdo durante as competicdes, com o goalball apresentando indice de
86,4%, valores estes muito superiores aos de nosso estudo. Essa diferenca pode
ser creditada ao nivel competitivo, uma vez que as competicdes analisadas sdo de
nivel mundial e continental.

Foram comparadas as lesOes por sexo, classe oftalmoldgica e nivel
competitivo. Os homens apresentaram um maior indice de lesdo em comparagao
as mulheres (38% contra 19%). J& quanto a classificacao oftalmoldgica, atletas
com classificagao B3 tiveram os maiores indices de lesdao, com 50% apresentando
algum tipo. No que se refere ao nivel competitivo, os atletas de nivel nacional
apresentaram os maiores indices com 45%, seguido por nivel internacional com
39% e pelos atletas de nivel regional com apenas 8%.

Especificamente no que se refere a classe oftalmoldgica, o goalball € uma
modalidade em que atletas de todas as classes jogam vendados, sem poder
enxergar. Por este motivo, atletas com deficiéncia visual total (B1) podem
apresentar vantagem, por ja viverem diariamente com a restricdo da visdo. Em
contrapartida, atletas com baixa visao podem ter maior dificuldade com a restrigao
total da visdao durante os treinos e competicbes, embora se saiba que apds certo
tempo de experiéncia essas dificuldades podem ser amenizadas.

No presente estudo o tipo de lesao foi outro fator questionado aos atletas.
Dos 26 atletas que informaram a ocorréncia, as mais comuns foram a luxacao,
com nove atletas, seguidas por fratura com seis, distensao e entorse com quatro
cada. Para estas lesOes, a coxa/quadril do lado esquerdo e dedo da mao foram os
locais mais relatados. Analisando os segmentos corporais, 0s membros superiores
foram os mais afetados com 14 queixas (53,8%), enquanto os membros inferiores
apresentaram 10 queixas (38,5%). Ainda comparando com os dados de Magno e
Silva (2010), em seu estudo foram apresentados dados de cinco modalidades para
pessoas com deficiéncia visual, com 58% das lesdes ocorrendo nos membros
inferiores. Quando os resultados foram analisados apenas no goalball, 46,8% dos
casos foram ocasionados em membros inferiores e 31,9% em membros
superiores, divergindo dos dados de nosso estudo.
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Também o nivel competitivo pode justificar essa discrepancia em relacdo a
maior porcentagem de lesdes em membros superiores observadas no presente
estudo e a maior porcentagem de lesdes nos membros inferiores verificada no
estudo de Magno e Silva (2010). Atletas com menor nivel, menos experiéncia e
menor qualidade técnica podem cometer erros de posicionamento defensivo e
ofensivo com maior frequéncia, ocasionando contatos entre atletas da mesma
equipe, o que gera lesdes nas extremidades de membros superiores como dedos,
maos e punhos.

Morato (2012) destaca que dentro de um sistema ofensivo, a falta de
comunicacao ou deficiéncia na percepcdo espacial causa choque entre os atletas
da mesma equipe, podendo ocasionar lesdes. Pode ocorrer contato entre jogadores
do mesmo time durante o posicionamento de defesa, até contato com a trave
durante a movimentacdao em quadra. Esses casos podem ser evitados com
treinamento adequado das agdes técnicas dos jogadores.

Outro estudo que relata lesdes em atletas de goalball é o de Silva e Silva
(2009), que apresentam dados das selegdes brasileiras masculina e feminina
durante a fase de treinamento e competicao dos Jogos Panamericanos da IBSA de
2009. As autoras apresentaram dados de 12 atletas (seis homens e seis mulheres)
e apenas uma atleta ndo relatou lesdo durante este periodo. Os membros
inferiores foram também a regido mais afetada, com 48,1% das queixas, € a
contusao foi o tipo mais informado.

Para aprofundar a discussdo sobre o tema, foram aplicados o questionario
sobre dor de Mcgill e o Inventario de dor de Winconsin (TEIXEIRA; PIMENTA,
1997). Muitos atletas ndo apresentaram lesdo, mas relataram no questionario
sentir dores. Muitos casos de dores nao sao capazes de tirar o atleta dos
treinamentos e competicdes, porém podem acarretar algum dano se ndo tratadas
adequadamente. Todos os 81 atletas entrevistados relataram sentir algum tipo de
dor, mesmo sendo ela apenas levemente perceptivel. Dentro das regides mais
acometidas pela dor, a coluna lombar foi a mais citada, com 60,5%, seguida por
joelho esquerdo e ombros. A coluna lombar sofre todo o impacto dos arremessos,
além de estar em uma posicao que exige muito esforco e movimentacao no ato da
defesa.

Quando comparada a dor entres os sexos, as mulheres apresentaram os
maiores indices. ]Ja quando a comparacdo foi realizada entre niveis competitivos,
apesar de os atletas de nivel regional apresentarem os menores indices de lesoes,
eles sao os que mais relataram sentir algum tipo de dor. Essa percepcdo pode
acontecer por serem atletas menos preparados fisicamente e por participarem de
uma menor quantidade de sessbes de treino, ficando mais suscetiveis a sentir
dores.
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Nao foram levantados em nosso estudo dados sobre tipo de arremesso e
lateralidade, mas, segundo Amorim (2010), dentro das acdes ofensivas, observa-
se forte tendéncia dos atletas em utilizarem o arremesso com a mao direita e
ambas as maos, fator esse que pode vir a sobrecarregar a coluna lombar e o joelho
esquerdo no momento de desaceleragdo dos arremessos. Outro local de dor citado
foi a regido dos ombros, que, segundo Magno e Silva (2010), é a regidao mais
afetada dos membros superiores por lesdes em atletas com deficiéncia visual,
causadas por movimentos repetitivos de maior amplitude, pela velocidade da bola
e desaceleracdao do movimento.

Ja referente ao inventario de Winconsin, os atletas tiveram percepcoes
variadas sobre a interferéncia da dor nas diversas areas abordadas. Este inventario
em atletas é pouco utilizado, limitando comparacdes. A dor de forma geral causou
interferéncia nas atividades gerais para 66% dos atletas, sendo que desse total
16% relatam ter intensidade acima de cinco pontos (considerando zero como
nenhuma iterferéncia e 10 como maxima interferéncia). As mulheres também
demonstraram uma percepcdao maior de interferéncia da dor no dia a dia, com
69,2% contra 65,5% dos homens. Quando verificada a intensidade, 19% das
mulheres relatam interferéncia da dor acima de cinco pontos numa escala de zero
a 10. Como relatado anteriormente, as mulheres tendem a apresentaram maior
indice de dores em comparacdo aos homens e fatores de experiéncia na
modalidade e condicdes hormonais podem interferir nesta percepgao, visto que
46% das mulheres do presente estudo apresentam nivel de experiéncia apenas
regional.

A pratica esportiva foi o item mais citado, com 53,1% dos atletas
informando que a dor interfere na sua realizacao. Esse resultado pode se dar pelo
esforco que o corpo realiza durante a pratica de um treinamento ou competicao,
0 que pode ser dificultado pela presenca de algum tipo de dor. Observando o item
pratica esportiva, os atletas de nivel internacional foram os que mais relataram
que a dor interfere em tal atividade. Isto pode ser devido ao fato de que atletas
neste nivel competitivo realizam treinos mais intensos e volumosos do que aqueles
de niveis nacional ou regional, e a dor neste caso pode ser um fator impeditivo ou
gue crie dificuldades para a realizacao de algumas atividades. Também no estudo
de Rubén et al. (2019), a pratica esportiva foi o item mais apontado pelos atletas
de goalball como prejudicado pela presenca de lesdes. Neste estudo, dos 39 atletas
chilenos pesquisados de nivel nacional, 64,1% relataram apresentar lesdes pela
pratica do goalball.

Nos demais itens do inventario, a habilidade ao caminhar e relacionamento
com as pessoas foram o0os que menos apresentaram queixas entre os atletas.
Ferreira, Bussmann e Greguol (2014), com atletas do basquetebol em cadeira de
rodas, informaram que de nove atletas de seu estudo, oito deles narraram que a
dor interferia na qualidade de sono, no estado de humor, no relacionamento com
as pessoas e na realizacdo das atividades de vida diaria.
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Por se tratar de uma sensagao multidimensional que envolve diversos
aspectos perceptivos, a dor muitas vezes é experimentada de forma diferente
entre os atletas, sendo que cada um apresenta um modo particular de suporta-la
e supera-la (RUBIO; MOREIRA; RABELO, 2010). A compreensdo das
caracteristicas especificas das lesdes e dores, bem como a forma de preveni-las,
deve ser vista como ponto fundamental durante os treinamentos, garantindo, além
da otimizacdo do desempenho esportivo, a melhora na qualidade de vida dos
atletas envolvidos.

Algumas limitacdes do estudo devem ser pontuadas, como o numero
relativamente pequeno, embora representativo, de atletas analisados e o fato de
que os mesmos apresentam diferentes dificuldades em relatar suas lesdes ou
percepcoes de dores. No entanto, os dados aqui levantados podem ser
considerados inéditos, uma vez que nao foram localizados estudos nacionais com
esta abrangéncia e numero de participantes envolvidos de diferentes niveis
competitivos propondo-se a avaliar a incidéncia de lesdes em atletas de goalball.

CONSIDERACOES FINAIS

Os dados levantados no estudo demonstram que cerca de um terco dos
atletas relatou a ocorréncia de alguma lesdao nos ultimos 12 meses, sendo a
luxacdao a mais apontada. Além disso, os membros superiores foram o local mais
comum de lesdes. Ainda foi observada maior prevaléncia de lesdes entre os
homens, especialmente da classe B3.

Com relacdo a ocorréncia de dor, todos os atletas pesquisados relataram
senti-la em algum nivel, com destaque para a regidao lombar. As mulheres
mostraram maior prevaléncia neste quesito e a maioria dos atletas relatou a
interferéncia negativa da dor nas atividades do dia a dia, sobretudo na pratica
esportiva.

Poucos sao os estudos localizados na literatura que busquem investigar
caracteristicas dos atletas de goalball, especialmente para o sexo feminino. A
escassez de estudos dificulta a obtencao de informacdes sobre a modalidade e
pode ser um obstaculo para seu avanco. As conquistas crescentes de atletas de
goalball em nosso pais demandam mais atencdo por parte de pesquisadores na
area do esporte, especialmente no sentido de minimizar a incidéncia de dores e
lesdes e potencializar o desenvolvimento fisico e o desempenho atlético, de forma
gue os atletas possam se beneficiar dos aspectos positivos da pratica, sem
detrimento a sua qualidade de vida.
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