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RESUMO

Objetivo: Mapear as principais areas e assuntos das pesquisas académicas que tratam
das tematicas exercicio fisico e tecnologias digitais. Metodologia: Realizou-se uma
revisdo integrativa entre essas duas areas, com estudos publicados entre 2013 e 2018,
na SPORTDiscus with Full Text (EBSCO) e no Google Scholar, resultando em 21 textos
selecionados. Resultados e discussao: Os resultados apontam para quatro categorias:
compartilhamento em midias sociais, influenciadores digitais, tecnologias educacionais e
exercicios mediados pela tecnologia. Consideracdes Finais/Conclusdo: Estas
manifestacbes da complexa relacdo entre tecnologias digitais e exercicio fisico
demandam novas competéncias por parte dos profissionais da area, bem como um olhar
atento para outros fendmenos que venham a surgir.

Palavras-chave: Interface Usuario-Computador. Instrugdo por Computador.
Smartphone. Exercicio fisico. Educagao Fisica.

! Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Maranhdo, Campus Avancado Porto
Franco, Sdo Luis, MA, Brasil.

2 Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Escola Superior de Educacio Fisica, Departamento de
Educacao Fisica, Fisioterapia e Dancga, Porto Alegre, RS, Brasil.

Correspondéncia:

Braulio Nogueira de Oliveira. Instituto Federal de Educacgdo, Ciéncia e Tecnologia do Maranhdo,
Campus Avangado Porto Franco, Avenida Colares Moreira, 477, Renascenga, CEP 65075441, Sao
Luis, MA, Email: brauliono08@hotmail.com

Recebido em: 13 jan. 2020.
Aprovado em: 16 mar. 2020.

Conexdes: Educ. Fis., Esporte e Saude, Campinas: SP, v. 18, €020002, p.1-19, 2020. ISSN: 1980-9030



mailto:brauliono08@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0002-3457-2854
https://orcid.org/0000-0002-6881-1446

Use of digital technologies for physical exercise: an

integrative review

ABSTRACT

Objective: Describe the main areas and subjects of research dealing with exercise and
digital technologies. Methodology: An integrative review was conducted between these
two areas, with studies published between 2013 and 2018 in SPORTDiscus with Full Text
(EBSCO) and Google Scholar, resulting in 21 selected papers. Results and Discussion:
The results show four categories: the sharing through social media; the digital
influencers; the educational technologies; and the technology-mediated physical
exercises. Conclusion: These manifestations of the complex relationship between digital
technologies and physical activity demand new competencies from professionals in the
area, as well as a careful look at other phenomena which may arise.

Keywords: User-Computer Interface. Computer-Assisted Instruction. Smartphone.
Physical Exercise. Physical Education.

Uso de tecnologias digitales para el ejercicio fisico:

una revision integradora

RESUMEN

Objetivo: Describa las principales areas y temas de investigacion académica sobre
ejercicio y tecnologias digitales. Metodologia: Se realizd una revision integradora entre
estas dos areas, con estudios publicados entre 2013 y 2018 en SPORTDiscus with Full
Text (EBSCO) y Google Scholar, que arrojé 21 articulos seleccionados. Resultado y
Discusidn: Los resultados muestran cuatro categorias: el intercambio a través de las
redes sociales; los influenciadores digitales; las tecnologias educativas; y los ejercicios
fisicos mediados por la tecnologia. Conclusion: Estas manifestaciones de la compleja
relacion entre las tecnologias digitales y la actividad fisica exigen nuevas competencias
de los profesionales en el drea, asi como una mirada cuidadosa a otros fendmenos que
puedan surgir.

Palabras Clave: Interfaz Usuario-Computador. Instruccion por Computador. Teléfono
Inteligente. Ejercicio Fisico. Educacion Fisica.
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INTRODUCAO

Os investimentos em tecnologias digitais voltadas a pratica de exercicios
fisicos tém se multiplicado nas ultimas décadas. Aplicativos para Smartphone
como o Google Fit e o Apple Health, por exemplo, disponiveis respectivamente
nos sistemas Android e iOS, tém produzido uma novos modos de vida, outras
formas de praticar exercicios fisicos.

Como decorréncia desta nova configuracdo, um novo leque de pesquisas
foi se abrindo dentro do campo da Educacao Fisica. Vinculado ao Aplicativo
Fitbit, da mesma empresa que se popularizou no Brasil apds os participantes
do reality show Big Brother terem utilizado em uma pulseira inteligente, em
uma de suas edicbes, por exemplo, hd uma base de dados® que consta
atualmente mais de 600 publicagbes de estudos resultantes dos dados
gerados pelos seus usuarios. Trata-se de uma mudanca e tanto, pois o uso de
tecnologias digitais muitas vezes ¢é tratado como uma barreira ao
condicionamento fisico e saude, impactando em indices como os do
sedentarismo (MENDES; CUNHA, 2013) ou “analfabetismo motor” (SILVA;
TIBA; ASSUMPCAO, 2007) da populacdo.

Para tentar captar o que tem sido produzido sobre esse “admiravel
mundo novo”, o presente estudo tem por objetivo revisar a literatura para
mapear as principais areas e assuntos das pesquisas académicas que tratam
das tematicas exercicio fisico e tecnologias digitais. Dado o interesse em
integrar estudos quantitativos e qualitativos, experimentais ou ndo-
experimentais, tedricos ou empiricos, optou-se pela realizacdo de uma revisao
integrativa (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008; SOUZA; SILVA; CARVALHO,
2010).

Além desta introducgdo, o artigo conta com uma secdao metodoldgica, na
qual constam os passos metodoldgicos adotados; outra para apresentagao dos
resultados, na qual foi inserida uma breve caracterizacdo dos estudos
incluidos, bem como o0s principais elementos de cada estudo sao
apresentados; resultados e discussdo, contendo uma sintese dos achados; e,
por fim, as consideracgoes finais.

METODO

A revisao integrativa abarca textos dos mais diversos desenhos
metodoldgicos. Em funcdo desta caracteristica, torna-se uma ferramenta

3 Base de dados intitulada “Fitabase”. Disponivel em: https://www.fitabase.com/. Acesso em: 11
jan. 2020.
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pertinente a estudos que visam uma compreensao mais ampla de um
determinado fenédmeno (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010). Do ponto de vista
procedimental, ndo ha um padrao para sua realizagdo, contudo, tendo por
base estudos que abordam essa questdo (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008;
SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010), delineou-se a operacionalizacao da
presente revisao em cinco etapas: estruturacdao da pergunta norteadora;
busca e selecdo de textos; selecao de informacdes dos textos; analise dos
estudos incluidos e seus resultados; apresentacao da revisao.

No caso do presente artigo, a pergunta norteadora foi estruturada de
acordo com o objetivo apresentado na introdugao: o que se tem produzido
academicamente acerca da relacdo entre exercicio fisico e as tecnologias
digitais, sobretudo no que se refere a areas e assuntos investidos?

A “busca e selecdo de textos” precisou considerar as caracteristicas da
tematica na literatura e a intencdao de incluir estudos publicados na lingua
inglesa e portuguesa. Para identificacdo de estudos publicados em lingua
inglesa, a busca foi direcionada a base de dados mais especifica da Educacao
Fisica, acessada via proxy institucional no Portal de Periédicos CAPES/MEC:
SPORTDiscus with Full Text (EBSCO). Diante da quantidade de materiais que
surgiram nas buscas iniciais, a maioria delas pouco relacionadas a pergunta
norteadora, foi acionado o filtro restritivo apenas aos termos que constassem
no titulo dos textos publicados entre janeiro de 2013 e janeiro de 2018. Foi
realizado o cruzamento (operador booleano AND) entre o conjunto de termos
relacionado ao exercicio fisico e outro relacionado as tecnologias digitais
(apresentados no Quadro 1), tanto em inglés quanto em portugués.

Considerando que muitos dos periédicos que publicam quase que
exclusivamente textos em lingua portuguesa na area de Educacao Fisica ndao
estdao indexados nessa base de dados, nem em outras bases consideradas
relevantes pelos critérios da CAPES (tais como Web of Science, Scopus,
Scielo), foi feita uma nova busca no Google Scholar brasileiro. O motor de
busca do Google Scholar possui limite de caracteres, motivo pelo qual foram
feitas trés buscas com os mesmos critérios e filtros, porém apenas com
termos em portugués.

Além deste levantamento sistematizado, foi feita um aleatério, que
contou com termos diversos, ndo necessariamente presentes no titulo e no
conjunto de termos apresentados no Quadro 1. As estratégias de busca, com
a respectiva quantidade de textos retidos, se encontram-se no quadro 1, a
seguir.
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Quadro 1 - Estratégias de busca de textos no Google Scholar e no SPORTDiscus
with Full Text (EBSCO), em 23 de janeiro de 2018

Termos
Termos relacionados ao relacionados as Filtro Filtro Filtro
Fonte P N
exercicio fisico tecnologias 1% 2% 3*
digitais

Exercise, Exercicio,
Atividade Fisica, Physical
Fitness, Sports, Exercise

Therapy, Terapia Por

Exercicio, Exer_C|se Media, Midia

Movement Techniques, .

P 2 Social, Computer

Tecnicas De Exercicio E

SPORTDiscus De Movimento, Physical Communication 191 41 7

Internet, Social
Networks, Rede
Social, Social

. I Networks,
Education iAndIT_ralnlng, Facebook, Twitter,
Educacao Fisica E
Instagram,

Treinamento, Physical

Education, Educacao Cibercultura,

Cyberculture

Fisica
Exercicio Fisico, Instaaram
Google Movimento, Praticas . 9 !
N . Ciberespaco, 55 6 2
académico 1 Corporais, Corpo,
- Internet, Youtube
Preparacao Fisica
Gooale Exercicio Fisico, Educagao Midia Social,
acadéngico 5 Fisica, Atividade Fisica, Ciberespaco, 26 17 7
Treinamento, Twitter, Facebook
Exercicio Fisico, Cultura Celular,
Google s Smartphone,
e Corporal, Lazer, Aptidao 3 0 0
académico 3 ;. Whatsapp,
Fisica, Esporte )
Pinterest
Aleatdria - - - - 6
Total de estudos 275 64 22
Total geral (excluindo os duplicados) 21

Filtro 1: foram aqueles encontrados na busca inicial e passaram por leitura de titulos e resumos;
Filtro 2: foram aqueles selecionados para leitura na integra, apos exclusdo dos inapropriados
Filtro 3: foram aqueles efetivamente incluidos na revisdo.

Foram incluidos estudos que tratavam da relacdo entre a pratica de
exercicios fisicos e as tecnologias digitais, sobretudo acerca do uso dessas
tecnologias para realizagao de exercicios fisicos ou mesmo aprimoramento do
trabalho de profissionais da area. Excluimos aqueles cuja énfase dessa relacao
estava centrada em questbes de ordem empresarial (como marketing
esportivo, gestdo de clubes ou empresas etc.), nas praticas de animais (como
adestramento de cdes) e midias mais tradicionais (como televisdo e radio). O
fluxograma a seguir, apresentado na Figura 1, descreve o processo de selecao
de artigos com suas respectivas quantidades.
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Numero de textos
potencialmente relevantes
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N = 181
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<= I
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leitura na integra
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c-Nl}

Textos retidos no estagio
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N=1

Exclusdo dos
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<= ¥

Textos retidos noo estagio
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N=21

Figura 1 - Fluxograma representativo ao processo de selecao dos artigos.

Para organizacdao dos resultados o Quadro 2 apresenta os estudos por

categoria, ano e local de realizagao.

Quadro 2 - Categorizacao de estudos por categoria, autores,

ano e local do estudo

Categoria

Autores

Local do estudo

Compartilhamento em
midias sociais

Influenciadores digitais

Tecnologias
educacionais

Exercicios mediados
pela tecnologia

Dimovsky e Paunova (2013)
Lobato (2015)
Pagoto et al. (2014)
Stragier e Mechant (2013)
Batista e Rodrigues (2014)
Jacob (2014)
Sobreira (2017)
Lima (2016)

Silva e Silva (2017)
Ferreira e Mota (2014)
Fraiha (2016)
Martins (2017)
Tahara e Darido (2016)
Milani (2015)
Cotterill e Symes (2014)
Paschoal Junior (2017)
Vickey, Ginis e Dabrowski (2013)
Ahmed et al., (2017)
Forrest e Bruner (2017)
Elder et al. (2016)
Hagen e Grotle (2017)

Nao se aplica*
Sao Sebastidao-DF
Estados Unidos
Nao se aplica*
Nao se aplica*
Nao se aplica*
Nao se aplica*
Nao se aplica*
Goias
Fortaleza-CE
Rio Claro-SP

Maracanau/Caucaia-CE

Nao se aplica*
Rio Claro-SP
N&do se aplica*
Nao se aplica*
Nao se aplica*
Nova Zelandia
Canada
Estados Unidos
Australia
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A selecao das informacoes dos textos teve por base os principais achados
pertinentes a pergunta norteadora. Na andlise dos estudos incluidos e seus
resultados, os textos foram agrupados por tematicas semelhantes, em processo
de categorizacdo que envolveu a producao de fichamento, bem como leitura
flutuante e em profundidade e, depois, para dar conta da etapa intitulada
apresentacdo da revisdo, foram construidas as seguintes categorias de analise:
compartilhamento em midias sociais, influenciadores digitais, tecnologias
educacionais e exercicios mediados pela tecnologia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para melhor apresentacao e discussdao dos resultados, essa secao foi
organizada com base nas quatro categorias emergentes, a saber:
compartilhamento em midias sociais, influenciadores digitais, tecnologias
educacionais e exercicios mediados pela tecnologia.

COMPARTILHAMENTO EM MIDIAS SOCIAIS

Os estudos aqui inclusos discutem questdes relacionadas ao
compartilhamento de informacdes em midias sociais e sua relagdo com a pratica
de exercicios fisicos. As midias sociais abordadas nestes estudos sdao o Twitter
(PAGOTO et al., 2014; STRAGIER; MECHANT, 2013) e o Facebook (DIMOVSKI;
PAUNOVA, 2013; LOBATO, 2015).

Além do compartilhamento nas midias sociais, alguns estudos envolvem a
interface com outras, como o uso do aplicativo fithess RunKeeper, que possibilita
compartilhamento dos treinamentos no Twitter. Os usuarios desse aplicativo
foram identificados pelo uso da hashtag runkeeper e foram convidados a
responder um questionario acerca dos motivos que os levaram a compartilhar as
informacgdes. Os seguintes elementos influenciaram o interesse em compartilhar
os treinamentos: a identificacdo com os seguidores (do Twitter), o recebimento
de comentarios/feedback, e a exposicao de informacgdes. Por outro lado, motivar
ou influenciar outras pessoas a treinar, bem como construir uma reputacao de
corredor, ndao se destacaram (STRAGIER; MECHANT, 2013).

Os compartilhamentos repercutem, inclusive, na formagao profissional em
algumas categorias. Outro estudo envolveu a aplicacdo de um questionario
online e da tarefa de evocacdes livres com 42 professores de Educacao Fisica de
Sdo Sebastido-DF, com objetivo de identificar a influéncia do Facebook nas
representacdes sociais de corpo. Nesse estudo, identifica-se que a veiculacdao de
imagens e outras midias pode influenciar as representacdes de corpo em alguns
professores, o que repercutiria nas praticas profissionais. As representagdes de
corpo foram produzidas em vinculacdo prioritariamente a “saude”, e de modo

Conexdes: Educ. Fis., Esporte e Saude, Campinas: SP, v. 18, €020002, p.1-19, 2020. ISSN: 1980-9030




periférico as palavras “movimento, beleza, estética e vida” (LOBATO, 2015).

A analise de alguns dados estatisticos de acesso a diversas midias sociais,
com énfase em fanpages do Facebook de alguns clubes e atletas reconhecidos
internacionalmente, bem como outros especificos da Republica da Macedonia,
evidenciou que o compartilhamento de informacdes e o uso das midias sociais
contribui para a promogao da pratica esportiva pela populacdao (DIMOVSKI;
PAUNOVA, 2013). O Twitter, por exemplo, mostrou-se eficiente na divulgacao de
informagdes para promocao de eventos esportivos de ciclismo nos Estados
Unidos, que pode ser potencializado a partir do compartilhamento por pessoas
influentes (HAMBRICK, 2012).

Outra experiéncia consistiu em um desafio diario a ser postado no Twitter,
vinculado a hashtag PlankADay (prancha do dia), durante 8 semanas, com
anadlise a partir do material produzido. Os resultados indicam que o Twitter pode
mobilizar a pratica de exercicios fisicos. Alguns fatores que motivaram a
continuar foram os comentarios pelos participantes, tais como a agao do primeiro
participante, também autor da pesquisa, que exerceu por um més a funcao de
“policia”, enviando lembretes para aqueles que passassem dois dias sem
participar. Apds o primeiro més, um programa de computador passou a exercer
essa funcdo, que também foi evidenciada como destaque na manutencdao dos
usuarios. Os resultados foram considerados satisfatérios: a maioria conseguiu
recrutar entre um e cinco novos participantes e se mostraram interessados em
outros desafios de saude via Twitter, além de que quase metade dos
participantes que iniciaram, permaneceram durante as oito semanas (PAGOTO et
al., 2014).

Na sequéncia, ainda nesse contexto das midias sociais, mas desta vez
direcionado propriamente a personalidades - influenciadores digitais -, sao
apresentados alguns estudos dedicados a relacdo destas com a pratica de
exercicios fisicos.

INFLUENCIADORES DIGITAIS

Todos os estudos incluidos nessa categoria foram constituidos no cenario
empirico do Instagram, sem coleta de dados primaria e foram realizados por
autores brasileiros (BATISTA; RODRIGUES, 2014; JACOB, 2014; LIMA, 2016;
SOBREIRA, 2017). Os resultados desses estudos sao de certo modo
convergentes, contudo, apresentam elementos complementares.

Jacob (2014) evidencia algumas estratégias de linguagens utilizadas por
influenciadores digitais, tais como: fotos expondo o corpo, refeicdes saudaveis, o
“antes e depois”, além do uso de hashtags motivadoras. Batista e Rodrigues
(2014) descrevem outras intervengoes, tais como a exposicao de dicas de saude,
operacionalizacdo de treinos fisicos, a retérica de felicidade e bem-estar com
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reprovacao de atitudes que se distanciam de um padrao fitness. Apontam,
portanto, para certo padrao de linguagem, que envolve: um padrao corporal,
com exibicdo de partes do corpo como abdémen e pernas, bem como a prépria
pratica de exercicios fisicos, além de um padrao de cenarios, constituidos por
academias, parques, calcaddes e clinicas de estética (BATISTA; RODRIGUES,
2014).

Para Batista e Rodrigues (2014, p. 15), “A geragao fitness se apropria de
comportamentos que identificam o grupo com o estilo de vida saudavel e tornam
seus corpos meras mercadorias, moeda de troca da sociedade pés-moderna”. De
certo modo, essa argumentacao dialoga com o estudo de Sobreira (2017), que
além de apontar algumas estratégias de visibilidade (tais como a exposicdo da
beleza, modo de vida, citagdes literarias consagradas, vinculacdo com
profissionais de salde especialistas em determinada area), traz a peculiaridade
de que a industria vislumbra nos influenciadores digitais uma vitrine para expor
suas mercadorias de forma mais direta ao seu publico alvo. Na midia
convencional, tais como a televisdao, diversos “nichos” visualizam, mesmo os
desinteressados no assunto, em que € preciso contar com pequenos espacgos de
tempo entre os intervalos, com alto investimento. Ao investir nessas
personalidades do Instagram, por exemplo, a acuracia pode ser maior, 0s
registros, tais como imagens, permanecem, além da possibilidade de atingir
outros nichos, por meio das hashtags.

Ao questionar um profissional de Educagao Fisica e um profissional de
Nutricdo acerca da representatividade de alguns influenciadores digitais fitness,
Lima (2016) identificou que estes consideram que os bloggers podem contribuir
como fonte de motivacao aos seguidores, sendo até mesmo uma alternativa no
caso de pessoas que nao possuem renda suficiente para uma consulta com
nutricionista, por exemplo. Contudo, alertam que ha situacdbes em que os
influenciadores digitais exercem direta ou indiretamente funcdes que sao
proprias da Educacdo Fisica ou Nutricdo, o que pode ser problematico. Expdem
rotinas, principalmente em relacdo a exercicios e alimentagao, que cria vinculo
entre grupos que possuem habitos, gostos e preferéncias em comum. Assim, os
profissionais entrevistados demonstram certa preocupacao em casos especificos,
como no acompanhamento online (coach online), considerando fundamental o
encontro presencial (LIMA, 2016).

A seguir, sao apresentados alguns estudos que abordam como algumas
tecnologias digitais viabilizam novas possibilidades pedagdgicas no ensino da
Educacao Fisica escolar, area diretamente ligada com a pratica de exercicios
fisicos.

TECNOLOGIAS EDUCACIONAIS

Nessa categoria, quatro trabalhos tematizaram experiéncias que envolvem

Conexdes: Educ. Fis., Esporte e Saude, Campinas: SP, v. 18, €020002, p.1-19, 2020. ISSN: 1980-9030




10

0 uso do Facebook como ferramenta passivel de auxiliar o trabalho da categoria
(FERREIRA; MOTA, 2014; FRAIHA, 2016; MARTINS, 2017; MILANI, 2015) e um é
estudo de revisao (TAHARA; DARIDO, 2016). Além destes, um estudo discute a
possibilidade do trabalho com Jogos Eletronicos de Movimento na Educacdo Fisica
escolar (SILVA; SILVA, 2017).

Um dos estudos foi realizado com alunos de ensino fundamental de uma
escola publica de Fortaleza, Ceara, com materialidade empirica a partir de um
grupo de Facebook criado para interacao referente a tematicas trabalhadas na
disciplina Educacdo Fisica, com posterior entrevista aos discentes acerca dessa
pratica (FERREIRA; MOTA, 2014). Os relatos sugerem um aumento no
interesse/motivacao e na compreensao do conteldo a partir das interagdes no
grupo do Facebook. Esta ferramenta, apesar de ser uma rede social com outros
fins, pode ser util do ponto de vista educativo, sendo incorporada enquanto uma
das Tecnologias de Informacao e Comunicacao (TIC) (FERREIRA; MOTA, 2014).

Outro estudo também realizado no Ceara, especificamente com professores
dos municipios de Caucaia e Maracanau, consistiu em uma pesquisa qualitativa
colaborativa, a qual contou com dados produzidos por 31 professores de
Educacao Fisica, envolvendo questiondrios e entrevistas, além de registros de
didrio de campo de uma formacdo desenvolvida pelo pesquisador para os
sujeitos (MARTINS, 2017). O didlogo com as tecnologias digitais se deu,
sobretudo, pela criacgdo de uma pagina do Facebook para interacdo dos
professores em formagao. O uso da ferramenta demonstrou que o Facebook,
mesmo ndo tendo sido criado para esse fim, pode ser utilizado como Ambiente
Virtual de Aprendizagem. Sua poténcia se da, em particular, pela possibilidade
de interacdao entre discentes e o material didatico, que pode se apresentar de
diferentes formas, tais como videos, que permitem uma imbricacdo entre teoria
e pratica. Nesse sentido, é preciso entender a midia social como Ambiente Virtual
de Aprendizagem, o que pressupOe a necessidade de um tempo da formagao
para o acesso a ferramenta, para que nao seja preciso dispensar horarios de
lazer para desempenhar essa tarefa (MARTINS, 2017).

Assim como o estudo de Martins (2017), os de Fraiha (2016) e Milani
(2015) também sdo trabalhos de conclusdao de curso de Pés-Graduacao
orientados pela professora Suraya Cristina Darido. O desenho desses outros dois
estudos, porém, ocorreu com base na promocdo de praticas pedagdgicas mais
direcionadas a alunos e ndo exclusivamente a professores, como no caso de
Martins (2017).

Fraiha (2016) estudou o ensino do basquetebol a partir da pratica de dois
professores de Educagao Fisica vinculados ao 7° ano do Ensino Fundamental -
ciclo II, da rede publica de Rio Claro-SP. Estes relataram suas dificuldades em
relacdao ao referido esporte e, posteriormente, foram implementadas algumas
praticas pedagdgicas complementares, com uso de algumas tecnologias, dentre
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elas, um grupo de Facebook. A rigor, as midias sociais ja estavam presentes no
cotidiano dos professores, mas nao como procedimento pedagdgico. O grupo se
apresentou como alternativa viavel, com resultado relevante no ambito da
disponibilizacdo de materiais didaticos, porém nado foi tdo efetivo na interagao
entre os professores, possivelmente por suas praticas possuirem fundamento
tecnicista (FRAIHA, 2016).

Ao invés do ensino do basquetebol, o estudo de Milani (2015) propunha
uma tematica mais transversal: género. A autora também desenvolveu praticas
pedagdgicas e a criacdo de um grupo do Facebook, mas desta vez para interacao
entre os alunos. Participaram da pesquisa um professor e 70 alunos do 1° ano do
ensino médio. Diferente de outros estudos, o grupo do Facebook ndo se mostrou
atrativo para mobilizagcdo e participagdao dos alunos em ambas as turmas,
embora se apresente como uma estratégia diferenciada. Pela ferramenta ndo ter
sido criada propriamente com fins educacionais, € preciso uma maior intervencao
pedagdgica do professor para potencializd-lo. E possivel que a pouca
produtividade da ferramenta se deva ao fato da professora da disciplina nao ter
participado do grupo, mas sim a pesquisadora e os alunos (MILANI, 2015). Outro
motivo pode ser a percepcao dos alunos acerca da tematica, que de acordo com
a autora, a Educacdo Fisica na contemporaneidade “[...] ainda reproduz praticas
sexistas, favorecendo a disseminacao de valores da sociedade patriarcal e
machista” (MILANI, 2015, p. 147), o que também se aplica aos estudantes.

Um estudo de revisdao incluso nessa categoria tratou do processo de
insercdo das TIC ao cotidiano escolar, sobretudo no que se refere as aulas de
Educacao Fisica (TAHARA; DARIDO, 2016). Apesar do estudo mais recente
analisado na revisao de Tahara e Darido (2016) ser de 2015, alguns resultados
sao semelhantes a presente revisdao. Ha evidéncias relacionadas ao uso de
videogames e jogos virtuais em sala de aula; videos e filmes como disparador de
discussao; internet como fonte de pesquisa e informagodes; participacao em redes
sociais; féruns de grupos para didlogos entre a turma, entre outros. Contudo,
uma das principais diferencas em relacdao a nossa revisao com a das autoras é
em relagdo as categorias aqui inclusas dos influenciadores digitais e dos
exercicios mediados pelas tecnologias, provavelmente pelo carater mais recente
das publicacOes relativas a estes temas, ou mesmo por nao integrar o escopo da
revisdo (TAHARA; DARIDO, 2016). A propdsito, um dos estudos incluidos na
presente revisao envolveu justamente a questao do uso de jogos virtuais como
possivel pratica pedagdgica (SILVA; SILVA, 2017). Todavia, vale ressaltar que se
trata de uma tematica recorrente na literatura brasileira, que conta com alguns
estudos nao inclusos enquanto resultado por ndao terem sido publicados entre
2013 e 2018 (BARACHO; GRIPP; LIMA, 2012; VAGHETTI; MUSTARO; BOTELHO,
2011).

Silva e Silva (2017), apds estudo com estudantes da educacdo basica de
Goids, identificaram que hd ambiguidade no entendimento dos alunos se os
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Jogos Eletrénicos de Movimento sdo, ou ndo, esportes. Indicam ainda que isso
possivelmente ocorre pelo fato de, apesar de o jogo ser uma experiéncia, é
também simulagdao. Amplia, portanto, os sentidos atribuidos as modalidades
esportivas. Assim, ha algo diferente na pratica mediada pela tecnologia,
considerando que por vezes o interesse de alguns alunos foi justamente o que a
diferenciou do esporte tradicional. Tais resultados coadunam com os achados de
Baracho, Gripp e Lima (2012), ao também argumentarem que o virtual, além de
nao ser oposto ao real, implica em uma nova linguagem, que amplia e recria
possibilidades de praticas corporais, reafirmando que pode influenciar em
guestdes motivacionais.

A seguir sao discutidos estudos relacionados a pratica de exercicios fisicos
mediados pela tecnologia digital de modo mais amplo, como, por exemplo,
tratamento de lesdes ou aprimoramento da condicdo fisica.

EXERCiCIOS MEDIADOS PELA TECNOLOGIA

Nessa categoria foram incluidos estudos que transitam por discussdes
acerca das tecnologias e seu uso como ferramenta para o auxilio no tratamento
de lesbGes e preparagao fisica (AHMED et al., 2017, COTTERILL; SYMES, 2014,
ELDER et al., 2016; FORREST; BRUNER, 2017; HAGEN; GROTLE, 2017) e até
mesmo a produgdao de softwares capazes de detectar padroes de
comportamentos relacionados ao exercicio fisico a partir das tecnologias digitais
(PASCHOAL JUNIOR, 2017; VICKEY; GINIS; DABROWSKI, 2013).

O estudo de Cotterill e Symes (2014) consistiu em uma analise de algumas
das principais midias sociais, hardwares e softwares disponiveis para consultores
de psicologia do esporte. A discussdao permeia diversas tecnologias, todas elas no
sentido de potencializar a pratica desta categoria profissional, tais como: Twitter,
blogs, Facebook, podcasting, Linkedin, Skype/facetime, mensagens de texto,
armazenamento em nuvem e alguns tipos de hardware. A autoria identifica que o
uso de midias sociais e outras tecnologias, caso sejam utilizadas
adequadamente, tornam a atuacao do psicélogo do esporte mais efetivo. Estas
informacdes podem, inclusive, serem utilizadas para o publico de modo geral, o
que colabora na mobilizacdo de sujeitos para a pratica de exercicios fisicos
(COTTERILL; SYMES, 2014).

Outras categorias profissionais também podem contar com o auxilio das
tecnologias, a exemplo das tematicas discutidas na sessao anterior - tecnologias
educacionais. Dois estudos envolveram praticas que relacionam o trabalho de
profissionais de Fisioterapia com as tecnologias (AHMED et al., 2017; HAGEN;
GROTLE, 2017). O estudo de Ahmed et al. (2017) trata de uma estratégia de
gerenciamento de concussdo esportiva via Facebook, intitulada iCon (Interactive
Concussion Management), para facilitar o retorno seguro de jovens ao esporte. A
intervencao foi realizada com 11 atletas nao profissionais de uma regiao da Nova
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Zeldndia, durante um periodo de trés meses. A estratégia contava com Médico
da Atencdo Primaria e Fisioterapeuta Esportivo experientes, em que por meio de
grupo do Facebook compartilhavam informagdes importantes sobre concussao,
websites confidveis, enquetes, videos, além de postagens diarias pelo
fisioterapeuta esportivo. Desse modo, identificaram que um protocolo de
tratamento de concussao (estratégia padrao) a partir de um grupo de Facebook
com acompanhamento online, ajuda na recuperagao.

Um estudo semelhante foi realizado com estudantes universitarios do
Canadd, em que foi avaliado a eficacia de um programa de intervengdes online
de sessOes de exercicio baseada em “Team-Building” - estratégia “construcao de
equipe” [traducgdo livre] — para aumentar a coesao , a satisfacao das tarefas do
grupo, a aptidao fisica e a aderéncia ao programa. Foram formados quatro
grupos, cada um com um “lider”, totalizando 27 jovens. A producdo de dados
ocorreu a partir de dois componentes agrupados: um programa de exercicios
padronizados com duas sessdes por semana, durante oito semanas, facilitados
pelo lider; e a estratégia “Team-Building”, que foi desde um curso para o0s
lideres, a formacao do grupo fechado do Facebook para sua implementacdo. Os
resultados sugerem que a estratégia “Team-Building”, alinhada a um programa
de exercicios padrdo, melhora a aptidao fisica, a coesdo do grupo e a satisfacao
em realizar os exercicios. Apenas quatro jovens nao concluiram a proposta,
justificando por barreiras tradicionais a atividade fisica: falta de tempo e
acessibilidade aos exercicios pessoalmente (FORREST; BRUNER, 2017).

Outros dois artigos envolveram a pratica de exercicios fisicos por meio de
tecnologias digitais (ELDER et al., 2016; HAGEN; GROTLE, 2017). O texto de
Hagen e Grotle (2017) é um artigo comentario do estudo realizado por Bennell et
al. (2017), que consistiu na analise da efetividade de intervencdes em dois
grupos de pessoas com dor cronica no joelho, na Austrdlia: para grupo controle
foi disponibilidade um material didatico e, para o outro grupo, além do material
didatico, um programa automatizado de treinamento de habilidades de
enfrentamento de dor consistindo em oito mddulos e pratica diaria de habilidades
para enfrentar a dor, bem como sete sessdes do Skype com fisioterapeuta
durante 3 meses, com trabalho educativo. Apesar dos dois grupos terem
apresentado melhora, o grupo intervencao apresentou melhora mais significativa
na dor e funcdo fisica, tanto apods os trés meses, quanto na reavaliacdo, que
ocorreu no nono més. O grupo intervengdao também apresentou melhora
significativa na maioria dos resultados secundarios (sono, qualidade da vida,
mudanca global, auto-eficacia, enfrentamento e dor catastrofica). Portanto,
exercicios domiciliares orientados pelo fisioterapeuta via Skype e o treinamento
interativo foi mais eficaz que o material didatico exclusivamente para o
tratamento de pessoas com dor crénica no joelho (BENNELL et al., 2017,
HAGEN; GROTLE, 2017).

Outro estudo mostrou como a tecnologia pode fazer com que um professor
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chegue em areas remotas via transmissdo online. Foi realizado um programa de
treinamento com duragao de dez semanas, com dez idosos, na zona rural de Las
Animas, Colorado, Estados Unidos. O programa consiste em trés sessdes de 30
minutos por semana, transmitidas em tempo real e realizados em grupo. Os
relatos demonstraram que o programa de treinamento de transmissdo online é
eficiente para manutengdo dos niveis basicos de preparacdo fisica (ELDER et al.,
2016).

Outros dois estudos promoveram ferramentas capazes de delimitar certos
padrdes a partir de publicacdes em redes sociais (PASCHOAL JUNIOR, 2017;
VICKEY; GINIS; DABROWSKI, 2013). Um deles, o Unico estudo inserido nessa
sessdo realizado por um autor brasileiro, consistiu no desenvolvimento de um
Aplicativo Social de coleta de dados — Framework - denominado FitRank, que fez
o monitoramento de atividades fisicas compartilhadas no Facebook através do
uso de biossensores. Este aplicativo criou rankings competitivos e permitiu uma
competicdo social. A partir deste Aplicativo foi possivel determinar um Padrao de
Comportamento do Usuario, apesar da classificagdo final ser somente como ndo
saudavel, saudavel ou muito saudavel. Segundo o autor, estudos futuros podem
envolver a predicdo do comportamento do usuario, mineracao de dados a partir
de georreferenciamento e o uso de machine learning (PASCHOAL JUNIOR, 2017).

Ja o outro estudo, desenvolvido por pesquisadores da Irlanda e do Canada,
envolveu também a construcao de uma ferramenta capaz de coletar e gerenciar
dados, mas desta vez de diversos aplicativos e do Twitter. Foi feita uma analise
de um periodo de 6 meses de coleta de dados compartilhados publicamente por
meio de cinco aplicativos fitness (Nike +, RunKeeper, MyFitnessPal, Endomondo
e dailymile), captando informacdes de mais de 2,8 milhdes de tweets, de 23
linguas diferentes - embora somente aqueles de lingua inglesa tenham sido
avaliados -, com cerca de 1.982.653 de tweets, de 165.768 usuarios. Desse
modo, o estudo permite identificar o tipo de exercicio, a duracdo, frequéncia
semanal, localizacdo geografica entre outras informacgbes de uso dos aplicativos
fithess. Portanto, possibilita ainda a delimitagdgo de um certo padrao de
comportamento do usuario (VICKEY; GINIS; DABROWSKI, 2013).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo de revisdao teve por objetivo apresentar um breve
apanhado acerca das principais areas e assuntos que tém sido abordados em
pesquisas académicas que envolvem as tematicas exercicio fisico e tecnologias
digitais. Do material analisado emergiu quatro categorias: compartilhamento em
midias sociais, influenciadores digitais, tecnologias educacionais e exercicios
mediados pela tecnologia. Dada estas &reas, vale ressaltar as principais
argumentacdes presentes nos estudos, sistematizados nos paragrafos seguintes.
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O compartilhamento em midias sociais é utilizado para mobilizar pessoas
para a pratica de exercicios fisicos. Os proponentes, de modo geral, utilizam
mais de uma midia social e, por vezes, outras tecnologias, tais como aplicativos
de celular. O uso de hashtags, por exemplo, influenciam outras pessoas a
praticarem algum exercicio fisico, bem como auxiliar na promogao de eventos
esportivos. Desafios sociais e ranqueamento dos melhores resultados
impulsionam a pratica.

O fomento a pratica de exercicios fisicos a partir dos influenciadores digitais
envolvem padroes de linguagem corporal e de cenarios, exposicao de rotinas e
uso de hashtags, tanto como forma de vincular a determinado perfil, como de
atingir outros nichos. Ha& intensa exposicdo de imagens com certa
mercantilizacao do corpo, como vitrine para veiculacdo de mercadorias pela
industria. Cria-se uma identificacdao entre seguidor e influenciador digital. Estes
ajudam na motivacao dos seguidores, inclusive sendo alternativa aos que
possuem pouca renda, contudo, sendo problematico na medida em que exercem
fungOes préprias de algumas categorias profissionais.

Grupos em midias sociais, mesmo que ndo criados especificamente como
tecnologias educacionais, podem ajudar nos processos formativos,
proporcionando maior interacao entre os educandos e destes com o material
didatico. Os Jogos Eletrénicos de Movimento possibilitam a realizagao de praticas
pedagdgicas no ambito escolar as quais estruturalmente seriam infactiveis de
serem experienciadas, tais como hdquei, arco e flecha e esportes de tiro.

O uso das tecnologias digitais torna o trabalho de profissionais - como
Fisioterapeutas, Médicos do Esporte, profissionais de Educagdao Fisica e
Psicélogos do Esporte mais eficiente. Amplia o acesso ao profissional em areas
remotas, sem custo financeiro elevado. Programas de exercicios fisicos mediados
pela tecnologia podem produzir efeitos positivos, principalmente quando
envolvem questdes relativas a construcdo de vinculos entre os praticantes. As
informacdes disponibilizadas e captadas pelas tecnologias digitais possibilitam a
identificacdo de padrbes de comportamento dos usudrios no que se refere a
pratica de exercicios fisicos.

Estas quatro areas podem ser entendidas como manifestagdes recentes da
relacdo entre tecnologias digitais e a pratica de exercicio fisico, sob o prisma da
literatura académica. Vale destacar que estas, muitas vezes, ndo se apresentam
de modo isolado. Podemos tomar como exemplo exercicios mediados pela
tecnologia digital (via aplicativo de smartphone, nesse caso), que possibilitam
compartilhar dados do treinamento em midias sociais, possivelmente a pedido de
influenciadores digitais. Estes dados, por sua vez, podem ser utilizados enquanto
tecnologias educacionais, em formacgdes na area de Educacao Fisica. Além disso,
dado o carater emergente deste campo, provavelmente ha ainda areas ndo
exploradas. Conclui-se que estas manifestacbes da complexa relagao entre
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tecnologias digitais e exercicio fisico demandam novas competéncias por parte
dos profissionais da area, bem como um olhar atento para outros fendmenos que
venham a surgir.
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