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RESUMO

Introducdo: Vista somente como um meio de protecdo e autodefesa, as lutas passaram
a integrar diferentes materiais pedagdgicos referentes a Educacgdo Fisica, tornando-se um
dos conteudos dessa disciplina escolar. Entretanto, seu processo de ensino-aprendizagem
ainda é negligenciado. Objetivo: Nessa perspectiva, a presente pesquisa tem como
objetivo compreender a logica interna das Lutas Corporais a partir do Sistema de
Classificacdo CAI e da distadncia de guarda, apontando suas implicacdes no processo de
ensino-aprendizagem dessas modalidades esportivas. Metodologia: Para isso, foi
realizada uma pesquisa bibliografica, com o intuito de apresentar novas possibilidades que
orientem o processo de ensino-aprendizagem das Lutas Corporais, a partir dos conceitos
e proposicoes da Praxiologia Motriz. Resultados: De acordo com o Sistema de
Classificacdo CAI constatou-se que as Lutas Corporais sdo praticas sociomotrizes de
oposicdo, realizadas em meio fisico padrdo. J& em relacdo a distancia de guarda, tais
modalidades podem ser classificadas como distdncia quase nula, distancia reduzida,
distdncia média e grande distancia. Consideracoes Finais: Por meio da compreensdo da
l6égica interna e da distdncia de guarda dessas modalidades, o professor podera orientar e
organizar sua pratica pedagdgica nas aulas de Educacdo Fisica.
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The internal logic of body fights and its implications

for the teaching-learning process in school Physical
Education classes

ABSTRACT

Introduction: Viewed only as a means of protection and self-defense, the fights began to
integrate all diferent pedagogical materials related to School Physical Education, becoming one
content of this scholar discipline. However, their teaching-learning process is still neglected.
Objective: In this perspective, the present research aims to understand the internal logic of
body fights from the CAI Classification System and the guard distance, pointing out its
implications in the teaching-learning process of these modalities. Methodology: For this, was
realized a bibliographical research, it was possible to present a possibility to guide the teaching-
learning process of the body fights, from Motor Praxeology concepts and propositions.
Results: According to the CAI Classification System, it was found that the body fights are
opposing sociomotor practices, carried out in a standard physical environment. Regarding the
guard distance, these modalities can be classified as almost zero distance, reduced distance,
medium distance and great distance. Final Considerations: Through the understanding of
the internal logic and distance of guard of these modalities, the teacher can guide and organize
his pedagogical practice in Physical Education classes.

Keywords: Fights. Motor praxeology. Teaching-learning. Physical education. School content.

La logica interna de las luchas corporales y sus

implicaciones en el proceso de ensenanza-aprendizaje
en las clases de Educacion Fisica de la escuela

RESUMEN

Introduccion: Visto solo como un medio de proteccion y defensa personal, las luchas
comenzaron a integrar diferentes materiales pedagdgicos referentes a la Educacion Fisica,
convirtiéndose en uno de los contenidos de esta disciplina escolar. Sin embargo, su proceso
de ensefianza-aprendizaje todavia se descuida. Objetivo: En esta perspectiva, la presente
investigacion tiene como objetivo comprender la logica interna de las Luchas Corporales del
Sistema de Clasificacion CAI y la distancia de guardia, sefialando sus implicaciones en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de estas modalidades. Metodologia: Para ello, se realizé
una investigacion bibliografica con el fin de presentar nuevas posibilidades que guien el
proceso de ensefianza-aprendizaje de Luchas Corporales, basado en los conceptos y
proposiciones del Praxiologia Motriz. Resultados: De acuerdo con el Sistema de Clasificacion
CAI, se descubrié que las Luchas Corporales son practicas sociomotoras opuestas, realizadas
en un entorno fisico estandar. En cuanto a la distancia de guardia, estas modalidades se
pueden clasificar como distancia casi cero, distancia reducida, distancia media y gran distancia.
Consideraciones Finales: Al comprender la légica interna y la distancia de guardia de estas
modalidades, el maestro podra guiar y organizar su practica pedagdgica en las clases de
Educacién Fisica.

Palabras Clave: Luchas. Praxiologia motriz. Ensefianza-aprendizaje. Educacién fisica.
Contenido escolar.
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INTRODUCAO

Presente na cultura de diferentes sociedades ao longo dos séculos, as lutas
sao reconhecidas como ritos, praticas religiosas, preparacao para a guerra,
jogos, exercicios fisicos, assim como tematica de ensino da Educacao Fisica
escolar, entre outros diferentes significados que lhes vém sendo atribuidos. De
acordo com Rufino (2014), as lutas estao relacionadas com os seres humanos
desde os periodos mais remotos da existéncia, como praticas de sobrevivéncia
gque foram sendo modificadas por processos historicos, até chegarem as
modalidades que se tem nos dias de hoje. Relatos de povos antigos descrevem
as distintas manifestacbes de atividades de lutas que expressavam seus
costumes e tradigdes, delineando sua histdéria, fosse ela ocidental ou oriental
(ESPARTERO, 1999).

Segundo Rufino (2014), o termo luta é utilizado em diversos contextos
além da pratica esportiva, como a luta pela sobrevivéncia, por um amor, pela
terra e entre classes sociais. A mercé desse entendimento, Pucineli (2004)
defende que a nomenclatura a ser utilizada para referir-se a Luta como pratica
corporal é “Lutas Corporais”, devido aos varios outros significados que o termo
pode agregar. Portanto, nesta pesquisa, serao abordadas as Lutas Corporais
provenientes da Cultura Corporal de Movimento que, segundo Amador Ramirez
(1994), sao jogos finitos realizados entre duas pessoas, de soma zero?3, cujos
interesses sdao opostos em relagao ao resultado.

Quanto as caracteristicas de sua logica interna, é possivel afirmar que
todos os esportes de Lutas apresentam interacdo de oposicao, porém nem todos
os esportes de oposicao sdo caracterizados como Lutas, como é o caso do ténis
e do badminton individual (AMADOR RAMIREZ, 1994). A diferenca das Lutas em
relacdo a outros esportes de oposicao esta no espaco/alvo centrado no corpo
do adversario, o qual mantém um permanente e intermitente contato corporal,
com ou sem instrumento mediador, de acordo com as regras de cada
modalidade.

As Lutas Corporais estao frequentemente presentes em nosso cotidiano,
em diversas academias, na midia e no contexto escolar como um dos conteldos da
Educacgao Fisica. Entretanto, seu processo de ensino-aprendizagem ainda é marcado
por um modelo técnico previamente concebido, com agdes motoras estruturadas
anteriormente ao vinculo do aluno com a modalidade (FRANCHINI; DEL VECCHIO,
2012). Esse modelo tradicional de ensino prima por praticas pouco reflexivas, com o
emprego de técnicas que s3do demonstradas aos alunos sem incentivar a
aprendizagem criativa e consciente, com o ensino de gestos em quantidades elevadas

3 No jogo de soma zero, o beneficio total para os jogadores, assim como todas as combinagdes
estratégicas, sempre tera resultado igual a zero. Em outras palavras, para que um lutador possa
ganhar a luta, consequentemente o outro deve perder (1-1=0).
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de repeticoes, de forma contraditéria as demandas da ldgica interna das Lutas
Corporais. Esse modelo tradicional estrutura o processo de ensino-aprendizagem sem
considerar os elementos que compdem o funcionamento das Lutas Corporais,
principalmente no que diz respeito a interacao de oposicao.

Nesta lacuna é que se destaca a Praxiologia Motriz, proposta pelo professor
francés Pierre Parlebas, na qual caracteriza-se como uma ciéncia que consiste no
estudo da acdao motriz entendida a partir do contexto da légica interna das praticas
motrizes (PARLEBAS, 2001). Essa teoria possibilita novos critérios para sistematizar
e desvelar os conhecimentos da Educacdo Fisica, auxiliando o professor em seu
trabalho pedagdgico, mediante os mais diversos conteudos que essa disciplina escolar
aborda. A partir deste exposto, esta pesquisa tem como objetivo compreender a
l6gica interna das Lutas Corporais a partir do Sistema de Classificacdo CAI e da
distancia de guarda, apontando suas implicacdes no processo de ensino-
aprendizagem dessas modalidades esportivas.

O conceito de ldégica interna ganha relevancia no contexto brasileiro no
momento em que o mais recente documento normativo curricular do pais, a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), classifica a unidade tematica dos Esportes a
partir da ldgica interna das modalidades (BRASIL, 2018). Essa referéncia ao conceito
de légica interna apontada pela BNCC (BRASIL, 2018) ressalta a importancia do tema
proposto por esta pesquisa, bem como de seu desenvolvimento nas aulas de
Educacao Fisica escolar, pois compdem, junto com Brincadeiras e Jogos, Esportes,
Ginasticas, Dancas e Praticas Corporais de Aventura, uma das seis unidades
tematicas a serem trabalhadas na escola. Segundo a BNCC, a unidade tematica das
Lutas engloba “disputas corporais, nas quais os participantes empregam técnicas,
taticas e estratégias especificas para imobilizar, desequilibrar, atingir ou excluir o
oponente de um determinado espaco, combinando acdes de ataque e defesa”
(BRASIL, 2018, p. 218).

Além das Lutas representarem o contexto comunitdrio e regional de uma
populacdo, elas também podem retratar o territério brasileiro (capoeira, huka-huka,
luta marajoara), assim como de diversos paises do mundo (judd, aikido, jiu-jitsu,
muay thai, boxe, chinese boxing, esgrima, kendo) (BRASIL, 2018). Sabe-se que a
tematica das Lutas Corporais compreende um material vasto a ser trabalhado, porém
ainda restam muitas inquietacdes a serem respondidas para que o professor se sinta
seguro ao organizar essa tematica, no sentido de potencializar seu ensino-
aprendizagem.

METODO

Para alcancar os objetivos propostos realizou-se uma pesquisa bibliografica,
ao levantar estudos cientificos produzidos acerca do tema de investigacao (em
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artigos, livros, dissertacdes e teses). Para Lakatos e Marconi (2003), a pesquisa
bibliografica proporciona ao pesquisador um contato direto com o que foi escrito,
dito ou filmado sobre determinado assunto. Segundo Gil (2008), esse tipo de
pesquisa é desenvolvido a partir de materiais ja elaborados, constituido
principalmente de livros e artigos cientificos. Quanto ao nivel da pesquisa, o estudo
caracteriza-se por ser de cunho exploratério, pois tem como principal objetivo
“desenvolver, esclarecer e modificar conceitos e ideias, tendo em vista a
formulacao de problemas mais precisos ou hipoteses pesquisaveis para estudos
posteriores” (GIL, 2008, p. 27).

Para a delimitacao do referencial teérico, bem como para a construcdo dos
resultados deste estudo, utilizou-se dos critérios de Salvador (1986): parametro
tematico, principais fontes, parametro linguistico e parametro cronolégico. No
gue se refere ao parametro tematico e as principais fontes, foram consideradas
producoes cientificas que discorrem sobre as Lutas Corporais e elementos
relacionados ao processo de ensino-aprendizagem, assim como obras acerca da
Praxiologia Motriz e alguns de seus conceitos, como o Sistema de Classificagao
CAI, a distancia de guarda, a antecipacao motriz, as interacdes motrizes, a
légica interna e as agdes motrizes.

Em relagdo ao parametro linguistico, restringiu-se a pesquisa aos estudos
da literatura nacional, devido a facilitacdo na interpretacdo dos dados, bem
como obras em espanhol, por serem bases tedricas classicas em relacao a
Praxiologia Motriz. J4 no que tange ao parametro cronoldgico, nao foi realizado
um recorte temporal do referencial tedrico para evitar a exclusao de fontes
essenciais para a realizacdao da pesquisa. Além disso, nao foi delimitado o
numero de producdes cientificas a serem analisadas e utilizadas no estudo, pois
isso poderia excluir informacdes relevantes para sua elaboragao.

Em suma, foram empregados estudos que vém a contemplar as discussdes
acerca das Lutas Corporais sob as lentes da Praxiologia Motriz, a fim de
apresentar suas contribuicbes para o processo de ensino-aprendizagem.
Fundamentado nesse panorama tedrico, a pesquisa se sustentou na analise das
Lutas Corporais a partir do Sistema de Classificagao CAI e da classificagao da
distancia de guarda. Ao salientar a ldgica interna das Lutas Corporais, a
Praxiologia Motriz contempla a problematica da pesquisa, o que a torna eixo
norteador da discussao proposta.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Praxiologia Motriz, idealizada no final da década de 1960 por Pierre
Parlebas, € uma ciéncia que observa as acdes motrizes provenientes dos jogos,
esportes e demais praticas motrizes que compdem a area da Educacdo Fisica,
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buscando extrair conhecimentos que permeiam as diferentes manifestagdes da
Cultura Corporal de Movimento meio da compreensdo de sua ldgica interna
(LAGARDERA; LAVEGA, 2003). Dentre os conceitos advindos da Praxiologia
Motriz, tem-se alguns instrumentos de analise, cuja funcdo é desvelar o mundo
dos jogos e esportes a partir da compreensdo da ldogica interna representada
pelas acdoes motrizes. Cada pratica motriz dispGe de uma organizacao propria
gue comporta certas constantes estruturais. Esta ordem que inclui a légica
interna de qualquer jogo orienta as agdes motrizes de seus participantes, que
apesar de poderem tomar decisOes, devem atuar dentro dos limites de interacao
da pratica motriz (LAGARDERA; LAVEGA, 2003).

O conjunto de preceitos, condigcdes e relagdes que as regras de jogo
estabelecem, recebe a denominacao de légica interna, ou seja, o modo peculiar
como as acdes do jogo esportivo estd pré-determinado (RODRIGUES, 2004).
Conforme Lagardera e Lavega (2003), desvelar a ldgica interna de cada situagao
motriz possibilita uma analise prévia do sistema praxioldgico, de forma que se
possa escolher e programar situacdes motrizes condizentes aos interesses e
proposito dos jogadores. As caracteristicas da ldgica interna estdo ligadas
diretamente ao sistema de obrigagdes impostos pelas regras do jogo esportivo.
Ribas (2005) reforca que a légica interna é uma estrutura légica composta pelo
jogo ou esporte, pelos protagonistas, pelos agentes ativos envolvidos e por suas
regras, comportando as caracteristicas importantes da pratica motriz.

Através de ferramentas cientificas de andlise, a ldgica interna permite uma
maior compreensdo sobre as diferentes praticas motrizes. Nesse sentido,
Parlebas (1988) elaborou o Sistema de Classificagao CAI, no qual se constitui
como a primeira abordagem para conhecer o funcionamento de um jogo ou
esporte. A partir dos critérios utilizados para organiza-lo, é possivel conhecer
as principais caracteristicas de qualquer pratica motriz (RIBAS, 2014).
Compreender esse modelo de organizagao permite que o professor de Educacgao
Fisica tenha condigdes de intervir diretamente na pratica, podendo planejar sua
acao de maneira ldgica e eficaz (LAGARDERA; LAVEGA, 2003).

A fim de classificar as praticas motrizes conforme as caracteristicas
pertinentes a sua ldgica interna, o Sistema de Classificagao CAI é estruturado
com base nas interagbes motrizes estabelecidas com companheiros (C),
adversarios (A) e com a incerteza do meio de pratica (I). A combinacdo desses
trés critérios (companheiro, adversario e ambiente) possibilita caracterizar
qualquer situagao motriz, conforme a sistematizacdo disposta abaixo.
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PSICOMOTRIZES SOCIOMOTRIZES

Figura 1 - Sistema de Classificacao CAI.
Fonte: Adaptada de Parlebas (1987).

Por meio do Sistema de Classificacdo CAI é possivel classificar as
modalidades pertencentes as Lutas Corporais como praticas sociomotrizes de
oposicao (contracomunicacdo motriz) e com o entorno fisico estavel (padrao e
conhecido pelos praticantes). Compreender as Lutas Corporais como praticas
sociomotrizes, ou seja, com interagao motriz entre duas pessoas, é essencial para
se pensar essa tematica, uma vez que essas praticas, em muitas situagdes, sao
vistas como esportes individuais. Apesar da responsabilidade sobre a
vitéria/derrota ser individual, sua pratica ndo acontece sem a interacao opositiva
de um segundo participante.

Portanto, acredita-se que esse conceito de esporte individual sobre as
diferentes modalidades de Lutas Corporais deve ser superado, de modo a orientar
seu processo de ensino-aprendizagem a partir da interacdo motriz de oposicao
estabelecida entre os jogadores, balizado em sua ldgica interna e nos
conhecimentos apresentados pelo Sistema de Classificagao CAI. Ribas (2014)
corrobora com isso ao descrever que, ao classificar o judd como um esporte
individual, ndo se esta considerando a esséncia e as caracteristicas dessa pratica.
O autor ainda questiona se ensinar o aluno a executar golpes individualmente o
possibilitarda empregar tais acdes mediante um adversario no momento real e
situacional da luta propriamente dita.
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De acordo com o Sistema de Classificagdo CAI, o juddé é uma pratica
sociomotriz de oposicao, ou seja, com interacao de contracomunicacao. Por
conseguinte, mais do que saber empregar golpes, o praticante deve ler o
comportamento do adversario a medida em que o combate se desenvolve, para
além da realizacdo de movimentos padronizados e descontextualizados da légica
interna do jogo. A partir disso, pode-se questionar os Katis/Katas* como método
para o ensino do jogo de Luta, ao desconsiderar a interagdo motriz de oposicao e
a necessidade de desenvolver a tomada de decisdao dos alunos.

A maioria das Lutas Corporais, sejam elas artes marciais, jogos tradicionais
de lutas ou esportes de combate, sao orientadas a partir de sua respectiva ldgica
interna, em que dois individuos interagem, essencialmente, por oposicao. Tendo
em vista a contracomunicagao motriz estabelecida entre os jogadores, o lutador
deve dificultar as mensagens e informacgdes corporais a seu adversario, de forma
gue o mesmo nao perceba sua real intencdo ou golpe que sera aplicado. Ao mesmo
tempo, o lutador deve interpretar as mensagens do adversario, para que nao sofra
golpes efetivos, para que consiga a melhor defesa e para preparar seu ataque ou
contra-ataque. A maneira como essas mensagens corporais se apresentam
depende das possibilidades estabelecidas nas regras de cada uma das modalidades
de Lutas Corporais. Tais principios contracomunicativos inseridos nas praticas das
Lutas Corporais devem balizar o processo de ensino-aprendizagem dessas
manifestacdes, em seus diversos contextos de pratica.

Para que os processos contracomunicativos e as interacdes de oposigao
sejam efetivas nas Lutas Corporais, a leitura realizada pelo lutador durante a
execucao das agdes motrizes devera sempre considerar a relagao opositiva com o
adversario para, posteriormente, antecipar-se a ele (RIBAS, 2005). Na maioria dos
embates corporais, o lutador tem o minimo de tempo para perceber/ler o
adversario e tomar a melhor decisdao em relacao ao ataque ou a defesa que devera
executar. E um processo que exige velocidade de reacgdo e contra-ataque e, por
essa razao, atividades que privilegiem a interagdao de oposicdao sao fundamentais
durante o processo de ensino-aprendizagem das Lutas Corporais. E através de
situacoes reais de oposicao que surge a necessidade de ler/interpretar as agoes
do adversario e de desenvolver a tomada de decisdo do aluno para resolugao da
situacdo motriz. O aluno devera estar em um constante processo de leitura,
buscando antecipar-se as possiveis acdes do adversario. A antecipacao motriz
consiste, portanto, em um fator essencial para a organizacdo estratégica do
participante em situacdes com interagdao de oposicdao, como no caso das Lutas
Corporais.

No que diz respeito as Lutas Corporais, as praticas de oposicao sao aquelas
em que um individuo enfrenta o outro e ndo tem a possibilidade de estabelecer o

4 Os Katis/Katas sdo formas e demonstracoes de Lutas Corporais, com movimentos coreografados e
agOes previsiveis (RUFINO, 2014).
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comportamento cooperativo com qualquer parceiro. Isso destaca sua
responsabilidade exclusiva com o resultado e com a realizagao das agdes, sem
depender de outro(s) companheiro(s) (AVELAR; FIGUEIREDO, 2009). A partir de
estudos da Praxiologia Motriz, Rufino e Darido (2015, p. 46) compreendem as
Lutas como “praticas corporais geralmente individuais, com caracteristicas de
enfrentamento direto entre oponentes, os quais sao dirigidos por determinadas
regras que norteiam agodes realizadas em um ambiente”. Essa compreensao
destaca a caracteristica de oposicao existente entre os componentes do sistema
praxiolégico.

Para Avelar e Figueiredo (2009), as Lutas e os esportes de combate sao
definidos como modalidades em que um confronto direto é estabelecido entre dois
adversarios, sendo que o objetivo de ambos é vencer. A forma como a vitéria é
atingida depende da ldgica interna de cada modalidade, baseado nas regras do
jogo. No entendimento de Rufino (2014), as caracteristicas mais elementares
relacionadas as Lutas, tais como o enfrentamento direto, as regras, a interacdo de
oposicdo entre individuos, o objetivo centrado no corpo da outra pessoa, as agoes
de carater simultédneo e a imprevisibilidade, sdo fundamentais para seu processo
de ensino-aprendizagem. Percebe-se que todas essas caracteristicas estao
diretamente relacionadas a ldgica interna das Lutas Corporais, pois referem-se as
possibilidades de interacdo com o adversario, pré-estabelecidas no regulamento
oficial de cada uma das modalidades de oposigao que integram, em seu conjunto,
as Lutas Corporais.

Neste sentido, o alvo ou objetivo centrado no corpo humano é uma das
caracteristicas mais peculiares das Lutas Corporais, as quais as diferenciam das
demais praticas. Nos esportes de combate, o espaco/alvo é o corpo do adversario,
assim, o combatente é o alvo humano (PARLEBAS, 2001). O homem torna-se o
objetivo para o outro homem. E no corpo do adverséario que se dirige o “gancho”
ou o “direto” do boxe, o “agarre” ou a “queda” da luta livre, a “projecao” e o
“estrangulamento” do judd e do jiu-jitsu, e o “toque” da esgrima (PARLEBAS,
2003).

Apds as elucidacdes de determinados conhecimentos da Praxiologia Motriz
referentes a ldgica interna das Lutas Corporais, torna-se necessario ainda discorrer
sobre a distancia de guarda, conceito também proposto pela Praxiologia Motriz que
auxilia na compreensao acerca do funcionamento dessas modalidades. Parlebas
(2001, p. 153), define a distancia de guarda como “a distancia do enfrentamento
motor que separa dois individuos num duelo esportivo no momento anterior a agao
de ataque de um deles”. A distancia de guarda esta relacionada ao conceito
praxioldgico da distédncia do enfrentamento motor. Tida como um dos principais
elementos de contracomunicagcdo motriz nessas manifestacdes corporais, a
distancia de enfrentamento contribui em grande medida a definir a ldgica interna
de cada modalidade das Lutas Corporais. Pode-se compreender mais sobre o
conceito de distancia de guardo na figura abaixo. Constata-se entdao que a
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distancia de guarda pode ser dividida em distancia quase nula, distancia reduzida,
distancia média e grande distancia.

Distancia de Guarda cada vez maior

— — >
Luta greco- Boxe
Romana Judo Francés Florete  Kendo Badminton
+ ] | | | *
! [ 1 ! |' ! !

Luta Boxe  Caraté Espada Ping- Ténis

Livie | inglés | | pong |
Distancia quase nula Distancia reduzida Distancia media Grande distancia
(contato permanente; (em espaco proximo; (em espaco medio; (em espaco longo
a menos de 1 m) dela3m) de3as5m) mais de5 m)

Figura 2 - Classificacao Praxioldgica da Distancia de Guarda.

Fonte: Parlebas (2003, p. 184).

A partir da estruturacao de distancia de guarda evidenciada na figura acima
(figura 2), cabe elucidar os conceitos que definem cada tipo de distancia de guarda,
pois é de grande relevancia para o processo de ensino-aprendizagem das Lutas
Corporais. Assim, Parlebas (2003, p. 183-184) descreve que:

Distancia quase nula: Menos de um metro. Sdo esportes de
combate que necessitam de um contato permanente (luta greco-
romana, luta livre, jud6). Estes combates sem luvas também
autorizam e codificam o combate no solo, um dos objetivos é
derrubar o adversario.

Distancia reduzida: De um a trés metros. Cada pugilista se
apresenta préximo ao seu adversario (boxe inglés, boxe francés,
Caraté). Os contatos sdo intermitentes e violentos, os golpes sdo
realizados com os punhos, pés e cotovelos, as vezes com grande
impacto. Em comparacdo com a categoria anterior, em que as
técnicas sdo suaves, esta classe apresenta técnicas mais duras de
combate, ambas requerem um imponente gasto energético.
Distancia média: De trés a cinco metros. Os adversarios se
enfrentam por mediagdo de uma “arma” (florete, espada, sabre,
bastdo), o que determina uma distédncia de guarda claramente
maior. O gasto energético € menor, porém ha uma solicitagdo
particularmente aguda de vigilancia. As caracteristicas das armas
estao severamente regulamentadas (peso reduzido, ponta romba,
fio suprimido e matérias leves) e os combatentes estdo protegidos
por equipamentos especiais (escudo, mascara, luvas e protetores
de pernas).

Grande distancia: De mais de cinco metros. Os adversarios estdo
separados por uma distancia importante, que no caso do ténis
supera os vinte metros. A separagdo dos protagonistas é total, e o
territorio do praticante é inviolavel: uma rede separa o territério dos
adversarios. Neste caso a intermediacdo é através de uma bola, que
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se golpeia com ajuda de uma raquete. Ao contrario das categorias
anteriores, o alvo dos golpes nao é o corpo do adversario e sim uma
zona do terreno, o que supde uma diferenca fundamental.

Conforme descrito, as distancias variam de menos de um metro a mais de
cinco metros. Nos enfrentamentos de grande distancia de guarda, com mais de
cinco metros, o objetivo/alvo ndo estd mais centrado no corpo do adversario, o
que modifica seu espaco sociomotriz/légica interna. Porém, Amador Ramirez
(1994) elucida que, antigamente, existiam praticas corporais nesta categoria que
apresentavam o alvo centrado no corpo do adversario, chamados de “combates a
distancia com lancamento” (pedras, paus, lancas). Vale destacar que o conceito
de distancia de guarda diz respeito as praticas de oposicdo que se caracterizam
como duelos individuais de oposicdao, como € o caso das Lutas Corporais. Conforme
Parlebas (2001), nas praticas corporais que apresentam, além da interacdo de
oposicdo com adversario, interacdo de cooperacao com companheiros, o conceito
de distancia do enfretamento motor se remete a distancia de carga e ndo a
distancia de guarda.

Avelar e Figueiredo (2009) afirmam que a distancia de guarda afeta o
fendmeno das Lutas Corporais, pois a partir dela determina-se o tipo da decisao a
ser tomada pelo lutador, cuja abordagem pode promover o que é chamado de
"saber lutar". Segundo os autores, o “saber lutar”, nesse contexto, representa um
recurso que permite ao aluno decidir sobre varias situagdes que ocorrem durante
o combate, independentemente de modelos de execucdo técnica que caracterizam
os diferentes modos e o reconhecimento institucional que impde certas restrigoes.

A distancia de guarda estd diretamente ligada a logica interna das Lutas
Corporais, pois estd relacionada as regras e as obrigacdes, ou seja, ao
funcionamento dessas modalidades. A partir disso, as Lutas Corporais assumem
certas caracteristicas, apresentando restricdes especificas e distinguindo-se em
diversas modalidades, as quais apresentam diferentes papeis sociomotores em
cada uma delas. O papel sociomotor é definido como o “conjunto de
comportamentos motores que em um jogo esportivo estao associados a um status
sociomotor concreto” (PARLEBAS, 2001, p. 399). Baseado nas restrigdes impostas
pelas regras, e considerando a relagdao com o espaco, instrumento e tempo, o
participante imerso em determinada modalidade de Lutas Corporais pode exercer
diferentes papeis sociomotores relativos a légica interna da modalidade em que
esta lutando.

Apesar de cada modalidade das Lutas Corporais apresentar papeis
sociomotores peculiares, é possivel identificar algumas agdes motrizes comuns
entre essas modalidades, dentro de cada subconjunto da classificagao
praxioldgica da distancia de guarda. A acao motriz, conceito nuclear da
Praxiologia Motriz, exp0e essas categorias praxicas em que a acao do jogo é
executada (AMADOR RAMIREZ, 1994). Dessa forma, pode-se identificar diversas
acdes motrizes comuns entre as muitas modalidades das Lutas Corporais
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presentes em cada um dos grupos previamente classificados pela distancia de
guarda.

Na distdncia quase nula, identificam-se as acdes motrizes comuns a essa
categoria, como: desequilibrar, projetar, controlar, dominar o adversario no solo,
chaves e estrangulamentos ou ainda tird-lo do espaco de jogo (AMADOR
RAMIREZ, 1994). Nessa categoria encontramos varias modalidades de Lutas
Corporais presentes no contexto brasileiro, como o Judd, o Brazilian Jiu-Jitsu, o
Huka-Huka (luta tradicional indigena) Luta Marajoara (luta tradicional da Ilha de
Marajo - PA), Luta Olimpica, Luta Livre, Sum6. Em nenhuma dessas modalidades
é permitido algum tipo de “toque percussivo” como socos e chutes, sendo
permitido apenas o “agarre”.

Na distancia reduzida, o golpear com toque é a acao motriz mais presente,
a mesma pode ser com os punhos, maos, antebracos, cotovelos, pés e com os
joelhos (AMADOR RAMIREZ, 1994). A agao motriz pode se apresentar como um
golpe efetivo ou com golpes para “marcar” ou “medir” a distancia entre os
adversarios. Nessa categoria, encontra-se o Boxe, o Caraté, o Tae-kwon-do,
Kung-fu, Muai-thai.

Na distancia média, tem-se modalidades que utilizam implemento
mediador, como espadas ou bastdes. A acao motriz essencial que caracteriza
esse grupo € o “tocar”, podendo o mesmo ser um toque efetivo ou um golpe
simulado, somente com a ponta do implemento, ou ainda, com todo o
implemento. J& na grande distancia de guarda, ndao se tem atualmente
modalidades de Lutas Corporais.

Ao compreender os conceitos de interacao de oposicao e de distancia de
guarda, o professor de Educacao Fisica pode organizar e instrumentalizar o
processo de ensino-aprendizagem a partir de exercicios, brincadeiras, jogos que
apresentem carater opositivo e das agdes motrizes destacadas anteriormente
(desequilibrar, projetar, tocar com o préprio corpo ou com implementos, etc.).
Isso o possibilita tematizar, ao longo de suas aulas, algumas modalidades, para
gue o aluno compreenda as semelhangas e as diferencas referentes as Lutas
Corporais, a partir da légica interna e das agdes motrizes pertinentes a cada
distancia de guarda. Ao orientar o processo de ensino-aprendizagem das Lutas
Corporais por meio de aspectos relativos a ldgica interna e a distancia de guarda,
o professor estara possibilitando que seu aluno experencie as acdes motrizes
comuns as diferentes Lutas Corporais, bem como as agdes que sdo especificas
de cada uma das modalidades.

Abaixo, o Quadro 1 evidencia as principais acdoes motrizes provenientes das
modalidades das Lutas Corporais, conforme os trés tipos de distancia de guarda
gue sdo aplicaveis a essas praticas motrizes (distdncia quase nula, distancia
reduzida e distdncia média).
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Quadro 1 - Distancias de Guarda e as Agdes Motrizes

DISTANCIA DE GUARDA E AS AC@ES MOTRIZES

ACOES MOTRIZES AGCOES MOTRIZES AGOES MOTRIZES

DISTANCIA QUASE NULA DISTANCIA REDUZIDA DISTANCIA MEDIA
e GOLPEAR, TOQUE SEM | e GOLPEAR, TOQUE COM
: IDIVIIESE%IJ;I;TERAR IMPLEMENTO IMPLEMENTO
« QUEDAR MEDIADOR MEDIADOR
e FINALIZAR (Punhos, maos, (Com a ponta do
« EXCLUIR DO ESPACO antebracos, cotovelos, implemento ou com
joelhos, pés). todo implemento).

Fonte: Adaptado de Amador Ramirez (1994).

Com isso, os conhecimentos praxiolégicos ajudam a transcender a ideia de
gue para aprender algum tipo de Luta Corporal ou esporte de combate é necessario
repetir, incessantemente, movimentos exaustivos e desmotivadores. Ribas (2014)
destaca que o participante de uma Luta Corporal deve, a todo o momento, ler e
interpretar seu adversario e suas agdes motrizes, para que assim tenha condicdes
de tomar a melhor decisao e obter sucesso na luta. Nesta perspectiva, as agoes
motrizes devem ser realizadas em consonancia com a interagdo motriz a qual se
remete. Também, devem ser realizadas considerando a ldgica de oposicao que é
estabelecida entre seu adversario e o conceito de antecipacao motriz, de modo a
superar os métodos de ensino que consideram as Lutas Corporais como esportes
individuais. Norteado pelos instrumentos oferecidos pela Praxiologia Motriz, o
professor tera condicdes de apresentar alternativas didaticas que contribuam para
a tematizacdo dos conteudos relacionados as praticas de oposicao e, neste caso,
especificamente, as Lutas Corporais.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos resultados apresentados nesta pesquisa, cujo objetivo foi
compreender a ldégica interna das Lutas Corporais a partir do Sistema de
Classificacdo CAI e da distancia de guarda, torna-se importante ressaltar o quanto
a compreensdo da légica interna das Lutas Corporais contribui para a organizagao
do trabalho pedagdgico do professor de Educacdo Fisica. Ao descrever a logica
interna das Lutas Corporais por meio do Sistema de Classificacdo CAI, constatou-
se que esse conjunto de modalidades sdo classificadas como praticas sociomotrizes
de oposicao, com o entorno fisico padrao e conhecido pelos participantes.

JA& em relacdo a distancia de guarda, foram apresentadas suas quatro
possibilidades - distancia quase nula, distancia reduzida, distdncia média e grande
distancia, assim como as respectivas acdes motrizes por meio das quais 0s
lutadores podem atuar durante o combate. A distancia de guarda possibilita ao
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professor organizar as sequéncias de suas aulas com coeréncia, sendo, portanto,
um referencial na distribuicdo das diferentes modalidades das Lutas Corporais. O
professor pode trabalhar a tematica das Lutas no decorrer dos anos escolares,
balizado na distancia de guarda e nas agdes motrizes de cada modalidade,
instigando os processos de leitura de jogo, antecipagcao e tomada de decisao em
seus alunos.

Os conhecimentos praxioldgicos proporcionam um embasamento tedrico ao
professor de Educacao Fisica, para que este, a partir dos critérios de analise de
l6dgica interna, amplie sua compreensao quanto a estrutura e funcionamento das
diferentes praticas motrizes. Ao observar a légica interna de cada modalidade das
Lutas Corporais e o conceito de distancia de guarda, o professor pode organizar
pedagogicamente os conteldos conforme a relacdo apresentada entre eles.
Também, pode realizar possiveis transferéncias de aprendizagem entre as
diferentes modalidades das Lutas Corporais, conforme suas semelhancgas. Nesse
sentido, novos estudos sdo necessarios para aprofundar a tematica das Lutas
Corporais, considerando a orientagao tedrica da Praxiologia Motriz.
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