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RESUMEN

Este texto supone una resefia del libro “La ciencia de la accién motriz”, coordinado por el
Dr. Francisco Lagardera y el Dr. Pere Lavega, en la que se recogen un conjunto de textos
de gran relevancia para la fundamentacion y la divulgacion de esta ciencia. El libro
comprende tres apartados. En el primero, el lector encuentra trabajos de divulgaciéon y de
aplicacion en torno a los juegos tradicionales, la practica del parapente y la educacién
fisica. Todos ellos desde la vision de la praxiologia motriz. La segunda parte presenta
experiencias de la aplicacién de la misma visibn a ambitos diversos como son el
entrenamiento, la educacion fisica y las actividades en la naturaleza. Finalmente, en la
tercera parte se incluyen algunos de los documentos mas importantes elaborados y
presentados en diferentes entornos cientificos con el fin de dejar constancia de la seriedad
y productividad de en torno a esta ciencia de la praxiologia motriz. Esta resefia supone un
reconocimiento a una obra elaborada en un momento crucial, desencadenado por la
investidura de Pierre Parlebas como Doctor "Honoris Causa” por la Universidad de Lleida y
que agrupo a un relevante nimero de investigadores de este area de conocimiento.
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REsSumMoO

Este texto € uma resenha do livro "A ciéncia da acdo motora", coordenado pelo Dr.
Francisco Lagardera e Dr. Pere Lavega, que inclui um conjunto de textos de grande
relevancia para a fundamentacao e divulgacdo desta Ciéncia. O livro tem trés secbes. No
primeiro, o leitor encontra obras de popularizacdao e aplicacdo em torno dos jogos
tradicionais, da pratica do parapente e da educacao fisica. Todos eles sob a perspectiva da
praxiologia motriz. A segunda parte apresenta experiéncias da aplicacdo da mesma visao
em diversas areas, como treinamento, educagdo fisica e atividades na natureza.
Finalmente, a terceira parte inclui alguns dos mais importantes documentos produzidos e
apresentados em diferentes contextos cientificos, a fim de demonstrar a seriedade e
produtividade desta ciéncia da praxiologia motora. Esta resenha é um reconhecimento a
um trabalho produzido num momento crucial, desencadeado pela investidura de Pierre
Parlebas como Doutor "Honoris Causa” pela Universidade de Lleida e que reuniu um grupo
relevante de investigadores nesta area do conhecimento.

Palavras-chave: Praxiologia Motriz. Educacdo Fisica. Producdo cientifica.

ABSTRACT

This text is a review of the book "The science of motor action", coordinated by PhD
Francisco Lagardera and PhD Pere Lavega, which includes a set of highly relevant texts for
the foundation and dissemination of this science. The book has three sections. In the first
one, the reader finds works of popularization and application around the traditional games,
the practice of the paragliding and the physical education. All of them from the motor
praxeology perspective. The second part presents experiences of the application from the
same perspective to diverse areas such as training, physical education and activities in
nature. Finally, the third part includes some of the most important documents produced
and presented in different scientific settings in order to demonstrate the seriousness and
productivity of this science of motor praxeology. This review is a recognition of a work
produced at a crucial moment, triggered by the investiture of Pierre Parlebas as Doctor
“Honoris Causa” by the University of Lleida and which brought together a relevant group
of researchers in this area of knowledge.
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CONTEXTO DE LA OBRA

En la década de los 80 nace en el Instituto Nacional de Educacion Fisica de
Catalunya (INEFC de Lleida), Espafa, un grupo de investigadores interesados en
una ciencia hasta el momento poco valorada en el terreno de la actividad fisica y
el deporte. Dicha ciencia debe su consistencia tedrica al Dr. Pierre Parlebas que, a
lo largo de toda su vida, ha ejercido como docente e investigador, elaborando los
cimientos de una teoria que permite abordar el analisis de las diferentes practicas
desde un punto de vista propio, singular, riguroso y pertinente: la praxiologia
motriz. Esta aportacién supone una revolucién sin precedentes en el ambito de la
actividad fisica, situando al individuo en el centro de la ecuacién, como
protagonista absoluto de sus acciones y de sus decisiones; acciones y decisiones
susceptibles de ser optimizadas por la intervencién del docente.

Todo ello supone un avance extraordinario en el ambito de las actividades
fisicas que, hasta ese momento, se han analizado desde el punto de vista de la
fisiologia, la anatomia, la psicologia o la sociologia, sin considerar que podia existir
un conocimiento propio que no necesitara sustentarse sobre otro tipo de
conocimiento y que fuera capaz de hacer un abordaje original y propio.

Alrededor de la obra de Parlebas surgen diferentes grupos de investigacién
que se interesan por esta nueva ciencia y que inician trabajos con orientaciones
diferentes y no siempre suficientemente respetuosos con las directrices de su
creador. Por ello, las acciones impulsadas por los diferentes grupos para conseguir
momentos de puesta en comun, de discusidon cientifica y de compartir
conocimientos se hacen absolutamente imprescindibles. Estos esfuerzos se
concretan a partir del afio 1995 en frecuentes seminarios y congresos
internacionales en donde los investigadores relacionados con la ciencia de la accion
motriz tienen la oportunidad de compartir sus puntos de vista y experiencias, asi
como profundizar en la esencia del constructo tedrico de la ciencia de la accidn
motriz.

La publicacidon de nuevas obras y de numerosas tesis doctorales logra que
una parte cada vez mas significativa de cientificos del ambito del deporte y de la
educacion fisica se interese por los avances y los fundamentos de la ciencia de la
accion motriz. A pesar de todo ello y de los esfuerzos de algunos profesionales que
se resisten a dejar en segundo plano esta disciplina, la presencia de la praxiologia
motriz en las aulas universitarias sigue siendo escasa. Cabe preguntarse hasta
cuando va a seguir esta situacidon y mas teniendo en cuenta que no existe
actualmente ninguna otra disciplina que sea capaz de desvelar los rasgos de cada
una de las situaciones que se dan en la actividad fisica o en el deporte.

Fruto de toda esta situacién, nace la obra objeto de la presente resena.

El 22 de octubre del 2002 marca un hito importante en el devenir de los
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acontecimientos. Coincidiendo con un motivo de hito histérico como supone la
investidura de Parlebas como doctor honoris causa por la Universidad de Lleida
tiene lugar la reunién de un grupo de investigadores a los cuales les une la finalidad
de elaborar un texto integrador que recoja la actualidad de la ciencia de la accién
motriz. Dicha reunion de puesta en comun histérica, supone la consolidacién
cientifica y académica de la ciencia de la accion motriz y un impulso importantisimo
al trabajo desarrollado por los diferentes grupos de investigacion. Esta accion
culmina en la elaboracién y posterior publicacion de esta obra promocionada por
la Universidad de Lleida en colaboracién con el INEFC de Lleida. Esta monografia
supone la primera de las obras de lo que serd después una coleccién de
publicaciones de la Universidad de Lleida bajo el nombre de Motriu (Motriz).

La obra representa la puesta en comun de los trabajos y publicaciones
realizados por diferentes grupos de investigadores de las zonas de Espafia,
Francia, Latinoamérica y Portugal. Grupos que ya empiezan a tener contactos en
los diferentes congresos y seminarios internacionales. Este hecho representa la
oportunidad de compartir y enriquecer sus conocimientos. Existen ya previo a ese
momento comunicaciones y publicaciones individuales, pero nunca se ha llegado
a la elaboracién de una obra colectiva como ésta. La obra pretende poner en
evidencia este vacio. Un vacio que perjudica enormemente la formacién de los
futuros profesionales renunciando, de este modo, a la formacidn universitaria en
relacién a la pedagogia de las conductas motrices.

ESTRUCTURA Y CONTENIDO DE LA OBRA

La publicacién, editada por la Universidad de Lleida en el afio 2004, se ofrece
como lo que realmente debe ser un trabajo conjunto elaborado por la colaboracion
de diferentes grupos internacionales de investigadores, pero siempre -
evidentemente- girando alrededor de su creador, el Dr. Pierre Parlebas.

El texto se organiza en tres partes y, a su vez, cada una de ellas en diversos
capitulos:

1. Conceptos y Principios

1.1. Las actividades fisicas y deportivas desde la perspectiva de la
praxiologia motriz. Autores: Francisco Lagardera y Pere Lavega.

1.2. Saberes y valores en praxiologia motriz. Autor: Bertrand During.

1.3. El destino de los juegos: herencia y filiacion. Autor: Pierre Parlebas.

1.4. Investigando en praxiologia motriz: la metodologia de la accién.
Autores: José Hernandez y Juan Pedro Rodriguez.

1.5. Los sistemas praxioldgicos adaptativos. Autor: Joaquim De Marimon.

1.6. Reflexiones sobre la educacién fisica de hoy a la luz de las
caracteristicas de la cultura tradicional vasca. Autores: Joseba
Etxebeste y Clara Undargarin.

1.7. Aplicaciones de la nocion de conducta motriz en el entrenamiento
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deportivo. Autor: Luc Collard.

2. Aplicaciones

2.1. Aplicaciones de la nocién de conducta motriz en la ensefianza. Autor:
Pere Lavega.

2.2. Légica de situaciones motrices y transferencia de aprendizajes en la
educacion fisica y los deportes. Autor: Eric Dugas.

2.3. Los dominios de la accién motriz como base de los disefios
curriculares en educacién fisica: el caso de la comunidad de Aragén
en educacién primaria. Autor: Alfredo Larraz Urgelés.

2.4. Conductas motrices introyectivas y conductas motrices cooperativas:
hacia una nueva educacioén fisica. Autores: Francisco Lagardera y
Pere Lavega.

3. Documentacion

3.1. Seleccion bibliografica en praxiologia motriz. Autor: Marco Antonio
Coelho.

3.2. Resumenes de tesis doctorales.

3.3. Resena del libro: PARLEBAS, Pierre. Juegos, deportes y sociedades.
Léxico en praxiologia motriz. Barcelona: Paidotribo, (2001).

3.4. Resena del libro: LAGARDERA, Francisco. y LAVEGA, Pere.
Introduccién a la praxiologia motriz. Barcelona: Paidotribo, (2003).

La obra se inicia con una introduccién que arranca —como no puede ser de
otro modo- con un merecido homenaje al Dr. Pierre Parlebas recientemente
investido en ese momento como doctor honoris causa por la Universidad de Lleida.
Es por ello que se incluye el discurso pronunciado por el Dr. Francisco Lagardera
de elogio al doctorando, asi como el discurso de investidura que pronunci6 el
propio Dr. Pierre Parlebas.

La obra supone un punto de inflexidon en el que se ponen en contacto los
investigadores mas importantes en el entorno de la ciencia de la accién motriz
para coordinar esfuerzos y proponer acciones conjuntas. Es también esta obra la
que sitla la praxiologia motriz dentro de las ciencias humanas. Y ello se consigue
en base a las aportaciones de grandes referentes de esta ciencia: Bertrand During
y José Hernandez Moreno.

PRIMER PARTE

Se inicia esta obra con una entrevista realizada por los doctores Lagardera
y Lavega al Dr. Pierre Parlebas en la que el protagonista consigue contextualizar
de forma clara y sencilla la ciencia de la accién motriz.

El siguiente capitulo nos muestra una interesante reflexion de Bertrand
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During acerca de los valores en relacidon a las tipologias de las practicas y los
dominios de accién motriz.

Prosigue mostrando un trabajo presentado por Pierre Parlebas en el
Congreso Internacional sobre el Juego tradicional con un evidente cardacter
divulgativo, un texto de los autores José Hernandez y Juan Pedro Rodriguez que
aborda la problematica en relacién a la metodologia de investigacion que debe dar
fundamento a la investigacién en praxiologia motriz y un trabajo de Joaquim de
Marimodn en torno a los sistemas praxiolégicos adaptativos alrededor de la practica
del parapente y otras actividades relacionadas con el medio natural. Finalmente
encontramos la contribucion que Etxebeste y Urdangarin realizan en torno a los
juegos tradicionales y sus aportaciones a la educacién fisica.

SEGUNDA PARTE

La segunda parte de la monografia tiene una orientacion eminentemente
practica ofreciendo aplicaciones de la praxiologia motriz a los ambitos del
entrenamiento, de las actividades en la naturaleza y de la educacion fisica.

Se abre con dos aportaciones que, en su momento, sirven de referencia para
las primeras discusiones del Seminario Internacional de Lleida celebrado en
octubre del 2002: las aplicaciones de la praxiologia motriz al entrenamiento
realizado por Luc Collard y las aplicaciones a la ensefianza elaborado por Pere
Lavega.

También se incluye un interesantisimo trabajo presentado por Eric Dugas. Se
trata de un estudio realizado en un colegio parisino en el afio 2002 que analiza,
desde el punto de vista la praxiologia motriz, la transferencia de los aprendizajes
entre diferentes practicas. Dicha investigacidén resulta especialmente interesante
por suponer la actualizacién de los datos obtenidos por Pierre Parlebas en la década
de los 80 tanto como por aportar luz a una de las principales preocupaciones de
los profesionales de la educacidn fisica.

Se incorpora también una propuesta de Alfredo Larraz la cual ofrece por
primera vez un curriculum educativo que, a fecha de hoy, ya ha sido puesto en
marcha por el gobierno de la comunidad auténoma de Aragdén. Dicho curriculum
es el relativo al area de educacidn fisica en la etapa primaria y esta basado en los
dominios de accidon motriz de Parlebas. Y finaliza esta segunda parte de
aplicaciones con un trabajo basado en las conductas cooperativas proyectivas
elaborado por Lagardera y Lavega.

Concluye esta segunda parte de la monografia con el estudio de practicas
que no han sido abordadas hasta el momento como son las actividades en la
naturaleza y las practicas motrices introyectivas, de la mano de los coordinadores
de la obra Francisco Lagardera y Pere Lavega.
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TERCERA PARTE

La tercera parte es elaborada con una intencién documental. En ella se
incluyen resumenes tanto de tesis doctorales abordadas desde la praxiologia
motriz, asi como de obras de referencia dentro de este campo. Se recoge también
una seleccién de los resumenes de los trabajos presentados en el coloquio de Paris
de Junio del 2002 y en el Seminario de Lleida de Octubre del 2002. Ambos
acontecimientos recogieron en su momento las aportaciones mas representativas
y novedosas de esta disciplina cientifica. Es la tercera parte de la obra la que
supone un avance importante en cuanto a la identificacion de la literatura cientifica
y de las tesis doctorales elaboradas en torno a la praxiologia motriz.

Por lo tanto, la presente obra lleva al lector por un viaje de lujo que se inicia
con una rica contextualizacidén de la ciencia de la praxiologia motriz, avanza con la
presentacién de experiencias imbricadas en dicha ciencia las cuales avalan la
aplicabilidad y utilidad de ésta, para acompanarlo en el tramo final del viaje con la
presentacién de multiples trabajos realizados desde una perspectiva cientifica. Y
todo ello acompanado de la exquisita sabiduria de los autores internacionalmente
mas relevantes en la ciencia de la praxiologia motriz.
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