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REsSumMO

Objetivo: O presente estudo objetiva agucar o debate acerca da relagcao entre teoria e
pratica na Educacdo fisica escolar. Método: Para tanto, apresenta-se algumas
consideragdes sobre as teorias/abordagens pedagdgicas que permeiam o embate da
Educacao Fisica na escola. Em seguida, o foco gira em torno de algumas nogdes/conceitos
da teoria critica da sociedade, especificamente, Theodor Adorno e suas formulagdes sobre
o lugar/valor da teoria. Consideragdes finais: Os apontamentos e reflexdes realizados
permitem inferir que tanto os académicos, quanto os professores que estdo na escola
vislumbram a teoria em uma perspectiva pragmatica. Concebida desse modo, a teoria se
reduz em um ativismo cego que segue de forma obediente as regras do mundo
administrado.
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ABSTRACT

Objective: This study aims to sharpen the debate about the relationship between theory
and practice in school Physical Education. Method: To this end, some considerations are
presented about the pedagogical theories / approaches that permeate the clash of Physical
Education at school. Then, the focus revolves around some notions / concepts of the critical
theory of society, specifically, Theodor Adorno and his formulations about the place / value
of the theory. Final considerations: The notes and reflections made allow us to infer that
both academics and teachers who are at school see the theory in a pragmatic perspective.
Conceived in this way, the theory is reduced to blind activism that obediently follows the
rules of the managed world.

Keywords: School physical education. School physical education - theory and practice.
Pragmatism.

RESUMEN

Objetivo: Este estudio tiene como objetivo agudizar el debate sobre la relacion entre teoria
y practica en la Educacién Fisica escolar. Método: Para ello, se presentan algunas
consideraciones sobre las teorias / enfoques pedagdgicos que permean el embate de la
Educacion Fisica en la escuela. Luego, el enfoque gira en torno a algunas nociones /
conceptos de la teoria critica de la sociedad, especificamente, Theodor Adorno y sus
formulaciones sobre el lugar / valor de la teoria. Consideraciones finales: Las notas y
reflexiones realizadas permiten inferir que tanto los académicos como los docentes que se
encuentran en la escuela ven la teoria desde una perspectiva pragmatica. Concebida de
esta manera, la teoria se reduce a un activismo ciego que sigue obedientemente las reglas
del mundo administrado.

Palabras Clave: Educacion fisica escolar. Educacion fisica escolar - teoria y practica.
Pragmatismo.
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INTRODUCAO

Como docente universitario nos cursos de graduacao e pds-graduacao (lato
sensu) em Educacdao Fisica, especificamente na disciplina “Teorias Pedagdgicas
da Educacao Fisica escolar”, ougo com frequéncia nas aulas ou até mesmo em
conversas com alunos que estdo realizando o estagio, assim como aqueles que
ja estdo atuando profissionalmente algumas inquietacdes, tais como: qual a
melhor abordagem/teoria pedagdgica a ser seguida; na pratica as coisas sao
bem diferentes; ou ainda, os alunos ao realizarem seus estagios mencionam nao
conseguir identificar em qual das teorias pedagdgicas da Educacao Fisica escolar
estd ancorada a pratica do profissional que estao observando.

As manifestacdes/inquietacdes destes alunos advém de um cenario que
formulam acerca da “possivel dicotomia entre teoria e pratica”. Longe da
pretensao de realizar afirmacgdes ou até mesmo definicdes rasas e apressadas
acerca da tematica, o presente ensaio enseja agucar essas discussdes. Para
tanto, serdo esplanadas algumas discussdes tedricas sobre a Educacdo Fisica
escolar, para, posteriormente realizar algumas consideracdes dos autores da
teoria critica da sociedade sobre a relacao teoria e pratica.

Cabe pontuar que a relagao entre teoria e pratica é - a priori - pertinente
em qualquer area de conhecimento. Todavia, no caso da Educacgao Fisica, tal
discussao ganha forca devido essa disciplina estar muito ligado ao fazer/pratico
construido historicamente.

A EDUCACAO FISICA COMO COMPONENTE CURRICULAR DA
EDUCACAO BASICA

A Educacdo Fisica como componente curricular obrigatério na educacdo
basica tem sido alvo de consideravel numero de pesquisas e reflexdes académicas.
Isso ocorre devido essa area de conhecimento ter ganhado status de
obrigatoriedade no a@mbito escolar apds a promulgacdo da LDB 9394/96. Ao ser
resguardada via legislacdo, a Educacdo Fisica na escola também herdou os
embates académicos que de forma geral assolam as demais disciplinas que
compdem o curriculo escolar. Sendo assim, ha algum tempo a Educacao Fisica tem
sido alvo de embates no campo tedrico através de sua producdo cientifica.

Quando se fala na discussao académico/tedrica sobre a Educacdo Fisica
escolar, torna-se inevitavel a necessidade de pontuar que ha um embate que se
desdenha desde um periodo ndo tdo recente, especificamente a década de 1980.
Apds esse periodo, estudiosos comegcaram a intitular como sendo o “movimento
renovador” que, por sua vez vincula-se a alguns fatores, dentre os quais se destaca
dois considerados como marcantes.
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O primeiro refere-se a questdo legislativa que é fortalecida quando a
Educacdo Fisica tem a sua obrigatoriedade amparada pela legislagao vigente - LDB
9394/96, no qual em seu artigo 26 em seu paragrafo 3° estabelece: “A Educacao
Fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, é componente curricular
obrigatdrio da educacao basica”. O segundo fator estd associado as questdes de
cunho cientifico através de uma maior valorizagdo enquanto ciéncia com um corpo
de conhecimento, no qual o intuito declarado é romper com os antigos modelos e,
por consequéncia, propor novas concepcoes didatico-pedagdgicas.

A partir desse status conferido a Educacao Fisica de ciéncia com corpo
proprio de conhecimento comecam a surgir algumas abordagens/teorias
pedagdgicas tidas como “renovadoras” no campo escolar. Conforme Darido (2003)
todas essas abordagens tém algumas divergéncias entre si, mas possuem um
ponto em comum, ja que todas estdo em oposicao a vertente tecnicista,
esportivista, biologicista e recreacionista até entdo predominantes na Educacao
Fisica escolar. Os autores que se desdobraram na tarefa de apresentar novas
propostas desde meados dos anos 1980, sugerem varias transformacgdes de ordem
didatico-pedagdgica.

A Educacao Fisica escolar tem atualmente baseado suas perspectivas e
propostas nas abordagens que surgiram visando uma mudanca de concepgao na
area. Sem excluir as demais classificacbes sobre as abordagens/teorias
pedagdgicas da Educacdo Fisica escolar, neste texto assume-se a classificagao
feita por Darido (2003). A autora aponta que na busca de romper com os moldes
tradicionais, surgem varias abordagens, entre as quais algumas com enfoque mais
psicoldgico (Psicomotricista, Desenvolvimentista, Construtivista e Jogos
Cooperativos), outras com enfoque mais sociolégico e politico (Critico -
superadora, Critico - emancipatdria, Cultural, Sistémica, e baseada nos PCN), e
outras, ainda, com o enfoque bioldgico, como a da Saude Renovada.

Nessas abordagens/teorias ha varios discursos tentando justificar a
importancia da Educacao Fisica na escola, apoiando-se em areas diversas como a
Antropologia, a Psicologia, a Sociologia e a Biologia. Embora com embasamentos
tedricos diferentes, discutam e enfatizam seu modo de propor a Educacao Fisica
na escola de um modo também diferente, todas as abordagens apresentam suas
proposicdes para a Educacao Fisica escolar (DARIDO, 2003).

Para o presente texto nao serao delineadas as especificidades de cada uma
dessas abordagens propositivas para a Educacdao Fisica na escola, € para um
melhor delineamento sugere-se a classificagao definida por Darido (2003).

Com o surgimento dessas novas abordagens e proposicdes tedricas, a
Educacao Fisica escolar, concomitantemente torna-se alvo de reflexdo sobre se as
intencdes de reformulagdo dessa drea ndo estdo ficando restritas as
argumentagoes tedricas, ou seja, torna-se relevante levarmos em consideragao
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que os avancgos “teoricos” por si sé ndo nos garantem que 0S mesmMos avangos
possam ter chegado aos professores da educacao basica, entendendo esses como
os reais interlocutores da pratica educativa na escola (FERNANDES, 2009).

Mesmo nao sendo um estudo tao recente, Borges (1998) contribui para esse
debate. Em sua pesquisa, ao interrogar a respeito dos conhecimentos que os
professores de Educacao Fisica utilizavam em suas praticas cotidianas na escola,
identificou que desconsideravam sua formagao académica, alegando, sobretudo,
o distanciamento entre a formacdo académica e realidade escolar durante o
processo de formagao docente.

Nessa mesma linha de raciocinio, Gonzalez (2006) em suas pesquisas
cotidianas com os professores de Educacdo Fisica, apontou que na realidade
escolar ainda ha um hiato entre aquilo que se propde na universidade e o que
acontece nas aulas de Educacao Fisica.

Os apontamentos aqui delineados sinalizam para uma discussao sobre o que
ha muito tempo os estudiosos da Educacao Fisica escolar apontam (RESENDE,
1995; DAOLIO 1998), a saber: que a Educacdo Fisica escolar apds o periodo de
1980 teve significativos avangos tedricos, porém as praticas cotidianas dos
professores nas escolas ndao acompanharam as proposicdes tedricas que
emergiram de um movimento concebido como renovador. E nesse cenario traz-se
a baila para reflexao um jargdo bastante difundido de que a “teoria na pratica é
outra”. A partir de tal premissa surgem varias tentativas de “suprir” essa
dicotomia, no qual a érbita atual gira em torno da producao de materiais didaticos
e pedagdgicos para a Educacao Fisica na escola com o intuito de “diminuir a
lacuna” por ora apresentada.

Diante disso, os pesquisadores “tecem criticas” aos docentes da educagao
basica por ndo se apropriarem das novas teorias da Educacdo Fisica escolar. No
entanto, em uma perspectiva critica, pode-se considerar que ambos
(pesquisadores e professores) parecem caminhar na mesma diregdo.
Pesquisadores criticam docentes que estdao na escola e docentes veem
pesquisadores como distantes da realidade.

Nesse tenso e radiante cenario, apresenta-se a seguir algumas contribuicdes
dos autores da teoria critica da sociedade acerca dessa imbricada relacao entre
teoria, pratica e pragmatismo.

O PRAGMATISMO, A RELACAO ENTRE TEORIA E PRATICA E A
EDUCACAO FISICA ESCOLAR

A sociedade hodierna de um modo um tanto quanto apelativo tem imposto
aos individuos a necessidade de resolver na pratica os problemas do dia a dia.
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Todavia, essa forma de conceber a vida social deve ser objeto de reflexao continua,
haja vista que esse modus operandi estd ancorado nos designios da sociedade
capitalista que, de forma explicita reduz tudo ao imediatismo na busca incansavel
pelo acumulo de capital. Tal universo capitalista acaba captando as mais variadas
facetas da vida social, dentre as quais, a formacdo cultural dos individuos, pois,
como assevera Loureiro (2007, p. 528) temos atualmente uma sociedade
“marcada pela expansao da ldégica da mercantilizagdo da cultura”. Se a formacao
dos individuos estabelece nexos com o modelo social em vigéncia, ndo se pode
desconsiderar a questao da formacao dos professores de Educacdo Fisica. Mais
especificamente, para os interesses aqui delineados, a forma que lidam com as
teorias/abordagens pedagdgicas da Educacdo Fisica escolar.

Loureiro (2007), ao mencionar a forma como a sociedade administrada
condiciona a formacao dos individuos, aponta que o espirito pragmatico instaura
a racionalidade do sempre igual na relacdo sujeito e objeto, teoria e pratica e
alimenta o fendbmeno da aversao a teoria. No texto Notas marginais sobre teoria
e praxis, Adorno (1995) pontua que o pragmatismo desde seu principio proclamou
“como critério de conhecimento a utilidade pratica deste, [assim] compromete-o
com a situacao existente” (ADORNO, 1995, p. 202-203).

Longe da pretensdo de colocar o pragmatismo como o vilao da histéria, mas,
partindo do principio de que o pragmatismo é uma tendéncia histdrica que busca
por solugao “aqui e agora”, tal corrente de pensamento acaba submetendo os
individuos ao imediatismo para solugdes e respostas, €, por conseguinte, remete-
0S a negacao ou até mesmo a refutacao a teoria.

Tal refutacao das teorias/abordagens pedagdgicas por parte dos professores
de Educacdao Fisica pode denotar (mesmo que hipoteticamente) a forma
pragmatica sobre a possibilidade de aplicagao dessas teorias na pratica, ou ainda,
o desejo que estas possam resolver seus problemas da pratica.

Adorno (1995) alertou para o fato de que a valorizacdo da praxis, que
mascara o ativismo cego, tem servido de justificativa para a coagao sobre aqueles
gue insistem com o trabalho tedrico. Para Adorno, a teoria tem um papel
fundamental na formagao. Mas nao se trata de simples assimilagdao de conceitos
ou de referéncias que devem orientar a pratica. O autor considera a relagdo viva
entre a teoria e a praxis social. No que tange a Educacao Fisica, a apropriacao das
teorias pedagdgicas s6 ganha um carater ndo utilitarista se os docentes
incorporarem para si e estas serem bases referenciais para suas agoes, pois, de
nada adianta o esforco para incorporar o conhecimento tedrico se ele nao
corresponder “[...] a disposicdo aberta, a capacidade de se abrir a elementos do
espirito, apropriando-os de modo produtivo na consciéncia” (ADORNO, 2006a, p.
64). Além disso, a formacdo depende de outra capacidade: a de realizar
experiéncias — que podem ser definidas como a relacdo do sujeito com o objeto,
mas configurada de maneira a que o sujeito desenvolva a consciéncia acerca da
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realidade e de seu conteldo e que produza a capacidade de relacionar “[...] as
formas e estruturas de pensamento do sujeito e aquilo que ele ndo é” (ADORNO,
2006b, p. 151). Portanto, lidar com a teoria de um modo vivo imp0de desenvolver
a habilidade de pensamento e “[...] pensar € o mesmo que fazer experiéncias
intelectuais” (ADORNO, 2006b, p. 151).

No entanto, Adorno (1995) enfatiza que na relacao entre teoria e pratica,
entre acdo e pensamento existe a vitdria dos praticos e, portanto, o pensamento
em oposicao nao é tipico dos que valorizam a pratica. Adorno (1983) no livro de
aforismas Minima Moralia, ao ponderar sobre a recusa da teoria, enfatiza que “a
aversao ao mesmo foi se convertendo pouco a pouco no mais grave impedimento
para a teoria” (p.98). A reflexao de Adorno permite a especulagao de que quanto
maior for a aversao a teoria, menor sera a capacidade do individuo desenvolver
interpretacdo e a critica da realidade.

Dessa forma, em uma perspectiva rasa poderiamos acreditar que os cursos
de formacdao no Ensino Superior possibilitariam aos individuos a experiéncia
formativa emancipatéria. Todavia, o préprio Adorno (2006a, p. 64) alerta que “a
formacao cultural é justamente aquilo para o que ndo existem a disposicao de
habitos adequados; ela s6 pode ser adquirida mediante esforco espontaneo e
interesse, nao pode ser garantida simplesmente por meio de frequéncia de
cursos”.

Adorno (1995, p. 228) ao discorrer sobre a relagdao entre teoria e praxis,
argumenta que “elas estdo em relacao de polaridade entre si”, ou ainda “teoria e
praxis nao sao nem imediatamente o mesmo, nem absolutamente distintas, entao
sua relagdo é de descontinuidade” (ADORNO, 1995, p. 227). Nesse sentido, pensar
ou produzir teoria nao deixa, segundo Adorno, de ser um modo de comportamento,
um tipo de pratica. Entretanto, a teoria ndo deve nascer da preocupacdao em
encontrar solugles praticas para os problemas do mundo. Conforme Adorno se a
praxis fosse o critério da teoria, ou ainda se ela “fosse regida simplesmente pelas
indicacdes da teoria, endurecer-se-ia doutrinamento e, além disso, falsearia a
teoria” (ADORNO, 1995, p. 227).

Deve-se considerar que a teoria cabe o papel de mostrar como as coisas sdo,
enquanto a pratica mostra como as coisas deveriam - ou poderiam - ser e nao
sao. Nesse cenario, a pratica ndo é a aplicacao ou replicacao da teoria, haja vista
que, se a teoria servir para mostrar como as coisas devem ser, em seu bojo estaria
deixando de mostrar como as coisas realmente sdao. E é justamente nesse
movimento vivo e constante que cabe a ponderacao de que, se a producao tedrica
for diretamente ligada a uma tentativa de aplicacdo pratica, tal teoria acabaria
eliminando a possibilidade das coisas serem diferentes de como elas sao, uma vez
que, se a teoria ficar arraigada a pratica ela cai na armadilha do pragmatismo e
perde o movimento vivo das coisas, pois como apontam Horkheimer e Adorno
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(1985, p. 47), “o pensamento cegamente pragmatizado perde seu carater
libertador e, por isso, também sua relagao com a verdade”.

Nessa relacdo entre teoria e praxis, Adorno (1995), faz alguns apontamentos
e saidas para tal relacdo. Para o autor “precisamente aquelas teorias que nao
foram concebidas com vistas a sua aplicacdao sdo as que tém maior probabilidade
de serem frutiferas na pratica” (ADORNO, 1995, p. 228). O autor faz ainda um
relato pessoal mencionando que “todas as vezes que intervi de maneira direta, em
sentido estrito, com visivel influéncia pratica, isso ocorreu unicamente através da
teoria” (ADORNO, 1995, p. 229).

Para Adorno, a teoria é algo vivo, e sua negacao pode estar associada ao
gue Adorno (1977) pontuou em “Resignacao”. Conforme o autor, a impaciéncia
ante a teoria, que nela se manifesta, ndo leva o pensamento para além de si
mesmo. Tal pensamento arraigado as amarras do pragmatismo leva os individuos
a realizarem adesdes sem as mediagdes necessarias que a formagao exige.

Ao discorrer acerca da aversao a teoria, caracteristica de nossa época,
Adorno (1995) assinala que isso ocorre devido ao fato de os individuos nao
possuirem “paciéncia” - em funcdo do apelo a pratica - de interpretar o mundo e,
portanto, deixam essa tarefa a cargo de especialistas. Assim, afastam-se do
contato direto com os problemas e, por conseguinte, aceitam ou esperam a
resposta dada pelos experts.

Os experts nesse cenario seriam 0s académicos que realizam as elaboracdes
tedricas para a Educacdo Fisica escolar, e que, arraigados em uma perspectiva
pragmatica esperam que tais elaboracdes alterem as praticas cotidianas de
professores que estdao na escola. Cabe ressaltar que essa “passagem” sem
mediagdes entre teoria e pratica ndo é assim tdo simples, haja vista que os
desdobramentos da vida social, sob a égide do mundo administrado “subordina”
os individuos a terem apreco e valorizacdao da pratica. Vincula-se a isso a sanha
utilitaria do conhecimento pelo sistema capitalista. Dessa forma, os professores
de Educacdo Fisica que estdo na escola ficam envoltos pelas situagdes da pratica
e acabam apresentando como tendéncia refutarem os conhecimentos teodricos.

CONSIDERAGOES FINAIS

As elaboracOes e “tensdes” aqui apontadas corroboram para a ideia de que
ha uma evidente lacuna entre as formulagdes tedricas e as praticas docentes. Tais
ponderagdes entram em concomitancia com o objeto de pesquisa aqui destacado:
a relacdo teoria e pratica.

A denulncia de pesquisadores nada mais € do que uma postura/perspectiva
pragmatica que adotam ante a teoria, ou seja, ensejam a sua utilidade na pratica.
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Por outra parte, as assertivas e exclamagoes dos profissionais que estao no
cotidiano escolar giram em torno da possibilidade de utilidade pratica das
elaboracdes tedricas, o que, em outros termos também caminha para a utilidade
pratica (pragmatica) que desejam encontrar nas teorias pedagdgicas da Educacao
Fisica escolar.

Adorno (1995, p. 203) ao se referir a utilidade que a teoria poderia ter,
enfatiza que:

[se] a teoria - para a qual estd em jogo a totalidade, se ela nao for
inatil - ficar amarrada ao seu efeito Gtil aqui e agora, acontecer-lhe-
a o0 mesmo, apesar da crenga de que ela escapa a imanéncia do
sistema. A teoria sO se libertaria desta imanéncia onde se
desprendesse das cadeias do pragmatismo, por mais modificadas
que elas estejam.

Dessa forma, tanto académicos, quanto os professores que estdao na escola
sinalizam para uma mesma direcdo, pois ambos ensejam na teoria uma
perspectiva pragmatica tendo em vista sua aplicabilidade pratica. Concebida desse
modo, a teoria se reduz em um ativismo cego que segue de forma obediente as
regras do mundo administrado.
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