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Idosos e furiosos:
conseguiremos manter o desempenho?

Old and furious: are we still able to perform?

Ancianos y Furiosos: seremos capaces de mantener el rendimiento?

Hipsia Ferreira Alves!?
Everton Rocha Soares!
Bruno Ocelli Ungheri?
Renato Melo Ferreira?!

RESumMO

Introdugdo: O envelhecimento humano interfere diretamente no desempenho do atleta
master, portanto, saber em que momento ocorre este declinio de desempenho se torna
essencial para a otimizacdo do esporte master. Objetivo: Objetivou-se analisar a taxa de
declinio dos tempos de nadadores masters em diferentes categorias etarias (25 a 99 anos).
Metodologia: Os dados dos até 8 primeiros colocados dos 50 e 800 metros nado livre de
cada categoria participante do Campeonato Brasileiro Master de 2019 foram coletados,
totalizando 281 entradas na agua. Foi realizada analise descritiva e inferencial. Resultados
e discussdo: Os 50 metros livre foi a prova com maior nimero de entradas; observou-se
na comparacdo recordes de categorias vs. recordes nacionais que as maiores diferencas
percentuais ocorreram, em geral, a partir dos 60 anos. Este resultado é similar ao da
comparacao das médias das entradas de cada prova vs. recorde da categoria. Ainda, ao
comparar a média das entradas vs. categoria 25-9 anos observou-se no masculino, e no
feminino, diferencgas significativas com as categorias 65-9 anos até 85-9 anos. Nos 800 livre,
maiores diferencas percentuais também foram observadas a partir dos 60 anos para
recordes de categorias vs. recordes nacionais. Contudo, ao analisar as médias das entradas
de cada prova vs. recordes de cada categoria e ao comparar as médias das entradas vs.
categoria 25-9 anos, ndo se observou diferencgas significativas para o feminino, enquanto
que para o masculino, esta diferenca ocorreu a partir da categoria 60-4 anos. Conclusao:
Concluiu-se que a queda de desempenho nas provas da natagdo master analisadas é
influenciada, em parte pelo processo de envelhecimento, sexo e a competicdo de referéncia.
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ABSTRACT

Introduction: Human aging directly interferes with the performance of the master athlete,
therefore, knowing when this performance decline occurs becomes essential for the
optimization of the master sport. Objective: The aim of the study was to analyze the
decline rate of swimmer’s performances in different age groups, from 25 years old to 99
years old, at freestyle events. Methodology: Data from up to the first eight places were
collected in the 50 and 800 meters freestyle from each participating group from the 2019
Brazilian Master Championship, for a total of 281 entries into the water. Descriptive and
inferential analysis were performed. Results and discussion: The 50 freestyle was the
event with the highest number of entries; it was observed in the comparison of age group
records vs. national records that the greatest percentage differences occurred, in general,
from the age of 60 years old. This result is similar to the comparison of the entry averages
of each test vs. age group record. Also, when comparing the average of entries vs. 25-9
years old, significant differences were observed in males, and females, from 65-9 years
old to 85-9 years old. In the 800 freestyle, higher percentage differences were also
observed from the age of 60 years old from age group records vs. national records.
However, when analyzing the averages of the entries of each test vs. records of each group
and when comparing the averages of entries vs. 25-9 years, there were no significant
differences for females, while for males, this difference occurred from the 60-4 years old.
Conclusion: It was concluded that the performance drop in the analyzed master swimming
tests is influenced, in part, by the aging process, sex and the reference competition.

Keywords: Swimming. Athletes. Aged. Physical Functional Performance. Aging.

RESUMEN

Introduccion: El envejecimiento humano interfiere directamente en el rendimiento del
atleta maestro, por lo tanto, saber cuando se produce esta disminuciéon del rendimiento se
vuelve esencial para la optimizacién del deporte maestro. Objetivo: El objetivo fue
analizar la tasa de disminucién de los tiempos de los nadadores master en diferentes
categorias de edad (25 a 99 afios), en eventos de estilo libre. Metodologia: Se recopilaron
datos de hasta 8 primeros clasificados en los 50 y 800 metros estilo libre de cada categoria
participante en el Campeonato Brasilefio Master 2019, totalizando 281 entradas al agua.
Se realiz6 analisis descriptivo y inferencial. Resultados y discusidn: Los 50 metros estilo
libre fue la carrera con mayor nimero de inscripciones; se observé en la comparacion de
registros de categorias vs. registros nacionales que las mayores diferencias porcentuales
se produjeron, en general, a partir de los 60 anos. Este resultado es similar a la
comparacién de los promedios de las entradas de cada prueba vs. registro de categoria.
Ademas, al comparar el promedio de entradas vs. categoria 25-9 afios, se observaron
diferencias significativas en hombres, y mujeres, con categorias 65-9 afios a 85-9 afios.
En los 800 libres también se observaron mayores diferencias porcentuales a partir de los
60 anos para registros de categoria vs. registros nacionales. Sin embargo, al analizar los
promedios de las entradas de cada prueba vs. registros de cada categoria y al comparar
los promedios de entradas vs. En la categoria 25-9 afios, no hubo diferencias significativas
para las mujeres, mientras que para los hombres, esta diferencia ocurrié en la categoria
de 60-4 afios. Conclusion: Se concluyé que la caida del rendimiento en las pruebas
maestras de natacion analizadas esta influenciada, en parte, por el proceso de
envejecimiento, el sexo y la competencia de referencia.

Palabras clave: Natacién. Atletas. Anciano. Rendimiento Fisico Funcional. Envejecimiento.
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INTRODUCAO

A aposentadoria é considerada uma das fases mais criticas da carreira
esportiva e ocorre por escolha prépria ou imposicdo ao atleta, devido a ocorréncia
de lesdes ou queda de rendimento (HACKFORT; HUANG, 2005). Nessa fase,
existem inUmeras mudancas na vida do atleta, o que interfere em diferentes
aspectos de sua vida esportiva e pessoal (HATTERSLEY et al., 2019). Alguns atletas
abandonam de vez o esporte, enquanto outros continuam no ambiente esportivo,
onde assumem outros papéis, como treinadores ou atletas master (CONCANNON
etal., 2012).

De forma geral, a pratica do esporte master tem como finalidade melhorar a
qualidade de vida (GOZDZIEJEWSKA et al., 2016), busca reduzir alteracdes
fisioldgicas advindas do processo de envelhecimento, como a redugdao na
capacidade funcional (SILVA; PEREIRA, 2010). A natacdo se constitui como
preferéncia entre os atletas masters, ja que apresenta menor impacto
osteoarticular (RUBIN; RAHE, 2010), melhora a capacidade aerdbica e promove
beneficios psicossociais relacionados ao pertencimento a uma equipe, prazer pela
pratica e competicao, turismo, amizades e desafios pessoais (GOZDZIEJEWSKA
et al., 2016), o que ndo exclui aqueles que treinam e competem com finalidade
de desempenho (LAZZOLI et al., 2001).

A categoria master tem inicio aos 25 anos de idade, sendo dividida a cada 5
anos (25-29, 30-34, 35-39 anos ...) (FINA, 2020). Esta divisao visa a equidade
competitiva, uma vez que o processo de envelhecimento impacta negativamente
o rendimento esportivo (REABURN; DASCONBE, 2008; BRAUER JUNIOR; BENTO,
2018). Rubin et al. (2013) ao analisarem os tempos de nadadores masters com
idade entre 25 e 96 anos, por um periodo de 16 anos, observaram declinio linear
do desempenho de 0,6% a cada ano para as provas de 50, 100 e 1500 metros
nado livre, o que justifica a relagao supracitada entre envelhecimento e piora de
rendimento esportivo.

Henriques et al. (2015) compararam os desempenhos de atletas master a
partir de amplitudes temporais de 10 anos (categorias 25-29, 35-39, 45-49 e 55-
59 anos) de ambos os sexos nas provas de 50 a 800 metros nado livre, nos
campeonatos mundiais de 2006-2010 e 2008-2012. A idade de 49 anos parece ser
uma barreira intransponivel, ao se analisar o desempenho esportivo, pois a partir
desta idade ha maior queda de desempenho. Ja Brauer JUnior e Bento (2018) ao
compararem a taxa de declinio dos recordes mundiais absolutos com os recordes
mundiais de nadadores master de 25 a 99 anos, nas provas de 50, 400 e 1500
metros nado livre, observaram declinio menor que 10% para todas as provas na
categoria 25-9 anos, de 20% a 32% na categoria 60-4 anos e de 25% a 50% a
partir dos 65 anos.
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A relevancia deste trabalho perpassa no entendimento da influéncia do
envelhecimento no desempenho esportivo, o que podera contribuir na melhoria
dos niveis de atividade fisica e rotinas de treinamento (BRAUER JUNIOR; BENTO,
2018; RUBIN et al., 2013), ja que ter o conhecimento do momento em que ocorre
tal queda de rendimento, favorecera a compreensao de diferentes aspectos que
interferem no desempenho esportivo nas diferentes categorias master, o que
subsidiara treinadores e atletas para que possam planejar o treinamento de forma
longitudinal, com a finalidade tanto da expertise esportiva e a qualidade de vida.
Portanto, o objetivo foi analisar a taxa de declinio dos tempos de nadadores
masters brasileiros participantes do Campeonato Brasileiro Master de 2019 nas
provas de 50 e 800 metros nado livre, comparando-se também os tempos obtidos
nas categorias masters com o respectivo recorde nacional absoluto.

METODO

Foram analisados até o oitavo tempo de cada categoria, de ambos os sexos,
das provas de 50 e 800 metros nado livre em piscina longa (50 metros) de
participantes do Campeonato Brasileiro Master de Natagdao de 2019. Como critério
de inclusao o atleta deveria ser vinculado a competicdes masters a pelo menos um
ano. Ja, como critério de exclusdo, ndo foram considerados os atletas que
obtiveram tempos superiores a 40% do penultimo colocado, em cada uma das
provas, ou seja, em provas com oito atletas, o oitavo colocado ndao poderia ter o
seu tempo com diferenca maior que 40% em relagao ao sétimo colocado, caso isto
ocorresse, ele seria excluido da amostra. Este critério foi estabelecido com a
finalidade de eliminar atletas que, por qualquer motivo, nadassem fraco uma prova
em detrimento a uma outra prova subsequente. Assim, das 283 entradas na agua
consideradas para este estudo, 2 foram excluidas (acima dos 40%), resultando
281 entradas. Destas, para os 50 metros nado livre foram 172 entradas, com 90
entradas para os homens e 82 para as mulheres. Ja nos 800 metros nado livre
foram 65 para os homens e 44 para as mulheres (109 entradas no total).

Os dados dos nadadores foram coletados a partir do site da Associagao
Brasileira Master de Natacdo (www.abmn.org.br). J& os recordes nacionais
absolutos foram coletados via site da Confederacdo Brasileira de Desportos
Aquaticos (www.novocbda.org.br), em outubro de 2020. Apds tabulagdao dos dados
conduziu-se a analise descritiva (média, desvio padrao e distribuicdo de
frequéncia) e inferencial. Para analise inferencial utilizou-se o teste de D’agostino
e Pearson para verificagao da distribuicao de normalidade e ANOVA one way,
seguido do pds-teste de Dunnett, para comparacao entre o tempo da categoria
25-9 anos e as demais, nas respectivas provas. As anadlises foram feitas no
Software Graphpad Prism (Version 5.00), com p<0,05. Este estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica da UFOP sob protocolo nimero 3.688.108.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O objetivo do estudo foi analisar a taxa de declinio dos tempos de nadadores
participantes do Campeonato Brasileiro Master de 2019 (Uberlandia -
outubro/novembro), em provas de nado livre. Cabe destacar que as analises e
discussoes serdo baseadas sob o prisma do evento realizado, o qual considerou-
se suas diferentes nuances e peculiaridades. Dessa forma, a premissa da discussao
dos resultados sera pautada por aspectos que apresentam a descricao da taxa de
declinio para este evento, em especial, no que tange a comparacao das médias
das entradas dos atletas por prova. E importante frisar que apesar de existirem
diferentes objetivos para o engajamento a pratica da natacdo master
(GOiDZIEJEWSKA et al., 2016; LAZZOLI et al., 2001; SANTOS et al.,

2021), a amostra deste estudo é proveniente de um campeonato nacional.
RECORDE DE CATEGORIA VS. RECORDE NACIONAL ABSOLUTO

Observou-se que os 50 metros nado livre apresentaram um contingente de
participantes maior, além de contar com mais atletas em categorias avancgadas.
Acredita-se que este fato se relacione as primeiras experiéncias competitivas de
atletas, que ocorrem nas provas de curtas distancias, além da preferéncia pelas
provas de velocidade (JORGE et al., 2019).

De forma geral, nas categorias entre 20 a 59 anos e 75-9 anos, para ambos
0s sexos, observou-se decréscimo percentual similar entre o recorde nacional
absoluto e o da categoria, além de maiores diferencas percentuais a partir dos 60
anos, tanto para o masculino, quanto para o feminino (Quadros 1A e 1B). Nossos
resultados se aproximam dos observados por Brauer Junior e Bento (2018) que
identificaram piora maior do que 20%, para ambos os sexos a partir da categoria
60-4 anos, nessa prova. Esta queda no desempenho pode estar relacionada a
diferentes aspectos, como a disponibilidade para treinamentos, problemas
relacionados a saude ou engajamento competitivo (SANTOS et al., 2021). Ainda
pode-se apontar aspectos relacionados ao processo de envelhecimento humano,
interferindo diretamente no rendimento esportivo, o que justificaria tal aumento
percentual a partir dos 60 anos de idade. Por fim, a partir da categoria 80-4 anos,
a queda do desempenho para ambos 0s sexos se torna mais acentuada e
progressiva, sendo mais evidenciado no feminino. Ao se considerar a idade, a
sarcopenia € um dos fatores preponderantes para queda de forca em idosos
(SANTOS et al., 2017), o que ira refletir diretamente no desempenho em provas
de velocidade, que demandam poténcia muscular. Ao considerar apenas o sexo
feminino, o perfil participativo, e ndo competitivo como o dos homens, pode
interferir neste resultado.

Nesse sentido, e considerando que o desempenho nas provas de natagao de
velocidade tem relagdo direta com a capacidade de forca muscular (RICHMOND et

Conexdes, Campinas: SP, v. 20, €022022, 2022. ISSN: 1983-9030 () OO



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

al., 2015), é de se esperar que a chegada da menopausa nas mulheres (FERREIRA
et al., 2015) e da andropausa nos homens (BONNACORSI, 2001), impacte
consideravelmente no desempenho em provas de curta distancia. Para finalizar,
ha de se apontar que a menor diferenca entre a variacdo dos recordes entre os
sexos ocorreu na categoria 60-4 anos, com os homens apresentando melhor
resultado. Tal resultado pode estar relacionado a participacao, nesta prova, para
o0 evento analisado.

A prova de 800 metros livre é considerada de longa distancia,
predominantemente aerdbica (MAGLISCHO, 2010), disputada frequentemente em
ritmo parabdlico, sendo a parte inicial e final em velocidade elevada e o meio
executado com em ritmo continuo (OLIVEIRA et al., 2019). Ao analisar a
participacao dos atletas nesta prova ha participacdo minima, um ou dois atletas,
ou até mesma a auséncia de atletas nas categorias mais avancadas.

Ao considerar a diferenga percentual entre os recordes de categoria e o
recorde nacional absoluto, é possivel perceber uma maior queda no desempenho
(maior amplitude percentual) a partir dos 60 anos, aproximadamente, para ambos
os sexos (Quadros 1A e 1B). Este aumento do percentual, queda do desempenho,
ao comparar as categorias mais novas com as categorias mais avangadas podem
ser justificadas por alguns fatores como o tempo para executar treinamentos mais
longos e aerdbicos, falta de desejo de competir em provas de maior duragao e
impacto inerente do processo de envelhecimento, como a diminuicdo da
capacidade cardiorrespiratéria (REIS et al., 2018) e diminuicdo da flexibilidade
(LEITE et al., 2012), o que interfere no tamanho da bracada.

Os resultados deste estudo se aproximam daqueles encontrados por
Reaburn e Dascombe (2008), quando apontam que o desempenho em provas com
caracteristicas aerdbicas é mantido préximo aos 35 anos, tendo uma pequena
reducdo até os 50 anos e uma diminuicdo mais acentuada apdés os 70 anos
(TANAKA; SEALS, 2003). Ao se comparar os sexos & observado que a menor
diferenca ocorre na categoria 80-4 anos, onde as mulheres apresentam os
melhores desempenhos relativos (menor relagao percentual recorde categoria vs.
recorde absoluto). Ainda nas categorias a partir dos 70 anos ha uma diferenca
percentual muito pequena entre os sexos, Reis et al. (2018) apontam que o
desempenho dos nadadores mais velhos pode nao ter somente relagdo com a
idade, mas também com o tempo de treinamento e, que o avancar da idade,
impacta na capacidade aerdbia, comprimento e frequéncia de bracadas dos
nadadores.
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Quadro 1 - Comparacao do recorde de cada categoria (25-59 anos 1A; 60-99
anos, 1B), por sexo, com o recorde nacional absoluto para as provas de 50 e 800
metros nado livre

1A Categorias Etarias (anos)
2520 | 3034 | 3539 | 4044 | 4549 [ 5054 | 5559
Recorde Absgoluto 50m nado livre (g): 20731 (Mas); 24"45 (Fem)

Recorde da categoria M| 23700 22785 23747 24735 25708 25760 26751

Recorde da categoria F| 26718 27730 27780 28735 2511 30733 31727
Diferenca (%) recorde nacional I 10,0 9.5 122 165 19,8 224 268
absoluto vs. da categoria F 7.0 11,7 125 16,0 19,1 240 279

Diferenca (%) entre sexos para o
recorde da categoria

Recorde Abszoluto 800m nado livre (s): T'47"34 (Mas); 8'32"96 (Fem)

13,7 193 176 18,4 18,2 18,5 18,0

Recorde da categoria M| 241743 82706 835729 851724 &42°85 855705 530°53

Recorde da categoria F| 26772 545734 550734 | 10025764 | 10M8°50 | 10°517°82 | 11704751
Diferenca (%) recorde nacional I 11,6 8,3 103 13,7 11,9 14,5 222
absoluto vs. da categoria F 105 143 15,1 227 20,6 271 295

Diferenca (%) entre sexos para o

. 8,7 15,8 146 18,5 18,3 218 16,4
recorde da categoria
1 B Categorias Etarias (anos)
6064 | 6569 | 70-74 | 7579 | B0B4 [ 8589 | 9094 | 9599
Recorde Absgoluto 50m nado livre (g): 20731 (Mas); 24"45 (Fem)
Recorde da categoria M| 28°25 28741 30732 32745 34765 35724 42732 43742
Recorde da categoria Fl 31751 35770 38703 38763 45751 57725 6374 72734
Diferenca (%) recorde nacional |M 35,1 359 450 554 65,7 73,3 1024 1316
absoluto vs. da categoria F 289 450 55,5 58,0 90,2 1342 15393 1959

Diferenca (%) entre sexos para o

. 11,5 257 254 18,9 342 58,0 45 8 45 4
recorde da categoria

Recorde Abszoluto 800m nado livre (s): T'47"34 (Mas); 8'32"96 (Fem)

Recorde da categoria M| 543722 | A1°20°78 | 1247770 | 13110773 | 16°31°47 | 1846761 | 21°41768 | 275744
Recorde da categoria F| 1244°49 | 1319743 | 1324765 | 1357701 | 1558761 | 22°06°44 | 2301712 e
Diferenca (%) recorde nacional |M 248 457 643 69 2 1122 141 1 1785 2500
absoluto vs. da categoria F 490 558 569 63,3 86,9 158,6 1692 T

Diferenca (%) entre sexos para o

. &3 17,4 48 59 -3,3 17,7 6,1 =
recorde da categoria

Tempo em minutos (*), segundos (*) e centésimos; M e Mas = Masculino; F e Fem = Feminino;
*** N3do ha entradas.

RECORDE DA CATEGORIA VS. MELHORES ENTRADAS DA COMPETICAO

Na Quadro 2 (A, B e C), ao comparar o recorde de cada categoria com a
média dos tempos das melhores entradas das provas de 50 metros nado livre,
observa-se, no masculino, que as categorias 35-9, 40-4 e 45-9 anos apresentaram
desempenho médio mais proximo do recorde, enquanto aos 80-4 e 85-9 anos sao
os mais distantes. J& para o feminino, observa-se melhor desempenho médio nos
35-9 anos e resultados mais distantes aos 25-9, e dos 60 aos 79 anos. Esta
relacdo, heterogénea, entre algumas categorias e desempenho pode ser justificada
pela temporalidade do evento, pois os resultados refletem a realidade do
campeonato em questdo, o que pode ser exemplificado pelo resultado na categoria
25-9 anos no feminino com uma diferenca de 45%. Além disso, ha um aumento
progressivo ao longo das categorias, com excecbes de algumas faixas etarias,
também justificado pela temporalidade, possivelmente.
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Ao comparar os sexos, observou-se que as menores diferengas ocorreram
aos 80-4 e 85-9 anos. Donato et al. (2003) apontam que a taxa de declinio ligado
a idade é superior em mulheres nos 50 metros livre. Tendo em consideragao os
possiveis motivos das distincdes dos resultados entre os sexos, postula-se que
homens tendem a ser mais competitivos, buscando superar os adversarios,
enquanto as mulheres tendem a ser mais participativas (SALLES-COSTA et al.,
2003). Para além, as mulheres enfrentam o desafio de harmonizar a pratica
esportiva com as tarefas relacionadas a maternidade e trabalho (ALMEIDA, 2007),
interferindo no treinamento. Finalizando, em categorias mais avancgadas, as
distincbes podem ser justificadas devido a equidade na carga de treinamento, ja
que a finalidade estd mais relacionada aos beneficios biopsicossociais e desafios
pessoais (REABURN; DASCOMBE, 2008).

Quando se direciona o olhar para a comparacao entre média de entradas
com o recorde da categoria nos 800 metros nado livre, é possivel que no masculino
exista uma relagcao de menor diferenca percentual em categorias mais avangadas
dos 70 aos 80 anos, enquanto no feminino ha uma variagdo muito ampla entre as
diferentes categorias, onde para atletas jovens (dos 25 aos 35 anos) existe uma
grande amplitude percentual e em categorias mais avangadas (75-80 anos) ha
pouca variagao percentual (Quadro 2A, 2B e 2C). Ainda, ao analisar a diferencga
entre os sexos, nas categorias 75-9 e 80-4 anos ha uma amplitude percentual
pequena, sendo que para os 75-9 anos as mulheres apresentam melhores
desempenhos. Estes resultados podem ser justificados, assim como para os 50
metros nado livre, devido a temporalidade do evento (local e data da competicao)
e desejo em participacdo dos atletas, ja que em diferentes momentos podem
existir um quantitativo e qualitativo de atletas diferentes, principalmente nas
categorias mais avangadas.

E possivel perceber que o envelhecimento afeta as funcdes do organismo
fazendo com que ocorra um declinio progressivo, porém, ter uma vida ativa e
saudavel retarda essas alteracdes morfofuncionais (LAZZOLI et al., 2001). Além
disso, Reaburn e Dascombe (2008) sugerem que devido as alteracdes que ocorrem
durante o envelhecimento, como a diminuicdo da mobilidade articular e
flexibilidade (BONGARD et al., 2007; LEITE et al., 2012), era previsto que o
resultado esportivo nesta prova tivesse um declinio mais acelerado,
consequentemente, outros fatores parecem intervir nesse processo. Com o avango
da idade ha declinio progressivo do Vo2 maximo, devido a reducdo da frequencia
cardiaca maxima, o que interfere diretamente no rendimento em provas de longa
duracdo (BETIK e HEPPLE, 2008), como nos 800 metros nado livre.
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Quadro 2 - Comparacao do recorde da categoria (25-49 anos 2A; 50-74 anos,
2B; 75-99 anos, 2C) com a média das melhores entradas de cada prova (50 e
800 metros nado livre)

2A

Categorias Etarias (anos)

25-25 30-34 35-39 | 40-44 45-45
50m nado livre
Recorde da cateqoria M 23700 22785 23747 24738 25708
g F 26718 2730 2780 28735 28"11
Tempo médio=DP melhores entradas M 273122723 2579590799 25"4521™0 26"550"69 277420785
B F 373546765 3572145702 31"67+2"55 39 22+7"50 35, 88+4701
Diferenca (%) média=DP melhores | M 18,8207 13,6443 8,544 7 00+23 10,7434
entradas - recorde da categoria F 42 8225 4 250221 14,829 2 384275 23,3x169
Dif %) ent
iferenca (%) entre o= sexos n_ﬂs 357 35c 244 a7 203
melhores entradas por categoria
800m nado livre
e M 41743 F2626 835729 851724 &'42°85
F 26772 F46734 50734 10725764 10718750
Tempo médio*DP mehores entradas M [11°00"38+1'05"35| 11"10"25+1°05™15| 948 "26+49"28 ¥56"50+40781 | 12'49"55+1"'54"65
x B F 16'04722 1433714 14'57778 1344741 1609720
Diferenca (%) médiazDP melhores | M 26,8+12 5 3242131 258196 23627 F 47 25219
entradas - recorde da categoria F 70,127 4 489293 52128 4 309+11,5 o6 7347
Dif e t
iferenca (%} entre os sexos n?s 459 303 38,5 255 258
melhores entradas por categoria
Categorias Etarias (anos)
2B 50-54 55-50 50-64 [ 5569 70-74
50m nado livre
Recorde da cateqoria M 25760 26751 28"25 28741 In"3z2
g F 30733 31727 31751 35770 38703
Tempo médio=0P melhores entradas M 31"8523"64 3275622793 33"43x4'89 41721%5 638 37™30+3 65
" B F 38, 27+5"04 39, 80+4"55 45"30+9"52 53"609+13"97 54"05+8"30
Diferenca (%) médiazDP melhores | M 24 42142 228111 18,4217,3 45,1200 23,1120
entradas - recorde da categoria F 262+195 276246 48 52302 S0,4£35 1 44 521 8
Dif %) ent
iferenca (%) entre o= sexos n_as 202 2os 400 303 73
melhores entradas por categoria
800m nado livre
e M &'55°05 530793 43722 11°20°78 124770
F 10°51782 11°04751 1244745 1315743 1324765
Tempo médio*DP melhores entradas M [12°46"B0+2'08725| 13°25"25+1°57760 | 144416257722 | 1558728203747 | 16°05™11£1°47°26
E B F 1415770 150897 180708 16°459747 2015737
Diferenca (%) médiazDP melhores | M 433240 41,0206 51,609 40,8+181 257140
entradas - recorde da categoria F 31 .9+17.5 35 86,8 42 2+24 2 26,3+8.9 51,0+149
Dife e t
iferenca (%) entre 05 sexos n?s 124 12,9 229 53 259
melhores entradas por categoria
Categorias Etarias (anos)
2C 75-79 50-84 85-89 [ 90-54 95-59
50m nado livre
Recorde da cateqoria M 32749 34765 35724 42732 43742
g F I35 "63 456751 57725 1'03°40 112734
- M 40"3527 44 5172592844 59 67+1 67 e e
T dio+DP melh trad . ! !
EIMPO MECIO=RF METIres eniracas e cogps15728 | 58"32+10°55 111737 103740 =
Diferenca (%) médiazDP melhores | M 24,2222 59 48,024 4 64,7350 e -
entradas - recorde da categoria F 54,3239 6 2542227 247 E EE
Dif %) ent
iferenca (%) entre o= sexos n_as a7 137 198 " os
melhores entradas por categoria
800m nado livre
e M 1310773 16°31747 1846761 2141768 2757744
F 1357701 15'58761 2205744 2301712 S
- M [ 15°56"53+3'03"46| 16'46"77+3'02"14 26°02"98 == ==
T ediozDP melh tradi
empo medio melhores entradas = 1SR 03358 e = =
Diferenca (%) médiazDP melhores | M 21,0232 21,7184 38,7 == ==
entradas - recorde da categoria F 10,6 287373 E=s Ee=s Ee=s
Dvife e t
iferenca (%) entre o5 sexos n?s 32 22 & e s
melhores entradas por categoria

Tempo em minutos (*), segundos (“) e centésimos; M = Masculino; F = Feminino;

N3o ha entradas; # = apenas 1 entrada
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Os resultados permitem inferir que, a partir dos 60 anos, existe maior
variagao percentual em relagao as categorias anteriores para ambas as provas e
que existe uma reduzida participagao dos atletas a partir dos 80 anos para os 800
metros nado livre e a partir dos 90 anos nos 50 metros nado livre.

MEDIA DAS MELHORES ENTRADAS VS. CATEGORIA 25-9 ANOS

Nos 50 metros nado livre, ao comparar as melhores médias encontradas na
categoria 25-9 anos, pode-se observar, no masculino, que ha diferencga
significativa dos 65-9 anos até os 85-9 anos, ja para o feminino ocorre dos 65-9
anos até os 80-4 anos (Figuras 1A e 1B). Esta queda de rendimento pode ser
justificada, provavelmente, devido ao processo de envelhecimento humano, o que
interfere diretamente nas varidveis que sao determinantes para provas de
velocidade (FERREIRA, et al., 2015; BONNACORSI, 2001). Uma dessas variaveis
que interferem diretamente na diminuicdo do desempenho esportivo devido a
idade é a sarcopenia, que se caracteriza pela perda da massa muscular
esquelética, resultando em perda da forca muscular (PICOLI et al., 2011). No
entanto, mais estudos precisam ser realizados para se investigar sobre possiveis
interacbes entre as alteragdes fisioldgicas e aspectos socioecondmicos, sobre o
desempenho de nadadores master.

Ao analisar os 800 metros nado livre, a diferenca entre a média das
melhores entradas com a categoria 25-9 anos, observou-se que no masculino ha
diferencgas significativas entre 60 e 84 anos, enquanto que no feminino, devido a
uma variacdao de desempenho ao longo das categorias, ndao foram identificadas
diferencas significativas (Figuras 1C e 1D). No masculino este resultado evidencia
0s 60 anos como o0 momento em que existe queda no desempenho esportivo, o
gue pode estar associado a inUmeros fatores, dentre eles, o envelhecimento
(REBURN; DASCOMBE, 2008). Ja no feminino, pode-se associar a heterogeneidade
dos resultados, e por conseguinte, a ndao identificagao de diferencas significativas,
a temporalidade e participacdao das atletas nesta prova.
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Masc. = masculino. Fem = Feminino. * = diferenca com 25-29 anos. # = apenas 1 entrada
(ndo é possivel fazer analise estatistica inferencial). ANOVA one way, seguido de Dunett.

Figura 1 - Comparacao da média das melhores entradas com a categoria 25-29 anos em
cada uma das provas analisadas por sexo.

As limitagOes do presente estudo foram: 1- Ndo identificagdo dos ex-atletas
federados e / ou profissionais, tampouco uma analise qualitativa dos atletas mais
velhos, pois mesmo em menor quantidade, algumas categorias apresentavam
exceléncia de resultados (com participacao de campedes internacionais), ou seja,
a temporalidade da competicao pode ter influenciado diretamente em algumas
categorias; 2- A partir dos 75 anos o quantitativo de participantes foi menor,
provavelmente devido a existéncia de uma competicao especifica a esta idade; 3-
O local de realizagao do evento pode interferir no quantitativo e qualitativo de
atletas, ja@ que atletas que residem longe, decidem por declinar de sua
participacao; 4- Por fim, analisar somente os tempos dos atletas no evento se
torna uma analise que desconsidera outros fatores associados ao desempenho,
como nivel de treinamento ou dificuldades encontradas para se manter engajado
na pratica naquela temporada (ex: doenca). Dessa forma, sugere-se avaliar o
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perfil dos atletas master do pais, suas motivacdes para treinos e competicoes,
assim como suas metas e objetivos dentro de cada categoria.

CONSIDERACOES FINAIS

Concluiu-se que a taxa de declinio ocorre em todas as provas e o0s
desempenhos sofrem variacdes entre as categorias, porém ha diferencas
significativas a partir dos 60 anos, aproximadamente, para todas as analises,
exceto para os 800 metros feminino. Ademais, algumas das maiores variagdes em
relacdao ao recorde da categoria foram observadas a partir dos 70 ou 80 anos,
conforme o sexo, categoria e prova. Podemos inferir que é possivel perceber um
impacto progressivo do envelhecimento sobre o desempenho dos atletas.
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