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RESUMO

Objetivos, Compreender as atribuigdes das Praticas Corporais (PC) de Educacao Fisica
(EDF) no processo de Reducgdo do Sofrimento Psiquico (RSP). Metodologia, A pesquisa
foi desenvolvida no CAPS III da cidade de Iguatu-CE, com a participacdo de oito usuarios
de um grupo de EDF “vidas ativa” realizado em ambientes fora CAPS. A pesquisa foi
desenvolvida mediante uma entrevista semiestruturada. O material subjetivo foi captado
por meio de um gravador de voz portatil, sendo o material analisado por meio da técnica
de anadlise de conteldo, proposto por Bardin. Resultados e discussao, A realizacao de
um grupo de EDF, utilizando-se dos diversos espagos que constitui um territério, permitiu
compreender que as PCs se apresentavam como importante meio de intervencao
terapéutica, principalmente quando as atividades tendem a ndo restringir a
movimentacdes dos corpos, o que pode contribuir para o aumento da expressdao de
sentimento através das praticas. Foi possivel compreender que durante as PCs de EDF os
usuarios tendiam a reduzir seus pensamentos de morte, por meio de um processo aqui
denominado de ‘“Interrup¢do momentanea do sofrimento”. Consideragcdes
Finais/Conclusao. E necessario que os profissionais de EDF possam ser mais criticos
durante suas atividades no campo da salde mental, pois a aplicagdo do poder recai sobre
os corpos em forma de disciplinas, pois além de produzir o controle sobre o movimento,
pode contribuir para a destituicdo da EDF enquanto fendmeno capaz de promover
cuidado, qualidade e afirmacdao de vida e passe a promover praticas repressoras dos
corpos e promotora do adoecimento.
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ABSTRACT

Objectives, Understand the attributions of Body Practices (PC) of Physical Education
(EDF) in the process of Reducing Psychic Suffering (RSP). Methodology, The research
was developed at CAPS III in the city of Iguatu-CE, with the participation of eight users
of an EDF group “active lives” carried out in environments outside the CAPS. The
research was developed through a semi-structured interview. Subjective material was
captured using a portable voice recorder and the material analyzed using the content
analysis technique proposed by Bardin. Results and discussion, The realization of an
EDF group, using the different spaces that constitute a territory, made it possible to
understand that the use of PC was presented as an important means of therapeutic
intervention, especially when the activities tend not to restrict the movements of the
bodies, the that can contribute to the increase of the expression of feeling through the
practices. It was possible to understand that during the EDF PC, users tended to reduce
their thoughts of death, through a process called "Momentary interruption of suffering”.
Final Thoughts/Conclusion, It is necessary that EDF professionals can be more critical
during their activities in the field of mental health, as the application of power falls on
bodies in the form of disciplines, as in addition to producing control over movement, it
can contribute to the dismissal of the EDF. as a phenomenon capable of promoting care,
quality and affirmation of life and begin to promote practices that repress bodies and
promote illness.

Keywords: Physical Education and Training. Mental Health Assistance. Human Body.
Health Promotion. Quality of Life.

RESUMEN

Objetivos, Comprender las atribuciones de las Practicas Corporales (PC) de la Educacion
Fisica (EDF) en el proceso de Reduccion del Sufrimiento Psiquico (RSP). Metodologia, La
investigacion se desarrollé en el CAPS III de la ciudad de Iguatu-CE, con la participacion
de ocho usuarios de un grupo EDF “vidas activas” realizado en ambientes fuera del CAPS.
La investigacién se desarrollé a través de una entrevista semiestructurada. El material
subjetivo se capturé mediante una grabadora de voz portatil y el material se analizé
mediante la técnica de analisis de contenido propuesta por Bardin. Resultados y
discusion, La realizacion de un grupo EDF, utilizando los diferentes espacios que
constituyen un territorio, permiti6 comprender que el uso de la PC se presentd como un
importante medio de intervencidn terapéutica, especialmente cuando las actividades
tienden a no restringir los movimientos. de los cuerpos, lo que puede contribuir al
aumento de la expresion del sentimiento a través de las practicas. Fue posible
comprender que durante la EDF PC, los usuarios tendian a reducir sus pensamientos de
muerte, a través de un proceso denominado “Interrupcién momentanea del sufrimiento”.
Reflexiones Finales/Conclusion, Es necesario que los profesionales de la EDF puedan
ser mas criticos en sus actividades en el campo de la salud mental, ya que la aplicacién
del poder recae sobre los cuerpos en forma de disciplinas, ya que ademas de producir
control sobre el movimiento, puede contribuir a la destitucion del EDF como un fenémeno
capaz de promover el cuidado, la calidad y la afirmacidon de la vida y comenzar a
promover practicas que reprimen los cuerpos y promueven la enfermedad.

Palabras Clave: Educacién y Entrenamiento Fisico. Atencion a la Salud Mental. Cuerpo
Humano. Promocién de la Salud. Calidad de Vida.
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INTRODUCAO

No Brasil, as principais criticas ao modelo manicomial e as principais
discussdes acerca do processo de Reforma Psiquiadtrica Brasileira (RPB) se
fortaleceram a partir da segunda metade do século XX. Por sua vez, o
movimento da RPB juntamente com outros movimentos sociais da area da
salde, como o movimento da reforma sanitdria, ganharam espacos e
notoriedade durante os processos de reabertura da redemocratizacao do pais,
principalmente nos anos finais da segunda metade da década de 1970
(TENORIO, 2002; AMARANTE, 2011).

Além disso, as denuncias de maus tratos, abandono aos pacientes
internatos, juntamente com as péssimas condicdes de trabalho e desvios de
recursos nos grandes hospicios do pais, foi a “gota d’agua” para a criacdo do
Movimento dos Trabalhadores em Saude Mental (MTSM) no ano de 1978,
denunciando e reivindicando agdes trabalhistas, assim com promovendo
aumento dos discursos e praticas humanizadas de cuidado (TENORIO, 2002),
nesse mesmo periodo, houve uma intensificacdo de questionamentos sobre as
condutas psiquiatricas exercidas dentro do servico de Saude Mental (SM)
(TENORIO, 2002; LUCHMANN; RODRIGUES, 2007; OLIVEIRA, 2019).

Consequentemente, tais questionamentos do MTSM veio dar ainda mais
forca ao movimento da RPB, e hoje, o processo de RPB é respaldado por Leis e
Portarias, dentre elas a Lei 10.216, de 06 de abril de 2001 (TENORIO, 2002;
WACHS, 2008) e a Portaria 3.088 de 23 de dezembro de 2011 (BRASIL, 2011)
gue se configuram como umas das principais politicas publicas direcionadas ao
campo da atengao psicossocial, que tenta assegurar os direitos das pessoas em
sofrimento psiquico a serem atendidas de forma humanizadas em locais
substitutivos de SM.

Destaca-se que um dos equipamentos de SM, substitutivo ao modelo
manicomial, sao os Centros de Atengao Psicossocial (CAPS), no qual sao
classificados em algumas subdivisdes, sendo: (CAPS I, II, II), (CAPS Ad e CAPS
AD III) e (CAPS Infanto-juvenil), conforme Portaria 3.088/2013 (BRASIL, 2011),
e (CAPS AD 1V) como observado na Portaria 3.588/2017 (BRASIL, 2017).

Equipamentos esses que vem proporcionando cuidados substitutivos,
integrativos e humanizados as pessoas em sofrimento psiquico, decorrentes ou
nao do uso de cracker, alcool e outras substancias psicoativas. Possibilitando
atendimentos de base territorial com carater de portas aberta as comunidades,
sem contar que dispdem de uma equipe multiprofissional, atuante sob uma ética
interdisciplinar (BRASfLIA, 2015; BRASIL, 2011; FURTADO et al., 2015).

Por sua vez, as relagcdes de “poder” (FOUCAULT, 2020) exercidas tanto
dentro quanto fora das instituicdes, estdo diretamente influenciadas pelos
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diversos entendimentos que os corpos podem proporcionar no ambiente, sendo
gue os corpos presentes dentro das instituigdes psiquiatricas sofrem influéncias e
sao constantemente moldados pelos paradigmas tradicionais da psiquiatria,
tornando-os submissos as dominagodes institucionais (AMORIM et al., 2017;
BASAGLIA, 1985).

Contudo, o funcionamento do poder ndao se encontra apenas em pontos
especificos, o poder estar em toda a camada social, funciona como uma
engrenagem de dispositivos em que todos estao sujeitos a seus efeitos, nao
existindo limites e nem fronteiras (FOUCAULT, 2006). H& muito tempo o corpo
foi encarado ao longo do processo histérico quase que intimamente ligado as
bases estritamente de ordem bioldgica, constituidos de mecanismos e sistemas
puramente metabdlicos e fisioldgicos (FOUCAULT, 2020), mas, sobretudo, “o
corpo esta diretamente mergulhado num campo politico; as relacdes de poder
tem alcance imediato sobre ele; ela o investe, o marcam, o dirigem” (FOUCAULT,
2020. p. 29).

Assim, “Esse investimento politico do corpo esta ligada segundo relacdes
complexas e reciprocas” no qual [...] “O corpo é investido por relagdes de poder
e dominagdes” (FOUCAULT, 2020. p. 29) [...] Esse mecanismo de controle
constitui o que Foucault denomina de tecnologia politica do corpo (FOUCAULT,
2020). Dessa forma, entender a construgdao da sociedade a partir de uma visao
Foucaultiana, permite compreender que o homem foi e é constantemente
moldado por uma série de relagdes de poder.

Em que, tanto as instituicdes como o proprio corpo social possuem a
capacidades de aplicar sobre os corpos mecanismos de disciplinas, capazes de
moldar e adestrar os corpos e os comportamentos de tal forma, em que é
possivel adquirir em seu produto final, corpos doceis e obedientes a seguirem
normas, costumes e condutas sociais, € o que Foucault entende e denomina que
os individuos estdao inseridos em um modelo de sociedade caracterizada como
“sociedade disciplinar” (FOUCAULT, 2020; 2006).

Além desse modelo de sociedade aplicar sobre os corpos dispositivos de
dominacdo e obediéncia, é possivel compreender que todos aqueles que
transgrede esse modelo de sociedade, foram ou sao classificados como seres
desviantes da normalidade. Por certo, o préprio corpo social ao identificar
pessoas classificadas como “seres anormais”, estabelece a retirada de tais
pessoas do convivo em sociedade e designa sua inclusdao em dispositivos de
normalizagao social (FOUCAULT, 2020, 2019; GOFFMAN, 1974).

Sendo, observado na época classica, que, com o desaparecimento da
lepra, os “leprosarios”, locais de isolamento social da doenca, passaram a ser
justificados o seu uso institucional, a inclusdao daqueles individuos que nao se
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encaixavam em uma determinada linha social, fortalecendo por sua vez, esse
espaco de exclusao, sobretudo exclusao social da loucura (FOUCAULT, 2019).

Assim como a lepra que se espalhava rapidamente entre a populagao, o
louco precisava ser contido e retirado do seu convivio social, posto em espacos
onde o seu confinamento ndo contagiava o ar das ordens sociais, justificativas,
que contribuiram com o grande enclausuramento da loucura (FOUCAULT, 2019)
e observadas nos antigos manicomios e Hospitais Psiquiatrico Brasileiro (ARBEX,
2019). Que possuiam como justificativa para a manutencao da barbarie, uma
falsa transformacdo dos individuos “anormais” ou “desviantes da normalidade”
em pessoas novamente sociaveis (GOFFMAN, 1974; FOUCAULT, 2019, 2006),
dispositivos de normalizagao social que Goffaman. (1974) denomina de
instituicoes totais.

Dessa forma, compreendendo que os diversos mecanismos de aplicagao do
poder recai sobre os corpos em forma de disciplina (FOUCAULT, 2020), no qual,
0 “Poder Disciplinar” permite “o controle minucioso das operacdes do corpo, que
realizam a sujeicdao constante de suas forcas e lhes impdem uma relagao de
docilidade-utilidade” (FOUCAULT, 2020, p.135), e que, tal relagdo de poder
disciplinar, exercido tanto dentro quanto fora das instituicdes tende a impactar
diretamente nas relagdes sociais, assim como impactar diretamente na producao
e promocdo da saude, tem-se o objetivo do presente estudo: Compreender as
atribuicbes das praticas corporais da Educacdo Fisica, desenvolvida fora dos
muros do CAPS, no processo de reducao do sofrimento psiquico, com base em
uma analitica critica do “Poder Disciplinar” do fildsofo Michel Foucault.

METODO

A pesquisa foi desenvolvida por meio de uma entrevista semiestrutura com
usuarios de um Centro de Atencgao Psicossocial (CAPS) III da cidade de Iguatu -
CE, que participavam de um grupo terapéutico de Educacao Fisica (EDF) do
CAPS, grupo denominado “Vidas Ativas”. Segundo os ultimos dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) estima-se que o municipio possui
uma populacao de aproximadamente 103.074 habitantes (IBGE, 2020). Sendo o
unico CAPS de modalidade nivel III da cidade para o atendimento a pessoas com
sofrimento psiquico grave e persistente, contando com wuma equipe
multiprofissional que realiza atendimentos individuais e em grupos terapéuticos.

Em média, o grupo "“Vidas Ativas” era constituido por seis a dez
participantes, tendo suas atividades conduzidas por um Profissional de Educagao
Fisica (PEF) residente em saude mental, entre o periodo de agosto de 2020 a
marco de 2021, sempre em locais extramuros do CAPS. O grupo era
desenvolvido nos dias de tercas e quintas-feiras, entre 07:20 as 09:30 da
manha.
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Em primeiro momento, o pesquisador entrou em contato com cada
participante e de forma individual explicou os objetivos, riscos e beneficios em
fazer parte do estudo. Nessa oportunidade, foi realizado o convite para participar
da pesquisa, em seguida foi entregue o Termo de Consentimento Livre
Esclarecido (TCLE) e iniciada a entrevista.

Levando em consideracdo ao periodo pandémico de Covid-19, todos os
protocolos sanitarios foram adotados a fim de garantir a maxima seguranca dos
usuarios do servico, tanto durante as praticas de educacao fisica como durante
todo o processe de entrevista, em ambos os momentos os participantes foram
orientados a permanecerem em constante uso de mascaras, utilizacdo de alcool-
gel e dispensa das atividades ao sentir sintomas gripais. A pesquisa foi realizada
com 8 participantes, tendo a conducao da entrevista de forma individual,
realizada em uma sala do CAPS. A conducao de busca pelo material subjetivo foi
realizado por meio de uma conversar informal, objetivando que o entrevistado
ficasse mais relaxado durante os questionamentos. Foi utilizado um roteiro de
entrevista a fim de nortear o didlogo com o participante. Diante mdo, o material
subjetivo foi captado por meio de um gravador de voz portatil de marca IMPORT:
Modelo: SK-0. A pesquisa obedeceu aos critérios éticos de acordo com a
declaracdo de Helsinki de 1995, assim como estad de acordo com da resolucdo
466/2012 que regulamenta pesquisas realizadas com seres humanos e animais,
o estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Escola de Salde
Publica do Ceara (ESP-CE) sob o parecer CAAE: 46682121.4.0000.5037.

Apds a realizacdao das entrevistas, o material subjetivo foi analisado por
meio da técnica de analise de conteldo, proposto por Bardin (1977), que é
caracterizada por apresentar trés etapas sequenciais, (1) Pré-analise, (2)
Exploragao do material, e (3) Tratamento dos resultados obtidos e interpretagao.

O presente estudo é embasado em uma perspectiva critica com base em
uma analitica critica do “Poder Disciplinar” como observado pelo filésofo francés
Michel Foucault. Ressalta-se que o desenvolvimento de uma analitica critica
embasada no Poder Disciplinar, segundo Mota. (2004) permite tragar um
panorama geral sobre relagdes de poder presentes dentro do contexto
organizacional. Ou seja, permite discutir as relacdes de poder que se estabelece
dentro das instituicdes. E ndo fugindo dessa realidade, permite tracar um
panorama critico envolvendo as relagdes de poder e os focos de disciplinas
envolvendo EDF, Grupo terapéutico, Corpo e movimento e Centro de Atencao
Psicossocial.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para melhor compreender o fendmeno estudado, entende-se “praticas
corporais (PC)” como diferentes formas de atividades corporais, que estao
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fortemente apoiadas em dimensdes da cultura corporal do movimento, entre
elas, mimica, ginastica, jogos e esportes e suas ramificacdes, por ser
desenvolvidas dentro de uma sociedade ou comunidade, e além de serem
passadas de geracdo em geragao ao longo do seu processo historico, possuem a
capacidade de contribuir fortemente com o desenvolvimento completo do ser
humano, tanto em suas dimensdes psicoldgicas assim como dimensdes culturais
(ALMEIDA; MARTINELI, 2018).

No que diz respeito ao processo de compreensao de “como a EDF e suas PC
inseridas no campo da atengao psicossocial, especificamente dentre de um grupo
terapéutico do CAPS, contribui com o processo de RSP”, foi realizado uma
categorizagao dos principais elementos chaves do discurso coletado, a partir do
grande aparecimento de repeticoes de unidade de contexto subjetivo,
denominado aqui como (Unidades de Citagbes da Ordem do Discurso), o que
possibilitou a construcdo de (Unidades Tematicas), ou seja, agrupamentos dos
principais pontos discursdes e relevancia dos discursos. Ressalta-se que a partir
das unidades tematicas, que se apresentam como temas gerais foram possiveis a
construcdo de (Tdpicos de discussdo) como observado no quadro 1.

Quadro 1 - Identificacao dos principais pontos da Unidade de Citacao da Ordem
do discurso; construgdo de Unidades tematicas e organizacao dos Tdpicos de

discursoes
Unidades de m_tagoes da ordem Unlc!a'des Tépicos de discursdo
do discurso tematicas
(Me sinto bem); (Viver bem); A nao padronizacao do
(compartilhando as experiéncias); movimento como forma de
(um ajuda o outro); (Mais coragem); resisténcia ao adestramento
(J@ melhora um pouquinho); (Foi corporal: a utilizagdo do corpo
. , Bem-estar ~
uma mudanga radical na minha no processo de promogao de
vida); (Hoje eu estou muito bem); Melhoras saude dos sujeitos coletivos.
(um combustivel pra aquele dia);

(Me deixa mais calmo); (Me sinto . ~ As praticas corporais de
; . Diversao ~ . <
feliz mesmos); (a gente fazia as Educacao Fisica na construgao
brincadeiras); (seja pulando corda). do bem-estar social coletivo de
(ETC...) usuarios de um grupo

terapéutico do CAPS

(Atividade para o corpo); (Aliviar as
dores no corpo); (Tira o estresse do
meu corpo); (Me sinto menos

cansada). (ETC...) Corpo e movimento, as praticas

Corpo e corporais no  processo de
movimento | aprisionamento e libertacdao das
expressdes corporais; o0 que

(Redugao | pode e 0 que nao pode o corpo
do focode | no processo de reducao do
sofrimento) | sofrimento psiquico.

(Melhoras os pensamentos); (Os
pensamentos se afastam);
(Desvincular os pensamentos), (Vai
tirando as coisas da cabeca), (Nossa
tristeza va embora); (Ndo fico
pensando besteira) (E bom para a
mente); (Vencer a minha soliddo);
(Uma ocupacdo da mente). (ETC...).
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A NAO PADRONIZACAO DO MOVIMENTO COMO FORMA DE RESISTENCIA AO
ADESTRAMENTO CORPORAL: A UTILIZAGAO DO CORPO NO PROCESSO DE PROMOCAO DE
SAUDE DOS SUJEITOS COLETIVOS

Costumeiramente, momentos antes do grupo “Vidas Ativas” dar inicios
suas atividades, os participantes chegavam a unidade de saude mental e
permanecia a espera do PEF, que ao chegar ao CAPS e encontrar os participantes
fora da instituicdo a sua espera, ja iniciava o grupo realizando a primeira
atividade do dia, a caminhada matinal até o local de pratica, “a praca do bairro”.

Observou-se que aquele pequeno trajeto que separava o CAPS III a praca
do bairro, servia como um potente espacgo terapéutico, pois durante o percurso
0S usuarios sempre arrumavam um jeitinho de compartilharem seus
sentimentos. Por ventura, aqueles que ouviam a dor e o desabafo do outro
também encontravam espacos para expressarem suas inquietagdes. Era comum,
usuarios compartilharem sentimentos de tristezas, frustagdes, angustias, noites
mal dormidas, mas também era comum a expressdo de sentimentos de alegrias,
felicidades, e apoio de que “tudo vai ficar bem”. Dessa forma, a caminhada
matinal do grupo de EDF permitia a construgdo de cuidados coletivos e
constantes trocas de experiéncias. Como observado na fala seguinte:

E2: "Todos os pacientes que fazem atividades fisicas a gente ja se
conhece de longa data, mais de anos, entdo tem aquela
convivéncia, [...] porque quem sofre de doenca mental, sempre
tem dificuldade de se relacionar, ai a gente compartilhando as
experiéncias com os outros pacientes, ai eles falam da experiéncia
deles, a gente conta a experiéncia nossa, e muitas vezes, muita
coisa que é incomum um ajuda o outro, ai é muito bom”.

Ao chegar a praga, os usuarios realizavam atividades de alongamentos;
aguecimento; exercicios funcionais; ginasticas aerdbicas; caminhadas; corridas;
atividades ludicas como “jogos e brincadeiras”, “jogos cooperativos” “Jogos e
brincadeiras populares”; Jogos com bola, como “futebol, basquete, volei” e
outras atividades que fazem parte da cultura corporal do movimento.

Por sua vez, dentro de cada atividade sempre era possivel abordar temas
gerais e especificos relacionado ao processo terapéutico de cuidado, como
“Qualidade do Sono” “Alimentacdo saudavel” “Reducdo do Expresse”
“Autocuidado” “Momentos de Lazer” “Reducgdao de Danos” “Estilo e Qualidade de
Vida”, mas também, sempre que possivel, era organizado rodas de conversas, no
qual, os usudrios sempre tocavam em assuntos e expunham seus relatos de
experiéncias pertinentes as suas demandas de sofrimento, dessa forma, os
usuarios acabavam percebendo que eles ndao estavam sozinhos e que outras
pessoas compartilham demandas de salude mental,

Por sua vez, a EDF dentro dos servicos de salde mental necessita de
significados que possa transcender a mera realizacdo de suas praticas. Como a
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firma Daltio. (2020) e Wachs, (2008) as concepgoes da EDF nos servigos de
salde mental ndo caberia apenas a mera conducgdo de suas praticas que lhe sao
convencionais para dentro dos CAPS. Pois, a participagdao do PEF nao se limita
apenas na aplicagdo de um conjunto de atividades esportivas ou de outras
especialidades filiada de sua especialidade (WACHS, 2008), mas sim, no
desenvolvimento de praticas que fagcam sentidos para a vida, quanto para o
tratamento dos usuarios que procuram os CAPS.

Por sua vez, durante o desenvolvimento das atividades de EDF, sempre
era orientado aos usuarios a nao restringir a movimentacdes de seus corpos, €
da mesma maneira, era enfatizado a nao obrigagao em se movimentarem sem
as suas proprias vontades, também, era explicado que os usuarios teriam a
liberdade em se movimentarem da forma que achassem que era correta, pois o
desenvolvimento do grupo ndo estava pautado em buscar uma padronizacdao do
movimento corporal, e muito mesmo em exigir a realizacgdo do movimento
classificado como “correto”. O que de certa forma, potencializava o processo
terapéutico, como observado na fala seguinte:

E2: “Entdo, a educacdo fisica eu enxergo como uma terapia que
vocé explbe o0 que vocé esta sentindo, os seus sentimentos.
Naquele dia se vocé esta mais triste, abatido, vocé procura fazer o
exercicio ndo tdo rapido e mesmo que vocé ndo acompanhe o
grupo, mas vocé pede para o professor deixar vocé mais a
vontade, ai pra mim nessa forma, sempre eu tenho me sentido
muito bem!”.

Destaca-se que, a movimentacdo dos corpos sem a exigéncia de uma
execugao do movimento considerado “perfeito” durante as PC de EDF do CAPS,
além de permitir o desenvolvimento da autonomia do préprio do movimento,
contribuia fortemente para que os usudrios manifestassem seus sentimentos
através do movimento, como observado na fala anterior (E2), dessa maneira,
também foi possivel perceber que organizar uma pratica sob essa perspectiva,
contribuia com um menor controle disciplinar sobre corpos, o que poderia ser
observada por meio de uma possivel padronizacdo e organizacdo do movimento
sob égide do “correto”.

Ressalta-se que durante o processo histérico da humanidade, o homem
descobriu que o “corpo” pode ser alvo e fonte de poder, pois o corpo pode ser
facilmente manipulado, moldado, adestrado, treinado a ser obediente, pois a
medida que a disciplina recai sobre os individuos, o mesmo torna-se décil ao
buscar a realizacdo de padrdoes de movimentos, mecanicamente considerados
corretos, sob mesma rapidez, gestos e atitudes (FOUCAULT, 2020). Pois o
controle dos corpos através do movimento ndao se trata de uma técnica de
produzir cuidado, mas, de proporcionar mecanismos que possam aprimora-los e
torna-los mais econémicos, trabalha-los de tal forma ao ponto de exercer sobre
eles uma coercao interrupta, que os mantem sobre uma &nsia de sempre
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produzir o movimento padronizado, mecanicamente mais eficiente (FOUCAULT,
2020).

Assim, é possivel identificar e pressupor a existéncia de uma lacuna que
distancia o “menor controle do movimento” entre a “exigéncia de movimentos
padronizados”, no qual, a insisténcia do dito “movimento perfeito” poderia
ocasionar uma auto culpabilizacdao dos participantes ao executar a movimentagao
de seus corpos fora de uma possivel curva de normalidade, em que define os
parametros de execugdao de movimentos, considerados econ6micos e
satisfatérios. Podendo dessa forma, contribuir para a transformacdao da EDF
como uma pratica repressora e disciplinadora dos corpos e do movimento,
sobretudo, uma pratica produtora de adoecimento. Pois, segundo Foucault,
(2020 p.135) “A disciplina fabrica corpos submissos e exercitados, corpos
ddéceis”. “O controle da sociedade sobre os individuos ndo se opera simplesmente
pela consciéncia, mas comega no corpo, com o corpo” (FOUCAULT, 2020 p. 80).

PRATICAS CORPORAIS DE EDUCACAO FiSICA: A CONSTRUCAO DO BEM-ESTAR SOCIAL
COLETIVO DE USUARIOS DE UM GRUPO TERAPEUTICO DO CAPS

Para melhor compreender como o fenédmeno das PC de EDF inserida
dentro de um equipamento de atencao psicossocial se apresenta como uma
ferramenta relevante na promocgdo e producao de salde, que por ventura possa
auxiliar no processo de reducgao do sofrimento psiquico (RSP), primeiro buscou
compreender o sentido e os significados que os participantes atribuem as PC, e
como as atividades afetam a conducdo de suas rotinas diarias, possiveis
potencialidades e fragilidades. Dessa forma, durante as entrevistas foram
realizadas os seguintes questionamentos: P1 “"Em sua opiniao, para que serve as
praticas realizadas aqui no grupo de educacao fisica?. P2 “Como o grupo tem
afetado sua rotina diario, e como tem afetado sua vida?”.

E1: "Tem algumas melhoras pra mim, nos problemas que eu sinto,
guando eu faco atividade fisica eu me sinto melhor, sinto melhora
no movimento de braco de perna”. [...] “eu tinha aquela timidez
de ndo queria sair, mas hoje eu ja me sinto a-vontade”.

E2: "Tem, sempre tem um propdsito, de vocé esta bem, de vocé
estad com a mente mais serena, da medicagdo agir no corpo”.
E2:"Tém inumeros beneficios, rever os colegas, eu conhego gente
nova, e as atividades seja com uma bola, seja pulando corda, seja
com bastdo, com bambolé, tudo isso dai é muito aproveitado pra
mim, eu acho muito bom, porque é como se fosse um combustivel
pra aquele dia ser um dia bem, um dia bem produtivo”.

E3: "E bom, é, a educacdo fisica é bom porque vai tirando as
coisas da cabeca, e é bom para a mente”,

E4: “Serve para vocé interagir com os colegas, pra vocé interagir
com as pessoas no geral, vocé pensa melhor, seu pensamento fica
melhor, sua respiragédo fica melhor”.

E5: “"Serve para cuidar do nosso corpo, cuidado do nosso fisico,
nossa mente, por que a ginasticas nos ajuda a emagrecer a
engordar, e ajuda nas funcbes cardiacas e muitas outras coisas”.
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E5: “"E também porque 1d a gente fica perante as nossas amigas, a
gente conversa, a gente se comunica, € ela nos ajuda a agente
vencer a nossa soliddo”, [...] “J& aconteceu la na nossa atividade
fisica a gente esquece todo mundo la fora, e concentrarmos
apenas em nossa ginastica”.

E7: "Serve pra saude da gente, pro fisico, pra gente fazer as
fisicas, pro corpo da gente ficar mais leve, fazer mais exercicios”.
E8: "Eu achava bom demais por que [...] eu ndo tava botando
nada na minha cabeca, porque tinha aquele momento que eu tava
orientando aquela fisica”.

Observa-se que os participantes do grupo "“Vidas Ativas” apresentam
diferentes percepcbes e sentidos com as praticas realizadas, diante mao, é
possivel compreender e atribuir que as praticas |lhes proporcionam sentimentos
positivos relacionados aos cuidados com o corpo: “Melhoras no movimento de
bracos e pernas”, “"Respiracdo”, "Cuidado com o fisico”, "Emagrecer e engordar”,
“"Func¢oes cardiacas” (E1; E4; E5; E7).

No entanto, percebe-se que tais melhorias também estdo apoiadas em
dimensdes muito mais abrangentes do que o simples aprimoramento de suas
estruturas anatémicas ou fortalecimento de suas capacidades fisioldgicas, pois
tais percepgoes se direcionam a entender que as PC contribuem fortemente para
a "Construcdo e o fortalecimento dos circulos de amizades”, “Maior interacao
social” (E2; E4; E5), “"Propdsitos, sentidos e significados com as praticas
realizadas em suas vidas” (E1; E2; E3; E5), assim como, abrange beneficios
relacionados ao campo da Saude Mental; "Sentir-se bem”, "Combustivel para um
dia produtivo”, "Mente mais serena” “"Melhoras nos pensamentos”; “Melhora da
timidez”; "Sentimento de leveza”; "Reducdao de sentimento de solidao”
"Esquecimento dos problemas do cotidiano” (E1; E2; E3; E4; E5; E7).

Compreende-se que, apesar das PC contribuirem fortemente para a
promocao da saude, como um dos objetivos centrais da Politica Nacional de
Promocdo da Salde (PNPS) (BRASIL, 2018). E mais que necessario que o0s
profissionais de EDF lancem olhares criticos em ralacdo as suas formas de
atuacdes no campo da saude, sobre tudo no campo da atencao psicossocial. Pois
€ nessa perspectiva que Wachs. (2008) questiona fortemente a atuacdo dos
profissionais e a propria EDF e seu campo de saber e area profissional dentro dos
CAPS, "0 que se faz em nome da educacao fisica no campo da Saude Mental”?
(WACHS, 2008 p. 79). “O que o professor de educacao fisica faz no CAPS é
educacao fisica?” (WACHS, 2008 p. 95).

Tais questionamentos giram no sentindo de tentar compreender até que
ponto a EDF e a atuagao do PEF, tanto dentro quanto fora dos CAPS, pautados
apenas em modelos cartesianos de cuidado, possa acelerar ainda mais rapido o
processo de institucionalizacdo de usuarios dentro do servico, ao realizarem
atividades que priorizem apenas o gesto técnico do movimento em detrimento de
uma EDF pautada em uma construgao social do cuidado.
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Pois é nessa perspectiva que a depender de como a EDF é administrada
nos CAPS, ela pode se diferenciar em duas perspectivas, que Wachs (2008)
denominou de “Educacdao Fisica do CAPS” e “Educacao Fisica no CAPS”".
Compreende-se “educacao fisica do CAPS”, a mesma estd inserida na instituicao
e é capaz de promover e produzir cuidado em liberdade, produzir saude e
afirmacdo de vida, assim como pauta-se na realizacdao de uma EDF sob principios
e objetivos para o campo da SM e reforma psiquiatrica brasileira (WACHS,
2008).

Diante mao, a “Educacdo Fisica no CAPS”, vem no sentido de que a
mesma se faz presente dentro da instituicdo, mas nao se apresenta como uma
pratica capaz de promover afirmacao de vida, promotora de cuidado e saude, a
EDF nesse sentido, pauta-se prioritariamente em modelos tradicionais, que
servem apenas COMO recurso para ocupar o tempo de ociosidade, promover
distracdo, passa tempo ou simples recreacao destinada aos usuarios (WACHS,
2008; SANTOS, 2016).

Nesse sentido, é questiondvel, até que ponto a utilizacdo de uma
“Educacado fisica no CAPS” enviesada de objetivos especificos para o campo da
atencao psicossocial, se torne um importante ponto de aplicacdo do poder
disciplinar sobre os corpos, no qual os usuarios sdao ou podem ser condicionados
a realizar atividades que proporcione a mera realizacao de exercicios fisicos de
forma estereotipada, embasada sob uma perspectiva cartesiana de causa e
efeito, objetivando apenas o fortalecimento de seus corpos como estruturas
anatomos/bioldgicos, tornando-os fortes e obedientes para um futuro mercado
de trabalho, sob uma falsa ilusdao de reinsercao social, sobretudo na
inobservancia de contribuicdes significativas no processo de redugao sofrimento
psiquico por parte do fendbmeno das PC, tornando por sua vez os psicofarmacos
0os principais coadjuvantes na reducao do sofrimento e primeira linha de
tratamento.

Pois, conforme Junior et al. (2021) a depender de como as PC sao
administradas na area da saude, as mesmas podem servirem como importantes
mecanismos de aplicagao de bio-poder, incidindo sobre os corpos o controle
minuciosamente de suas atividades. Dessa forma, é possivel atribuir a partir de
uma analise critica, que, quando o fenédmeno das PC é atribuido sob uma ldégica
prescricional, ou simplesmente reduzida as perspectivas biologistas de controle
fisioldgico, ou com objetivo central apenas de prevenir e reduzir agravos de
doencas, segundo Junior (2021) esse manejo de atividades, faz com que as PC
se transformem em importantes ferramentas de aplicagdo do bio-poder,
controlando e culpabilizando os individuos por seus agravos e condicdes de
saude.

Como observado, além dos usuarios comentarem sobre os beneficios
relacionados a estrutura corporal, em sentir-se bem corporalmente, os mesmos
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compreende outros beneficios que sdao promovidos através do grupo de EDF
“VIDAS ATIVAS". Por sua vez, o ato de se reconhecer enquanto corpo, e a partir
desse corpo reconhecer suas possibilidades e potencialidades na construgao de
sua saude, possibilita que os individuos compreendam os beneficios das PC em
sentido muito mais abrangente do que uma visdo limitada de aspectos
mecanicistas do corpo humano (FRAGA; WACHS, 2007).

CORPO E MOVIMENTO, AS PRATICAS CORPORAIS NO PROCESSO DE APRISIONAMENTO E
LIBERTAGAO DAS EXPRESSOES CORPORAIS; O QUE PODE E O QUE NAO PODE O CORPO
NO PROCESSO DE REDUGCAO DO SOFRIMENTO PSiQUICO

Apesar dos CAPS fazerem parte de uma rede substitutiva ao modelo
manicomial, é necessario ficarmos atentos as diversas forcas que se apresentam
dentro de tal espaco (WACHS, 2008). Por mais que os CAPS sejam classificados
como equipamentos substitutivos ao modelo manicomial (FURTADO et al., 2015;
MILIAKUS, 2019) o grupo de EDF “Vidas Ativas” teve suas PC voltados para “o
fora” ocupando e explorando os diversos espacos arquitetdnicos que constituem
o territéorio, permitindo a utilizacdo de pracas, bancos das pragas, quadras,
arvores, igreja, parques, como recursos mediadores da producgao de saude.

Conforme observado, além das PC de EDF ao ar livre, dentro do territério,
contribuir com processo de reinsergao (ABIBI, 2010; DALTIO, 2018, 2020;
FIGUEIREDO, 2020) o grupo ajudava na revitalizacdo do espaco a partir da
insercao dos usuarios no territério, promovendo a producdo e promocao da
salude dentro de tais espacos. Por sua vez, como forma de descobrir e
compreender, (se) e (como) o fenébmeno das PC de EDF realizado fora CAPS,
contribuiu e contribui com o processo de RSP, foi realizado o seguinte
guestionamento aos entrevistados. P3: "Em sua opinidao, o que, e como grupo de
EDF “Vidas Ativas”, realizado na praca do bairro, ao ar livre, contribui no
processo de reducdo do sofrimento psiquico”? E possivel observar as seguintes
falas na integra:

E1: “Serve pra, pela melhora da gente né, para o dia-a-dia [...]
Melhora de vocé sair da depressdo, da ansiedade, vocé viver no
mundo mais diferente”.

E3: "Me ajudou muito gracas a deus, porque eu ja tive muito em
crise também né, muitos dias sem querer ver ninguém, muito
nervoso, eu chorava muito”.

E8: "Quando eu nédo ia para o grupo de atividade fisica eu me
sentia tdo pesada em casa, eu sentia dores nas pernas, dores nos
“quartos” (quadril), dor em todo canto, ai eu saia pedindo remédio
para tomar”. PESQ: "Ai depois que faz as atividade?”. E8: "Eu ndo
sinto mais nada, parece que eu ja nasci outra pessoa, eu ndo era
aquela pessoa, ja é outra pessoa diferente”.

Com o discurso proferido e analisado, é possivel compreender que as PC
realizadas no interior da comunidade, se apresentam como importante meio de
intervencdo capaz de auxiliar na promocdo da saide mental, como "Reducdo dos
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sintomas ansiosos e depressivos” (E1);, “"Superacdo de momentos de crises”,
(E3); "Reducdo de dores musculares” (E8). No entanto, é possivel observar que
0s usuarios relatam conseguir reduzir o foco de seu sofrimento a partir das PC de
EDF, se beneficiando de uma “reducgao do pensamento”, principalmente reducao
do pensamento de morte, como, observado a seguir.

E2: "O doutor, o psiquiatra, e ele recomendou pra mim sempre
esta fazendo educacéo fisica, porque areja a cabeca, vocé comeca
a desvincular os pensamentos”.

E4: “"Eu ndo estou mais com esses pensamentos assim, porque,
quando eu ficava muito estressada quando que vinha o
pensamento de morte! mas ai a educacgao fisica ela tira o estresse
do meu corpo e melhora tudo, tudo a gente fica bem, sai a
adrenalina, como se tivesse caindo no suor, eu chegava outra
pessoa em casa”.

E3: "Bom ééé, porque tira muitas coisas da cabeca, pensamentos
ruins [...] Pensamento da pessoa ndo fazer nada de morte, tira
tudo da cabeca, coloca so coisa boa, distrai a pessoa”,

E5: “Trabalha nossa mente, pra nos ocuparmos a nossa mente,
como coisas boas, coisas sadias, coisas decentes”.

E6: “Eu fico em casa direto, ai eu fico pensando besteira, fico
pensando em morrer, assim, meu marido me estressa muito ai eu
fico jogando praga em mim, as vezes me dar uma vontade de
correr para a pista e morrer, [...] ai no dia que eu venho pro
grupo, eu chego em casa feliz da vida, ndo fico pensando besteira
nem nada.

E8: “E porque eu vinha todo dia pra eu néo ficar em casa
pensando as coisas erradas PESQ: "O que era essas coisas
erradas”? E8: "“EEEE, era de pegar uma corda, apregar no
armador, ou o punho da rede, e, fazer aquilo que ndo era pra
fazer” [...] "ndo é por a gente, esta entendo”!, "A gente ndo quer
fazer, se a gente pudesse a gente expulsava tudo aquilo que esta
tentando a perturbacdo da gente” [...] "ndo é por que eu queira,
porque se fosse para eu fazer eu ja teria feito, é a coisa mais facil,
é sO lacar o corddo ou entdo lacar a corda e s6 puxar, a coisa é
facil, ta entendendo. PESQ: E como o grupo “vidas ativas” tem de
certa forma impedido de vocé faca isso, como o exercicio ou o
grupo tem ajudado na reducdo desse sofrimento e do pensamento
de morte? E8: "Tem me ajudado bastante, porque eu tenho
aqueles minutos gque eu estou fazendo aquela fisica né, ali eu so
estou botando a cabeca s6 naquele momento que eu estou
fazendo aquela fisica com o grupo, o grupo alegra muita a gente”.
E8: "Assim, a minha cabeca fica como vocé ta botando uma
geladeira para funcionar, fica os miolos da cabeca funcionando,
uma hora é gelado outra hora e pegando fogo, ai os miolos da
minha cabeca ficam gelando”, [...] “"porque minha doenca é muito
complicada, s6 quem sabe sou eu. PESQ: "“Ai depois que faz a
pratica”? E8: “Ai eu melhoro” PESQ: "Ai como fica essa geladeira?”
E8: “Pronto, melhoro, eu tiro toda aquela perturbacdo da minha
cabega, sou outra pessoa.

A partir das subjetividades analisadas, é possivel identificar que os
entrevistados concentram seus discursos no sentido de atribuir a EDF e suas PC
um papel importante na redugao de seus pensamentos, principalmente, nos
pensamentos com conteudo morte, o que pode vir a impactar significativamente

Conexdes, Campinas: SP, v. 20, 6022023, 2022. ISSN: 1983-9030 ([SNoxeN



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

na conducao de sua vida, observa-se os seguintes beneficios: “Desvinculacdo dos
pensamentos” (E2); "Tira os pensamentos” (E4); “Tira muitas coisa da cabeca,
pensamentos ruins” (E3); "Ocupacao da mente” (E5); "“Nao fico pensamento
besteira” (E6), "So6 estou botando a cabeca s6 naquele momento que eu estou
fazendo aquela fisica” (E8) "Tiro toda aquela perturbacdo da minha cabeca” (E8).

No entanto, para melhor compreender a realidade que cerca o fenOmeno
das PC no processo de RDP, é preciso destacar que a EDF no campo da SM
exerce um papel de destaque, em que contribui com a RSP por meio de um
processo aqui denominado de “Interrupcdo Momentidnea do Sofrimento” (IMS),
em que, com a realizagao das PC, ou durante as movimentacdes dos corpos, os
usuarios tendem a desenvolver ou aumentar o foco de distracdo, concentracao
ou mudancgas de seus pensamentos psicopatoldgicos, ocasionando dessa forma,
mesmo que de forma parcial e momentanea, uma reducdo do foco de seu
sofrimento psiquico.

Mas, levando em consideragao que o grupo de EDF era realizado fora dos
muros do CAPS, observa-se que o auxilio da EDF na RSP também pode estar
relacionado ao ambiente em que as PC eram realizadas, pois segundo Foucault.
(2006) o corpo e o movimento dentro das instituicdes disciplinares sao
importantes fontes de andlises e observacdes, sendo que uma das principais
artes do exercicio do poder disciplinar esta na distribuicdo dos corpos, sobretudo,
em espagos em que € possivel aplicar sobre eles uma vigilancia constate.

Somando ao fato de que o corpo e o movimento dentro de uma instituicdo
disciplinar estao imersos a um sistema Pandptico, que lhes impde vigilancia
constante a cerca do grau da movimentagao de seus corpos, a prépria instituicao
também promove um processo de constantes fontes de separagdes e
classificagao, como observado por Foucault (2020, p. 193).

Todas as instdncias do controle individual funcionam num duplo
modo, o da divisdo binaria e da marcacdo (louco-ndo louco;
perigoso-inofensivo; normal-anormal) e o da determinacao
coercitiva, da reparticdao diferencial (quem é ele, onde deve estar
como caracteriza-lo, como reconhecé-lo; como exercer sobre ele,
de maneira individual, uma vigilancia constante.

Dessa forma, por mais que o "“CAPS” seja classificado como um
equipamento substitutivo ao modelo manicomial, a realizagao do grupo “vidas
ativas” dentro de tal espaco poderia correr o risco dos usuarios ficarem reféns de
seu sistema panodptico, recaindo sobre os participantes, sentimento e olhares
examinatdrios e classificatdrios devido aos seus comportamentos e as formas de
se movimentam, afetado muitas vezes pela motivacao e desmotivagdes com as
praticas realizadas.
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Sendo esses mesmos participantes, na medida do grau de suas expressoes
corporais, dentro da instituicao “CAPS”, poderia ocasionar a criacao de um
processo aqui denominado de (Patologizacdao da Expressao Corporal), no qual, os
participantes sao facilmente confundidos e classificados em possiveis momentos
de crises, por protagonizar a movimentagao de seus corpos acima ou abaixo de
um possivel limiar da expressao corporal, que tende a dividir e caracterizar a
movimentacdo corporal sob parametros do “patolégico e ndo patoldgica”. Pois,
como ressalta Basaglia (1985 p. 122) “Dentro de uma instituicao, existe uma
razao psicopatoldgica para cada acontecimento e uma explicacdo cientifica para
cada ato”.

Segundo Goffman (1974) dentro de uma instituicdo, os mais simples
movimentos corporais que uma possa realizar, corre-se 0 risco de servirem como
parametros de normalizacdes e julgamentos pela equipe diretora; sendo os
movimentos de seus corpos, sdao controlados muitas vezes por suas condicdes de
saude, ndao permitindo se quer o autocontrole de suas necessidades e objetivos,
mas, condicionados a seguirem comportamentos socialmente aceitos, sob penas
de sancdes e limitacSes. E o que Goffman denominou tal processo de "Economia
Pessoal de Acao” (GOFFAMAN, 1974).

Dessa forma, a maior participagcao dos corpos e seu produto, “o
movimento”, fora da instituicdo “CAPS”, além de propiciar aos usuarios uma
maior insercao no espago arquitetdnico ao seu redor (DALTIO, 2018, 2020),
possibilitou uma fuga dos usuarios do sistema pandptico institucionais, em que o
minimo de movimento produzido serve como pardmetro de analise, classificacao
e formacdo de subjetividades. Por sua vez, a fuga desse sistema de vigilancia
ininterrupto, contribui fortemente para que os usuarios realizem uma real
manifestagao corporal durante as atividades (MAIA; PEREIRA, 2021).

Possibilitando maior utilizacdo de seus corpos e do "“movimento” de forma
mais livre e participativa, na dissipacao de energias, expressoes e sentimentos,
sejam de alegrias, raivas, tristezas e angustias, sem que os mesmo corram
riscos de estarem ou se sentirem constantemente vigiados e julgados por olhares
que os classificariam como pessoas anormais, loucas, perigosas devido as suas
maneiras de se expressarem (MAIA; PEREIRA, 2021).

Definitivamente, com a utilizacao das PC de EDF em ambientes abertos,
“fora CAPS”, foi possivel compreender que o processo de “Economia Pessoal da
Acdo”, como observado por Goffman, presente no interior das instituigOes
(GOFFMAN, 1974), pode se fazer menos presente ou ter suas parcelas reduzidas,
evitando o inicio ou retardando o processo de “Institucionalizacdo do movimento
e da expressao corporais”, sobretudo, entre os individuos que movimentavam
seus corpos dentro de espacos de constantes vigilancias e passam a
movimentarem em ambientes que, além de permitir a autonomia do préprio
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movimento, também permitia constantes interagdes sociais entre participantes e
pessoas da comunidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Compreender como o fendbmeno das PC de EDF auxilia no processo de
reducdo do sofrimento psiquico requer que ultrapassemos as barreiras do
conhecimento em que fomos e somos condicionados a pensar, no qual,
tendemos a observar os beneficios das PC penas a seus efeitos de ordem
bioldgicos.

Por sua vez, a realizacdo de uma pesquisa envolvendo usuarios de um
CAPS 1III, participantes de um grupo de EDF, permitiu compreender que as PC
inseridas no campo da salde mental, mas com suas atividades voltadas para o
interior da comunidade, explorando e utilizando os diversos espagos
arquiteténicos que constitui um territério, se apresentou como importante pratica
terapéutica de cuidado, capaz promover aos usuarios além dos beneficios
relacionados aos cuidados com o corpo, também foi capaz de proporcionar aos
participantes sentimentos de bem-estar, fortalecimento de vinculos, maior
interacdo e reinsercao social, construcdao e fortalecimento de circulos de
amizades.

Destaca-se que, a partir das subjetividades analisadas, foi possivel
compreender que as PC de EDF se apresentaram como um importante fen6meno
capaz de auxiliar os usuarios no processo de reducdao do sofrimento psiquico,
sobretudo, contribuindo na reducdo dos pensamentos de morte, através de um
processo aqui denominado de Interrupcdao Momentaneo do Sofrimento, o que
pode impactar significativamente na condugdao de suas visas e na saude como
um todo.

Diante mao, é necessario que os profissionais de EDF figuem atentos e
criticos durante suas formas de atuacdes nos diversos espacos que constitui o
campo da saude mental, pois a aplicacdo do poder recai sobre os corpos em
formas de disciplina, e principalmente através da construcao de atividades que
tendem a enfatizar apenas o componente técnico do movimento, assim como
reduz os objetivos das PC a aspectos bioldgicos/fisioldgicos do corpo humano, o
gue pode contribuir para transformacao do fendmeno das PC como um potente
promotor da biomedicalizacgdo do movimento e biomedicalizagao sofrimento,
contribuindo por sua vez, para que a EDF seja retirada de seu lugar enquanto
fendmeno capaz de promover cuidado, qualidade e afirmacdo de vida e passe a
ocupar uma posicao de destaque como uma potente ferramenta que promove
repressao dos corpos e promogao do adoecimento.
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