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Objetivo: Analisar a percepcao de docentes acerca das possibilidades e limitagdes das
Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo (TIC) em aulas de Educacdo Fisica Escolar
(EFE). Metodologia: A investigacao foi de cunho quantitativo/qualitativo, por meio da
aplicagcao de um questionario composto de questdes objetivas e subjetivas. Participaram do
estudo 43 docentes de Educacgédo Fisica, de ambos os sexos, com idade entre 32 a 38 anos,
a saber: sexo masculino com 18 participantes (43%) e sexo feminino com 25 participantes
(57%). Resultados e discussao: Os docentes destacaram como relevante a utilizagdo
das TIC na Educacdo Fisica, sendo o video, o celular e o videogame as tecnologias mais
utilizadas em suas aulas. Sobre os principais desafios, apontaram: infraestrutura
inadequada, metodologias de ensino, falta de internet, proibicdo de recursos tecnoldgicos e
falta de apoio da gestdo. No que se refere a como os docentes utilizam as TIC, em suas
aulas, a andlise dos questionarios aponta a utilizacdo para pesquisas, ilustracéo e
sensibilizacdo do conteldo, informacgdo prévia e demonstragdo dos contelidos. Percebemos
uma diversificagdao de usos das TIC relatada pelos docentes, por outro lado, identificamos
que a forma de utilizacdo ainda necessita de maior contextualizacdo e intencionalidade
pedagogica. A necessidade de novas metodologias de ensino foi perceptivel nas respostas
dos participantes ao questionario, quanto a forma de utilizacdo das TIC em suas aulas.
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Conclusdo: Torna-se imprescindivel que 0rgdos governamentais invistam em
infraestrutura adequada e que oferecam formagdo qualificada para o uso pedagdgico das
TIC em aulas de EFE.

Palavras-chave: Tecnologia da Informacdo. Capacitacdo de Professores. Educacao Fisica
e Treinamento.

ABSTRACT

Objective: To analyze the perception of teachers about the possibilities and limitations of
ICT (Information and Communication Technologies) in School Physical Education (PE)
classes. Methodology: The research was of quantitative/qualitative nature, through the
application of a questionnaire composed of objective and subjective questions. Forty-three
Physical Education teachers of both sexes, aged between 32 and 38 years, participated in
the study: males with 18 participants (43%) and females with 25 participants (57%).
Results and discussion: The teachers highlighted as relevant the use of ICT in Physical
Education, with video, cell phone and videogame as the most used technologies in their
classes. Regarding the main challenges, they pointed out: inadequate infrastructure,
teaching methodologies, lack of internet, prohibition of technological resources and lack of
management support. Regarding how teachers use ICT in their classes, the analysis of the
questionnaires points to the use of ICT for research, illustration and awareness of content,
prior information and demonstration of content. We noticed a diversification of uses of ICT
reported by teachers, on the other hand, we identified that the way they are used still
needs more contextualization and pedagogical intentionality. The need for new teaching
methodologies was noticeable in the answers of the participants to the questionnaire, as to
how ICT is used in their classes. Conclusion: It is essential that government agencies
invest in adequate infrastructure and offer qualified training for the pedagogical use of ICT
in PE classes.

Keywords: Information Technology. Teacher Training. Physical Education and Training.

RESUMEN

Objetivo: Analizar la percepcion de los docentes sobre las posibilidades y limitaciones de
las TIC (Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién) en las clases de Educacién Fisica
(EFE). Metodologia: La investigacion fue de caracter cuantitativo/cualitativo, mediante la
aplicacién de un cuestionario compuesto por preguntas objetivas y subjetivas. En este
estudio participaron 43 profesores de Educacion Fisica, 18 del sexo masculino (43%) y 25
del sexo femenino (57%), ambos con edades entre 32 y 38 afios. Resultados y
discusion: El uso de las TIC en la Educacion Fisica fueron destacadas como relevante,
resaltando el video, el movil y los videos juegos como las tecnologias mas utilizadas. En
cuanto a los principales desafios, sefalaron: infraestructura inadecuada, metodologias de
ensefianza, falta de internet, prohibicion de recursos tecnoldgicos y falta de apoyo de la
gestion. Con respecto al empleo de las TIC realizadas en clases, el andlisis de los
cuestionarios apunta su uso para la investigacion, ilustraciéon y conocimiento de
contenidos, informacion previa y demostracion de contenidos. Se observd una
diversificacion del uso de las TIC reportada por los docentes. Sin embargo, fue identificado
que la forma de uso aun necesita mayor contextualizacion e intencionalidad pedagdgica.
Basado en las respuestas de los participantes al cuestionario, la necesidad de nuevas
metodologias de ensefianza es importante en cuanto a la forma de emplear las TIC en sus
clases. Conclusién: Es fundamental que los organismos gubernamentales inviertan en
infraestructura adecuada y ofrezcan capacitacion calificada para el uso pedagdgico de las
TIC en las clases de EFE.

Palabras clave: Tecnologia de la Informacién. Formacién del Profesorado. Educacién y
Entrenamiento Fisico.

Conexdes, Campinas: SP, v. 20, £022027, 2022. ISSN: 1983-9030 () ® O



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

INTRODUCAO

As Tecnologias de Informacao e Comunicacao (TIC) fazem parte do
cotidiano de muitas pessoas. Diversas atividades que ha pouco eram realizadas
de forma presencial, hoje sao resolvidas com apenas um cligue. Um exemplo
disso, sdao as funcdes executadas a partir dos celulares que operam como
verdadeiros computadores em miniatura. Com eles podemos pedir transporte,
comprar comida, tirar fotos, filmar, realizar pagamentos, fazer compras, interagir
por meio das redes sociais, além de iniUmeras outras fungdes. Desse modo,
nossas relagdes interpessoais, o modo de nos comunicarmos, e a forma que
interagimos com o mundo foram modificadas pelo uso frequente das tecnologias.

As TIC sao definidas por um conjunto de ferramentas/dispositivos virtuais e
reais que tem como finalidade viabilizar e possibilitar a transferéncia de
informagdo e comunicagao para toda a sociedade, utilizando uma diversidade de
meios (FERREIRA; DARIDO, 2014). O termo TIC abrange diversas ferramentas
tecnoldgicas, entre elas o videogame, celular, redes sociais, video, cameras,
tablets, notebooks e computadores, que se inserem nas trés classificacoes
destacadas por Belloni (2005): informatica, telecomunicacdes e midias
eletronicas.

De acordo com Sancho (2006) tais ferramentas tecnoldgicas influenciam
valores, comportamentos e atitudes dos jovens quando comparados aos vividos
por pais e docentes, considerados imigrantes digitais, isto €, ndo nasceram em
uma sociedade digitalizada e por isso estdo no processo de aprendizado na
utilizagao das TIC. Por outro lado, os nativos digitais sao pessoas que nasceram
imersas aos diversos dispositivos méveis e internet, apresentando mais facilidade
em manusear, criar e se apropriar das tecnologias (PRENSKY, 2012). Por sua
vez, os estabelecimentos de ensino devem estar preparados para utilizar as TIC
como ferramenta pedagdgica nos diversos componentes curriculares, inclusive na
Educacao Fisica.

Germano et al. (2017) mencionam que o componente curricular Educagdo
Fisica nao pode negligenciar o debate sobre a inclusdao das TIC em aulas no
ambiente escolar, e que estudos sobre o uso das TIC ainda sao incipientes na
area. Tahara e Darido (2016) também corroboram esse fato, ao afirmarem que
apesar de ja existir producdo cientifica de forma crescente nos ultimos anos,
ainda sdo necessarios mais estudos a nivel nacional que abordem essa tematica.
Além disso, Germano et al. (2017) destacam diversas contribuicdes da insercao
das tecnologias para o processo de ensino e aprendizagem, sdo elas: maior
aproximacao da realidade dos educandos; conhecimento mais atrativo e novas
estratégias de interacdao entre docente e discente. Cabe ressaltar que tais
beneficios sé podem ser evidenciados com o uso pedagdgico das TIC por meio de
intervencdo pedagdgica, isto €, uma agao docente planejada com objetivos claros
de aprendizagem (FARIAS; IMPOLCETTO, 2021).
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Oliveira e Pesce (2020) mencionam que existe demanda urgente no que
concerne ao acesso e uso das TIC, de forma nao tradicional, por parte da escola
publica. Essa demanda tem relacdo principalmente com a redugdao de
desigualdades, sendo essa questdo um dos desafios para a formacdao dos
professores. Esses mesmos autores afirmam ainda que pelo fato de os docentes
terem uma formacdo deficiente acabam utilizando os dispositivos tecnoldgicos de
forma instrumental. Dessa forma, torna-se necessario que pesquisas sejam
realizadas nos estabelecimentos publicos de ensino, com o propdsito de
averiguar como ocorre a implementagao das TIC por esses docentes em suas
aulas, bem como os seus principais desafios no cenario educacional.

Diante do exposto, esta pesquisa se propOe a trazer reflexdes e desvelar
algumas questdes sobre a percepcao de professores de Educagao Fisica atuantes
no Ensino Fundamental (anos iniciais e finais) do municipio de Caucaia-CE,
guanto a utilizacdo das TIC em sua pratica pedagdgica. O objetivo é analisar a
percepcao dos docentes acerca das possibilidades e limitagcdes das TIC, em aulas
de EFE.

A investigacao foi de cunho quantitativo/qualitativo, por meio da aplicagao
de um questionario composto de questdes objetivas e subjetivas. Participaram
do estudo 43 docentes de Educacao Fisica, de ambos os sexos, com idade entre
32 a 38 anos, a saber: sexo masculino com 18 participantes (43%) e sexo
feminino com 25 participantes (57%).

METODO

O estudo realizado foi de cunho quantitativo/qualitativo, tendo como
instrumento de pesquisa um questionario com quatro perguntas objetivas e
subjetivas. Participaram da pesquisa 43 docentes de Educacao Fisica, de ambos
0s sexos, com idade entre 32 a 38 anos, a saber: sexo masculino com 18
participantes (43%) e sexo feminino com 25 participantes (57%). Todos esses
docentes lecionam em escolas publicas no municipio de Caucaia-CE e atuam nos
anos iniciais e finais lotados na disciplina de Educagdo Fisica no ensino
fundamental.

Os participantes da pesquisa foram submetidos aos seguintes critérios: a)
ser docente efetivo e com formacdo em Licenciatura na area de Educacdo Fisica;
b) disponibilidade para participar da pesquisa; c) ter no minimo 50 horas-aulas
mensais em uma escola municipal de Caucaia/CE; d) Ter lido, entendido,
aceitado e preenchido o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

O instrumento utilizado (questionario) continha questdes relacionadas ao
grau de importancia das TIC, quais eram as tecnologias mais utilizadas por eles,
a forma de utilizacdo dessas ferramentas nas aulas de EFE, bem como os
desafios e possibilidades enfrentados por eles na utilizagdo destas. Além disso,
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havia no questionario informacdes a serem preenchidas sobre a idade, tempo de
formacdo e periodo de atuacdo no municipio. Essa identificacdo teve como
objetivo perceber se esses elementos (idade, tempo de formado e atuacgao)
influenciavam na forma de utilizacdo das TIC nas aulas de EFE. O questionario foi
aplicado de forma presencial em uma escola publica de Caucaia- CE, por ocasiao
de um encontro da formacao continuada desses professores. Cada participante
teve um periodo de duas horas para responder as perguntas. Os demais
participantes que faltaram, responderam em outro momento. A aplicacao dos
guestionarios ocorreu em dezembro de 2017 e no inicio de 2018 para os que
ainda nao tinham respondido.

Os dados foram analisados mediante estatistica descritiva, composta por
média, desvio padrdo e distribuicdo de frequéncia. As questdes de cunho
qualitativo foram categorizadas por meio do método “Andlise de Categorias de
Codificagdo”, fazendo o uso do referencial de Bogdan e Biklen (1994), no que diz
respeito a codificacdao e categorizacgao.

A fim de evitar possiveis constrangimentos aos colaboradores da pesquisa,
os docentes receberam a seguinte nomenclatura: docente e numero (ex.:
Docente 1). Esta pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa em Seres Humanos, com numero do protocolo de aprovagao
57737816.5.0000.5465.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A anédlise dos questionarios permitiu-nos constatar que a maior prevaléncia
de Participantes, conforme apresenta a Figura 1 a seguir, foi de mulheres.
Vejamos:

Participantes

. 25
Femininino |

Figura 1- Participantes da pesquisa.

Em relacdo a Idade (Figura 2) identificamos uma prevaléncia maior entre a
faixa etaria de 26 a 30 anos de idade (n.° =11 participantes). Em segundo lugar,
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docentes entre 20 a 25 anos de idade (n.° =7 participantes). Em terceiro lugar,
entre 31 a 35 anos (n.° =6 participantes). Por ultimo, acima desta ultima faixa
etaria, um total de 9 participantes com idade maxima de até 50 anos.

Prensky (2012) menciona que o0s adolescentes e jovens teriam mais
facilidades em manusear as TIC, pois segundo ele nasceram em uma sociedade
digitalizada. O presente estudo aponta que a faixa etaria que estaria um pouco
mais préxima dos denominados “nativos digitais” sdao os sete docentes entre 20 a
25 anos. Por outro lado, os imigrantes digitais sdao aqueles que nao nasceram
nesse ambiente tecnoldgico, e podem ter um pouco mais de dificuldades em
utilizar tais ferramentas. Assim, evidencia-se que se enquadram nesse perfil
(idade) a maioria dos colaboradores da nossa pesquisa. Gemente, Salles e
Matthiesen (2020) afirmam que os docentes estdao aprendendo sobre as TIC, pois
até pouco tempo essas tecnologias nao faziam parte da vida deles.

Idade

20a 25 anos — 7

26a 30 anos J 11
31235 an0s e — ©

36a 40 anos )4
41a45anos (D 1

46a 50 anos [—— Y
51a55anos | 1
Nao respondeu R ———————) 10

0 2 4 6 8 10 12

Figura 2- Idade dos participantes da pesquisa.

Em relacdo ao Tempo de Formado (Figura 3) identificamos entre os
participantes da pesquisa um quantitativo maior no periodo entre 1 a 5 anos (n.°
= 14 participantes) e 6 a 10 anos (n.9 = 9 participantes). Assim, constatamos
que os profissionais com mais de 10 anos de graduagao nao tiveram nenhuma
disciplina voltada as tecnologias na sua formacao inicial. Isso reflete numa
possivel dificuldade em utilizar as TIC de forma pedagdgica nas aulas de
Educacao Fisica. Tendo em vista essas dificuldades, os futuros docentes devem
ser capazes de articular as TIC ao planejamento, ao ensino e ao desenvolvimento
das situagbes de ensino (BIANCHI, PIRES, 2015). Para que os professores
consigam trabalhar nas suas aulas com as TIC, de forma proficua, € necessario
formacao inicial e continuada que aborde essa tematica.
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Tempo de Formado

1a5anos |l 14
6al0anos — 9
11a 15 anos = 3

16a 20 anos = 2
e J

21a 25 anos

MNédo respondeu — 13

Figura 3 - Tempo de Formado dos participantes.

No que tange ao Tempo de trabalho (Figura 4) constatamos que a maioria
(n.© = 23 participantes) dos docentes estd lecionando entre 1 a 5 anos. Em
segundo lugar, tivemos 11 professores com 6 a 10 anos de trabalho, no
referido municipio. Todavia, apenas 2 participantes lecionam entre os intervalos
de 11 a 15 anos. Os demais (n.°© = 7 participantes) nao responderam a
pergunta. Desse modo, presume-se que quanto mais tempo de servico, maior
idade e tempo de formado, menor o contato com uma formagao inicial
(graduacao) com disciplinas que dialogassem com o uso das TIC, bem como
formacdo continuada que abordasse essa tematica.

A inclusdo das TIC na formacdo inicial e continuada ainda é um grande
desafio para os cursos de Educagdo Fisica. Pires e Silveira (2017) mencionam
gue essa area ainda sofre influéncias de uma perspectiva cartesiana, e com isso
parece nao reconhecer a necessidade de utilizagdo das TIC nas aulas de EFE.
Desse modo, cabe destacar que as formagdes para o uso das TIC precisam
superar a perspectiva instrumental/tradicional para que nao aconteca a simples
utilizacdo de recursos, sem uma mudancga efetiva nas praticas pedagdgicas dos
docentes (GEMENTE; SALLES; MATTHIESEN, 2020).
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Tempo de trabalho - Caucaia

1a5anos — 23
6 a 10 anos — 1
11 a15anos = 2
N3o respondeu =7
5

Figura 4 - Tempo de trabalho (Regido Caucaia).

Os participantes da pesquisa foram indagados, também, acerca do Grau de
importadncia das TIC em sua pratica pedagdgica (Figura 5). Os resultados
evidenciam que a maioria dos docentes considera muito relevante (n.°= 15
participantes) e relevante (n.°= 23 participantes) utilizar as TIC nas aulas de
Educacao Fisica.

Tal fato aponta que os participantes percebem que as tecnologias ja fazem
parte da sociedade e, portanto, da vida das criangas e jovens, devendo assim
participar da pratica educativa no ambiente escolar, sobretudo em aulas de EFE.
Os estabelecimentos de ensino ndao podem negligenciar o uso das tecnologias,
tendo em vista as mudancgas ocorridas por elas, no qual uma das funcdes da
escola é formar pessoas autébnomas e reflexivas, estabelecendo didlogos sobre os
mais diversos assuntos que ocorrem por meio de informagdes veiculadas
diariamente (MELO; BRANCO, 2011). A Educacao Fisica, enquanto disciplina
curricular, também precisa ter responsabilidade pedagdgica e ndo ser omissa na
interlocucdo com as TIC no ensino das praticas corporais sistematizadas.

Grau de importancia - TIC

|

Muito Relevante

Relevante —23

Pouco Relevante

¢l

Néo respondeu

o
w

10 15 20 25

Figura 5 - Importancia das TIC em sua pratica pedagdgica.
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Os docentes também foram questionados acerca dos principais desafios
para implementar as TIC nas aulas de EFE. Dentre os principais empecilhos
relatados constam: falta de infraestrutura adequada (n.°=17 participantes),
metodologias de ensino (n.°=10 participantes), falta de internet (n.°=09
participantes), proibicdo de recursos tecnoldgicos na escola (n.°=5 participantes)
e falta de apoio da gestdo (n.°=2 participantes). A seguir, as principais respostas
a respeito dessas problematicas:

Quadro 1 - Problematicas apontadas para o uso das TIC

Principais desafios para utilizar as TIC nas aulas de Educacao Fisica

Infraestrutura

Ter material na escola para ser trabalhado (Docente 7);

Algumas escolas ndo dispdem de infraestrutura adequada (Docente 11);

Falta de recursos tecnoldgicos da instituicdo (Docente 14).

Metodologias de ensino

Atrair o aluno por meio de aulas dinamicas (Docente 1);

Conseguir ter a tecnologia nas mdos dos alunos para melhor compreensdo e
utilidade (Docente 4);

Usar de maneira que os alunos ndo cometam excesso e utilize para o ensino
(Docente 9);

Os alunos sempre querem utilizar para outras finalidades (Docente 12).

Falta de internet

Algumas escolas nao possuem internet (Docente 13);

Dependendo da localidade, ha problema de acesso a internet (Docente 20);

O acesso a internet muitas vezes é precario (Docente 36).

Proibicdo de recursos tecnoloégicos

Proibicdo dos equipamentos eletronicos no ambiente escolar (Docente 3);

A proibicdo do aparelho celular na escola (Docente 5);

O maior desafio é fazer com que a lei de proibicdo tenha brecha (Docente 15).

Falta de apoio da gestao

Nunca utilizei por questdes burocraticas da gestdo (Docente 8);

Falta de apoio do Nucleo Gestor (Docente 6).

Os relatos nos permitem afirmar que sdao grandes os desafios enfrentados
pelos docentes na presente pesquisa. A maioria das dificuldades se referem a
infraestrutura, metodologias de ensino e falta de internet. Problemas
concernentes a infraestrutura também foram evidenciados na pesquisa de Torre
et al. (2016) com professores de Educacdao Fisica, que apontaram falta de
laboratérios de informatica em algumas escolas publicas municipais. Condicoes
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relacionadas a falta de infraestrutura, internet lenta e escassez de equipamentos
para o uso das TIC, sdo grandes entraves na maioria das escolas publicas
brasileiras.

A metodologia de ensino foi o segundo maior desafio relatado pelos
docentes, fato que indica a necessidade de formacao pedagdgica para esses
professores no ensino das praticas corporais mediadas pelas TIC. De acordo com
Pires e Silveira (2017) pouco se tem avancado na formagao de professores para
a utilizagdo das TIC. Segundo os autores as matrizes curriculares dos cursos de
licenciatura praticamente ndo propiciam discussdes sobre as tecnologias, pois a
area ainda sofre influéncia de perspectivas tradicionais de formagao, contribuindo
para o nao reconhecimento da necessidade da integracao das TIC no campo da
EFE.

Em relacdo as tecnologias mais usadas pelos docentes, percebemos uma
variedade, sendo em primeiro lugar os videos (n.° = 33 participantes), segundo
o celular (n.° = 18 participantes) terceiro o videogame (n.° = 10 participantes),
quarto o Facebook (n.© = 7 participantes), quinto o WhatsApp (n.°=5
participantes), por ultimo o computador (n.© = 2 participantes). A maioria dos
docentes citou que utilizava mais de um recurso em suas aulas, tais como
videos, videogame e celular, por exemplo, contribuindo para uma diversificacao
de tecnologia nas aulas de EFE.

Nota-se, no presente estudo, uma preferéncia dos docentes para a
utilizacdo de videos, celulares e videogames. O que nos chamou bastante
atencdo foi o uso do videogame em terceiro lugar, ficando a frente do Facebook,
WhatsApp e do computador. Mesmo sendo um equipamento de dificil acesso, foi
bem citado pelos participantes desta pesquisa. Autores como Ferreira (2014),
Salgado (2016), Farias e Impolcetto (2021) evidenciaram em suas pesquisas que
a utilizacao dessa ferramenta propiciou motivacdao e interesse dos discentes e,
sobretudo, auxiliou no ensino e na compreensdo dos conteudos da EFE. Sancho
(2006) aponta que as criangas e jovens desde cedo tém contato com diversos
ambientes imersos pelas TIC, contribuindo para que o processo de interagao e
socializagao sejam diferentes dos vividos pelos pais e professores.

A utilizacdo do celular foi uma das ferramentas tecnoldgicas mais citadas
pelos docentes no questionario. De acordo com Ferreira (2012, p. 16) “a adesao
da escola a esse universo comunicacional, aproveitando o repertério juvenil que
ja esta sendo construido nesses usos, podera potencializar as agdes da escola e
revitalizar suas praticas”. Essa mesma autora menciona que o smartphone
tornou-se menor e com diversas possibilidades como: acesso a internet, inclusao
de aplicativos e redes sociais, jogos on-line, envio de mensagens, musica, dentre
outras. Por esse motivo torna-se imprescindivel a necessidade de discutir a
insercdo pedagodgica dessa ferramenta nos estabelecimentos de ensino e nas
aulas de EFE (FARIAS; IMPOLCETTO, 2020).

Conexdes, Campinas: SP, v. 20, £022027, 2022. ISSN: 1983-9030 () ® O



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

11

A Ultima pergunta feita aos docentes, indagava-os sobre como utilizavam
as TIC nas aulas de EFE. A seguir, o quadro apresenta uma sintese das principais
respostas dos participantes da pesquisa.

Quadro 2 - Como as TIC sdo utilizadas nas aulas

Utilizacdo das TIC em aulas de EFE

Filmes e videos retratando o conteldo (Docente 1);

Eu utilizo o video para ensinar o esporte e despertar o interesse, a curiosidade e a
atencao do aluno durante a aula (Docente 2);

Nas aulas de danca utilizo o videogame, pois proporciona o interesse dos meninos em
participar (Docente 3);
Videogame: aulas de danga; celular: pesquisa; video: ilustracdo do conteldo
(Docente 5);

S6 utilizo video, pois muitos alunos nao tém aparelho celular e na escola ndo tem
laboratorio de informatica. E também pelo fato de os alunos serem do 1° ao 5° ano
(Docente 7);

WhatsApp e Facebook para criacao de grupos de estudo e para divulgacao do
conteldo de forma antecipada, e videos para exemplificar as praticas (Docente 9)
Videos para algum tema abordado na aula, como jogos olimpicos, e o Facebook para
procurar o perfil de pessoas relevantes, como os atletas (Docente 12);

Utilizo videos para falar sobre algum assunto e para filmes motivacionais (Docente
14);

Videos para enfatizar o contelildo e o computador como fonte de pesquisa (Docente
20);

Utilizo o video como forma de demonstrar algumas técnicas ou atividades que, por
algum motivo, ndo dé para fazer na pratica, por falta de material ou espaco (Docente
22);

Utilizo nas aulas teodricas de Educacéo Fisica, videos educativos e informativos sobre o
conteldo trabalhado e também que envolve a area de salde (Docente 23);

Utilizo o celular para montagens de slides e pesquisas (Docente 25);

Utilizo o celular e os videos para apresentar as histérias dos esportes (Docente 26);

Levo videos atuais sobre o tema que estou abordando, ja levei filmes relacionados e
ja promovi pesquisas em sala com o uso do celular (Docente 28);

Videos para repassar filmes e documentarios, videogame para jogos e danga, como
movimento e coordenagao motora (Docente 31);

O WhatsApp utilizo para informacgoes sobre o contelido, os videos para demonstrar os
fundamentos de alguma modalidade e o celular para acessar aplicativos sobre o corpo
humano (Docente 33);

Utilizo o Facebook e o WhatsApp para comunicar os alunos sobre os trabalhos e as
vezes eu falo que uma simples foto ou video nas redes sociais pode acabar com a
reputacdo de uma pessoa (Docente 34);

Utilizei o videogame para uma aula de danca e foi muito legal, porque todos se
interessaram, principalmente os meninos, em que a maioria deles acha que dangar é
coisa de menina. Utilizei também o video para mostrar o corpo humano (Docente 35);
Apresentei um video, por exemplo, em que mostrava os tipos de capoeira, ou tipos de
danca e ritmos. Através do Xbox ministrei uma aula de danga e ritmo (Docente 43).
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No que se refere a como os docentes utilizam as TIC em suas aulas, a
analise dos questionarios aponta para utilizagdo em pesquisas, ilustracdo e
sensibilizacdo do conteludo, informagao prévia dos assuntos, demonstracdao da
pratica corporal e motivacao dos alunos nas aulas de EFE. Percebemos que
mesmo com as dificuldades relatadas pelos docentes, principalmente quanto a
infraestrutura inadequada - como ja relatado, eles utilizam uma diversidade de
tecnologias em diferentes situagdes de aprendizagem.

O uso do video foi apontado como a tecnologia mais usada nas aulas, no
qual os relatos apontam para utilizagdo dessa ferramenta como ilustrativo e
sensibilizagao (MORAN, 2000; NAPOLITANO, 2003). A primeira, refere-se ao seu
uso para mostrar fatos que sdo desconhecidos para os discentes, ja o segundo, é
utilizado para introduzir um assunto e despertar a motivagao e curiosidade dos
educandos (MORAN, 2000). Todavia, os depoimentos ndo apontam para o video
utilizado como analise em conjunto, ou seja, o momento que docentes e
discentes discutem sobre o assunto durante a exibicdo do video e relacionam
com outras fontes, o que permite um trabalho mais aprofundado (NAPOLITANO,
2003).

Champangnatte e Nunes (2011) afirmam que o video pode ser um
excelente recurso para ser utilizado em sala de aula. No entanto, mencionam
que se o docente o utilizar apenas como ilustrativo, sem possibilitar discussdes
sobre o assunto, o ensino ficard apenas em uma perspectiva tradicional.

Quanto ao uso do celular e das redes sociais, aparecem na maioria das
respostas dos docentes, como recursos para informacdes prévias dos conteudos,
preparagao das aulas, pesquisa, criagao de grupos de estudos e informagao para
os educandos. O videogame, por sua vez, é utilizado para despertar a motivagao
e participacdao dos discentes nas aulas. Constatamos que o videogame foi
utilizado mais como forma de lazer do que para finalidades pedagdgicoas. Esses
dados apontam para a necessidade de formagdo pedagdgica para a utilizacdao das
TIC nas aulas de EFE. De acordo com Kenski (2013) utilizar as tecnologias em
sala de aula ndo é sin6nimo de mudancas significativas nas concepcoes
tradicionais de ensino. A pesquisadora ainda relata que é necessario promover
mudancas na formacao docente para a utilizacao das TIC.

O uso do videogame pode ser uma excelente ferramenta de ensino dos
conteudos na EFE. Porém sua finalidade nao podera se resumir apenas as
guestdoes de motivacao ou lazer, caso contrario, perdera a sua contribuicdo de
ser “ferramenta pedagdgica”, tornando-se apenas um momento de passatempo
semelhante ao que é proporcionado nas locadoras.

Consideramos a concepcao de que as TIC sejam inseridas nas aulas de
Educacao Fisica como uma ferramenta pedagdgica e ndao como o proprio fim.
Nesse sentido, antes de pensar na implementacdo das TIC na escola, é
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necessario refletir sobre a formagdo critica e pedagodgica dos docentes, bem
como metodologias que contemplem um ensino contextualizado e significativo
com tais instrumentos tecnoldgicos. Além disso, € necessario ter metas bem
definidas de ensino, para que a escolha das TIC atenda de forma significativa, e
nao apenas ilustrativa, o processo de ensino e aprendizagem. Para uma real
mudanca na pratica pedagdgica do docente, sdao imprescindiveis acdes que
tratam da formacdo continuada para inserir essa tematica de modo que
possibilite mudancas significativas na sua realidade escolar.

CONCLUSAO

A presente pesquisa versou sobre a percepcao de docentes de Educacao
Fisica, acerca das possibilidades e limitacdes das TIC no contexto de suas
aulas. No decorrer da analise das respostas foi possivel observar que a maioria
desses profissionais atribui valor importante para o uso das TIC em aulas de
EFE.

Apontaram ainda que ha muitas barreiras que dificultam a implementacao
das TIC nos diferentes estabelecimentos de ensino. Os principais desafios
relatados por eles foram: infraestrutura inadequada, metodologias de ensino,
falta de internet, proibicdo de recursos tecnolégicos e falta de apoio da gestdo.
Problemas na infraestrutura e metodologias de ensino foram os mais citados.

Mesmo com tais dificuldades, os docentes citaram no questionario que
utilizam uma diversidade de tecnologias em suas aulas, sendo o video, o celular
e o videogame as TIC mais indicadas por eles em suas aulas. As respostas dos
docentes apontaram que eles utilizam o video como ilustrativo e sensibilizacdo,
nao contemplando a analise em conjunto destacada por Napolitano (2003), que
seria uma das formas aprofundadas de utilizacdo desse recurso pedagdgico.

O celular, as redes sociais e o videogame, tiveram diversas
funcionalidades no uso em sala de aula, tais como: para informagdes prévias
dos conteldos, preparacao das aulas, pesquisa, criacdo de grupos de estudos e
informagao para os educandos. O videogame foi mencionado como forma de
despertar a motivacgdo e interesse dos educandos e para o lazer nas aulas.

No presente estudo identificamos que a forma de utilizacao das TIC ainda
necessita de maior contextualizacdo e intencionalidade pedagdgica. Portanto,
torna-se imprescindivel que 6rgdaos governamentais invistam em infraestrutura
adequada, incluindo internet de boa qualidade e equipamentos tecnoldgicos e
gue, também, seja oferecida formacao permanente e de forma qualificada para
0 uso pedagdgico das TIC em aulas de EFE.
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NoTASs

CONFLITOS DE INTERESSE

Os autores ndo tém conflitos de interesse, incluindo interesses financeiros
especificos e relacionamentos e afiliagdes relevantes ao tema ou materiais discutidos no

manuscrito.

AUTORIA E COAUTORIA

Os autores declaram que participaram de forma significativa na construcao e
formacdo desde estudo, tendo, enquanto autor, responsabilidade publica pelo contetdo
deste, pois, contribuiram diretamente para o conteldo intelectual deste trabalho e
satisfazem as exigéncias de autoria.

Alison Nascimento Farias - Concepcao e desenvolvimento (desde a ideia para a
investigagcdo ou artigo, criou a hipotese); Desenho metodoldgico (planejamento dos
métodos para gerar os resultados); Supervisdo (responsavel pela organizagdo e
execucao do projeto e da escrita do manuscrito); Coleta e tratamento dos dados
(responsavel pelos experimentos, pacientes, organizacdo dos dados); Analise /
interpretacdo (responsavel pela analise estatistica, avaliacdo e apresentacdo dos
resultados); Levantamento da literatura (participou da pesquisa bibliografica e
levantamento de artigos); Redacdo (responsavel por escrever uma parte substantiva do
manuscrito); Revisdo critica (responsavel pela revisdo do conteldo intelectual do
manuscrito antes da apresentacao final).

Anténio Jansen Fernandes da Silva - Desenho metodoldgico (planejamento dos
métodos para gerar os resultados); Coleta e tratamento dos dados (responsavel pelos
experimentos, pacientes, organizacdo dos dados); Levantamento da literatura
(participou da pesquisa bibliografica e levantamento de artigos); Redacdo (responsavel
por escrever uma parte substantiva do manuscrito); Revisdo critica (responsavel pela
revisdo do conteudo intelectual do manuscrito antes da apresentacdo final).

Dirlene Almeida Ferreira - Desenho metodoldgico (planejamento dos métodos
para gerar os resultados); Coleta e tratamento dos dados (responsavel pelos
experimentos, pacientes, organizacdo dos dados); Analise / interpretacdo (responsavel
pela andlise estatistica, avaliacdo e apresentacdo dos resultados); Levantamento da
literatura (participou da pesquisa bibliografica e levantamento de artigos); Revisdo
critica (responsavel pela revisdo do conteldo intelectual do manuscrito antes da
apresentacao final).

Mario Antbénio de Moura Simim - Desenho metodoldgico (planejamento dos
métodos para gerar os resultados); Analise / interpretagdo (responsavel pela analise
estatistica, avaliacdo e apresentagao dos resultados); Revisdo critica (responsavel pela
revisdao do contelido intelectual do manuscrito antes da apresentacao final).

Maria Eleni Henrique da Silva - Andlise / interpretacdo (responsavel pela analise
estatistica, avaliacdo e apresentacdo dos resultados); Levantamento da literatura
(participou da pesquisa bibliografica e levantamento de artigos); Redacdo (responsavel
por escrever uma parte substantiva do manuscrito); Revisdo critica (responsavel pela
revisdo do conteldo intelectual do manuscrito antes da apresentacdo final).

Fernanda Moreto Impolcetto - Concepcao e desenvolvimento (desde a ideia para
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a investigacdo ou artigo, criou a hipotese); Desenho metodolégico (planejamento dos
métodos para gerar os resultados); Supervisdo (responsavel pela organizacdo e
execucao do projeto e da escrita do manuscrito); Coleta e tratamento dos dados
(responsavel pelos experimentos, pacientes, organizacdo dos dados); Analise /
interpretacdo (responsavel pela analise estatistica, avaliacdo e apresentagdao dos
resultados); Redacao (responsavel por escrever uma parte substantiva do manuscrito);
Revisdo critica (responsavel pela revisao do conteudo intelectual do manuscrito antes
da apresentacgao final).
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