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RESUMO

Introducdo: E notdrio que a ginastica, enquanto contelido das aulas de Educacdo Fisica (EF),
perdeu espaco no ambiente escolar, tornando-se quase inexistente. A literatura nos mostra os
desafios e dificuldades de abordagem das manifestacGes gimnicas na escola, ainda que
exista o documento normatizador das aprendizagens na Educacdo Basica, a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC). A BNCC promove a padronizagdo dos conteldos a serem
trabalhados e a proposicao de habilidades a serem adquiridas nas disciplinas escolares,
dentre elas a EF. Objetivo: Dessa forma, essa investigacdo tedrica tem como objetivo
identificar e analisar o lugar da ginastica em documentos educacionais enquanto conteldo
de direito dos e das estudantes de Educacgao Fisica do Ensino Fundamental. Metodologia: A
pesquisa se caracteriza como tedrica e bibliografica, de abordagem qualitativa e exploratéria,
possibilitando um maior aprofundamento sobre a tematica a partir de documentos
educacionais, em especial a BNCC. Utilizou-se de estudos acerca da ginastica, tratando-se
desde sua origem, sua insercao no contexto escolar, assim como seus desdobramentos,
documentos e problematicas como um conteldo das aulas de EF do Ensino Fundamental.
Resultados e discussdo: Pode-se constatar que os conteldos da ginastica estao
normatizados na BNCC e em documentos orientadores anteriores, sendo assim um direito
dos e das discentes, contudo, nem sempre estiveram presentes nas aulas de EF de modo
significativo e total. Conclusao: Compreende-se que a aplicabilidade de documentos
educacionais pode tornar os conteudos obrigatérios, entretanto, ndo garante as condicbes
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para a sua implementacao, visto que o contexto social em que os estudantes, professores,
professoras e a escola estao inseridos, interferem nas escolhas, no acesso e no
desenvolvimento da ginastica na EF escolar.

Palavras-chave: Ginastica. Educacdo Fisica escolar. Documentos educacionais.

ABSTRACT

Introduction: It is clear that gymnastics, as a content of Physical Education (PE) classes,
has lost space in the school environment, becoming almost non-existent. The literature
shows us the challenges and difficulties in approaching gymnastic manifestations at school,
even though there is a normative document for learning in Basic Education, the National
Common Curricular Base (BNCC). The BNCC promotes the standardization of the contents to
be worked on and the proposition of skills to be acquired in school subjects, including PE.
Objective: In this way, this theoretical investigation aims to identify and analyze the place
of gymnastics in educational documents as a right content of Physical Education students in
Elementary School. Methodology: The research is characterized as theoretical and
bibliographical, with a qualitative and exploratory approach, allowing a greater depth on the
theme from educational documents, in particular the BNCC. Studies about gymnastics were
used, dealing with its origin, its insertion in the school context, as well as its developments,
documents and problems as a content of PE classes in Elementary School. Results and
discussion: It can be seen that the contents of gymnastics are standardized in the BNCC
and in previous guiding documents, thus being a right of the students, however, they were
not always present in PE classes in a significant and total way. Conclusion: It is understood
that the applicability of educational documents can make the contents mandatory, however,
it does not guarantee the conditions for its implementation, since the social context in which
students, teachers and the school are inserted, interfere in the choices, in the access and
development of gymnastics in school PE.

Keywords: Gymnastics. School physical education. Educational documents.

RESUMEN

Introduccién: Es claro que la gimnasia, como contenido de las clases de Educacion Fisica
(EF), ha perdido espacio en el ambito escolar, llegando a ser casi inexistente. La literatura
nos muestra los desafios y dificultades en el abordaje de las manifestaciones gimnasticas en
la escuela, a pesar de que existe un documento normativo para el aprendizaje en la
Educacién Basica, la Base Nacional Comun Curricular (BNCC). La BNCC promueve la
estandarizacion de los contenidos a ser trabajados y la propuesta de competencias a ser
adquiridas en las materias escolares, incluyendo la EF. Objetivo: De esa forma, esta
investigacion tedrica tiene como objetivo identificar y analizar el lugar de la gimnasia en los
documentos educativos como contenido del derecho de los estudiantes de EF en la
Ensefianza Fundamental. Metodologia: La investigacion se caracteriza por ser teorica y
bibliografica, con abordaje cualitativo y exploratorio, permitiendo una mayor profundidad
sobre el tema a partir de documentos educativos, en particular de la BNCC. Se utilizaron
estudios sobre la gimnasia, abordando su origen, su insercion en el contexto escolar, asi
como sus desarrollos, documentos y problemas como contenido de las clases de EF en la
Ensefianza Fundamental. Resultados y discusion: Se puede apreciar que los contenidos de
la gimnasia estdn estandarizados en la BNCC y en documentos rectores anteriores, siendo
asi un derecho de los alumnos, sin embargo, no siempre estuvieron presentes en las clases
de EF de forma significativa y total. Conclusién: Se entiende que la aplicabilidad de los
documentos educativos puede volver obligatorios los contenidos, sin embargo, no garantiza
las condiciones para su implementacién, una vez que el contexto social en el que se insertan
los estudiantes, los docentes y la escuela, interfiere en las elecciones, en el acceso y
desarrollo de la gimnasia en la EF escolar.
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INTRODUCAO

A ginastica se expandiu fortemente no século XIX, possibilitando assim um
olhar cientifico para esta manifestacdo. Nesse contexto, se mostrou como um
meio promissor para atender aos propdsitos da Educacao Fisica (EF) na época, ja
gue foi sistematizada pelos principios de regenerar a raca, desenvolver a moral e
o sentimento patridtico. Esses propdsitos foram estabelecidos e almejados pela
sociedade burguesa que disseminava sua visao de corpo, sujeito e sociedade,
baseado em um conceito higienista (SOARES, 1994).

Segundo Costa et al. (2016), a ginastica é uma pratica desafiadora e
diversificada, que para além de desenvolver habilidades especificas, trata-se de
uma manifestacdao da cultura corporal que viabiliza a insercao social, a
criatividade, o prazer e a criticidade; podendo desenvolver a formacao social,
cultural e politica dos e das estudantes. Ainda, a ginastica é uma forma particular
de exercitacdo que engloba diversas possibilidades e valiosas experiéncias
corporais, enriquecedora da cultura corporal e contribui para a formagao humana
(SOARES; TAFFAREL; ESCOBAR, 1992; GAIO; GOIS; BATISTA, 2010).

A ginastica na escola, para além de uma manifestacdo da cultura corporal e
de movimento, é uma possibilidade rica, potente e singular, sem limitacao de
idade, desenvolve habilidades individuais e coletivas, e ainda, proporciona a
experimentacao e percepgao do proprio corpo e de outros. No contexto escolar,
experiéncias com manifestagdes gimnicas auxiliam também no desenvolvimento
da expressdo e comunicacdo corporal (PAOLIELLO, 2008; GAIO; GOIS; BATISTA,
2010). Dessa forma, a ginastica na escola se apresenta como:

[...] um conteldo de carater formativo que propicia a vivéncia de
atividades de movimentos de locomogao (correr, saltar, saltitar,
rolar etc.), manipulacdo (lancar, pegar, quicar etc.), equilibrio
(girar, balangar, agachar etc.) e utiliza como procedimento
metodoldgico vivéncias de formas variadas de movimentos (com e
sem deslocamentos, em diferentes posicdes corporais, em diregdes
diversas etc.), com ou sem uso de materiais auxiliares. (GAIO,
GOIS, BATISTA, 2010, p. 214).

Por décadas a ginastica esteve fortemente presente nas aulas de EF e os
exercicios gindasticos desenvolvidos tinham carater militar (SOARES, 1994;
AYOUB, 2013). Entretanto, com o advento da EF desportiva generalizada e uma
nova maneira de sistematizar seus contelldos, em meados da década de 1940,
aquele modelo de ginastica ja ndao atendia aos objetivos determinados para a EF.
A ginastica foi perdendo espagco como conteldo das aulas de EF, seja pela visdo
desta pratica a partir de seu carater militarista, que ndo dialogava mais com as
perspectivas do contexto escolar; pelo seu enfoque tecnicista, visto que a
disseminacdo da ginastica espetaculo (de rendimento) ndo se mostrava possivel
a todos e todas; pela falta de experiéncia dos e das docentes de EF acerca das
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diversas possibilidades das modalidades gimnicas; pela falta de estrutura e
materiais presentes nas escolas; entre outros fatores que distanciaram o campo
da ginastica da escola (AYOUB, 2013).

Nesse cenario de distanciamento da ginastica como conteddo da EF escolar,
0s jogos e esportes ganharam mais presenca dentro das aulas, e a ginastica,
pratica que um dia foi considerada sinbnimo da EF, afastou-se da escola e
tornou-se mais presente em clubes, academias e centros de treinamento
(AYOUB, 2013; TOLEDO, 1999; MARINHO, 1981). Nesse contexto, Toledo (1999)
identifica que a difusdo da ginastica dentro da escola, desde 1890, teve um
declinio de 80% para 30%, ja fora da escola obteve um crescimento de 10%
para 78%.

E possivel notar que a ginastica, gradativamente, perdeu espaco no
ambiente escolar, sendo substituida pelos jogos e esportes, assumindo um lugar
de destaque fora da escola, como expde Toledo (1999). Outros autores nos
permitem refletir sobre o lugar da ginastica dentro das escolas e as dificuldades
de inserir esse conteldo nas aulas de EF escolar (COSTA et al., 2016; AYOUB,
2013; PAOLIELLO, 2008; SCHIAVON; NISTA-PICCOLO, 2007), ainda que
documentos orientadores e normativos da educacao explicitem a necessidade de
aplicagdo desse tema. Ao mesmo tempo, ha um consenso na literatura quanto as
potencialidades da ginastica quando tratada de forma pedagdgica no contexto
escolar, para além de fatores bioldgicos, mas também a propria expressao e
comunicagao corporal (GAIO; GOIS; BATISTA, 2010).

A ginastica aqui defendida como um conteudo a ser trabalhado na escola
ndo € apenas uma proposicao, mas sim uma norma, encontrada na propria Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) (BRASIL, 2018), a qual orienta toda a
Educacdao Basica brasileira. Assim, é constitucionalmente direito do aluno e da
aluna aprender a unidade tematica “ginastica” nos anos iniciais e finais do Ensino
Fundamental (BRASIL, 2018). Dessa forma, este estudo tem como objetivo
identificar e analisar o lugar da ginastica em documentos educacionais enquanto
conteldo de direito dos e das estudantes de Educacdo Fisica do Ensino
Fundamental. Considerando que a ginastica deve se fazer existente, por carater
normativo, no curriculo e nas aulas de EF, propomos trazer elementos de
reflexdo para pensarmos sobre a importéncia e a presenca da ginastica no
ambiente escolar.

Tratando-se sobre o ensino da gindstica no Brasil em documentos
educacionais, este estudo busca, a partir de um didlogo critico-reflexivo com a
literatura, contribuir de forma a despertar um olhar mais critico acerca dos
contelidos da EF, como estes vém sendo trabalhados e como estes sao
normatizados, permitindo que professoras e professores, gestores e gestoras das
escolas e futuros docentes tenham mais dominio da tematica e compreensao do
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contexto na qual estd inserida, sabendo identificar o papel dos documentos de
padronizacdo das aprendizagens, assim como seus desfechos na Educagao
Basica.

PERCURSO METODOLOGICO

Essa pesquisa se caracteriza como tedrica e bibliografica, que possibilita,
por meio de um levantamento em materiais ja existentes, como documentos,
livros, artigos e trabalhos académicos, compreender de forma ampla fatores
determinantes do fendomeno estudado (VERGARA, 2000). Ainda, as pesquisas
bibliograficas podem ter como exemplos mais caracteristicos as investigacdes
sobre ideologias ou aquelas que se propdem a andlise das diversas posicoes
acerca de um problema (GIL, 2002).

Para mais, o presente estudo se trata de uma pesquisa qualitativa, de
carater exploratério, que tem por objetivo promover maior dominio e
entendimento do problema evidenciado para torna-lo mais explicito, caminhando
pelo aprimoramento de ideias ou descoberta de hipéteses (GIL, 2002).

Para o desenvolvimento deste trabalho, utilizaram-se documentos
educacionais norteadores da Educacao Basica e estudos que tratam do ensino da
ginastica desde sua origem, insercdo no contexto escolar, assim como,
desdobramentos, documentos e problematicas desta como um conteldo das
aulas de EF. Dentre as pesquisas que estudam a ginastica no ambiente escolar,
optamos por realizar uma analise exploratéria de trabalhos académicos e
cientificos, publicados em base de dados nacionais, com o intuito de refletir
sobre a presenca dessa manifestacdo da cultural corporal na Educacdo Fisica
brasileira.

Ademais, realizou-se uma leitura de documentos educacionais e a analise
documental da Base Curricular Comum Nacional (BNCC) (BRASIL, 2018). A
versao de 2018 possui 472 paginas e é apresentada por etapas: Educacao
Infantil e Educagao Fundamental. A Educacgdo Fisica encontra-se na etapa da
Educagao Fundamental, dividida entre Ensino Fundamental Anos Iniciais e Ensino
Fundamental Anos Finais. S3ao apresentadas as caracteristicas da EF para o
Ensino Fundamental, bem como as unidades tematicas, objetos de conhecimento
e habilidades nas paginas 211 a 237.

A BNCC normatiza as aprendizagens para os e as estudantes da Educacgao
Basica e aborda a ginastica como uma unidade tematica a ser desenvolvida, por
norma, nas aulas do componente curricular de EF. Evidencia-se, assim, a
padronizacao dos conteldos a serem trabalhados e a proposicao de habilidades a
serem adquiridas nas disciplinas escolares, dentre elas a Educacdo Fisica. No
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documento, a ginastica encontra-se como uma manifestacdao da cultura corporal,
a qual é objeto da EF escolar, ou seja, faz parte do conjunto de conhecimentos
que devem ser estudos pela drea do conhecimento EF.

Como parte da andlise qualitativa, como sugere Gil (2002), houve a
necessidade de reducao dos dados, ou seja, foi feita uma selegao dos dados mais
significativos para a andlise do trabalho. Apds a exploracdo do material,
realizamos “a organizacdao dos dados de forma que o pesquisador consiga tomar
decisdes e tirar conclusdes a partir deles” (GIL, 2022, p. 134) e chegamos nas
seguintes categorias que fizeram parte das discussdes envolvendo a ginastica:
curriculo, documentos educacionais, conteudo de direito da EF escolar.

GINASTICA, CURRICULO E EDUCAGCAO FISICA ESCOLAR

O desencadeamento de documentos de politicas educacionais nacionais
ocorreu entre as décadas de 1980 e 1990, elencadas por uma ldgica de
globalizacao e economia de mercado internacional difundidas fortemente pelo
neoliberalismo. A elaboracdao dessas politicas estd pautada, ao que parece, em
solucionar problemas relacionados a qualidade de ensino e aprendizagem na
educacdo publica. Assim, utiliza-se o discurso de que o investimento em
educacdo deve objetivar uma qualidade padronizada, como forma de averiguar
o desempenho e o nivel de conhecimento desenvolvido nas instituices de
ensino (SILVA, CANTARELLI, 2019), ou seja, inicia-se o0 processo de
normalizacdo de politicas educacionais como forma de definir réguas para as
aprendizagens.

Os Parametros Curriculares da Educacao (PCNs) foram lancados nos anos
de 1997 - com referenciais para 12 e 42 séries - €, em 1998 - com referenciais
para 52 a 82 séries. Propostos pelo Ministério da Educacdo e Desporto por meio
da Secretaria de Ensino Fundamental, os PCNs contaram com a mobilizacdao de
pesquisadores, pesquisadoras e docentes para a elaboragdao de documentos
com o objetivo de auxiliar na construcdao dos curriculos de estados e
municipios, comunicando-se com as propostas e experiéncias ja existentes,
incentivando a discussdao e a elaboragcao de projetos educativos e servindo
como material de reflexdo para a pratica de professores e professoras (DARIDO
et al., 2001).

Dessa forma, os PCNs apresentam proposicdoes para o ensino dos
conteldos da cultura corporal incorporados pela EF, sendo estes: o jogo, o
esporte, a danca, a ginastica e a luta. Tratando da ginastica, especificamente, o
documento aborda as manifestagdes gimnicas como técnicas de trabalho
corporal, na maioria das vezes de carater individualizado com diversos fins. Ou
seja, pode ser utilizada como preparacao para outras modalidades, como
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atividade de relaxamento, para manutencdo da saude, de forma recreativa,
competitiva e de interacdo social. Pode ser livre quanto a utilizacdo ou nao de
aparelhos fixos e/ou portateis e quanto ao espago da pratica, pode ser realizada
nos mais diversos locais (BRASIL, 1997).

De acordo com os PCNs, o ensino da ginastica na EF escolar visa, para
além de outras habilidades, possibilitar ao aluno desenvolver disposicdo para
adaptar regras, materiais e espacos visando a inclusdo; a compreensao dos
aspectos histéricos e sociais da ginastica; aquisicdo e aperfeicoamento de
habilidades especificas; o entendimento das diferentes técnicas ginasticas
relacionadas a seus contextos e objetivos; e predisposicdao para participar em
atividades que envolvam a modalidade. De acordo com Macedo (2014), os
PCNs ocorreram como um ensaio de um documento curricular normativo. Ainda
gue o mesmo regulamente o curriculo educacional brasileiro, os PCNs se
apresentaram como referéncias nacionais comuns, por contraposicoes da
comunidade académica e por falta de forgca politica ndo se efetivou como lei.
Diferindo-se assim da BNCC, que é atualmente o documento normativo da
Educacgdo Basica com sua versao final publicada em 2018.

A BNCC expressa a busca por maior igualdade educacional por meio da
definicado de um conjunto de aprendizagens consideradas essenciais para
todos(as) estudantes ao longo da Educacdao Basica, de forma que sejam
assegurados todos os seus direitos de aprendizagem e desenvolvimento;
baseando-se assim, em principios éticos, politicos e estéticos, com vista a
formacdo integral e a elaboracdo de uma sociedade justa, democratica e
inclusiva. Para além disso, a BNCC busca, em teoria, suprir a fragmentacgdo das
politicas educacionais, estabelecendo diretrizes comuns para todos(as) os(as)
estudantes (BRASIL, 2018).

O documento expressa as diferentes manifestacdes gimnicas como
conteudo de desenvolvimento obrigatério no Ensino Fundamental, propondo
praticas com formas de organizacdo e significados muito diferentes (BRASIL,
2018). Na Unidade Tematica de ginasticas os objetos de conhecimento
trabalhados sdo: (a) ginastica geral; (b) ginasticas de condicionamento fisico; e
(c) ginasticas de conscientizagdo corporal.

A ginastica geral conhecida por ginastica para todos é denominada
também de ginastica basica, de demonstracao, acrobacias, entre outras:

[...] relne as praticas corporais que tém como elemento
organizador a exploragdo das possibilidades acrobaticas e
expressivas do corpo, a interacao social, o compartilhamento do
aprendizado e a ndo competitividade. Podem ser constituidas de
exercicios no solo, no ar (saltos), em aparelhos (trapézio, corda,
fita elastica), de maneira individual ou coletiva, e combinam um
conjunto bem variado de piruetas, rolamentos, paradas de mao,
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pontes, piramides humanas, etc. Integram também essa pratica os
denominados jogos de malabar ou malabarismo (BRASIL, 2018, p.
215).

As ginasticas de condicionamento fisico se caracterizam pela:

[...] exercitagdo corporal orientada a melhoria do rendimento, a
aquisicdo e a manutencdo da condicdo fisica individual ou a
modificagdo da composicao corporal. Geralmente, sdo organizadas
em sessbes planejadas de movimentos repetidos, com frequéncia
e intensidade definidas. Podem ser orientadas de acordo com uma
populacdo especifica, como a ginastica para gestantes, ou
atreladas a situagbes ambientais determinadas, como a ginastica
laboral (BRASIL, 2018, p. 215).

As ginasticas de conscientizagdo corporal também sdo denominadas de
diferentes formas, como alternativas, introjetivas, introspectivas ou suaves:

[...] relnem praticas que empregam movimentos suaves e lentos,
tal como a recorréncia a posturas ou a conscientizacdo de
exercicios respiratorios, voltados para a obtencdo de uma melhor
percepgao sobre o préoprio corpo. Algumas dessas praticas que
constituem esse grupo tém origem em praticas corporais milenares
da cultura oriental (BRASIL, 2018, p. 216).

A BNCC classifica como objetos de conhecimento das ginasticas as praticas
nao competitivas. As modalidades de competicdao regidas pela Federacao
Internacional de Ginastica (FIG) nao sdao expostas na area tematica de
ginasticas, porque as mesmas se fazem presentes na area tematica de
Esportes, mais especificamente no objeto de conhecimento “esportes técnicos-
combinatoérios” por considerar que essas modalidades sdo centradas na
comparacdao de desempenho e determinadas por certos padrdes ou critérios
técnicos. Ou seja, as modalidades de ginastica artistica, aerdbica esportiva,
acrobatica, ritmica e de trampolim, por conta de sua légica interna, devem ser
desenvolvidas juntamente com os outros esportes dessa classificagao (BRASIL,
2018).

A seguir, na Figura 1 e Figura 2, serao apresentadas as unidades
tematicas e os objetos de conhecimento da Educacdo Fisica nos anos inicias e
finais do Ensino Fundamental. Nas figuras, é possivel verificar a presenca da
ginastica como uma unidade tematica e os seus objetivos de conhecimento
divididos em: ginastica geral nos anos iniciais, ginastica de condicionamento
fisico e de conscientizagao corporal nos anos finais.
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UNIDADES
TEMATICAS

Brincadeiras

1% E 2® ANOS

Brincadeiras e jogos

10

3% AO 5° ANO

OBJETOS DE CONHECIMENTO

Brincadeiras e jogos populares do

e jogos da cultura popular Brasil e do mundo

presentes no contexto . . : .
itari Brincadeiras e jogos de matriz

cor‘nulm b indigena e africana
e regional

Esportes Esportes de marca Esportes de campo e taco
Esportes de precisao Esportes de rede/parede

Esportes de invasao

Ginasticas Ginastica geral Ginastica geral

Dancas Dancas do contexto Dancas do Brasil e do mundo
comunitario e regional Dancas de matriz indigena e africana

Lutas Lutas do contexto comunitario e

regional

Lutas de matriz indigena e africana

Praticas corporais
de aventura

Figura 1 — Objetos de conhecimento - Anos Iniciais. Fonte: BNCC (BRASIL, 2018, p. 223).

UNIDADES

TEMATICAS

OBJETOS DE CONHECIMENTO

Brincadeiras e

6° E 7°* ANOS

Jogos eletrdnicos

8% E 9° ANOS

jogos
Esportes Esportes de marca Esportes de rede/parede
Esportes de precisao Esportes de campo e taco
Esportes de invasao Esportes de invasao
Esportes técnico- Esportes de combate
-combinatdrios
Ginasticas Ginastica de Ginastica de condicionamento fisico
condicionamento fisico Ginastica de conscientizacdo corporal
Dancas Dancas urbanas Dancas de saldo
Lutas Lutas do Brasil Lutas do mundo

Praticas corporais
de aventura

Praticas corporais de
aventura urbanas

Praticas corporais de aventura na
natureza

Figura 2 - Objetos de conhecimento - Anos Finais. Fonte: BNCC (BRASIL, 2018, p. 229).

Observa-se que a ginastica estd presente na BNCC como uma unidade
tematica, contudo ndao é contemplada em sua complexidade ao ndo mencionar a
ginastica de competicdo. As modalidades gimnicas competitivas nao sdo
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abordadas dentro da unidade tematica ginastica e sim dentro dos esportes, o que
pode produzir uma compreensao insuficiente do campo da ginastica. Ha estudos
gue mostram a complexidade de modalidades esportivas, como é o caso da
ginastica ritmica, e como a mesma pode permitir a compreensdo da ginastica
como uma manifestacdo cultural, esportiva e artistica (LOURENCO, 2013;
BOAVENTURA, 2016). Logo, é importante que os(as) docentes e discentes de EF
realizem uma leitura aprofundada da BNCC para o entendimento das
manifestacdes gimnicas, sejam elas competitivas ou ndao, e em qual das fases e
blocos de aprendizagem devem ser abordadas, tendo em vista que a BNCC
padroniza os conteldos pelas etapas de ensino. Se uma das manifestacoes
ginasticas nao for abordada corretamente na sua fase de ensino, o(a) aluno(a)
da Educacdo Basica pode passar pela sua vida escolar sem conhecé-la, ja que
esta pode nao ser citada novamente pelo documento.

GINASTICA ESCOLAR E SEUS DESDOBRAMENTOS EDUCACIONAIS

Estudos contribuem para esclarecer duvidas e contradicdes acerca de como
e quando a ginastica vem sendo desenvolvida nas aulas de EF escolar. Como a
pesquisa de Costa et al. (2016), realizada com quatorze professores e
professoras de Educacdo Fisica da Rede Municipal de Belém - PA, verificou que
apenas trés docentes de EF afirmaram trabalhar com a gindstica como conteldo
de suas aulas. Ao expor como desenvolviam pedagogicamente o conteldo,
tornou-se perceptivel que estes ndo abrangiam a multiplicidade das
manifestacdes gimnicas. Ainda que parte dos(das) docentes assumisse aplicar as
manifestagdes gimnicas em suas aulas, os mesmos nao a contemplavam em sua
totalidade, aplicando os conteldos de forma rasa, muitas vezes como preparagao
para a parte principal da aula.

Outros estudos demonstram que a ginastica esta presente nas aulas de EF,
contudo, precisa ser ressignificada, mesmo com a divulgacdo da BNCC (HEINEN,
2022; COSTA; GOMES, 2020). Segundo Heinen (2022), os sentidos e
significados atribuidos pelos(as) professores(as) investigados(as) na pesquisa
“nao foram suficientes para garantir um trato pedagdgico com as ginasticas de
forma ampliada e que se aproxime das propostas veiculadas pela literatura
ginastica” (p. 66). No trabalho de Costa e Gomes (2020), o qual investigou
especificamente sobre a percepcao dos estudantes do curso de EF Licenciatura
sobre a ginastica para todos na BNCC, as autoras averiguaram que 82,2% dos
estudantes da disciplina de estagio curricular supervisionado ministravam ou
pretendiam ministrar em suas aulas modalidades esportivas coletivas, como:
basquete, volei, handebol e futsal; enquanto apenas 11,1% dos graduandos(as)
relataram a ginastica para todos como opcgdo de trabalho, evidenciando que a
mesma tem uma presenga menor nas aulas de EF se comparada com outros
esportes.
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A ginastica, muitas vezes, é desenvolvida de maneira incompleta ao ndo
ser compreendida em sua totalidade como um conteldo complexo e amplo da
EF, mas sim como exercicios preparatorios, esportivizados, de alongamento ou
aguecimento para as aulas (AYOUB, 2013; COSTA, et al. 2016). Torna-se visivel
a privacao ao acesso deste conteldo de forma plena e de direito assegurado as
criangas. Logo, se percebe que o direito de aprendizagem dos(as) alunos(as) nao
estd garantido, j& que os mesmos nao possuem a devida aproximacdo e
aprofundamento a esse conhecimento. Considerando que a ginastica deve se
fazer existente, por carater normativo, no curriculo e nas aulas de EF, por quais
motivos isso nao se efetiva?

Essa auséncia pode estar relacionada a diversos fatores, entre eles: os(as)
professores(as) nao possuem conhecimento e capacitagdao adequada e suficiente
para desenvolver os conteldos (COSTA et al., 2016), a percepcao da ginastica
como uma pratica militarista e com enfoque tecnicista, a visualizacdo da
ginastica como uma modalidade de alto rendimento e ndo como uma pratica a
ser desenvolvida na escola, a falta de experiéncia dos e das docentes de EF
acerca das diversas possibilidades das modalidades gimnicas; a falta de
estrutura e materiais presentes nas escolas (AYOUB, 2013). Conforme Costa et
al. (2016), 71% dos estagiarios investigados relataram conhecer as modalidades
gimnicas, sendo que 61,3% destes nao tinham conhecimento de uma definigao
aproximada em documentos educacionais.

Nesta direcdo, os documentos e politicas educacionais normatizam, mas
nao garantem, os direitos de aprendizagem dos(das) estudantes. Como aponta
Macedo (2014), os direitos s6 podem ser assegurados se as reformas educativas
conduzirem para mudancas estruturais profundas, o que sugere um maior
investimento financeiro direcionado a educagao. Assim, entende-se que o direito
ndo é tudo, mas pode ser a condicdo de tudo que é vivido pela sociedade como
algo que se incorpora e se integra na sua maneira de conduzir-se (REALE, 2004,
p. 119). Para o autor, “a regra de direito deve, por conseguinte, ser formalmente
valida e socialmente eficaz”. Ndo é a vida, mas é a garantia precipua da vida do
homem em sociedade. Dentro disso, encontra-se os direitos sociais, que se
referem as possibilidades de todos os cidaddos e todas as cidadas terem
condicdoes minimas de bem-estar, conforme os padroes de determinada
sociedade (MARSHALL, 1967; SAVIANI, 2013).

A educacdo é reconhecida como um direito social, mas para além de se
constituir nesta classificacdo, a mesma se apresenta como condicdo necessaria
para o exercicio de todos os direitos, sendo estes civis, politicos, sociais,
econdmicos ou de qualquer outra natureza (SAVIANI, 2013). Educacdao é um
direito assegurado pela Constituicdo da Republica Federativa Brasileira, segundo
o Artigo 6° do capitulo II, que trata dos direitos sociais: “Sao direitos sociais a
educacao, a saude, a alimentacdo, o trabalho, a moradia, o transporte, o lazer, a
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seguranca, a previdéncia social, a protecao a maternidade e a infancia, a
assisténcia aos desamparados, na forma desta Constituicdo”. Em complemento,
o Artigo 205 do capitulo III, da educacdo, da cultura e do desporto, secdo I da
Educacdo, da Constituicao traz que “A educacdo, direito de todos e dever do
Estado e da familia, serd promovida e incentivada com a colaboracdo da
sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o
exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho” (BRASIL, 1988).

E valido ressaltar que no Artigo 210 da mesma sessdo e do mesmo capitulo
citado anteriormente, esta presente o estabelecimento de contelddos minimos a
serem aprendidos por todos(as) os(as) estudantes durante a etapa do Ensino
Fundamental, como forma de assegurar uma formacgdao basica comum e com
respeito aos valores culturais e artisticos. Dessa forma, podemos notar que se
apresenta como um direito social e um dever do Estado a proposigao e definicao
dos conteddos minimos “de direito” para todos os e as estudantes da Educacgao
Basica.

Corroborando com Novaes, Triani e Telles (2020), ndo se deve afirmar que
os direitos de aprendizagem estao assegurados com a publicagao de um
documento, pois essas aprendizagens sao transformadas em bens a serem
adquiridos, e a educacao em um produto a ser “consumido”. Dentro disso, a
educacdao pode ser tanto um instrumento de reproducdao das desigualdades
sociais existentes na sociedade ou uma possibilidade de rompimento das
mesmas. Uma educagao como pratica de transformacao e liberdade propde uma
tomada de consciéncia, para que todo aprendizado se encontre “intimamente
associado a tomada de consciéncia da situacdao real vivida pelo educando”
(FREIRE, 2019, p. 5). Dessa forma, o Estado assume a posicao de “cumprir sua
fungcao” garantindo o ensino dessas aprendizagens ‘“essenciais” e a
responsabilidade pela aprendizagem recai sobre as escolas professores,
professoras, alunos e alunas.

Esse discurso neoliberal incidente na BNCC, assim como nas politicas
educacionais brasileiras, ganhou forca em meados das décadas de 1980 e 1990,
utilizando como pauta a necessidade e importancia de uma reforma educacional
para o desenvolvimento nacional e global, elencando propostas que, em tese,
iriam solucionar os problemas da educagao publica, alcancando uma qualidade
padronizada.

Nessa perspectiva, as politicas educacionais passaram a corresponder a
uma légica de mercado internacional, definindo uma padronizacdao e unificacao
de aprendizagens, visando um desempenho a ser comparado entre escolas,
municipios, estados e paises (SILVA; CANTARELLI, 2019; NOVAES; TRIANI;
TELLES; 2020). Cabe ressaltar que a BNCC teve como apoio para sua elaboragao
e implementacdo setores do governo, instituicobes e fundagbes nao
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governamentais que reforcaram a importancia de uma base, visto a exceléncia
de outras nagdoes como exemplo. A utilizacdo de um curriculo unificado como a
BNCC emerge de um contexto que privilegia os interesses econémicos, promove
0 gerenciamento das escolas e a responsabilizacdo do(a) professor(a) pelos
resultados em programas de avaliagao em larga escala, reforcando as nogoes de
meritocracia, desempenho e competitividade (SILVA; CANTARELLI, 2019;
NOVAES; TRIANI; TELLES; 2020). Nesta ldgica, segundo os autores, os
estudantes deixam de ser individuos com suas particularidades, inseridos em um
contexto social e que possuem direito a educagdo, e passam a ser seres
massificados.

GINASTICA COMO CONTEUDO DE DIREITO

O direito de aprendizagem dos e das estudantes ndo estad garantido, ja que
0s mesmos podem ndo possuir o contato aos conhecimentos ginasticos na EF
escolar em sua forma ampla e complexa (HEINEN, 2022; COSTA; GOMES, 2020;
COSTA et al. 2016). Segundo Arendt (2011), é impossivel isolar completamente
o elemento universal das circunstancias concretas em que um problema aparece
e, por conta disso, trazemos alguns questionamentos que permeiam a educagao
enquanto direito civil inaliendvel, porém questiondvel em sua operacionalizacao:
o Estado estabelecer, por meio da BNCC, a normatividade das diferentes
manifestagdes gimnicas no curriculo da EF escolar é suficiente para que estes
direitos de aprendizagem, assim como as outras praticas corporais, de fato
sejam assegurados aos estudantes da Educacdo Basica? E, ainda, como é
possivel ter certeza de que os estudantes da Educacao Basica estao tendo acesso
ao conteldo de forma efetiva? Se a aprendizagem das mais diversas praticas
corporais esta de fato garantida? Os conhecimentos dos professores(as) sao
suficientes para o ensino desses conteldos? Os estudantes conseguem aprender
tudo aquilo que lhes é proposto? Quais ferramentas medem todas essas
guestoes, para de fato avaliarmos como os conteudos da EF escolar estdo sendo
apresentados aos (as) estudantes?

Os escolares do Ensino Fundamental, assim como os de todas as etapas,
sdo seres sociais e politicos que possuem direito de acesso ao conhecimento,
sendo assim é um dever dos adultos - e consequentemente da escola - assegurar
estes direitos e apresentar o mundo para as criangas e jovens (ARENDT, 2011).
De tal maneira, a presenca da ginastica na escola se manifesta como um fator
politico, fato que, para a maioria dos(as) estudantes do Ensino Fundamental da
Educacdo Basica, € nas aulas de EF a unica oportunidade obrigatéria de
conhecer, experimentar e vivenciar esta pratica corporal de maneira publica,
democratica e com qualidade.

Ademais, Daolio (1996) alega que a EF, como uma area do conhecimento
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responsavel por estudar as praticas corporais, deve buscar a pluralidade,
abarcando todas as manifestacdes da cultura corporal e, ainda, atingindo todos
os estudantes, tratando assim, o0s elementos da cultura corporal como
conhecimentos que por direito devem ser sistematizados e reconstruidos
pelos(as) escolares. Dessa forma, a EF na escola tem como importante papel
democratizar o acesso as praticas corporais, incluindo todos os campos de
atuacdo da ginastica (SOUZA, 1997), assegurando-as como um conhecimento a
ser desbravado por todo e qualquer estudante da Educacao Baésica.

Com referéncia no modelo apresentado por Souza (1997), propde-se a
figura 3 com as modalidades presentes nos campos de atuacdo da ginastica, que
servem de orientacao para organizar os conteldos a serem ministrados nas aulas
de EF escolar:

GINASTICA

DE CONDICIONAMENTO DE COMPETICAQ FISIOTERAPICA
Fisico
Localizada Antistica Reeduc. Postural Global
Acrébica Ritmica Desportiva Cincsiotcrapia
Musculagiio Acrobdtica Isostrechting
Step Acrbbica oc
etc Roda Gindstica
Trampolim Acrobdtico
Tumbling
Mini-trampolim
clc.
DE CONSCIENTIZACAO DE DEMONSTRACAO
CORPORAL
el engie : :
Feldenkrais gimnica MMOM
e : : o)
(=

Figura 3 — Campos de atuacdo da ginastica. Fonte: Ginastica geral (SOUZA, 1997, p. 26).

Democratizar o ensino da gindstica e suas possibilidades na escola, para
além de garantir os seus conteldos nas aulas, proporcionara ao aluno a vivéncia
tedrica e pratica desta tematica, de forma a construir uma aprendizagem critica,
tendo em vista a escola como um lugar de socializacdo e de multiplas culturas. O
ensino da ginastica deve considerar as diferentes vozes que compdem uma
turma, transformando as aulas em um espaco de experimentacoes,
compartilhamentos e diferencas (TOLEDO; SILVA, 2012), possibilitando a
aquisicao e democratizagdo deste tema.

Salienta-se que a ginastica fora da EF escolar, desenvolvida em instituigdes
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publicas e/ou privadas por meio de projetos de extensdo em escolas e
universidades e outras agdes municipais, estaduais e nacionais, pode se
transformar em uma ginastica elitista, ja@ que pode ser necessario um
investimento financeiro para conhecer e aprender as praticas gimnicas, suas
representacdes e modalidades. Percebe-se uma expansdo da oferta de
modalidades ginasticas, principalmente esportivas e de condicionamento fisico,
fora do curriculo escolar, restringindo, prioritariamente, a contextos privados.
Atentando-se a essa realidade do pais, de crise em diversos ambitos e de
profunda desigualdade social, o poder de pagar para praticar a ginastica se limita
a uma parcela da populagdao que corresponde a minoria da populacdo brasileira.
Quaresma (2015) retrata que as atividades extracurriculares sao parte
integrante da rotina de escolares de classes dominantes, vistas como essenciais
para a experiéncia escolar.

Apesar disso, é dever de todas as escolas, independentemente de serem
publicas ou privadas, assegurar a aprendizagem deste conteldo nas aulas de EF
(e ndo fora dela, como uma atividade extracurricular). Assim, como todos os
conteudos de outros componentes da grade curricular, o acesso a essas diversas
manifestacdes é direito de todos e todas.

Vale questionar o que seria, entdo, uma ginastica de direito na EF escolar,
considerando a diversidade e as ricas possibilidades dessa manifestacao na
escola. Faz-se necessario que os(as) estudantes da Educacdo Basica tenham
conhecimentos e vivéncias referentes as modalidades gimnicas, desenvolvendo
autonomia para criar, experimentar e internalizar os fundamentos bdsicos da
ginastica. De acordo com o Soares et al. (1992) e Schiavon (2003) sdo
considerados os principios fundamentais da pratica ginastica: saltar, equilibrar,
rolar/girar, trepar e balangar/embalar; este contelddo deve ser oportunizado de
forma igualitdria para todos(as) os(as) estudantes, ressaltando os aspectos
inclusivos, sem enfoque no desenvolvimento de uma técnica especifica
(BOAVENTURA, 2014). Uma ginastica de direito € uma ginastica democratizada,
possivel a todos e todas, presente no cotidiano dos(das) estudantes, porque o
lugar da gindstica na escola é nas aulas de EF como um conteudo a ser
desbravado.

Dessa maneira, podemos reconhecer a BNCC como um documento que tem
por objetivo promover uma padronizacdo nos conteldos a serem trabalhados na
Educacao Basica em todo o pais. Entretanto, a homogeneizacdo dos conteudos
da EF, tratando aqui em especifico da gindstica, pode ndo considerar a realidade
escolar, os inUmeros grupos sociais e identidades culturais que a compdem.
Logo, propor um conjunto de habilidades a serem desenvolvidas,
descontextualizadas das questdes sociais e culturais que cercam as escolas,
professores, professoras e estudantes, corrobora para que as dificuldades
educacionais se mantenham. E valido mencionar a importadncia da BNCC
abranger e ampliar o campo da ginastica nas suas proposicoes, a proposta ndo é
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excluir o documento, mas junto com ele compreender as questdes que impactam
no desenvolvimento efetivo dos conteldos na busca por uma formagao completa
e emancipada dos(as) alunos(as).

CONSIDERACOES FINAIS

A ginastica, considerada sinénimo de EF nas décadas de 1900, passou por
diferentes realidades no ambiente escolar. Atualmente, pode-se dizer que estd
presente nas aulas da EF escolar, mas ainda ndao é compreendida em sua
totalidade de modo significativo. Muitas vezes é considerada como exercicios
preparatoérios, esportivizados, técnicos, de alongamento ou aquecimento para as
aulas de EF. Com isso, percebeu-se que o direito de aprendizagem dos(as)
estudantes ndo estd garantido, j@ que os mesmos ndo possuem contato aos
conhecimentos ginasticos de forma ampla e complexa. Esse cenario nos trouxe
alguns questionamentos que tentamos refletir nesse trabalho, tais como: “Por
gue serd que a ginastica raramente faz parte, de maneira continua e
sistematizada, dos conteddos ministrados na EF escolar?”; “Qual seria a
contribuicdo da gindastica para o aprendizado das criancas e adolescentes do
Ensino Fundamental?”; Considerando que a ginastica deve se fazer existente, por
carater normativo, no curriculo e nas aulas de EF, por quais motivos isso ndo se
efetiva?

Sendo a ginastica uma manifestacao da cultura corporal dentro do
componente curricular EF, deve ser um dos contelddos da EF escolar. Para que o
ensino da ginastica na escola possa ser levado a sério como um compromisso
social, é necessario ampliar a sua visao e as vivéncias corporais do(a) educando,
possibilitando torna-lo um sujeito criador-pensante de uma linguagem que seja
transformadora. Assim, a ginastica deve ser encarada de maneira ampla, como
uma forma de conhecimento, como uma possibilidade de educagdao e um direito
do ser social.

Segundo o que normatiza a BNCC para o Ensino Fundamental, documento
gue promove a padronizacao dos conteludos a serem trabalhados e a proposicao
de habilidades a serem adquiridas, a ginastica divide-se em ginastica geral para
0S anos iniciais, e em ginastica de condicionamento fisico e de conscientizacao
corporal para os anos finais, excluindo as modalidades competitivas como
ginastica artistica, aerdbica esportiva, acrobatica, ritmica e de trampolim, por
conta de sua ldgica interna. Estas modalidades, segundo a BNCC, deveriam ser
desenvolvidas juntamente com os outros esportes centrados na comparagao de
desempenho e determinados por certos padrdes ou critérios técnicos (BRASIL,
2018).

A BNCC desconsidera a multiplicidade do campo de conhecimento da
ginastica e, para além do que preconiza esse documento, entende-se que o
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universo da ginastica deve envolver os seus diferentes campos de atuacgao,
como: de condicionamento fisico, de competicdo, fisioterapico, de
conscientizagao corporal; de demonstracao (SOUZA, 1997). Essas diferentes
manifestacdes, incluindo as modalidades competitivas, fazem parte os conteldos
da ginastica e, quando organizadas pedagogicamente e metodologicamente de
forma critica e contextualizada pelo(a) professor(a), podem estabelecer relacdes
com o proprio corpo e de outros, com o ambiente, com o espaco, possibilitando
um significado de ser e estar no mundo enquanto sujeito. Além de favorecer o
pensamento critico e estimular a participacdao na sociedade em que se vive, a
gindstica, em seus diferentes campos e areas, permite uma reflexdo da
sociedade a partir de suas relagbes com a midia, saude, género etc., incluindo
modos de experimentar, criar e ressignificar o corpo (BOAVENTURA, 2014).

Conclui-se que nao foi a intencdo deste trabalho negar a existéncia ou ndo
do direito a outras praticas, mas mostrar que por muitas vezes esse direito
acaba por ser negado. Além disso, € importante mencionar que este estudo nao
objetivou desqualificar os documentos normativos da Educacao Basica, mas
propor reflexdes para a pratica pedagodgica e para compreender os limites da
organizacdao e sistematizacdo da gindstica nesses documentos. Entendeu-se,
assim, que a BNCC e demais documentos orientadores da educacao sao
importantes como questdao politica, na tentativa de solucionar e superar os
problemas de desigualdade da educacgdo, e para legitimar a area da EF e o
ensino da ginastica

Compreendeu-se, assim, que documentos educacionais podem ser
ineficientes em suas proposicdes, ja que estabelecer a obrigatoriedade dos
conteudos nao garante as condigdes necessarias para a sua implementacao, visto
gue o contexto social em que os estudantes, professores, professoras e a escola
estdo inseridos se faz importante para a efetivacao das ideias e propostas, e
interfere nas escolhas, no acesso e no desenvolvimento da ginastica na EF
escolar.

NoTASs

CONFLITOS DE INTERESSE
Os autores ndo tém conflitos de interesse, incluindo interesses financeiros

especificos e relacionamentos e afiliagdes relevantes ao tema ou materiais discutidos no
manuscrito.

AUTORIA E COAUTORIA

Os autores declaram que participaram de forma significativa na construcao e
formacdo desde estudo, tendo, enquanto autor, responsabilidade publica pelo conteldo
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deste, pois, contribuiram diretamente para o conteldo intelectual deste trabalho e
satisfazem as exigéncias de autoria.

Ingrid Stainki de Sa - Concepcdo e desenvolvimento (desde a ideia para a
investigacdo ou artigo, criou a hipdtese); Desenho metodoldgico (planejamento dos
métodos para gerar os resultados); Supervisdo (responsavel pela organizacdo e
execucao do projeto e da escrita do manuscrito); Coleta e tratamento dos dados
(responsavel pelos experimentos, pacientes, organizacdo dos dados); Analise /
interpretacdo (responsavel pela anadlise estatistica, avaliacdo e apresentacdao dos
resultados); Levantamento da literatura (participou da pesquisa bibliografica e
levantamento de artigos); Redacdo (responsavel por escrever uma parte substantiva do
manuscrito); Revisao critica (responsavel pela revisdo do conteudo intelectual do
manuscrito antes da apresentacdo final).

Eduarda Vesfal Dutra - Concepcao e desenvolvimento (desde a ideia para a
investigacdo ou artigo, criou a hipdtese); Desenho metodoldgico (planejamento dos
métodos para gerar os resultados); Supervisdo (responsavel pela organizacdao e
execucao do projeto e da escrita do manuscrito); Coleta e tratamento dos dados
(responsavel pelos experimentos, pacientes, organizacdo dos dados); Analise /
interpretacdo (responsavel pela anadlise estatistica, avaliacdo e apresentacdao dos
resultados); Levantamento da literatura (participou da pesquisa bibliografica e
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