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RESumMoO

Introducdo: A trajetéria histérica da Ginastica para Todos (GPT), doravante
denominada de Ginastica Geral (GG), é recente tanto no mundo e como no Brasil.
Objetivo: O objetivo desta pesquisa foi identificar o papel dos regulamentos de festivais
nacionais de Ginastica na disseminagdo da GG, no final do século XX. Metodologia:
Trata-se de uma pesquisa historica, do tipo documental, com recorte temporal de 1980 a
1995, e localizada na regido sudeste. A amostra foi constituida dos regulamentos de
quatro festivais: “Festival Nacional de Ginastica - FEGIN”; “Ginastrada Regional”,
“Festival Paulista de Ginastica Geral - GINPA”, e “Nova Friburgo GYMFEST”. Resultados
e discussao: Identificou-se que o papel destes festivais foi muito importante para a
disseminagdo da GG, no nome do evento (GINPA), no objetivo (GINPA e GYMFEST), na
disponibilizagdo de conceitos (FEGIN), e formas de participacdo (GINASTRADA
REGIONAL). Conclusao: Evidenciou-se que, assim como 0s proprios eventos, seus
regulamentos trazem a poténcia da colaboracdo para a disseminacdo de uma nova
pratica.
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ABSTRACT

Introduction: The historical trajectory of Gymnastics for All (GfA), henceforth named
General Gymnastics (GG), there is no century, in the world and in Brazil. Objective: The
objective of this research was to identify the role of the regulations of national
Gymnastics festivals in the dissemination of GG, at the end of the 20" century.
Methodology: This is a historical research, of the documentary type, with a time frame
from 1980 to 1995, and located in the Southeast region. The sample consisted of the
regulations of four festivals: “Festival Nacional de Ginastica - FEGIN”, “Ginastrada
Regional”, “Festival Paulista de Ginastica Geral- GINPA”, and “Nova Friburgo GYMFEST",
Results and discussion: It was identified that the role of these festivals was very
important for the dissemination of GG, in the name of the event (GINPA), in the objective
(GINPA and GYMFEST), in the provision of concepts (FEGIN), and categories
(GINASTRADA REGIONAL). Conclusion: It was evident that, like the events themselves,
their regulations bring the potency of collaboration for the dissemination of a new
practice.

Keywords: Sports - Regulations. Gymnastics. Festival.

RESUMEN

Introduccién: La trayectoria historica de Gimnasia para Todos (GPT), de ahora en
adelante denominada Gimnasia General (GG), no hace un ciglo em el mundo y en Brasil.
Objetivo: El objetivo de esta investigacidon fue identificar el papel de los reglamentos de
los festivales nacionales de Gimnasia en la difusién de GG, a fines del siglo XX.
Metodologia: Se trata de uma investigacion histérica, de tipo documental, con um
marco temporal de 1980 a 1995, y ubicada en la regién Sudeste. La muestra estjvo
compuesta por los reglamentos de cuatro festivales: “Festival Nacional de Ginastica -
FEGIN”, “Ginastrada Regional”, “Festival Paulista de Ginastica Geral - GINPA”, y “Nova
Friburgo GYMFEST”. Resultados y Discusion: Se identifico que el papel de estos
festivales fue muy importante para la difusién de GG, en el nombre del evento (GINPA),
en el objetivo (GINPA y GYMFEST), en la disponibilidade de conceptos (FEGIN), y formas
de participacion (GINASTRADA REGIONAL). Conclusion: Se evidencid que, al igual que
los eventos mismos, sus reglamentos traen la potencia de la colaboracién para la difusion
de una nueva practica.

Palabras Clave: Deporte - Reglamento. Gimnasia. Festival.
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OLHARES PLURAIS PARA OS FESTIVAIS DE GINASTICA PARA
TODOS

Historicamente, os festivais gindsticos eram lugares de demonstracdes de
diferentes métodos de ginastica (alemao, sueco, francés, natural austriaco etc),
tanto internacionalmente como no Brasil. E, ao longo do tempo alguns deles
foram se ressignificando para festivais com caracteristicas da entdao Ginastica
Geral, atual Ginastica para Todos (GPT), dado o movimento de esportivizagao
das praticas gimnicas (TOLEDO, 2014), que deram lugar aos campeonatos.

Numa perspectiva mais contemporanea, para Patricio (2021, p. 50) os
festivais gindsticos sdao “[...] eventos com caracteristicas essencialmente
gimnicas, nos quais as diferentes expressdes da area podem fazer parte - seja
no ambito da alta performance ou da participacdo.”. Nesse contexto, temos na
atualidade tanto a denominacdo de “festivais de ginastica” para eventos com um
perfil mais abrangente de tipos de praticas gimnicas, como outros com essa
nomenclatura, mas que claramente possuem o perfil especifico da GPT. E ainda
temos aqueles que sao diretamente denominados de “festivais de GPT”,
carregando este tipo de pratica gimnica no préprio nome do evento, como
constataremos a seguir. Sem duvida, perfis e nomenclaturas de festivais que co-
existem, e com aspectos que nos trazem muitos questionamentos sobre as
concepgOes de Ginastica e de Ginastica para Todos, e quais as diferencas (se é
gue hd) entre elas.

Considerando-se que o festival € um tipo de evento, segundo Toledo e Silva
(2020, p. 76), os eventos em geral de Ginastica para Todos (GPT) podem ser
considerados como territérios singulares da pratica, uma vez que, corroborando
com “Santos e Silveira (2003) é o pertencimento que concede sentido ao
territério, assim como, a preocupacao com o futuro”. Nesse sentido, os festivais
de GPT podem ser considerados como territérios dessa manifestacao da cultura
corporal, especialmente pelo sentido que seus participantes podem conceder a
eles para a apresentacao, promocdo e desenvolvimento da pratica.

Alguns destes festivais se constituem como ponto de partida (OLIVEIRA;
TOLEDO, 2020) ou como parte (TOLEDO; MASTRODI; PAOLIELLO, 2021) de
eventos cientificos de GPT, a exemplo em nivel nacional, respectivamente, do
CONGPT - Congresso Nacional de Ginastica para Todos (CONGPT, 2022) e do
Forum Internacional de Ginastica para Todos (FORUMGPT, 2022).

O mais renomado festival mundial especifico de GPT no ambito federativo
internacional, a World Gymnaestrada, foi criado pela Federacdo Internacional de
Ginastica, e se inspirou em outros festivais demonstrativos de ginastica
europeus, segundo a narrativa de seu fundador (AYOUB, 2007). Para Paoliello e

Conexdes, Campinas: SP, v. 20, €022039, 2022. ISSN: 1983-9030 () ® O



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

colaboradores (2016, p. 72, traducdo da autora?):

A World Gymnaestrada (WG), que significa literalmente “ginastica
na estrada” ou “estrada da ginastica” (FIG, 2009), é realizada a
cada quatro anos e reine milhares de ginastas de varios paises de
todo o mundo, com performances que mostram grande diversidade
técnica, estética e de materiais. Desde sua criagdo em 1953, este
festival tem sido um dos principais colaboradores para a
disseminacdo da pratica da ginastica, tornando a FIG a primeira
federacgao internacional a propor a pratica desportiva em contextos
competitivos e ndao competitivos e a fomentar os valores ao longo
da vida desenvolvidos em cada contexto de pratica (MECHBACH;
WANEBERG, 2011).

Para a FIG (2022), a WG é um festival no qual os grupos (e paises) podem
mostrar suas particularidades culturais, o que é corroborado por Carbinatto,
Soares e Bortoleto (2016) para os festivais ginasticos em geral. Sao
considerados como lugares de convivio, de multiplos aprendizados e
experiéncias, como defendem Patricio e Bortoleto (2015, p. 100):

Um festival ndo se limita as atividades ou a programacao oficial,
oferece também uma esfera de experiéncias, € um mundo de novos
conhecimentos e vivencias, como dividir alojamento, ter acesso a
visdo ginastica de outros paises, conhecer novas pessoas € novas
culturas, entre outras oportunidades. A intensidade e a riqueza
vivida em cada evento podem variar significativamente, mas em
geral promove aprendizagens que ultrapassam o ideal de
apresentar uma coreografia.

Em consonancia com estes autores, Oliveira, Mastrodi e Toledo (2019),
salientam que os festivais de Ginastica no Brasil tém se constituido como
importantes lugares de formacdo, expansdo e intervencao pedagdgica, e,
portanto, podendo ser considerados como lugares que possuem uma linguagem
propria e formativa.

E mesmo diante do cenario pandémico, e do distanciamento social por ele
ocasionado, os festivais se constituiram como lugares de resisténcia e partilha
(TOLEDO, 2021), a exemplo do protagonismo do primeiro festival virtual de GPT,
organizado pelo GymnUsp (CARBINATTO; EHRENBERG, 2021). Uma resisténcia
gue ndao é momentanea, ou circunscrita ao cenario pandémico, mas que parece
fazer parte da GPT, inclusive a aproximando de uma perspectiva decolonial
(ALMEIDA et al., 2021).

2 Citacdo literal na integra, no idioma original do manuscrito: “World Gymnaestrada (WG), which
literally means “gymnastics on the road” or “gymnastics road” (FIG, 2009), is held every four years
and gathers thousands of gymnasts from several countries from all over the world, with performances
that show great technical, aesthetics and material diversity. Since its creation in 1953, this festival has
been one of the key contributors to the widespread practice of gymnastics, turning FIG into the first
international federation to propose sports practice in competitive and non-competitive settings and to
foster the lifelong values developed in each setting (Mechbach & Waneberg, 2011)”. Ressalta-se que a
obra ao final, de Mechbach e Waneberg (2011), foi mencionda pelos autores para referendar a
segunda frase do paragrafo, sem a mengao do nimero da pagina.
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Assim, estes referenciais evidenciam como os festivais sao valorizados pelo
conteldo que agregam, pelos grupos que se apresentam, pela energia de seu
publico, pelos aprendizados proporcionados, pelas experiéncias vividas, pelas
trocas multiplas e/ou pelo apelo artistico que possuem. Mas, raramente, os
olhares e estudos académicos se debrucam sobre seus regulamentos, documentos
estes norteadores de seu desenvolvimento (da inscricdo a sua realizagdo).

No campo da Ginastica, de maneira geral, o estudo dos regulamentos de
festivais parece ainda incipiente, especialmente quando abordamos uma pratica
gimnica que possui um carater predominantemente demonstrativo, como é o caso
da GPT. Parece também ndo haver sentido em elaborar um Cédigo de Pontuacdo
(CP) para a GPT, assim como temos nas demais praticas gimnicas sob a égide da
FIG, com carater competitivo. Porque haver um codigo de pontos, se ndo ha
pontuacdo a ser atribuida para os grupos ou para os(as) atletas? Se nao ha ainda
o objetivo de “ranquea-los” ou premia-los numa ordenacdo?

No caso das ginasticas competitivas, os CPs sdo de fundamental importancia
porque as regem e balizam os campeonatos, assim como, o desenvolvimento
destas modalidades. Conscientes de que ha aproximagoes, mas também distingdes
claras, entre os regulamentos dos festivais (de GPT) e os CPs dos campeonatos
(das ginasticas competitivas), constato uma ldgica interessante que as atravessa
como fendmenos de estudo. E a provocagao de Robin e Santos (2014, p. 169)
sobre os CPs, e uma possivel epistemologia das técnicas, pode nos conceder
reflexdes para os regulamentos dos festivais de GPT:

[...] o estudo do codigo de pontuagdo, como alicerce da ginastica e
praticas acrobaticas é necessario para treinar e formar melhor os
praticantes, desde iniciantes até o alto rendimento. Isso requer
andlise tecnolégica para fins didaticos. A epistemologia das
técnicas é uma opcgdo relevante para estudar, cientificamente, a
origem de sua légica, de seus valores, de seu impacto e de seus
sentidos. Entdo, o cddigo de pontuagdo podera ser um objeto
cientifico.

Alguns estudos tém trazido o cdédigo o de pontuacdo de modalidades
gimnicas competitivas como foco de pesquisa (NUNOMURA; NISTA-PICCOLO;
PUBLIO, 1999; OLIVEIRA; BORTOLETO, 2009; LOURENCO, 2010; ATIKOVIC,
2014; DONTI; DONTI; THEODORAKQU, 2014; TOLEDO; ANTUALPA, 2016), com
um trato mais direcionado para aspectos técnicos (na atualidade ou ao longo de
um determinado periodo), e/ou para os impactos de suas normas no treinamento
ou na pratica de modo geral. Pouco se tem debrucado sobre aspectos que
tangem as epistemes ou aspectos de constituicdo e legitimacdao da pratica no
contexto social. Especificamente, em relacdo a gindstica com maior carater
demonstrativo (como a GPT), ha raros estudos que mencionam os regulamentos,
e quando o fazem, a perspectiva é de utiliza-los como objeto de pesquisa. Um
exemplo, é a producao de Bahu, Mattos e Carbinatto (2016) que identificou que
uma federacdo estadual de ginastica (dentre as 22 brasileiras estudadas), tinha
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num regulamento de festival de GPT a mencdo a participacdo de pessoas com
deficiéncia (objeto de pesquisa).

Essa lacuna é uma das justificativas desta pesquisa, que objetiva identificar
o papel dos regulamentos de festivais nacionais de Ginastica na disseminacao da
Ginastica Geral, no final do século XX. Uma pesquisa que também se justifica
pela imersao da autora na pratica, o que para Robin e Santos (2014, p. 153)
mostra-se como uma condicdao: “Para entender os regulamentos das atividades
esportivas é importante estar inserido no préprio contexto da pratica em
questdo.”.

NOS MEANDROS DOS REGULAMENTOS DOS FESTIVAIS

Esta pesquisa possui uma abordagem histérica (AROSTEGUI, 2006), do tipo
documental (GIL, 2009), com recorte temporal de 1980 a 1995, e localizada
geograficamente nos estados de Sao Paulo, Minas Gerais e Rio de Janeiro.

A pesquisa documental, de acordo com Sa-Silva, Almeida e Guindani
(2009, p.13) “[...] apresenta-se como um método de escolha e de verificacdo de
dados; visa o acesso as fontes pertinentes, e, a esse titulo, faz parte integrante
da heuristica de investigacao”.

O critério de inclusdo dos festivais, e, portanto, dos regulamentos, foi
estabelecido a partir da gestao destes festivais ter sido realizada por
protagonistas desta pratica no pais (TOLEDO, 2018; 2021), residentes nestes
estados®. O quadro 1 traz um resumido perfil destes festivais:

Quadro 1 - Perfil dos festivais de ginastica analisados na amostra

Nome do festival | Estado | Instituicao promotora Protagonista Carater
. . Instituto de Artes e
Fe_st|)/aI. Nacional de MG Cultura da Universidade CaEmS Roberto de demonstrativo
Ginastica - FEGIN Alcantara Rezende
Federal de Ouro Preto
Ginastrada Regional/ Coordenadoria de Esporte Glicia Maria
Festival de Ginastica SP e Lazer do Estado de Sao competitivo
Bellemo
e Danga Paulo
Festival Paulista de ~ . o
Ginastica Geral- SP Federac_;_aol P?“"Sta de .C,om.'te de demonstrativo
Ginastica Ginastica Geral
GINPA
Nova Friburgo
GYMFES_T - Festival RJ Nova Friburgo Country Silvana Noel demonstrativo
Nacional de Club
Ginastica

3 Infelizmente, devido as limitagdes deste manuscrito, ndo serd possivel apresentar o percurso
historico de cada um dos festivais selecionados para a amostra da pesquisa, trazendo suas
caracteristicas, instituicdes promotoras e apoiadoras, locais de apresentacdo, mostras das
coreografias, dentre outros aspectos.
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A partir da selecao destes festivais, foram buscados seus respectivos
regulamentos, compondo uma amostra primaria de quatro regulamentos
(completos ou resumidos), um de cada festival. Outros regulamentos ou
documentos sobre os festivais foram obtidos, fora do recorte temporal da
pesquisa, constituindo-se nao como fontes primarias, mas como produgdes que
colaboraram na composicdo de um mosaico analitico. Estes documentos foram
obtidos a partir:

- dos acervos pessoais dos(as) protagonistas, que disponibilizaram os
documentos para a pesquisa;
- dos acervos institucionais, organizados por estes(as) protagonistas.

Utilizou-se a andlise categorial que, de acordo com Oliveira (2008, p. 571)
“considera a totalidade do texto na anadlise e, passando-o por um crivo de
classificacdo e de quantificacdo, segundo a frequéncia de presenca ou auséncia
de itens de sentido”. Assim, a anadlise destes regulamentos contempla as
seguintes categorias (a priori):

- nome do evento: identificar se ele contempla o termo Ginastica Geral ou
se possui tragos que remetam a ela;

- objetivo: identificar se nesta sessao ou item do regulamento, ha a
mengao da ginastica geral, tendo-a como o principal ou um de seus
objetivos;

- conceito: identificar se ha no regulamento, independente da sessao, a
presenca de conceitos ou concepgdes sobre a ginastica geral;

- formas de participacdo: identificar se ha no regulamento uma sessao
destinada a detalhamentos que se refiram aos perfis dos grupos ou as
praticas gimnicas que se auto denominam pertencentes; e se nesta
sessdao ha a mencgao da ginastica geral.

OS REGULAMENTOS E A CONSTITUICAO DA GINASTICA GERAL

Apresentarei, a seguir, as categorias de analise estabelecidas no método.

Com relagcao ao nome do evento, identificamos que somente o GINPA,
desde sua origem em 1993, trouxe o nome da pratica gimnica “ginastica geral”,
se consolidando como o Festival de Ginastica Geral paulista. Esta nomenclatura
ou titulo do festival, trazia o termo “ginastica geral” (Figura 1), que, segundo
Souza (1997) ainda era incipiente no Brasil neste periodo.
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federagao paulista de ginastica

FUNDADA EM 02 DE JUNHO DE 1948 - DESMEMBRADA DA
R. GERMAINE BURCHARD, 451 - 52 AND. - CEP 05002 - S. PAULO - BRASIL

I1 FESTIVAL PAULISTA DE GINASTICA GERAL

CR TN PN

PROMOGAO E REALIZAGAO: FEDERAGAO PAULISTA DE GINASIICA
PREFEITURA MUNICIPAL DE RIBEIRAO PRETO

ATENEU BARAO DE MAUA
COLABORAGAO: CONFEDERAGAO BRASILEIRA DE GINASTICA

DATA: 19 e 20 agosto de 1994,

LOCAL: Gindsio Poliesportivo Elba de Padua Lima "TIM"
" CAVA DO BOSQUE " L
Rua Camilo de Mattos, 627 - Ribeirao Preto

I - OBJETIVOS: Incentivar a prdtica da Gindstica Geral, danga
e acrobdcia; entrosar os grupos, entidades e /
academias, demonstrar a criatividsde propician
do assim um interc8mbio de tecnicas e conheci-
mentos.

Figura 1 — Regulamento do IT GINPA (1994). Fonte: Acervo do Grupo Ginastico Unicamp.

Este objetivo foi ampliado e fortalecido em edigdes subsequentes, conforme
pode ser identificado no Regulamento do X GINPA (Figura 2), que, repete o
primeiro item do regulamento da segunda edigao e ainda acrescenta: “motivar os
grupos de Sdo Paulo a participarem da Ginastica Geral; e apresentar a Ginastica
Geral ao grande publico”. Algo, inclusive, que se destacava para seus

participantes (LAPEGI, 2022).

FEDERAGCAO PAULISTA DE GINASTICA

Rua Dona Germaine Burchard, n®.451 — 5% andar — sala 51.
CEP: 05002-062 — Sa0 Paulo.
Fona: (11} 36707549 - FAX: 36754063
E-mail: fpginasticadlig.com.br
Site: www.ginasticas.com

X GINPA - GINASTRADA PAULISTA

FESTIVAL DE GINASTICA GERAL

Realizagie: Federacéo Paulista de Ginastica

Apoio: Colégio Notre Dame de Campinas

Objetives: - Difundir a Gindsfica Geral no Estado de Sdo Paulg;
- Motivar oz grupos de S0 Paulo a participarem da Gindstica Geral,
- Apresentar a Gindstica Geral ao grande plblico.

Periodo: 08 de novembro de 2003
Figura 2 — Regulamento do X GINPA (2003). Fonte: Acervo pessoal de Eliana de Toledo.

Interessante identificar que ao longo do tempo, o nome deste festival
sofreu uma pequena alteragao, tendo sido agregado o termo “ginastrada” em seu
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titulo, termo que faz alusdo a WG (apresentada anteriormente). A figura anterior
deflagra esta mudanca, e embora esta edicao nao faca parte de nosso recorte
temporal, ela ilustra o fortalecimento do termo “ginastica geral”, que se manteve
no nome do festival (independente do acréscimo do termo “ginastrada”).

Nesta mesma perspectiva, merece mencgao o festival “Ginastrada Regional”,
que, criado em 1984 (BARBOSA, 2016), parece ter sido o primeiro evento no
Brasil a utilizar este termo, doravante ja utilizado pela Federacao Internacional
de Ginastica (FIG), desde 1953.

Segundo a organizadora do evento (BARBOSA, 2016), professora Glicia
Maria Bellemo, muitos grupos participantes ndao compreendiam a principio o que
este novo termo significava, e o regulamento tinha um papel importante para
difundi-lo e explicd-lo, e, assim como termo e pratica gindstica geral, nele
contido. A professora ainda complementa que escolheu este nome para o evento
depois de ter tido contato com informagdes sobre a World Gymnaestrada, num
curso de “Ginastica Ritmica Escolar”, lecionado em Campinas pela professora
Daisy Barros, no inicio da década de 1980.

Daisy Barros foi ginasta de Ilona Peuker, a treinadora de ginastica ritmica
(GR) que se naturalizou brasileira e que participou como convidada da I World
Gymanestrada, em 1953 (SANTOS; SANTOS, 1999). Daisy fez parte do Grupo
Unido de Ginastas, e participou com este grupo e sob a coordenagao de Ilona
Peuker, da edicao seguinte da WG, em 1957, em Zagreb (BERNARDES, 2010).
Assim, embora uma grande expoente (como ginasta e treinadora) de GR, Daisy
Barros também colaborou para a pratica e divulgacdo da ginastica geral, atual
ginastica para todos, no Brasil (CBGINASTICA, 2020a). E neste sentido,
identificamos também como uma pratica gimnica competitiva ja consolidada
como a ginastica ritmica, e seus(as) professores(as), colaboraram com o impulso
de uma nova pratica no pais.

Com relagao ao objetivo dos festivais, alguns dos regulamentos trazem
com clareza o propésito de difundir e estimular o desenvolvimento da ginastica
geral no estado ou pais.

A figura 1, sobre o regulamento do II GINPA, menciona logo no inicio da
sessdo “Objetivos”, que se almejava “incentivar a pratica da Ginastica Geral”. O
gue estava totalmente coerente com o préprio nome do evento.

Os regulamentos de outros festivais foram nesta mesma diregao, trazendo
em seus objetivos essa mencdo a pratica e/ou a meta de difundi-la. O FEGIN é
um deles, conforme evidencia a figura 3:
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2 FEGIN

LOCAL  Gindsio de Esportes da Escola Técnica Federal de Ouro Preto

O 69 FEGIN é um festival composto pelas mais espetaculares apresentagées da

gindstica geral brasileira. Os exercicios contém elementos gindsticos,

conjuntos ritmios, sequéncias acrobdticas, conjuntos de equilibrio e forga, séries

ndo convencionais de gindstica artistica e ritmica desportiva, etc. As melhores

apresenta¢des desse festival representardo o Brasil na préxima Gymnaestrada
(Festival Mundial de Gindgstica), em 1987, na Dinamarca. CONCE'TUACAO

Difundir os valores da gindstica realizada em formas nédo convencionais,
denominada internacionalmente por gindstica geral;

Selecionar equipes representativas para participar da Gymnaestrada/87
e outros eventos internacionais de gindstica geral;

No cumprimento dos seus objetivos o FEGIN pretende igualmente

OBJETIVOS contribuir para o bem estar fisico, psiquico, social e moral dos participantes.

DIA 29/11 - SABADO
B 15:00 h - FESTIVAL DE VETERANOS
20:00 h - 19 SELETIVA NACIONAL

DIA 30/11 - DOMINGO
10:00 h - 29 SELETIVA NACIONAL
16:00 h - FINAL GERAL | PROGRAMA

Os participantes serdo selecionados em todo o Pais e indicados pela
Confederag¢do Brasileira de Gindstica, Federa¢des Estaduais de Gindstica ou
PARTICIPANTES Orgdos de direcdo do desporto em nivel estadual.

O FEGIN DE OURO PRETO E A GRANDE FESTA DE CONFRATERNIZAGAO DA GINASTICA BRASILEIRA

Figura 3 — Regulamento do 6°. FEGIN. Fonte: Acervo pessoal de Carlos Rezende.

O material publicitdrio do evento, que tinha o regulamento de forma
suscinta, ja trazia inicialmente uma explicagao sobre as caracteristicas peculiares
do festival, enaltecendo que era “composto pelas mais espetaculares
apresentacdes da ginastica geral brasileira”. Essa frase, logo no inicio do
documento, ja mostrava o carater demonstrativo do evento, e atrelado a ele, o
termo ginastica geral.

E em seu objetivo, estabelece-se “difundir os valores da ginastica realizada
em formas ndo convencionais, denominada internacionalmente por ginastica
geral”. Enaltece-se ainda esse “novo jeito de fazer ginastica no Brasil”,
inspirando-se em movimentos internacionais, e distanciando-se das praticas
gimnicas ja conhecidas no pais, certamente como a artistica (olimpica a época),
a ritmica, aerdbica, dentre outras. E isso foi constituindo também uma
compreensao do que era a GG, paulatinamente.

Este regulamento ainda menciona algo importante acerca do festival ter
como objetivo a selecao “dos melhores grupos”. Embora o evento nao tivesse um
carater competitivo, havia pelo comité organizador um outro processo sendo
desenvolvido para servir aos propdsitos da Confederacdo Brasileira de Ginastica
(CBG): selecionar grupos para o maior evento mundial de GG organizado pela
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Federacao Internacional de Ginastica (FIG). Segundo Patricio, Bortoleto e
Carbinatto (2016, p. 209):

Para dar credibilidade ao evento e reconhecer a GPT como
modalidade gimnica, foi fundamental a oficializacdo do FEGIN
como evento de qualificacao dos grupos brasileiros interessados
em participar da GM. Assim, a premiacao pela participacido no
evento era a sua aprovacao e autorizacdo oficial para a
participacdo na GM.

Comportamento semelhante ocorreu com o Nova Friburgo GymFest, cujo o
primeiro objetivo do festival era “favorecer a propagacao da Ginastica Geral no
Pais, em particular no Estado do Rio de Janeiro”, portanto, com total énfase na
GG.

NOVA FRIBURGO COUNIRY CLUBE——————

"NOVA FRIBURGO BYMEEST — e T
TFESTIVAL NaCIONAL DE GIMNASTICA:?
- 12 A 15 DE NOVEMBRO DE 1993 -
NOVA FRIBURGO - RIO DE JANEIRO
REGULAMENTO
Art. 1: Campo de aplicagdo.

0 presente Regulamento tem por objetivo fixar normas de participacao
no "NOVA FRIBURGO GYMFEST - 93", na cidade de Nova Friburgo, Rio de

~
™ Janeiro.
Art. 2% Objetivos do "NOVA FRIBURGO GYMFEST - 93",
- Favorecer a propagagao da Gindstica Geral no Pals, em particular
no Estado do Rio de Janeiro.
- Promover o congragamento da familia da gindstica brasileira.
- Selecionar grupos interessados em participar da "X Gymnaestrada
Mundial", a realizar-se em Frankfurt; 1995,

- Apresentar um grande espetéculo de Gindstica ao grande pdblico de
Nova Friburgo.

And Te Drnrmnnmmakhilidada

Figura 4 — Regulamento do Nova Friburgo GYMFEST - 93. Fonte: Acervo do Grupo
Ginastico Unicamp

Assim como ocorrido com o FEGIN, identificou-se que o Nova Friburgo
GYMFEST também tinha nesta edicdo em 1993, o objetivo também de realizar a
“selecao” de grupos para a WG, que ocorreria em 1995, na cidade Frankfurt -
Alemanha (embora depois tenha se realizado na cidade de Berlim), conforme
disposto no Artigo 2 - Objetivos, no terceiro item: "“Selecionar grupos
interessados em participar da "X Gymnaestrada Mundial” [...].

Conexdes, Campinas: SP, v. 20, 6022039, 2022. ISSN: 1983-9030 () OO



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

12

O fato de haver uma selegdo de grupos para a WG concedeu a estes
festivais maior visibilidade nas midias, uma vez que se aproximavam do processo
dos “eventos” das ginasticas de competicdo, nos quais ha uma selecdo, ou algum
tipo de premiacdo, e sobretudo a ldgica de um evento nacional conceder a
participacdo num evento internacional. E essa visibilidade também colaborou
para a difusao da GG.

Esta hipdtese pode ser exemplificada com a divulgacdo do Grupo Ginastico
Unicamp (GGU), que se auto denominou como um grupo especifico de ginastica
geral (SOUZA, 1997), que teve noticiada sua “selecao” para a World
Gymanestrada em jornais da cidade de Campinas, e até na revista de grande
circulacdao da época, a VEJA, no caderno Veja Sao Paulo (PAOLIELLO et al.,
2014). Publicacbes estas que deram visibilidade ao GGU, mas também o termo
ginastica geral.

Com relagdo ao conceito ou concepcao de GG, identificou-se
especialmente no evento FEGIN esta mencgao. A figura 3 traz em seu texto uma
concepgao GG, ao expor ao leitor e ao participante, o que deveria ser esperado
neste festival: “Os exercicios contém elementos ginasticos, conjuntos ritmicos,
sequéncias acrobaticas, conjuntos de equilibrio e forca, séries ndao convencionais
de ginastica artistica e ritmica desportiva, etc.”. Esta descricdao colabora para
uma compreensao do que seria a GG, com esta “mistura” de possibilidades
gimnicas, assim como, de uma forma ndo tradicional de se apreciar as ja
consolidadas ginasticas artistica e ritmica (desportiva a época).

Na carta convite deste evento ha um conceito de GG, logo no inicio da
mesma: “A gindstica geral compreende todas as formas de manifestacdo da
atividade fisica, sem finalidades competitivas, tais como: ginastica acrobatica,
saltos em trampolim e mini-trampolim, tumbling, ginastica aerdbica, danca,
folclore, ginastica olimpica, gindstica ritmica, ginastica escolar, etc.”. Conforme
mostra a figura 6 a seguir.
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e

]

fos Profissionzis e Entidades da Gindstica Geral 3
Prezados(as) Serhoresias),

A gindstica geral cospreende todas as foraas de sanifestagio da atividade fisica, sea finalidades
cospetitivas, tais coso: gindstica acrobitica, saltos em traspolis e mini-traspolia, tusbling, gi-
nistica aerdbica, danga, folclore, gindstica olispica, gindstica ritaica, gindstica escolar, etc.

Fundasentalsente por suas caracteristicas nio cospetitivas & um espago privilegiado para o desenvol-
visento de qualgquer agYo sotriz, objetivando o bes estar dos praticantes, o congragasento e o inter-
cdsbio de experiéncias.

1%iscs dez anocs, o Festival de Gindstica de Ouro Preto, tes sido o mais isportante festival de
geral mo Brasil, com 2 participag¥o de praticantes das mais diversas modalidades, reunides
es espeticulos de beleza e congragasento, para apresentar as suas perforsances & trabalhos,
trocar experiéncias e conhecer as incvagbes gindstica geral.

A cidade de Quro Preto tee-se apresentado coec us palco adequado para a realizaglio desse evento, es
razio do seu expressivo valor cultural e turistico, da sua centralizaglo geogrifica, da disponibili-
dade de gindsios poliesportivos e, especialsente, do envolvisento da cosunidade e instituigles lo-
cais.

\

Pela presente, visos inforsar sobre 2 realizaglo do FEGIM-92 nos dias'4 e 5 de ] dezesbro, ea Quro
Preto, coso prosog¥o da Federag¥o Mineira de Sindstica, em convénio com 2 Universidade Federal de \\q
OQuro Preto, Escola Ténica Federal de Ouro Preto e Prefeitura Municipal de Ouro Preto,

Para participar os interessados deverlo solicitar 2 inscrig¥o 3 Federaglo Mineira de Bindstica (en~
dereqo/FEGIN no rodapd), quando receber¥o maiores detalhes scbre 1 organizaglo, alée dos.sequintes:

- - PROGRAMACAD > serlo rezlizadas trés sessbes de apresentaglo com a duraq2o aproxisada de duas horas
ros dias_ 4 e S de dezesbro. 0 prograsa serd definido pela coordenigo levando ea conta os aspectos
de valorizaglo do espeticulo. fs unidides de apresentas?o no terlo, es principio, ua tespo superior
2 5 sinutos, nea serfo repetidas, exceto se autorizado pel: organizagio.

ALOJAENTD ) a organizag?o oferecerd alojasento gratuito ea colchBes dispostos scbre o ch¥o na ETFOP
N 1 ua rdsero lisitado de participantes. A organizagio inforsard 3indz sobre pregos e opgbes de ho-

teis, pousadas e repdblica de estudantes.

ALIMENTACAD > as refeigbes poder¥o ser feitas no Restaurante da UFOP 2 custos especiais para os par—

ticipantes que confirsarea com antecedéncia, exceto no sibido e domingo 4 noite. A organizaglo inm-

forsard sobre precos & opgles nos restaurantes da cidade.

TRANSPORTE > o transporte dos participantes até Duro Preto serd de respocsadilidade dos priprios,

devendo a organizag¥o fornecer opsles de apoio parz o transporte interno no trecho centro/gindsio/

restaurante universitirio.

LAZER E TURISMD > 2 organizaglo inforsard aos participantes scbre as opgles de lazer e turisso m
cidade e apresentard sugestdes para passeios turisticos, pontos de encoatros, festas, etc.

M2 expectativa de contireos com 2 suz participagfo, subscreveso-ros.
~

/

L A -
Carlos Roberts Rlcintara de Rezende
COORDENADCR GERAL

- . n 2o AR -

A gindstica gera] cospreende todas as formas de manifestaclo da atividade fisica, ses finalidades
cospetitivas, tais coso: gindstica acrobitica, saltos ea trispolis e mini-traspolia, tusbling, gi-
nistica zerébica, darga, folclore, gindstica olispica, gindstica ritmica, gindstica escolar, etc.

Figura 6 — Carta convite para o FEGIN. Fonte: Acervo do Grupo Ginastico Unicamp.

Conforme ja mencionado, na época da promocao deste evento, o conceito
de Ginastica Geral ainda estava se constituindo, e provavelmente a concepgao de
GG disposta nesta carta convite, que incluia o regulamento do FEGIN, tenha sido
influenciada pela concepcao da Federacdo Internacional de Ginastica, ainda mais
se considerarmos que este evento era uma ‘“seletiva” para a World
Gymnaestrada. Mas também pode ter sido uma interpretacdo desta concepcao
da FIG, a partir do que o organizador do evento viveu em suas idas a WG.

E, finalmente, com relacdao as formas de participacao, enfatiza-se o
festival Ginastrada Regional, que em seu regulamento dispde sobre os tipos de
ginastica e danga, nos quais poderiam estar alocados os participantes. Um
agrupamento importante, dado que o evento tinha um carater competitivo, o
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que, poderia tornar a disputa mais justa entre pares.

A figura 7 a seguir mostra que na sessao “Das Participacdo”, ha no artigo e
a definicdo destes grupos, e o grupo A é aquele que aborda as seguintes praticas
gimnicas: acrobatica, aerdbica, ritmica, olimpica e geral.

[PORTARIA G. CEL 09/2006
GINASTRADA - FESTIVAL DE GINASTICA E DANCA
O  Coordenador de Esporte ¢ Lazer, no uso de suas atribuigtes legais, baixa a
presente Portaria, gue estabelece o Regulamento Geral da Ginastrada - Festival de Ginastica e
Dranga.

I- OB OBJETIVOE

Artigo 1° - A Ginastrada - Festival de Gindstica e Danga, tem por objetivos oferecer
oportunidades para a apresentacio de grupos crganizados e praticantes das mais diferentes formas
de gindstica ¢ danga contribuindo para o aprimoramento das atividades desenvolvidas, bem como
a divulgagdo dos conhecimentos técnicos da Arca.

II - DAS CATEGORIAS
Artigo 2% - Serdo disputadas as scpuintes categorias, com idades completas ou a completar
no ano da realizagio do evento:
INFANTIL - Até 12 (doze] anos. (.96, 95, 94)
ABERTA - A partir de 12 [doze) anos. (94, 93, 92..))
II - DA PARTICIPACAOD

Artigo 3° - Poderdo participar da Ginastrada as entidades legalmente constituidas [Clubes,
cscolas, academias, centros esportivoe ¢ oulturais, autarguias, condeminios e© eftc.) que
desenvolvam atividades relacionadas a:

Grupo A: Gindstica - GinAstica Acrobatica, Aerdbica, Ritmica, Olimpica e Geral [(Cat.Infantil
¢ Aberta)

Grupo B: Danga — Classica / Neoclassica [o cstilo deverda estar caracterizado durante toda a
coreografia) ([Categoria Infantil e Aberta)

Grupo C: Danga — Estilo Livre (jazz, contemporénco, moderno, afro, e outros, exceto danga
clissica ¢ neo-clissica) [Categoria Infantil ¢ Aberta)

Grupo D: Grandes Grupos — grupos acima de 20 componentes, com idades e estilo livres

Figura 7 — Regulamento da Ginastrada Regional. Fonte: Acervo pessoal de Glicia Maria
Bellemo.

Os documentos das primeiras Ginastradas regionais ndo estavam mais sob
a posse da protagonista do evento, que disponibilizou o regulamento da edigao
de 2006, mencionando que este era praticamente idéntico aos do passado
(BARBOSA, 2016), abordados no recorte temporal da pesquisa.

Este evento, embora tenha trazido um cardter competitivo ainda nao
promovido pela FIG, e tenha unido neste festival diferentes tipos de danca e de
ginastica, sem duvida, colaborou para a disseminagcao da Ginastica Geral, ao
trazé-la como uma pratica gimnica a ser escolhida pelos participantes, como
parte de uma das categorias de inscrigao disposta no regulamento.

Junqueira e Aradjo (2013, p. 37) ao analisarem o primeiro regulamento de
Capoeira com carater desportivo, anunciam o quanto estes documentos podem
carregar (ou ndo), uma visao acerca da pratica de um grupo dominante, e/ou de
“mentores” ou idealizadores:
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[...] o respectivo regulamento desportivo, foi constituido de forma
caleidoscdpica, com o intuito de atender e de cooptar todas as
mentalidades que reivindicavam ver contemplado os pontos de
vista das distintas correntes do pensamento capoeiristico do
periodo, seja pela preservagdo ou mesmo expansdo de um poder e
controle dos desenvolvimentos impingidos sobre a Capoeira e de
acordo com a vontade de seus principais mentores.

No caso dos regulamentos dos festivais de GG aqui estudados,
identificamos tendéncias sobretudo influenciadas pela Federagao Internacional de
Ginastica, mas também a ousadia de alguns e algumas protagonistas que deram
a estes regulamentos suas percepcdoes sobre a pratica e suas formas de
participacdo ou disputa (com o carater competitivo até entdo ndo existente). De
certo modo, uma perspectiva também caleidoscépica, como mencionam os
autores.

E dado as caracteristicas da propria pratica, identificamos que os
regulamentos de seus festivais se distinguiram em alguns aspectos dos
regulamentos das ginasticas competitivas de maneira geral. Para Robin e Santos
(2014, p. 156):

Fundamentalmente em ginastica e atividades acrobaticas, o
regulamento tem a funcao de direcionar para o desempenho, este
€ o interessante, algo excepcional, extraordinario, que caminha
para um significado de que nunca sera possivel alcanga-lo. Por
longo tempo, o alto nivel de desempenho na ginastica foi
simbolizado pela nota 10 e sem que soubéssemos a sua origem.
H& poucos anos, indubitavelmente sem considerar o peso da
evolugdo social; os regulamentos foram modificados sem fiar uma
marca maxima.

Os regulamentos dos festivais de GPT, deste periodo analisado, parecem
mais partilhar informagbes, orientar as formas de participagao, e incentivar o
engajamento (até em nivel internacional com a seletiva para a WG), do que
trazer regras rigidas a serem precisamente seguidas para se estabelecer um
vencedor, ou para trazer aspectos inatingiveis aos participantes. Nota-se
claramente uma uma proposta diferenciada de regulamento, assim como, de
pratica, chegando ao tradicional campo da Ginastica, ja fortalecido pela
perspectiva competitiva de suas modalidades nesse momento histérico no Brasil.

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa identificou as diferentes formas de colaboracdo dos
regulamentos destes quatro festivais de ginastica para a disseminagao do termo
Ginastica Geral, sua conceituacdao ou concepgao, suas caracteristicas, seu carater
competitivo ou demonstrativo.
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Colaboraram também para trazer perspectivas internacionais sobre a
pratica, a partir, principalmente, do termo Ginastrada (empregado nos titulos de
alguns eventos), assim como, das “seletivas” para a World Gymnaestrada.

E seguem colaborando para a legitimacao e disseminagao da atual
Ginastica para Todos (GPT), se considerarmos que alguns estdo vigentes até a
atualidade, com o mesmo nome, a exemplo da Ginastrada Regional e do GINPA.
O FEGIN passou por algumas alteragdes histéricas, fazendo parte da gestao da
CBG quando seu protagonista e fundador, Carlos Alberto de Alcantara Rezende,
assumiu o Comité de GPT da CBG. Mas, ao haver a mudancga do corpo diretivo da
CBG, e portanto do comité de GPT, este evento deu lugar ao GymBrasil, que
existe até a atualidade (PATRICIO, 2016).

Maior atencdao deve ser dada aos regulamentos para novas pesquisas,
sobretudo para o estudo acerca da disseminacdo de novas praticas em territério
nacional, como é o caso deste manuscrito. Outras tematicas despontam como
contemporaneas, como as caracteristicas socioldégicas da ginastica e seus
propdsitos educacionais, como mencionado por Robin e Santos (2014); sobre o
debate de género, a exemplo do realizado por Mazo, Balardin e Bataglion (2020),
dentre outros tdo ricos que podem ser analisados e atravessados pelos
regulamentos.

NoTASs

CONFLITOS DE INTERESSE

A autoria ndao tem conflitos de interesse, incluindo interesses financeiros
especificos e relacionamentos e afiliagdes relevantes ao tema ou materiais discutidos no
manuscrito.
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A autoria é responsavel pelos contetdos do texto.
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