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REsSumMO

Objetivo: Este estudo objetivou analisar as percepcdes de jovens atletas praticantes de
modalidades esportivas acerca da motivacao e do desenvolvimento de habilidades para
vida através do esporte, em funcdo do sexo, tipo de esporte e tempo de pratica.
Metodologia: Participaram desta investigacdo 108 jovens, sendo praticantes esportes
coletivos (n= 59) e individuais (n=49), de ambos os sexos (63 meninos e 45 meninas).
Com média de idade de 14,72 + 0,47 anos e tempo de pratica de 5,30 = 2,58 anos. Os
instrumentos utilizados foram a Escala de Habilidades para a Vida para o Esporte (P-
LSSS), Escala de Motivacdo para o Esporte II (SMS-II). Resultados e discussao: A
analise de dados foi conduzida por meio dos testes Kolmogorov-Smirnov, o teste “U” de
Mann-Whitney foi utilizado (p<0,05). Os resultados evidenciaram que 0s meninos
apresentam maiores niveis de desmotivacdo quando comparado as meninas (p=0,028).
Em relacdo ao tipo de esporte, os jovens de modalidades individuais apresentam maiores
escores da regulacdo identificada (p=0,015). Enquanto os jovens atletas com maior
tempo de pratica apresentam maior percepcdo de desenvolvimento de trabalho em
equipe (p=0,048), estabelecimento de metas (p=0,014), controle do tempo (p=0,006) e
comunicacdao (p=0,009). Conclusdao: Concluiu-se que, com base nas percepcdes de
jovens atletas, sexo e tipo de esporte podem ser fatores intervenientes na motivacao e o
tempo de pratica no desenvolvimento de habilidades para vida.
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ABSTRACT

Objective: This study aimed to analyze the perceptions of young athletes who practice
sports modalities about motivation and the development of life skills through sport, as a
function of sex, type of sport and time of practice. Methodology: A total of 108 young
people participated in this investigation, practicing team sports (n=59) and individual
sports (n=49), of both sexes (63 boys and 45 girls). With a mean age of 14.72 + 0.47
years and practice time of 5.30 £ 2.58 years. The instruments used were the Life Skills
Scale for Sport (P-LSSS), Motivation Scale for Sport II (SMS-II). Results and
discussion: Data analysis was conducted using the Kolmogorov-Smirnov tests, the
Mann-Whitney “U” test was used (p<0.05). The results showed that boys have higher
levels of demotivation when compared to girls (p=0.028). Regarding the type of sport,
young people in individual modalities have higher scores for the identified regulation
(p=0.015). While young athletes with more practice time have a greater perception of
teamwork development (p=0.048), goal setting (p=0.014), time control (p=0.006) and
communication (p=0.009). Conclusion: It was concluded that, based on the perceptions
of young athletes, gender and type of sport can be intervening in the motivation and the
time of practice in the development of life skills.

Keywords: Aptitude. Motivation. Athletes. Adolescent.

RESUMEN

Objetivo: Este estudio tuvo como objetivo analizar las percepciones de jovenes
deportistas que practican deportes sobre la motivacion y el desarrollo de habilidades para
la vida a través del deporte, segin sexo, tipo de deporte y tiempo de practica.
Metodologia: 108 jovenes participaron en esta investigacion, siendo practicantes de
deportes de equipo (n=59) e individuales (n=49), de ambos sexos (63 chicos y 45
chicas). Con una edad media de 14,72 + 0,47 anos y tiempo de practica de 5,30 + 2,58
afios. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de Habilidades para la Vida para el
Deporte (P-LSSS), Escala de Motivacion para el Deporte II (SMS-II). El andlisis de los
datos se realizé mediante las pruebas de Kolmogorov-Smirnov, se utilizé la prueba de la
“U” de Mann-Whitney (p<0,05). Resultados y discusién: Los resultados mostraron que
los niflos tienen mayores niveles de desmotivacién en comparacion con las nifas
(p=0,028). En cuanto al tipo de deporte, los jovenes de deportes individuales tienen
puntuaciones mas altas para la regulacidon identificada (p=0,015). Mientras que los
deportistas jévenes con mayor tiempo de practica tienen una mayor percepcién del
desarrollo del trabajo en equipo (p=0,048), establecimiento de metas (p=0,014), control
del tiempo (p=0,006) y comunicacién (p=0,009). Conclusién: Se concluyé que, con
base en las percepciones de los jovenes atletas, el género y el tipo de deporte pueden
ser factores que intervienen en la motivacion y el tiempo de practica en el desarrollo de
habilidades para la vida.

Palabras Clave: Aptitud. Motivacion. Atletas. Adolescente.

Conexdes, Campinas: SP, v. 21, €023023, 2023. ISSN: 1983-9030 () OO



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

INTRODUGCAO

A pratica esportiva durante a juventude favorece o desenvolvimento fisico,
psiquico e social dos seus praticantes (Camiré; Santos, 2019; C6té; Turnnidge;
Evans, 2014; Eime et al., 2013). Nesse sentido, alguns autores demonstram que
o envolvimento dos jovens dentro do contexto esportivos promove uma série de
beneficios, tanto para o seu desenvolvimento humano como para sua
continuidade e sucesso em diregao a vida adulta (Holt et al., 2017; Been et al.,
2018). Papalia (2013) afirma que para a realizagao das atividades do contexto
esportivo, bem como para garantir a transicdo saudavel para a vida adulta,
influenciando positivamente na adaptacao, salde fisica e mental, os adolescentes
precisam desenvolver um leque de habilidades para vida (por exemplo,
comunicagao, lideranga, trabalho em equipe).

As habilidades para vida dentro do contexto esportivo sao definidas como:
As habilidades necessarias para lidar com as demandas e desafios da vida
cotidiana (Hodge; Danish, 1999). A literatura atual vem demonstrando que a
pratica esportiva tem um papel fundamental no desenvolvimento de um leque de
habilidades para vida, tais como: lideranga, resolugao de problemas, trabalho em
equipe, habilidades sociais e emocionais, e comunicacao (Nascimento Junior et
al., 2021; Freire et al., 2020; Cronin et al., 2019; Cronin et al., 2022). Nessa
perspectiva, o ambiente esportivo € considerado o contexto ideal para pratica
esportiva e desenvolvimento das habilidades para vida, assim torna-se
necessario também analisar os fatores intervenientes sobre a sua intengdao na
pratica esportiva.

No contexto esportivo, os estudos apontam que atletas mais motivados
apresentam valores mais elevados de varidveis psicologicas positivas (e.g.
autoestima, autoeficacia), fazendo com que tenham um melhor rendimento
diante das praticas que estao realizando (Freire et al., 2021; Nascimento Junior
et al., 2021). Deci e Ryan (2019) definem a motivacdo como um processo ativo,
intencional e dirigido a uma meta, que depende da interacdo de fatores pessoais
(intrinsecos) e ambientais (extrinsecos).

Dentre as diversas teorias que se propdem a entender esse fendmeno,
destaca-se na area da psicologia do esporte a Teoria da Autodeterminagdo — TAD
(Deci; Ryan, 2012), utilizada como base para pesquisas dos fatores
motivacionais nos mais distintos cenarios do esporte (Rigby; Ryan, 2018), desde
o esporte de base até o alto rendimento (Standage; Ryan, 2020). A TAD explica
as diferentes formas de motivacao e seu processo de internalizagao, quando o
comportamento passa a ser autodeterminado, ou seja, quando as determinantes
de uma atividade encontram finalidade na atividade em si. Segundo esta teoria,
a motivacao de um individuo pode ser representada por um continuum que parte
da desmotivacdo, passa por fatores extrinsecos da motivacao (pressao,
punicdes, recompensas, Vvisibilidade social ou beneficios), e atinge niveis
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intrinsecos da motivacao, quando uma pratica é feita pelo prazer e bem-estar
proporcionado (Deci; Ryan, 2012; Rigby; Ryan, 2018; Standage; Ryan, 2020).

Ademais, estudos recentes tém evidenciado as contribuicdes das mais
variadas modalidades esportivas para o desenvolvimento das habilidades para
vida e motivacao no esporte (Nascimento et al., 2021; Cronin et al., 2022).
Nascimento et al. (2021) observou em jovens praticantes esportivos que jovens
com alta percepcao de desenvolvimento de habilidades para vida apresentam
maior percepcao de motivacdo e satisfacdo das necessidades psicoldgicas
basicas. Cronin et al. (2022) observou em jovens praticantes britanicos que o
suporte a autonomia do treinador estava associado ao desenvolvimento da
motivagao e habilidades para vida.

Apesar de varios estudos internacionais e nacionais abordarem o
desenvolvimento de motivagao e habilidades para vida em jovens, evidenciou-se
uma escassez de estudos que investiguem varidveis como o sociodemografico,
sexo, idade, tempo de pratica e tipo de esporte podem incidir sobre a motivagao
e o0 desenvolvimento de habilidades para vida dos jovens atletas. Desta forma,
compreender como o contexto esportivo afeta a percepcao de motivagao e
desenvolvimento de habilidades para vida de jovens de acordo as varidveis
sociodemograficas, ¢é de extrema importancia para buscar o maior
desenvolvimento destes jovens. Nesse sentido, tais estudos dentro do contexto
brasileiro sdo fundamentais para observar a importdncia de programas
esportivos na contribuicdo para a motivagao e desenvolvimento de habilidades
para vida independente do sexo, faixa etaria, tempo de pratica e tipo de esporte,
tendo em vista que essas habilidades poderdao servir de fatores protetivos no
desenvolvimento de jovens e que também sdo de grande importédncia em outras
fases do desenvolvimento da juventude (Pierce; Gould; Camiré 2017; Holt et al.,
2017; Been et al., 2018).

Face ao exposto, a pratica esportiva é de fundamental importancia no
desenvolvimento da motivacdo e de diversas habilidades para vida que
influenciam em aspectos fisicos, sociais e morais dentro e fora do contexto
esportivo (Vargas, 2018). Nesse sentido, este estudo se torna relevante uma vez
gue poderd agregar dados que auxiliem o trabalho dos professores, treinadores,
psicologos do esporte e profissionais da area bem como os familiares de jovens
envolvidos no ambiente esportivo. Assim, o objetivo da presente investigacao foi
comparar a motivacao e o desenvolvimento de habilidades para vida em fungao
do sexo, tipo de esporte, tempo de pratica e faixa etaria.

METODO

CARACTERIZAGCAO DO ESTUDO

Trata-se de um estudo descritivo com delineamento transversal e

Conexaes, Campinas: SP, v. 21, €023023, 2023. ISSN: 1983-9030 90



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

investigagdo metodoldgica (Ato; Lopez; Benavente, 2013). O estudo foi
desenvolvido por meio das diretrizes do Strengthening the Reporting of
Observational Studies in Epidemiology (STROBE) para estudos observacionais
(Malta et al., 2010).

PARTICIPANTES

Participaram deste estudo 108 jovens praticantes esportes coletivos (n=
59) e individuais (n=49), de ambos 0s sexos (63 meninos e 45 meninas). Os
adolescentes apresentaram média de idade de 14,72 + 0,47 anos e tempo de
pratica de 5,30 + 2.,58 anos. Os participantes foram selecionados de forma nao
probabilistica e por conveniéncia. Os critérios de inclusdo foram os seguintes:
1) Praticar a modalidade ha no minimo seis meses; e 2) Fazer parte da
equipe/clube hd no minimo trés meses. Somente participaram da pesquisa os
adolescentes que tiveram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
assinado pelos pais/responsaveis e que assinaram o Termo de Assentimento.

INSTRUMENTOS

Escala de Habilidades para a Vida no Esporte (P-LSSS): Desenvolvida por
Cronin e Allen (2017) e validada para o contexto brasileiro por Nascimento
Junior et al. (2019), a escala é composta por 43 itens que visam avaliar o
desenvolvimento ou ndao de oito habilidades para a vida, em ambientes de
esporte: trabalho em equipe (ex. trabalhar bem dentro de uma equipa / grupo),
estabelecimento de metas (ex. definir objetivos desafiadores), habilidades
sociais (ex. envolvo-me em atividades de grupo), resolucao de problemas e
tomada de decisdes (ex. penso bem sobre um problema), habilidades
emocionais (ex. usa as minhas emogdes para me manter concentrado),
lideranca (ex. organizar os membros da equipa/grupo para trabalharem em
conjunto), gerenciamento de tempo (ex. gerencio bem o meu tempo) e
comunicagao (ex. falo claramente com os outros). Os participantes respondem
a escala numa escala tipo likert de 5 pontos onde: 1 (Nada), 2 (um pouco), 3
(Alguns vezes), 4 (muito), e 5 (Muito). Os valores do alfa de Cronbach para as
oito subescalas variaram de a = .70 a a = .81, indicando forte confiabilidade
(Hair et al., 2019).

Escala de Motivacdo para o Esporte II (SMS-II). O instrumento foi
elaborado por (Pelletier et al., 2013) e validado para o contexto brasileiro por
(Nascimento Junior et al., 2014). O questionario é constituido por 18 itens
distribuidos em seis subescalas: regulacdo intrinseca, regulacdo integrada,
regulacdo identificada, regulacao introjetada, regulagdao externa e
desmotivacdo, buscando avaliar os niveis de motivacdo atlética do individuo
numa escala do tipo Likert de sete pontos, num continuum de “nao corresponde
nada” (1) a “corresponde exatamente” (7). Os valores do alfa de Cronbach para
as oito subescalas variaram de a = .80 a a = .91, indicando forte confiabilidade
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(Hair et al., 2019).
PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

Os procedimentos adotados nesta pesquisa obedeceram aos critérios da
Etica em Pesquisa com Seres Humanos conforme Resolucdo no. 466/12 do
Conselho Nacional de Saude. O estudo estd integrado ao projeto institucional
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de
Maringd (Parecer 1.823.503). Inicialmente foi realizado contato com os
professores/treinadores responsaveis pelas equipes para solicitacdo da
autorizacdo para realizacdo das coletas de dados com os jovens. As coletas
foram realizadas nos locais de treinamento/competicdao das atividades
esportivas. A aplicagdao dos questionarios foi realizada de forma coletiva, nas
dependéncias do gindsio, com aproximadamente 10 praticantes de cada vez,
com a auséncia dos treinadores. Durante o preenchimento dos questionarios os
avaliadores ficaram presentes na sala e tiraram as possiveis duvidas dos
participantes a respeito dos itens dos questionarios e nao foi permitida a
conversa entre os participantes durante o preenchimento. O preenchimento dos
guestionarios teve duracao de aproximadamente 45 minutos.

ANALISE DOS DADOS

A anadlise de dados foi realizada através de estatisticas descritivas e
inferenciais. A analise preliminar dos dados foi realizada por meio do teste de
normalidade de Kolmogorov-Smirnov. Como o0s dados apresentaram
distribuicdo ndo paramétrica, a mediana e o intervalo interquartilico (Q1-Q3)
como medidas de tendéncia central e dispersdao. O teste “U” de Mann-Whitney
foi utilizado para comparar as variaveis em funcao do sexo, faixa etaria, tempo
de pratica e tipo de esporte. Para a comparacdao da motivagao e das habilidades
para vida em funcdo da faixa etadria e tempo de pratica os praticantes foram
divididos em dois grupos de acordo com o processo de “Mean Split” conforme a
classificacdo a sequir: 1) Faixa etaria: até 14,72 anos e mais de 14,72 anos; 2)
Tempo de pratica: até 5 anos e mais de 5 anos. Todas as analises foram
conduzidas no software SPSS 22.0, adotando-se o nivel de significancia de p <
0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na comparacao das regulacdes de motivacao e das oito subescalas de
habilidades para vida em funcao do sexo (Tabela 1), houve diferencga
significativa (p> 0,05) na subescala desmotivacao (p=0,028) demonstrando
gue meninos apresentam percepcdoes superiores a respeito desmotivacao
oriundas da pratica esportiva. Em relacdo as dimensbes de habilidades para
vida, ndo houve diferenga significativa na percepcdao de desenvolvimento de
habilidades para vida entre os grupos, indicando que os jovens atletas de
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ambos 0s sexos apresentaram a alta percepcao de desenvolvimento de
habilidades para vida

Tabela 1 - Comparagao das dimensdes de motivagao e de habilidade para vida
dos jovens atletas em fungao do sexo

Sexo

VARIAVEIS Masculino (n=63) Feminino (n=45)
P

Md (Q1; Q3) Md (Q1; Q3)
Motivacgao
Desmotivagao 5,00 (3,66; 6,00) 4,00 (2,33; 5,33) 0,028%
Regulacdo Externa 5,00 (3,00; 5,66) 5,00 (3,00; 5,33) 0,131
Regulacao Introjetada 5,33 (4,67; 5,67) 4,67 (3,67; 5,67) 0,084
Regulacao Identificada 4,85 (4,00; 5,67) 4,83 (4,00; 5,67) 0,417
Regulagdo Integrada 5,00 (4,33; 6,00) 5,16 (4,00; 6,00) 0,738
Regulagdo Intrinseca 5,00 (4,67; 6,00) 5,33 (4,00; 6,33) 0,711
Habilidades para vida
Trabalho em Equipe 4,28 (3,85; 4,57) 4,14 (3,85; 4,28) 0,207
Estabelecimento de Metas 4,00 (3,71, 4,42) 3,85 (3,57; 4,42) 0,777
Habilidades Sociais 4,00 (3,60; 4,40) 3,80 (3,60; 4,20) 0,234
Solugdo de Problemas 3,87 (3,60; 4,50) 4,00 (3,50; 4,50) 0,858
Habilidades Emocionais 4,25 (3,25; 4,50) 4,00 (3,62; 4,37) 0,970
Lideranca 4,00 (3,62; 4,37) 4,25 (3,75; 4,37) 0,132
Controle do tempo 4,25 (3,75; 4,37) 4,33 (3,66; 4,66) 0,587
Comunicacdo 4,08 (3,81; 4,34) 4,06 (3,86; 4,28) 0,985

Na comparacdao das regulagbes de motivacao e das oito subescalas de
habilidades para vida em funcao do tipo de esporte (Tabela 2), houve diferenca
significativa (p> 0,05) na subescala regulacao identificada (p=0,015)
demonstrando que praticantes de esportes individuais apresentam percepgoes
superiores a respeito desta regulagao oriundas da pratica esportiva. Em relagao
as dimensodes de habilidades para vida, ndao houve diferenca significativa na
percepcao de desenvolvimento de habilidades para vida entre os grupos,
indicando que o0s jovens atletas de modalidades individuais e coletivas
apresentaram a alta percepgao de desenvolvimento de habilidades para vida.

@00
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Tabela 2 - Comparagdao das dimensdes de motivacao e de habilidade para vida
dos jovens atletas em fungao do tipo de esporte

Tipo de Esporte

VARIAVEIS Coletivo Individual (n=49)
(n=59) p
Md (Q1; Q3) Md (Q1; Q3)
Motivacao
Desmotivagao 4,83 (3,00; 5,66) 4,66 (2,66; 5,66) 0,472
Regulacao Externa 3,66 (3,00; 5,66) 4,66 (3,00; 5,66) 0,913
Regulacao Introjetada 5,00 (3,67; 5,67) 5,33 (4,33; 5,67) 0,221
Regulacao Identificada 4,58 (3,67; 5,67) 5,33 (4,33, 6,00) 0,015%
Regulacao Integrada 5,16 (4,00; 6,00) 5,00 (4,00; 6,00) 0,830
Regulagao Intrinseca 5,16 (4,00; 6,00) 5,00 (4,67; 6,00) 0,466
Habilidades para vida
Trabalho em Equipe 4,28 (3,85; 4,57) 4,21 (3,84; 4,57) 0,896
Estabelecimento de Metas 4,00 (3,57, 4,28) 4,07 (3,71, 4,50) 0,151
Habilidades Sociais 4,00 (3,60; 4,40) 3,80 (3,60; 4,40) 0,438
Solugdo de Problemas 4,00 (3,50; 4,50) 4,00 (3,37; 4,50) 0,597
Habilidades Emocionais 3,75 (3,25, 4,50) 4,25 (3,75; 4,50) 0,105
Lideranca 4,00 (3,75; 4,37) 4,12 (3,75; 4,37) 0,635
Controle do tempo 4,00 (3,66; 4,66) 4,50 (4,00; 4,83) 0,075
Comunicacao 4,06 (3,72; 4,33) 4,08 (3,93; 4,36) 0,413

Na comparagao entre as dimensdes de motivagao e de desenvolvimento de
habilidades para vida ndao houve diferenga significativa (p> 0,05) entre os grupos
em funcao da faixa etaria, indicando que independentemente da idade os jovens
atletas apresentam altas percepgdes de motivacao e de desenvolvimento de
habilidades para vida.

Na comparacdao das regulagbes de motivacao e das oito subescalas de
habilidades para vida em funcao do tempo de pratica (Tabela 3), ndao houve
diferenca significativa (p> 0,05) nas subescalas de motivagao, demonstrando
que tempo de pratica ndao é um fator interveniente na motivacao de jovens
atletas. Em relacao as dimensdes de habilidades para vida, houve diferenca
significativa (p> 0,05) na percepcao de trabalho em equipe (p=0,048),
estabelecimento de metas (p=0,014), controle do tempo (p=0,006) e
comunicacao (p=0,009), indicando que os jovens atletas com maior tempo de
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pratica

apresentam alta percepgao

desenvolvimento de habilidades para vida.

destes

dominios

especificos

de

Tabela 3 - Comparagao das dimensdes de motivagao e de habilidade para vida
dos jovens atletas em funcao do tempo de pratica

Tempo de Pratica

p Até 5 anos Mais de 5 anos
VARIAVEIS (n=65) (n=42) o
Md (Q1; Q3) Md (Q1; Q3)
Motivagao
Desmotivagao 4,83 (3,00; 5,66) 4,66 (2,66; 5,66) 0,472
Regulacao Externa 3,66 (3,00; 5,66) 4,66 (3,00; 5,66) 0,913
Regulacao Introjetada 5,00 (3,67; 5,67) 5,33 (4,33; 5,67) 0,221
Regulacao Identificada 5,33 (4,33; 5,67 5,33 (4,33; 6,00) 0,359
Regulagao Integrada 5,16 (4,00; 6,00) 5,00 (4,00; 6,00) 0,830
Regulagdo Intrinseca 5,16 (4,00; 6,00) 5,00 (4,67; 6,00) 0,466
Habilidades para vida
Trabalho em Equipe 4,21 (3,85; 4,57) 4,28 (3,85; 4,57) 0,048%*
Estabelecimento de Metas 3,85 (3,42; 4,28) 4,14 (3,71; 4,42) 0,014%*
Habilidades Sociais 3,80 (3,60; 4,40) 4,00 (3,75; 4,50) 0,636
Solugao de Problemas 4,00 (3,75; 4,50) 4,00 (3,50; 4,50) 0,156
Habilidades Emocionais 4,00 (3,75; 4,50) 4,00 (3,75; 4,50) 0,066
Lideranca 4,12 (3,68; 4,37) 4,12 (3,75, 4,50) 0,084
Controle do tempo 3,33 (2,66; 4,50) 4,33 (3,66; 4,66) 0,006*
Comunicagao 4,06 (3,79; 4,34) 4,08 (3,90; 4,34) 0,009*

A presente investigacdao teve como objetivo analisar a percepgao de
motivagao e de desenvolvimento de habilidades para vida em jovens atletas em
funcdo do sexo, tipo de esporte faixa etaria e tempo de pratica. Os principais
achados desta investigacao demostram que os meninos apresentam maiores
niveis de desmotivacdo quando comparado as meninas (Tabela 1). Os jovens
atletas de modalidades individuais apresentam maiores escores da regulagao
identificada (Tabela 2), enquanto os jovens com maior tempo de pratica
apresentam maior percepcao de desenvolvimento de trabalho em equipe,
estabelecimento de metas, controle do tempo e comunicacao (Tabela 3).

Um dos principais achados deste estudo se refere a maior desmotivagao
percebida pelos meninos quando comparado as meninas (Tabela 1). Este
resultado indica que o contexto esportivo no qual os meninos estao inseridos

@00
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favorece a diminuicdo de motivacdo para a pratica esportiva (Vieira et al., 2018;
Balaguer et al., 2015; Jowett; Shanmugam, 2016). A literatura atual aponta que
a desmotivacdo para a pratica esportiva também esta relacionada a fatores como
excesso de treinamento, lesbes, bullying e baixa percepgao de competéncia
(Myer et al., 2015). Essa situacdo € confirmada por (Machado et al., 2016) que
observou em jovens jogadores de vélei brasileiros que a pressdao dos agentes
sociais (pais, treinadores) criam maiores expectativas e pressionarem mais
meninos por resultados, o que pode contribuir para o aumento da desmotivacao
desta populagao especifica.

Quando os jovens atletas foram estratificados por tipo de esporte (Tabela
2), foram observados elevados valores na regulacao identificada, indicando que
jovens atletas praticantes de modalidades individuais apresentavam maiores
escores nesta regulacao quando comparados aos jovens atletas praticantes de
modalidades coletivas. Esse achado indica que os jovens atletas praticantes de
modalidades individuais se envolvem nas atividades esportivas para buscar seu
desenvolvimento (Rigby; Ryan, 2018; Standage; Ryan, 2020). Tais achados
demostram que treinadores, pais e administradores de clubes devem encorajar
os jovens atletas de modalidades individuais a ver o esporte como uma forma de
se desenvolver para o futuro (Rigby; Ryan, 2018; Standage; Ryan, 2020). Nessa
perspectiva, os achados demonstrando que o tipo de esporte é um fator
intervenientes no desenvolvimento de motivagao de jovens atletas.

As comparacles das dimensdes da motivacao em funcao da faixa etaria e
tempo de pratica (Tabela 3) dos jovens atletas revelaram semelhancas na
percepcao dos jovens atletas mais jovens e mais velhos. Vale destacar que todos
0s grupos de faixa etaria e tempo de pratica apresentaram baixa desmotivacao,
demonstrando que independentemente da idade e do tempo de pratica, os
jovens atletas sdao motivados para pratica esportiva. De acordo com a TAD (Deci;
Ryan, 2012) altos niveis de motivacdo intrinseca refere-se aos comportamentos
movidos pela satisfacao interna de realizar determinada tarefa proposta. Assim,
os achados encontrados na presente investigagcao demostram que os jovens
atletas percebem a pratica esportiva como uma atividade que |hes proporciona
bem-estar e prazer, além de corresponder as suas habilidades de vida
independente de idade e tempo de pratica.

Na avaliacao da percepgao de desenvolvimento de habilidades para vida em
funcdo do sexo (Tabela 1), tipo de esporte (Tabela 2) e faixa etaria também nao
foram observadas diferencas entre o0s grupos de atletas. Tais achados
corroboram com pesquisas passadas que demostram que a idade, o tipo de
esporte e o sexo bioldgico parecem nao ser fatores intervenientes no
desenvolvimento das habilidades para vida em jovens atletas. Freire et al.
(2020) observou em jovens praticantes de modalidades individuais que as
variaveis sociodemograficas (sexo, idade) eram semelhantes entre os grupos.
Em uma recente meta-anadlise Ciocanel et al. (2017) observaram os efeitos de
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intervengdes esportivas sobre o desenvolvimento de habilidades para vida, a
idade, o tipo de esporte e 0 sexo nao foram considerados fatores que interferem
no desenvolvimento de habilidades para vida. Assim, o0s achados aqui
encontrados corroboram com a recente literatura demonstrando que a idade, o
tipo de esporte e o sexo bioldgico parecem nao influenciar no desenvolvimento
de habilidades para vida (Freire et al., 2020; Ciocanel et al., 2017).

Por outro lado, quando observamos o desenvolvimento de habilidades para
vida em funcdo do tempo de pratica, pode-se observar que jovens com maior
tempo de pratica percebem as habilidades de trabalho em equipe,
estabelecimento de metas, controle do tempo e comunicagdo mais
potencializadas. Tais achados podem ser explicados pela vivéncia de experiéncias
positivas durante a pratica esportiva favorece o desenvolvimento de habilidades
pessoais, sociais, cognitivas, lideranca, empatia, companheirismo, criatividade e
inteligéncia a longo prazo (Freire et al., 2020; Freire et al., 2021). Freire et al.
(2020) observou em jovens praticantes de modalidades individuais que o tempo
de pratica estava associado com o desenvolvimento para habilidades para vida.
Freire et al. (2021) observou em jovens jogadores de futsal que quanto maior o
tempo de pratica maior a percepcao de desenvolvimento de habilidades para
vida dos jovens atletas. Assim, os achados corroboram o0s encontrados na
literatura, demonstrando que quanto maior o tempo de pratica maior é a
percepcao de desenvolvimento de habilidades para vida entre jovens atletas
(Freire et al., 2021; Freire et al., 2020; Hansen; Larson, 2007).

Apesar dos importantes achados apresentados neste estudo, acerca dos
fatores de motivacao e de desenvolvimento de habilidades para a vida, algumas
limitagdes precisam ser apontadas. Primeiramente, por se tratar de um estudo
transversal os dados ndo permitem inferéncias de causalidade. Somado a isso,
vale destacar que, nao foram investigadas as demais experiéncias vivenciadas
pelos jovens em outras esferas da vida, sabe-se que todas as experiéncias
cotidianas afetam o desenvolvimento de habilidades para a vida e
consequentemente podem afetar o RTA. Por fim, a coleta de dados foi realizada
em um Unico local, atingindo somente o nicho de uma determinada regido, logo,
uma possivel limitacdo é a auséncia de dados de outras regidoes do Brasil.
Portanto, futuras investigacdes devem realizar estudos longitudinais, que
permitam fazer diversas medidas do desenvolvimento de habilidades para vida
em diferentes contextos, com um alcance maior para que possa gerar resultados
mais generalizados a realidade do pais.

CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se concluir que no contexto investigado os jovens atletas do sexo
masculino apresentam maior desmotivacdo que as jovens atletas do sexo
feminino, enquanto os jovens atletas praticantes de modalidades individuais
apresentam maiores escores da regulacao identificada. Jovens atletas com maior
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tempo de pratica apresentam maior percepcao de desenvolvimento de
habilidades para vida. Do ponto de vista pratico, é imprescindivel que os
profissionais envoltos nessa area busquem situagdes que estimulem a motivacao
desses atletas, prioritariamente do sexo masculino e/ou atletas de esportes
coletivos. Além de gerar experiéncias esportivas positivas visto que, a
permanéncia do adolescente na pratica esportiva nessa fase gera experiéncias
que atuam como uma ferramenta que pode potencializar o desenvolvimento de
habilidades para vida nesses jovens. Para isso, esses profissionais devem
estruturar um planejamento esportivo baseado no ensino de tais habilidades
para a vida, o qual inclua aspectos técnicos, taticos e fisicos.
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