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Introducgdo: As politicas publicas sobre as praticas corporais e atividade fisica (PCAF)
tem ganhado notoriedade a nivel internacional. No Brasil, o Sistema Unico de Saude,
incorpora a PCAF na agenda politica, apresentando a relevancia na produgdo do cuidado
e promogao da saude. Objetivo: Analisar as percepcdes sobre as praticas corporais dos
profissionais de Educacdo Fisica e usuarios de grupo de praticas corporais da Estratégia
Saude da Familia de Sobral/CE. Metodologia: A pesquisa qualitativa é desenvolvida a
partir da avaliacdo de quarta geracdo, tipo responsivo, através da interacdao das
entrevistas e negociacdo consensos e dissensos. Foram entrevistados nove profissionais
de Educacdo Fisica e cinco integrantes do grupo Corpo e acdo. Nessa pesquisa, o método
foi adaptado para construcdo em sete passos: contrato com o campo, organizagao da
avaliacdo, identificacdo dos grupos de interesse, desenvolvimento de construcdes
conjuntas, ampliacdo das construgdes conjuntas, preparacao da agenda de negociacao e
execucao da negociacdao. Resultados e discussdo: A percepgdao dos usuarios é de
acolhimento e longitudinalidade através das PCAF, tendo carater de cuidado, relacional e
terapéutico. Os profissionais apresentam a compreensao de salde ampliada, diversidade
das praticas e atuagao interprofissional, as quais muitas sdo reforcadas pelo estudo
continuado, principalmente, na residéncia. Consideragoes finais: As praticas corporais
nesse espago tornam assegurador de vinculos por proporcionar o espago grupal como
garantia do elo para o cuidado integral e ampliado. Além de transpassar as visoes
hegemonicas do corpo bioldgico e epidemioldgico e suprir visdes dualistas, apesar das
dificuldades pontuadas.
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ABSTRACT

Introduction: Public policies on physical activity and body practices have gained
notoriety internationally. In Brazil, the Brazilian Unified Health System incorporates the
physical activity and body practices in the political agenda, presenting the relevance in
the production of care and health promotion. Objective: To analyze the perceptions
about body practices of Physical Education professionals and users of a body practice
group of the Family Health Strategy of Sobral/CE. Methodology: The qualitative
research is developed from the fourth generation assessment, responsive type, through
the interaction of interviews and negotiation of consensus and dissensus. Nine Physical
Education professionals and five members of the Body and Action group were
interviewed. In this research, the method was adapted for construction in seven steps:
contract with the field, organization of the evaluation, identification of interest groups,
development of joint constructions, expansion of joint constructions, preparation of the
negotiation agenda, and execution of the negotiation. Results and discussion: The
users' perception is of welcoming and longitudinality through the physical activity and
body practices, having a caring, relational, and therapeutic character. The professionals
present an understanding of expanded health, diversity of practices, and
interprofessional performance, which many are reinforced by continued study, especially
in residency. Final Considerations: The body practices in this space make it possible to
ensure bonds by providing the group space as a guarantee of the link for the integral and
expanded care. Besides overcoming the hegemonic views of the biological and
epidemiological body and overcoming dualistic views, despite the difficulties pointed out.

Keywords: Exercise. Primary Health Care. Health Promotion.

RESUMEN

Introduccion: Las politicas publicas sobre actividad fisica y practicas corporales han
ganado notoriedad internacionalmente. En Brasil, el Sistema Unico de Salud, incorpora la
actividad fisica y practicas corporales en la agenda politica, presentando la relevancia en
la produccion de cuidados y promocion de la salud. Objetivo: Analizar las percepciones
sobre las practicas corporales de los profesionales de Educacién Fisica y usuarios del
grupo de practicas corporales de la Estrategia de Salud de la Familia de Sobral/CE.
Metodologia: La investigacidon cualitativa se desarrolla a partir de la evaluacién de
cuarta generacion, de tipo responsivo, mediante la interaccién de entrevistas y
negociacién de consensos y disensos. Fueron entrevistados nueve profesionales de
Educacion Fisica y cinco miembros del grupo Cuerpo y Accidén. En esta investigacién, el
método fue adaptado para la construccién en siete etapas: contrato con el campo,
organizacion de la evaluacidon, identificacion de los grupos de interés, desarrollo de
construcciones conjuntas, ampliacion de las construcciones conjuntas, preparacion de la
agenda de negociacién y ejecuciéon de la negociacion. Resultados y discusion: La
percepcion de los usuarios es de acogida y longitudinalidad a través del actividad fisica y
practicas corporales, teniendo un caracter asistencial, relacional y terapéutico. Los
profesionales presentan la comprension de la salud ampliada, diversidad de practicas y
actuacion interprofesional, que muchas son reforzadas por el estudio continuado,
especialmente en la residencia. Consideraciones finales: Las practicas corporales en
este espacio lo convierten en una garantia de vinculos al proporcionar el espacio grupal
como garantia del vinculo para el cuidado integral y expandido. Ademas de superar las
visiones hegemonicas del cuerpo bioldgico y epidemioldgico y superar las visiones
dualistas, a pesar de las dificultades sefialadas.

Palabras Clave: Ejercicio Fisico. Atencién Primaria de Salud. Promocién de la Salud.
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INTRODUCAO

O incentivo e a inducdo de politicas publicas sobre as praticas corporais e
atividade fisica (PCAF) tem ganhado notoriedade e reconhecimento por
organismo como a Organizacao Mundial da Saude e Programa das Nagdes Unidas
para o Desenvolvimento (PNUD, 2017; OWS, 2018; 2020). No Sistema Unico de
Saude (SUS), as PCAF tem sido incorporada na agenda politica na esfera publica
federal e municipal.

A implantacao das praticas corporais e atividades fisicas na Atencao Basica
a Salude (ABS), aparecem na redacao textual da Politica Nacional de Promocgao
da Saude (PNPS), como articuladoras na producdao do cuidado e promocao da
saude (BRASIL, 2006; BRASIL, 2014). Com o estabelecimento do eixo de
diretrizes, visto as necessidades sociais, sanitarias e os determinantes sociais de
saude, as praticas corporais e atividades fisicas tornaram-se uma ferramenta
adicional de cuidado da populacao (BRASIL, 2018; BUSS, 2003).

Contudo, foram as iniciativas municipais que introduziram as PCAF nos
servigos publicos de salde, as quais antecedem a PNPS, lancada em 2006 e
revisada em 2014. Na cidade de Sobral/CE, por exemplo, os profissionais de
Educacdao Fisica prestavam apoio técnico-pedagogico em PCAF aos Agentes
Comunitarios de Saude (ACS), médicos e enfermeiros que conduziam caminhada
orientada para populacdo idosa cadastrada nos Centros de Saude da Familia
(CSFs) (LUCENA et al., 2004; OLIVEIRA; WACSH, 2018).

No uso e apropriacao das PCAF vertentes podem ser identificadas no
contexto do cuidado, seja por questdes objetivas e fisioldgicas, quanto
direcionamentos subjetivos. A vertente epidemioldgica traz o paradigma dos
“fatores de risco”, priorizando acdes de prevencgao, controle e tratamento de
doencas cronicas. E a outra, envolvida pelas Ciéncias Humanas e Sociais, busca
superar a visdo biologicista do paradigma promocional, é baseada na concepgao
ampliada de salde e na esséncia do individuo (MARTINEZ et al., 2013).

A proposicao do termo praticas corporais — escolhido para utilizacdo no
estudo, auxilia na expansdo da visao da Educacao Fisica na Estratégia Saude da
Familia (ESF). As praticas corporais permitem a ampliagdo das possibilidades de
escuta, encontro, observacao, cuidado, efetivacdo das relagdes de vinculo,
ampliacdo da consciéncia corporal, superacdo de limites, respeito ao movimento
consigo carregado, gestualidade e os modos de expressar-se corporalmente
(CARVALHO, 2006). As praticas corporais € valorar as experiéncias dos sujeitos
frente a relacdo corpo e saude (CARVALHO et al., 2022).

Campo de exploracdo das praticas corporais, a ESF tem funcdo de
proporcionar aos sujeitos cuidados ampliados em articulagado com a Rede de
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Atencdo a Saude, operacionalizadas pelos diferentes profissionais de saude. Tudo
baseado na integralidade, autores expdem a atengdao de trabalhar a
interprofissionalidade, ou seja, a conexao entre profissionais para trabalho
coletivo de relagdo reciproca (CARVALHO; GUTIERREZ, 2021). No que se refere
aos encaminhamentos dos sujeitos para os grupos de praticas corporais dos CSF
(SILVA et al., 2014; RIBEIRO, et al., 2013).

Os grupos de praticas corporais é propicio a desenvolver potenciais
subjetivos dos individuos e as singularidades do coletivo (ANDRADE et al., 2017).
E os espacos passam a ser fomentadores para as equipes de saude da familia
intervir, fortalecer vinculos e assegurar o acesso e a longitudinalidade do cuidado
propostos pelas politicas nacionais. A longitudinalidade proporciona uma maior
confianca entre profissionais e usuarios, justamente pela construcao da relacao
interpessoal entre usuario-profissional, sendo o vinculo um recurso terapéutico
(COSTA et al., 2022).

Quando observamos as pesquisas realizadas na ESF englobando as praticas
corporais notamos indagagdes sobre a producao do cuidado entre sujeitos e
profissionais de saude (MENDES; CARVALHO, 2015) reverberando a necessidade
de formacgdo adequada, em especial da Educacao Fisica, para o trabalho na
Atencdo Primaria (FALCI; BELIZARIO, 2013; PRADO; CARVALHO, 2016).
Ademais, grande parte dos atuais estudos, discorrem o olhar, ainda hegemodnico,
das visdes bioldgica e epidemioldgica sobre as praticas corporais em detrimento
das possibilidades para a compreensdo de saude e as percepgdes dos sujeitos
frente ao espaco grupal como garantia de acesso ao servico publico de saude
(CARVALHO; NOGUEIRA, 2016).

Com vista as lacunas do cendrio estudado, vimos a oportunidade de
investigar como as praticas corporais sao avaliadas, por meio da otica dos
profissionais de Educacdo Fisica e seus participantes, a fim de compreender como
a impressao diante do objeto influencia na aplicacao da atividade. Tal pesquisa
deverd acrescentar, ao campo de estudo, consideracdes bilaterais sobre as
praticas corporais através do compilado dos discursos obtidos. A contribuicdo
para a pratica e agregado as discussdes académicas podera auxiliar na formacao
profissional. Levamos em consideracdao a contextualizacdo do municipio de
Sobral/CE ser sede de uma escola de saude, com formacdo em Residéncia
Multiprofissional em Saude da Familia e adotar modelo de atencdo a saude
centrado no sujeito para melhor compreender e atender a populacdo.

O presente artigo objetiva analisar as percepcdes dos profissionais de
Educacao Fisica e usuarios de grupo de praticas corporais da Estratégia Saude da
Familia de Sobral/CE.
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METODO

Trata-se de uma pesquisa qualitativa desenhada a partir do referencial
tedrico da avaliacdo de quarta geracao de Guba e Lincoln (2011). Buscamos
interpretar as percepgdes dos grupos de interesse frente as praticas corporais
desenvolvidas na Estratégia Saude da Familia de Sobral/CE, trazendo consigo o
carater responsivo, através da interacdo das entrevistas e negociagao
consensos e dissensos.

Os autores propdem aplicagdao de um modus operandi fundamentada no
circulo hermenéutico-dialético (CHD) e uma sequéncia de 12 passos (a)
estabelecimento do contrato, b) organizacao da avaliagdo, c) identificagao dos
grupos de interesse, d) elaboracdo de construgdes conjuntas dentro do grupo
de interesse, e) ampliagao das construgdes conjuntas dos grupos de interesse,
f) selecao das reivindicagOes, preocupacdes e questdes (RPQs) resolvidas, g)
priorizacao das RPQs ndo resolvidas, h) coleta de informacdes/aumentar o nivel
de esclarecimento, i) preparacao da agenda de negociagao, j) conducao da
negociagao, |) divulgacao dos resultados e m) reciclagem) (GUBA; LINCOLN,
2011). Porém, por adequacao ao cenario de pratica optamos pela adaptacao
construida com a aplicacdo de sete passos: contrato com o campo, organizagao
da avaliagdao, identificagdo dos grupos de interesse, desenvolvimento de
construgdes conjuntas, ampliagdo das construgdes conjuntas, preparacao da
agenda de negociagao e execucao da negociacao (WETZEL, 2005).

Foram entrevistados nove profissionais de Educacdo Fisica e sete
participantes do grupo Corpo em Acdo de praticas corporais, pertencente ao
CSF de um bairro periférico do municipio de Sobral/CE. Os critérios de inclusao
dos profissionais de Educacdo Fisica forma os seguintes: a) ter mais de seis
meses de trabalho na ESF, b) ser vinculado a Residéncia Multiprofissional em
Saude da Familia ou ao Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atencao Basica
(NASF-AB) na conducdo de grupo de praticas corporais e c) estar disponivel
para ser entrevistado. ]Ja aos participantes do grupo Corpo em Acdo, deviam a)
estar inscrito e frequentando o grupo por, pelo menos, um ano e b) ser listado
por outros participantes para responder aos questionamentos.

As entrevistas ocorreram mediante agendamento prévio de data, horario
e local. Todas elas foram gravadas e transcritas para analise. Diario de campo
foi construido no decorrer das observagdes ao grupo Corpo em Acdo. Para
identificagdo dos entrevistados, usamos PEF1, PEF2... PEF9, para os
profissionais de Educacdo Fisica e P1, P2... P5, para os participantes.

Para coleta dos dados, perguntas norteadoras destinadas aos grupos de
interesse, com preservacao de linguagem acessivel visaram alcancar o objetivo.
O contexto das praticas corporais, com destaque para reivindicagdes,
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preocupacoes e questdes emergentes foi enfocado. No decorrer das entrevistas,
novos questionamentos surgiam e se agregaram a pergunta norteadora,
seguindo para os proximos respondentes, conforme referencial metodoldgico
escolhido.

Aos profissionais de Educacdo Fisica foi orientado discorrer sobre, em sua
conducdo, dentro da Estratégia Saude da Familia. Para os participantes do
grupo Corpo em Acao, pediu relatos sobre “O que vocé me diz sobre as aulas
gue vocé faz no centro comunitario?”.

Como parte do método de coleta, o primeiro entrevistado do grupo dos
profissionais de Educacdo Fisica foi escolhido por meio de sorteio, enquanto o
primeiro respondente do grupo Corpo em Acao foi escolhido pelo tempo de
pratica diante dos voluntarios. Apds a realizacdo das primeiras entrevistas, era
solicitado indicacdo para o proximo respondente e assim sucessivamente. Antes
que a entrevista seguinte fosse realizada, os discursos eram transcritos e
analisados informacdes condizentes com o0s objetos, atentando-se a
necessidade de ampliagdo das perguntas norteadoras.

Analisando os dados e as informacdes presentes nos discursos,
construimos categorias empiricas por meio da analise tematica (MINAYO, 2013)
e levadas para a reunidao de negociagao, ultimo passo do CHD adaptado. Apds
consenso de cada grupo de interesse, as categorias foram reestabelecidas. Isso
nos levou a compreender as analises das falas conforme aproximagao com as
implicacdes individuais e as significativas contribuicdes do coletivo para a vida
dos participantes do grupo Corpo em acdo e a visao dos profissionais de
Educacdo Fisica.

O estudo seguiu os procedimentos éticos estabelecidos pela Declaracdo de
Helsinki de 1995 e obteve aprovacdo do Comité de Etica, sob nimero de
parecer 1.259.389, da Universidade Estadual Vale do Acarau. Todos os
entrevistados concordaram em participar da pesquisa e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O perfil dos participantes da pesquisa permitiu constatar a prevaléncia de
mulheres dentre os entrevistados dos grupos de interesse, conforme figura 1.
Sendo, os participantes do grupo Corpo e acdao, média de nove anos de
assiduidade nas atividades.
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Participantes

Masculino

0 2 4 6

m Participantes do grupo Corpo em acao

m Profissionais de Educacgdo Fisica
Figura 1 - Participantes da pesquisa.
Quanto a formacdo, 55,5% dos profissionais de Educacdo Fisica estdao com

a pos-graduacao Lato Sensu em curso e 22,2% concluso. O nivel de instrucdo
tem como caracteristica a formacdo em servico, disposto na figura 2.

Perfil dos Profissionais de Educacao Fisica

= Pds-graduagdo em carater de Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia

= Pés-graduacdo em carater de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia
em andamento

= Graduacdo em Educacdo Fisica

Figura 2 - Perfil do Profissionais de Educacgdo Fisica participantes da pesquisa.

A Residéncia Multiprofissional desempenha a continuidade da formacao de
profissionais da saude imersos no servico, em constante educacao permanente.
Toma por base as especificidades da realidade inserida, pensando em
modificagdes vidveis para a melhoria da populacao atendida e ressignificacao dos
processos de trabalho (BERNARDO et al., 2020).

Dos profissionais de Educacao Fisica entrevistados, aproximadamente 78%
haviam concluido ou estavam com a Residéncia Multiprofissional em Saude da
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Familia em curso. Isso demonstra uma forma de atualizacdo para melhor
atuacdo profissional. A abordagem tedrico-pratico preconizada na residéncia,
proporciona maior cuidado na percepcao dos profissionais ao lidar com as
questdes especificas de cada sujeito e de metodologias diversificadas atentando-
se aos contextos vivenciados.

Profissionais relatam, sobre a forma da atencdo e cuidado do grupo de
praticas corporais, compreendem que nao lidar com a pratica isolada em si
atraem e mantém os usuarios assiduos. Além do mais, o papel das praticas
corporais é trazer significativas mudancas que se sobrepdem as alteragbes do
estilo de vida.

Sdo atividades que acabam sendo uma valvula de escape, uma
fuga para essas realidades do territério que a gente vé que é
complicado, é adoecedor [...] (PEF4).

A gente tem muitos resultados de usuarios que falam sobre a vida
antes e apds terem entrado nos grupos de praticas corporais. As
vezes, 0 que eles precisam ndo é de um atendimento médico, eles
sO precisam serem encaminhados pro grupo (PEF2).

Se observar, as praticas corporais compdem um dos servicos ofertados pela
“porta de entrada” do SUS como uma as formas de intervir no processo saude-
doenca através da equipe multidisciplinar (TESSER; POLI NETO; CAMPQOS, 2010).
No entanto, a complexidade dos territérios e os condicionantes de cada local
também implicam no cuidado integral com a saude.

Dentro do CSF, o grupo é o grande local onde todos os sujeitos se sentem
acolhidos. Profissionais e participantes pontuam inimeros motivos pelos quais
frequentam o0s grupos, seja por encaminhamento ou busca prépria, o
acompanhamento multiprofissional, as orientagdes sobre salde e a variedade
nas praticas corporais como metodologias de cuidado. A responsabilizacdo com a
propria saude também leva os usudrios a buscar alternativas néao
medicamentosas para o auto cuidado.

Eu gosto por que eu vivia bem dizer adoentada todo momento[...]
eu ndo queria ir, até que quando eu fui eu me senti bem melhor.
No dia que eu ndo vou eu ja sinto falta (P7).

[...] se eu ndo tivesse comecado a fazer a fisica eu ndo sei qual
era a situacdo que eu podia ta [...]Jndo sinto mais dor no meu
joelho, na minha coluna [...]é muito bom pra saude da gente (P4).

Ter um espaco onde o sujeito sinta-se acolhido é o primeiro passo para
uma pratica constante. Os participantes atribuem ao grupo o papel de
contribuinte para a melhora da qualidade de vida, bem estar, vinculos afetivos,
saude fisica, integralizando as peculiaridades vividas.

Conexdes, Campinas: SP, v. 21, 023001, 2023. ISSN: 1983-9030



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

Podemos destacar a variedade de atividades desenvolvidas, pontuadas
pelos profissionais de Educacdao Fisica, como um ponto atrativo para os
participantes prosseguirem nos grupos. Dentre as praticas realizadas, citamos:
alongamento, danga, ginastica aerdbica, circuito funcional, caminhada, ioga,
manifestagdes culturais, jogos ludicos e brincadeiras mediante demandas do
publico e especificidades do territério. Ao trazer diversas possibilidades de
praticas corporais, amplia as experiéncias diversas e apresenta novas
possibilidades de movimentacdo. A relevancia esta nas praticas fazerem sentidos
para os usuarios, potencializando um carater terapeutico (PEREIRA; OLIVEIRA,
2022).

Dessa forma, ampliar a vertente das praticas corporais em detrimento a
Otica do exercicio fisico leva a uma maior compreensao do cuidado ampliado
(CARVALHO; CARVALHO, 2018).

Reverbera dos relatos a percepgao do grupo como momento de encontro,
experimentacao do corpo, (re)conhecimento de si, aproximagdo com a saude.

A gente ta em casa assim, tdo ruim, ai a gente vai pra la e € uma
coisa tao boa. A gente conversa, acha graca, faz amizade (P2).

As praticas corporais permitem uma interface ampliada de significados do
corpo biolégico para dimensdes sociais, econdOmicas, culturais, politicas
(ANTUNES; KNUTH; DAMICO, 2020). Nesse sentido, os profissionais de Educacao
Fisica compreendem os objetivos dos usudrios com as praticas corporais
construidos diariamente. Para tal, a atengao multiprofissional, partilhando
saberes, possibilita o alcance do sujeito como um todo a partir das
especificidades dos profissionais.

E trabalhar todas as dimensSes em uma s pessoa, pois Seus
objetivos com as atividades desenvolvidas no grupo sdao formados
a cada dia, conforme ela esteja naquele momento (PEF3).

[...] € muito bom quando a nutricionista e a psicdloga vao, a gente
se sente bem cuidado, pois ndo é s6 o professor de Educacdo
Fisica que acompanha a gente (P5).

Desde a criacao do grupo Corpo e acao diversos profissionais de saude,
incluindo médico, agentes comunitdrios de saude, fisioterapeuta, psicélogo,
assistente social, nutricionista e profissionais de Educacdo Fisica se
responsabilizavam pelo desenvolvimento das atividades.

Bagrichevsky (2021) vé a promogao da salde como um campo instigante
para se pensar novas/outras formas do cuidado em saude, os principios da
integralidade e equidade e ampliando olhar sobre as praticas corporais, por
exemplo. Dentro da ampliacdo do olhar das praticas corporais, ha também a
ampliacdo do olhar sobre o sujeito, pois, é baseado nele, que as acdes sao
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pensadas.

A formacao em servico da Residéncia Multiprofissional recai, exatamente,
em desenvolver o olhar nas especificidades de salde, troca de saberes,
exceléncia do cuidado e atencdo integral, individualmente, dentro da equipe
multiprofissional e na equipe de saude da familia ao longo do processo formativo
(BERNARDO et al., 2020). Mesmo considerando essas, as principais
caracteristicas de um residente, casos pontuais podem requerer maior dedicagao,
estudo e engajamento da equipe multiprofissional e equipe de saude da familia
para alcancar melhor forma de resolugao.

Ampliar o fazer da categoria ainda € um desafio, se considerar as
complexidades de casos no territério e a forma como o profissional é preparado
em sua formacdo académica. O profissional de Educacdo Fisica do grupo de
praticas corporais selecionado para o estudo pontua, em sua fala, a dificuldade
na resolutividade de situagao que ultrapassa o fazer do nucleo profissional.

A gente ndo consegue abarcar algumas necessidades que os
usuarios trazem, por exemplo: como eu, profissional de Educacgdo
Fisica, iria promover salude pra uma pessoa em luto através das
praticas corporais? Se o que aconteceu com ela ndo estava
diretamente ligado a uma dor fisica? De que forma eu poderia
ajuda-la? Eu considero um desafio, pois € espaco de cuidado nesse
sentido, que existem outras necessidades para além do exercicio
(PEF9).

A preocupacao apresentada pelo profissional expressa um discurso
epidemiolégico, ao apresentar a premissa da saude com a Educacdo Fisica num
viés de prevencao e recuperagao associada a atividade fisica (ANTUNES, KNUTH,
DAMICO, 2020) e apenas reportado a sintomas fisicos e fisiolégicos. Esses
autores declaram importante que o profissional conheca as diversas perpectivas
tedrico-metodoldgica presente na Educagao Fisica e a promocdo de saude. Ou
seja, ampliar os saberes referentes a atuacao. Ao mesmo tempo reflete-se sobre
a formacao desse profissional e as lacunas da graduagao, as quais precisam
dialogar sobre as praticas corporais, também, em consonancia com o conceito de
salde ampliado, favorecendo a interprofissionalidade.

As praticas corporais emergem no cenario para descaracterizar os sujeitos
como corpos bioldgicos e dialogar com necessidades e demandas decorrentes
das acdes diarias e patoldgicas, das experiéncias trazidas e que a vida pede
(CABALLERO, 2015). “O propdsito é abrir possibilidades para encontros e novas
experimentacdes [...] E assumir a complexidade a que remete a nocdo de
“cuidado” que, em ultima instancia, nos exige retomar a propria nocgao “vida”, a
favor dela” (CARVALHO; CARVALHO, 2018, p.967-68).

Desse modo, podemos compreender a significancia avalitava das praticas
corporais na Atencao Primaria a Saude para a vida e cuidado dos participantes e
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como os profissionais de Educacdo Fisica expdem suas dores e delicias diante o
contexto. A manutencdo do espacgo na Estratégia Saude da Familia e o constante
debate como garantia da acao-reflexao-agcao, dialogando com as necessidades
territoriais e dos sujeitos engrandece a partilha e o cuidado ampliado
oportunizado pelas praticas corporais.

CONSIDERAGCOES FINAIS

As praticas corporais se mostraram, dentro da ESF, um espaco assegurador
de vinculos e cuidado visto pelo olhar avalitivo de profissionais de Educacao
Fisica e participantes. Diante dos resultados, podemos estabelecer uma
compreensao das subjetividades dos sujeitos por meio das atitudes reflexivas do
cenario de pratica, como a énfase na interface proporcionada pelas praticas
corporais e as experiéncias agregadas para a vida. E valido conceder destaque,
ainda, a uma formacao adequada aos profissionais de saude, dentre eles o
profissional de Educacdao Fisica, para atender as demandas relatadas pelos
usuarios, dentro e fora dos grupos de praticas corporais.

Dentre pontencialidades, destacamos o interesse dos participantes em
tornar o espacgo grupal como garantia do elo para o cuidado integral e ampliado.
O trabalho interprofissional é pontuado pelos participantes e profissionais de
Educacao Fisica relevante para superar visées hegemonicas do corpo bioldgico e
epidemioldgico e suprir visdes dualistas, apesar das dificuldades pontuadas.

Novos caminhos a serem percorridos podem versar na execugao de agoes
interprofissional envolvendo construcdes culturais, experiéncias vividas e espago
de escuta para estruturar uma rede de cuidado ampliado por meio dos grupos de
praticas corporais.
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