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Objetivo: Comparar os efeitos dos exercicios por realidade virtual (RV)com o exercicio
fisico convencional para as capacidades cognitivas e psicologicas das pessoas idosas.
Métodos: Incluidos artigos publicados entre 2012 e 2021, das bases de dados PubMed,
Scielo, Cochrane Library e Web of Science. Critérios de inclusdo: estratégia PICO
(Participante, Intervencdao, Comparacdao e Outcome/Desfecho; RoB 2- Cochrane para
analisar o risco de viés para ensaios randomizados; GRADE Pro, avaliacdo da qualidade
das evidéncias. Resultados e discussao: 403 artigos inicialmente identificados, 23
elegiveis para a revisdao sistematica e 14 incluidos na metandlise. Instrumentos
encontrados: Trail Making Test (TMT-B), Stroop Test, Montreal Cognitive Assessment
(MoCA), Mini Exame do Estado Mental (MEEM) e Short Form Health Survey (SF-36). No
TMT-B observamos heterogeneidade (Tau2=0,51, 12=82,97%, Q=17,51, p=0,001) e
diferenga estatisticamente significativa entre os grupos, favorecendo a intervengdo por
RV (p=0,028). No Stroop Test, nao observamos heterogeneidade (Tau2=0, 12=0,
Q=1,53, p=0,464) e nao houve diferenca entre os grupos (p=0,194). Nos testes MEEM e
MoCA, tivemos heterogeneidade entre os grupos (Tau2=0,17, 12=63,47%, Q=18,055,
p=0,012), favorecendo a RV de maneira estatisticamente significativa (p=0,008). O SF-
36 ndo apresentou heterogeneidade entre os grupos (Tau2=0, I2=0, Q=1,53, p=0,464) e
ndao houve diferenca estatistica significativa (0,657). Conclusao: Ainda ndo é possivel
afirmar que apenas a utilizacdo da RV é eficiente, porém ressaltamos que as
intervengOes realizadas com as pessoas idosas, nas quais eles se sentem parte e sao
responsaveis pelo seu desempenho, mostram a interagdo e motivagdo para o exercicio
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fisico, ajudando a terem uma vida mais saudavel e com mais qualidade.

Palavras-chave: Envelhecimento. Realidade Virtual. Exercicio Fisico. Cognigdo.
Psicologia do Esporte.

ABSTRACT

Objective: To compare the effects of virtual reality (VR) exercises with conventional
physical exercise on the cognitive and psychological capabilities of older people.
Methods: Included articles published between 2012 and 2021, from the PubMed, Scielo,
Cochrane Library and Web of Science databases. Inclusion criteria: PICO strategy
(Participant, Intervention, Comparison and Outcome/Outcome and; RoB 2- Cochrane to
analyze the risk of bias for randomized trials; GRADE Pro, assessment of the quality of
evidence. Results and discussion: 403 articles initially identified, 23 eligible for the
systematic review and 14 included in the meta-analysis. Instruments found: Trail Making
Test (TMT-B), Stroop Test, Montreal Cognitive Assessment (MoCA), Mini Mental State
Examination (MMSE) and Short Form Health Survey (SF-36). In TMT-B we observed
heterogeneity (Tau2=0.51, 12=82.97%, Q=17.51, p=0.001) and a statistically significant
difference between the groups, favoring the VR intervention (p=0.028). In the Stroop
Test, we did not observe heterogeneity (Tau2=0, I2=0, Q=1.53, p=0.464) and there was
no difference between the groups (p=0.194). In the MMSE and MoCA tests, we had
heterogeneity between the groups (Tau2=0.17, 12=63.47%, Q=18.055, p=0.012),
favoring VR in a statistically significant way (p=0.008). The SF-36 showed no
heterogeneity between groups (Tau2=0, 12=0, Q=1.53, p=0.464) and there was no
statistically significant difference (0.657). Conclusion: It is not yet possible to say that
the use of VR alone is efficient, however we emphasize that interventions carried out with
elderly people, in which they feel part of and are responsible for their performance, show
interaction and motivation for physical exercise, helping them to have a healthier and
more quality life.

Keywords: Aging. Virtual Reality. Exercise. Cognition. Psychology, Sports.

RESUMEN

Objetivo: Comparar los efectos de los ejercicios de realidad virtual (RV) con el ejercicio
fisico convencional sobre las capacidades cognitivas y psicologicas de las personas
mayores. Métodos: Se incluyeron articulos publicados entre 2012 y 2021, de las bases
de datos PubMed, Scielo, Cochrane Library y Web of Science. Criterios de inclusion:
estrategia PICO (participante, intervencion, comparaciéon y resultado/resultado; RoB 2-
Cochrane para analizar el riesgo de sesgo de ensayos aleatorios; GRADE Pro, evaluacién
de la calidad de la evidencia. Resultados y discusion: 403 articulos identificados
inicialmente, 23 elegibles para la revisidon sistematica y 14 incluidos en el metanalisis.
Instrumentos encontrados: Trail Making Test (TMT-B), Stroop Test, Montreal Cognitive
Assessment (MoCA), Mini Mental State Examination (MMSE) y Short Form Health Survey
(SF-36). En TMT-B observamos heterogeneidad (Tau2=0,51, 12=82,97%, Q=17,51,
p=0,001) y una diferencia estadisticamente significativa entre los grupos, favoreciendo la
intervencion de RV (p=0,028). En el Test de Stroop no observamos heterogeneidad
(Tau2=0, I2=0, Q=1,53, p=0,464) y no hubo diferencia entre los grupos (p=0,194). En
las pruebas MMSE y MoCA tuvimos heterogeneidad entre los grupos (Tau2=0,17,
12=63,47%, Q=18,055, p=0,012), favoreciendo la RV de forma estadisticamente
significativa (p=0,008). El SF-36 no mostro heterogeneidad entre grupos (Tau2=0, 12=0,
Q=1,53, p=0,464) y no hubo diferencia estadisticamente significativa (0,657).
Conclusion: Alun no es posible afirmar que el uso de la RV por si solo sea eficiente, sin
embargo destacamos que las intervenciones realizadas con personas mayores, en las que
se sienten parte y responsables de su desempefio, muestran interaccion y motivacion
para el ejercicio fisico. ayudandoles a tener una vida mas sana y de calidad.

Palabras Clave: Envejecimiento. Realidad Virtual. Ejercicio Fisico. Cognicion. Psicologia
del Deporte.
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INTRODUCAO

A realidade virtual (RV) associada a pratica regular de exercicios fisicos
(EF) tem se mostrado um método inovador na area de reabilitacdo e no combate
ao sedentarismo, tendo seus beneficios comprovados em diversos estudos (Fleuri
et al., 2013; Magna; Brandao; Fernandes, 2020; Nurkkala et al., 2014). Por
influéncia desses estudos, softwares de RV, vém sendo desenvolvidos a fim de
aprimorar o equilibrio, forca muscular, a mobilidade, além de melhorar a funcao
cognitiva e psicolégica de pessoas idosas (Magna; Brandao; Fernandes, 2020;
Vieira, 2014).

Nestas tecnologias, por meio de suas reacdes, o usuario manipula o
ambiente virtual em seus varios graus de imersao e envolvimento, sendo que do
modo convencional utiliza o teclado, mouse ou tecnologia touch e, do modo nao
convencional, podendo ser imersivo (Oculos Headset) e ndo imersivo (sensores
de movimento - Kinect). A RV, com suas apresentacdes multissensoriais e
tridimensionais, traz o usuario mais préximo a realidade, possibilitando maior
naturalidade a essa interacdo, mesmo sendo considerada interacdo homem-
maquina (Norvig; Russel, 2014).

Sabemos que os exercicios fisicos convencionais trazem muitos beneficios
a pessoa idosa, entre os quais ressaltamos: flexibilidade, fortalecimento
muscular, mobilizagao articular, entre outros. Essas abordagens sao elaboradas e
incrementadas continuamente para que continuem atingindo o seu objetivo,
funcionalidade e independéncia do individuo. Nesse sentido, a RV se destaca
como uma possivel forma de incrementar a abordagem convencional, permitindo
agregar mais forca, efetividade e participagao ativa da pessoa idosa no processo
de reabilitacao (Hauer et al., 2020; Kruger et al., 2017).

As capacidades cognitivas e psicoldgicas sdao habilidades mentais que sao
constituidas ao longo da vida por meioda percepcdo, linguagem, memoria,
légica, raciocinio, entre outros (Piovesan et al., 2018). Com o envelhecimento
biolégico had o comprometimento do Sistema Nervoso Central (SNC),
influenciando a estrutura cerebral e o0s neurotransmissores. Assim, essas
habilidades podem ser prejudicadas, potencializando o declinio cognitivo e
psicoldgico em pessoas idosas (Chianca et al., 2013).

A pratica regular de EF e exercicios cognitivos s3ao essenciais para a
manutencao e melhora da capacidade funcional e cerebral, principalmente
durante o processo de envelhecimento, no qual hd o declinio natural dessas
capacidades (Irigaray, 2011). E o que demonstrou o estudo de Oliveira et al.
(2019), que analisaram a relagcdo do estado cognitivo e o nivel de atividade fisica
de pessoas idosas usuarias das Unidades Basicas de saude do estado de Maringa.
Os autores observaram que pessoas idosas com niveis elevados de atividade
fisica no dia-a-dia demonstram melhor desempenho cognitivo geral quando
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comparados a pessoas idosas sedentarias ou com niveis baixos de atividade
fisica.

Segundo Coelho-Junior e Uchida (2020), a pratica regular de EF, em
especial o treinamento funcional, é imprescindivel para amenizar o impacto das
mudancgas causadas pelo processo de envelhecimento e promover a manutencao
da independéncia e autonomia da pessoa idosa.

Os exercicios cognitivos, como jogos convencionais ou virtuais de tabuleiro,
guebra-cabecas, associacdo de cores e imagens sao relevantes aliados na
melhora do desempenho fisico-funcional dos idosos (Magna; Brandao;
Fernandes, 2020; Oliveira et al., 2012). A RV proporciona beneficios na
manutencdo e na reabilitacdo cognitiva e fisica, podendo ser vista como
promissora ferramenta para a independéncia e autonomia das pessoas idosas
(Freitas, 2018).

Estudos que associam jogos virtuais e respostas cardiovasculares agudas
seguem os parametros do Colégio Americano de Medicina do Esporte, quando se
trata da manutencdo e do incremento da aptiddo cardiorrespiratéria na
populacdo idosa (Douris, 2012; Miyachi, 2010). Um exemplo é o estudo
coordenado por Miyachi et al. (2010), que avaliou a intensidade dos jogos
virtuais por meio da analise do metabolismo de 12 usuarios assiduos dos jogos.
Os resultados mostraram que 67% dos exercicios virtuais propostos sao de baixa
intensidade e 33% sao de média intensidade, corroborando a indicacdo de
exercicios leves e moderados para pessoas idosas do Colégio Americano de
Medicina do Esporte (Douris, 2012; Miyachi, 2010).

Para a reabilitacdo do SNC sao utilizados diversos estimulos para que se
tenha sucesso. Por conta disso, a RV tem se mostrado importante aliada na
recuperacao do SNC, pois diferentes estimulos sdao oferecidos ao usuario por
meio de sua interagao com o ambiente virtual, com destaque para a estimulagao
sensdria motora, visual e auditiva (Duarte, 2018). A interacao entre os estimulos
motores (esforco fisico), visuais (ambiente virtual) e auditivos (estimulos
sonoros dos jogos) podem incrementar a forga muscular e a velocidade de
reacdo do individuo ao se movimentar, estimulando a atividade cerebral,
aumentando a concentragdao, o controle postural e o equilibrio (Treml et al.,
2013).

Além do fator motivacional (Magna; Brandao; Fernandes, 2020) e do
incremento do processo de reabilitagdo (Dascal et al., 2017; Pompeu et al.,
2014), a RV também tem mostrado resultados interessantes na amenizacao da
dor muscular e do desconforto cardiorrespiratério durante as sessdes de
treinamento virtual, moderando a percepcdo de dor durante o exercicio,
independente da consciéncia corporal do usuario (Matsangidou, 2019) e
beneficiando também a melhora do controle motor (Domingos; Bortoli, 2016).
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Neste contexto, vale ressaltar que a pratica regular de EF e exercicios
cognitivos é primordial para potencializar o envelhecimento saudavel (Treml,
2013). Com isso, treinamentos que visam a melhora da marcha, do equilibrio, da
funcdo cognitiva e da funcionalidade das pessoas idosas, associados a RV,
mostram-se mais eficientes quando comparados aos treinamentos convencionais
(Lobo, 2013; Silva, 2013; Treml, 2013).

Diante deste contexto e sem acarretar riscos aos participantes, as solugoes
por RV proporcionam tarefas complexas para os sistemas motor, cognitivo e
psicoldgico, agregando o processo de reabilitacdo e possibilitando maior
independéncia e maior motivacao nas atividades do cotidiano (Brandédo et al.,
2018; Castelnuovo et al., 2003). Assim, este estudo teve o objetivo de realizar
uma revisao sistematica, com metanalise, para avaliar os efeitos da intervengao
por RV na melhora cognitiva e psicoldgica de pessoas idosas.

METODO

Esta revisdo sistematica analisou artigos publicados entre 2012 e 2021,
indexados nas bases de dados PubMed, SciELO, Cochrane Library e Web of
Science. A busca foi feita em inglés e se baseou no acronimo PICO (Populagao,
intervengdao, comparacao e outcome ou desfecho). Para isso, acessamos o banco
de dados de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e selecionamos os
seguintes termos:

e Populagao: Aged, Elder*, Older Adults, Ancient e Old-aged.

e Intervencgao: Virtual Reality e Exergam*,

e Comparacao: Exercis*, Aerobic Training, Stretching, Multicomponent
Training, High Intensity Interval Training, Resistance Training e Strength
Training.

e Outcome: Cognition, Memory, Executive Function, Well-being, Quality of
Life e Life Satisfaction.

ApOs a definicao dos termos, elaboramos uma sintaxe utilizando o operador
“OR” para agrupar os descritores de um mesmo grupo e "AND"” para combinar os
termos do acronimo PICO. Com isso, chegamos na seguinte sintaxe: (Aged OR
Elder* OR “Older Adults” OR Ancient OR Old-aged) AND (“virtual reality” OR
Exergam*) AND (Exercis* OR “Aerobic Training” OR "“Stretching” OR
“Multicomponent Training” OR “High Intensity Interval Training” OR “Resistance
Training” OR “Strength Training”) AND (Cognition OR Memory OR "“Executive
Function” OR “Well-being” OR “Quality of Life” OR “Life Satisfaction”).

Os critérios de inclusao adotados foram: populacdo amostral somente de
pessoas idosas (60 anos ou mais), utilizacao de RV (imersiva ou ndao imersiva),
estudos experimentais, grupo controle praticante de exercicio fisico ou
reabilitacdo convencional, que investigassem capacidades fisicas, cognitivas ou
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psicoldgicas. Como exclusdo, os autores decidiram excluir protocolos de pesquisa
e estudos de revisdo e metanalises.

O primeiro passo foi selecionar os artigos pela leitura do titulo e resumo e,
na sequéncia, a leitura na integra dos artigos. Todos os artigos foram analisados
por dois revisores, e um terceiro revisor foi consultado para dirimir divergéncias.
Também foi feito um checklist no PRISMA (Page et al., 2020). A pesquisa foi
financiada pela Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior.

RISCO DE VIES EM ESTUDOS INDIVIDUAIS

Utilizamos a ferramenta Cochrane Risk-of-bias para ensaios randomizados
(RoB 2), seguindo as recomendacdes de Higgins et al. (2020), para avaliar os
estudos individuais. A avaliacdao foi feita, entdo, a partir de cinco dominios:
processo de randomizacdao, desvios das intervengdes pretendidas, resultados
ausentes, mensuracao do resultado e selecdao de resultados relatados. Para
responder as perguntas, foram utilizados os seguintes comandos "sim (S)",
"provavelmente sim (PY)", "nao (N)", "provavelmente ndo (PN)" ou "sem
informacdo (NI)". Apds a andlise de cada dominio, a ferramenta classifica o
estudo com: baixo ou alto risco de viés ou se existem algumas preocupacodes,
finalizando com a avaliagao geral de todos os estudos (baixo, alto ou com
algumas preocupacoes).

ANALISE ESTATISTICA

Padronizamos as estimativas em diferenca média (pds-intervencdo -
baseline) e desvio padrao da diferenca. Analisamos a heterogeneidade (Tau?2)
usando o estimador restrito de maxima verossimilhanca, além do teste Q, e I2.
Utilizamos Studentized Residuals para identificar outliers em cada modelo.
Escolhemos o modelo de efeito fixo ou aleatério de acordo com a
heterogeneidade. Em alguns modelos, utilizamos diferencas médias brutas a fim
de preservar as unidades originais dos instrumentos, permitindo uma
interpretacdo mais precisa dos resultados. Para a analise do risco de viés, foram
utilizadas a analise de residuos, d de Cook e grafico de funil. O nivel de
significAncia estatistica adotado foi de p<0,05 em todas as andlises. Todas as
analises estatisticas foram realizadas no software estatistico JAMOVI 2.3.21.

QUALIDADE DA EVIDENCIA

Utilizamos o Grading of Recommendations, Assessment, Development and
Evaluations (GRADE Pro) para mensurar a qualidade da evidéncia avaliando risco
de viés, imprecisdao, inconsisténcia e evidéncia indireta. Neste procedimento,
primeiramente, o pesquisador classifica a qualidade da evidéncia como "sem
gravidade", "grave" ou "muito grave" e, ao final da analise, o programa finaliza
essa classificagao.
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RESULTADOS

Dos 403 artigos inicialmente identificados nas bases selecionadas, 22
duplicados foram excluidos e 42 artigos foram selecionados para a leitura na
integra. Durante a leitura na integra, 19 artigos foram excluidos, pois nao
preenchiam os critérios de selecdo da presente pesquisa. Ao final do processo de
selecado, incluimos 23 artigos na revisdo sistematica e 14 na metanalise. A Figura
1 mostra o fluxograma para do processo de selecdao dos artigos.

4 N
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©
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Figura 1 - Fluxograma do processo de selecao dos artigos.

As caracteristicas dos artigos incluidos estao apresentadas na Tabela 1. Dos
artigos selecionados, 138 artigos estao publicados na base de dados Pubmed, 6
na Scielo, 251 artigos na Web of Science e 8 artigos na Cochrane Library. Os
detalhes dos estudos incluidos estdo descritos logo apds a tabela 1.
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Autores

Anderson-
Hanley
et al.
(2012)

Franco
et al.
(2012)

Chuang

et al.

(2015)
Eggenbeger

et al.
(2015)

Eggenberger
(2016)

Mirelman
et al.
(2016)

Morone
et al.
(2016)

Participantes
(pessoas idosas)

Sem
comprometimento
cognitivo ou fisico

Institucionalizados

Sem
comprometimento
cognitivo ou fisico

Sem
comprometimento

cognitivo

Idosos sem
Comprometimento
cognitivo ou fisico

Idosos com
histérico de
quedas, CCL e
doenga de
Parkinson
Idosas com perda
Ossea e disturbios
do equilibrio

Tabela 1 - Resumo dos estudos incluidos (n=23)

Grupos

RV x bicicleta
ergométrica

RV x treino de
equilibrio

RV x caminhada
rapida
convencional
RV x
Dupla tarefa

RV x treino de
equilibrio

RV x Esteira

RV x

Exercicios
convencionais

Amostra

38x41

11x11

7x11

24x22

19x14

146x136

19x19

Idade
+DP

75.7
(£9.9)
x81.6
(£6.2)

79.8
(£4.7)
x77.9
(£6.9)

69.4
(£3.8) x
67.0(£1.6)
77.3
(£6.3) x
78.5
(£5.1)
72.8
(£5.9) x
77.8
(£7.4)
74.2
(£6.9) x
73.3
(£6.4)

67.8
(£2.9) x
70.0
(£4.9)

Sessoes

24 sessOes/
45 minutos

12 sessoes/
30 minutos

36 sessOes/
30 minutos

52 sessOes/
60 minutos

24 sessOes/
30 minutos

18 sessoes/
45 minutos

16 sessoes/
60 minutos

Capacidades
cognitivas e
emocionais
Color Trails
Difference, Stroop C,
Digits Backward;
BDNF plasmatico.

BBS; Tinetti Gait and
Balance Assessment;
SF-36; WiiFit
Enjoyment
Questionnaire
Flanker task;
Electroencephalogram
recording
TMT-A e TMT-B, ECT;
Paired-ALT, LMS,
Wechsler MS-R,
DSSTA
fNIRS,; Cognitive
Performance Tasks;
SPPB

Stroop; TMT-A

BBS;

Short Falls
Efficacy Scale;
SF-36; The
Global Self-Esteem
Scale

Incluido na
metanalise?

Ndo

Sim

Sim
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Park
et al.
(2016)

Schattin
et al.
(2016)
Ribas
et al.
(2017)

Monteiro-
Junior
et al.
(2017)

Li
et al.
(2017)

Htut
et al.
(2018)

Bacha
et al.
(2018)

Karssemeijer
et al.
(2019)

Amjad
et al.
(2019)

Idosos sem
Comprometimento
cognitivo ou fisico

Idosos sem
Comprometimento
cognitivo ou fisico

Idosos com

Doenca de

Parkinson

Idosos capazes de
deambular
sozinhos e de
entender e se
comunicar

Idosos sem
Comprometimento
cognitivo ou fisico

Idosos sem
Comprometimento
cognitivo

Idosos capazes de
deambular
sozinhos e de
entender os jogos
kinect

Idosos com
deméncia

Idosos com
Comprometimento
Cognitivo Leve

RV x exercicios
convencionais

RV x exercicios
equilibrio

RV x exercicios
resisténcia
muscular e

alongamento

RV x exercicios

multicomponentes

RV x treino fisico
convencional

RV x
forca e equilibrio

RV x
Exercicios
multicomponentes

RV x
treino aerdbio

RV x mobilidade e
alongamento

36x36

5x7

10x10

9x9

10x10

21x21

23x23

38x38

20x18

72.9
(£2.9) x
74.1
(£2.8)
80 (£73;8)
x 80
(£72.2)
61.70
(£6.8) x
60.20
(£11.2)
85 (£8) x
86 (£5)

71.0
(£6.58) x
71.6
(£5.15)
75.8
(£4.8) x
75.9
(£5.6)
71.0
(£74.5) x
66.5
(£71.7)

79.0
(£6.9) x
80.9
(£6.1)
62.8 (£5)
X
65.56
(£4.9)

12 sessoes/
30 minutos

24 sessdes/
30 minutos

60 sessoes/
30 minutos

12-16
sessoes/30-
45 minutos

12 sessoes/
50 minutos

24 sessoOes/
30 minutos

14 sessoes/
60 minutos

36 sessoes/
30 minutos

35 sessbes/
30 minutos

ACT; MoCA

MEEM; FES-I; GDS

BBS, Six-Minute Walk
Test, PDQ-39

MMSE e TMT-A

Six-item General Self-
Efficacy scale
GSE; SLS

MoCA

MoCA

TMT,; Stroop Test;
Letter Fluency; Rule
Shift Cards.

MMSE, MOCA, TMT-A
e TMT-B

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim
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Lido
et al.
(2019)

Tollar
et al.
(2019)

Eggenberger
(2020)

Moreira
et al.
(2020)

Ogawa
et al.
(2020)

Cicek
et al.
(2020)

Lido
(2021)

Litz
et al.
(2021)

Idosos sem
Comprometimento
cognitivo ou fisico

Idosos sem
comprometimento
cognitivo ou fisico

Idosos sem
Comprometimento
cognitivo ou fisico

Idosos pré frageis
sem CCL

Idosos em risco de
quedas sem
Comprometimento
cognitivo
moderado ou
grave

Idosos capazes
fisica e
mentalmente

Idosos com
Comprometimento
Cognitivo Leve

Idosos sem
Comprometimento
cognitivo ou fisico

RV x caminhada
convencional

RV X
Bicicleta
ergométrica

RV x caminhada
convencional

RV x exercicio
multicomponente

RV x
forca e equilibrio

RV x
bicicleta
ergométrica e
esteira

RV x
treino fisico
convencional

RV x
treino Equilibrio

18x16

28x27

24x24

32x34

15x14

16x14

18x16

29x21

75.5 (=
5.2)

x 73.1
(£6.8)
69.2
(£2.80) x
70.2(
+£4.08)
77.3
(£6.3) x
80.7
(£4.8)
70.8
(£4.5) x
70.1
(£5.6)
75.2(£7.3)
x 78.8
(£7.1)

72.2
(£5.9) x
75,2
(£5.5)

75.5
(£5.2) x
73.1
(£6.8)

79.1
(£6.3)
X78.2
(£8.0)

36 sessdes/
60 minutos

25 sessdes/
60 minutos

52 sessOes/
40 minutos

36 sessOes/
50 minutos

16 sessoes/
60 minutos

16 sessoes/
30 minutos

36 sessOes/
60 minutos

10 sessoes/
90 minutos

TMT; Stroop Test;
Gait Performance

6MWT,; SF-36;
BBS,; Gait Performance

6MWT, Executive
Control Task, SPPB,

MMSE, TMT-A e TMT-B

MOCA, MMSE, TMT-A
e TMT-B, tempo de
reacdo a um estimulo
visual.

BBS, TUG, WHOQOL-
BREF-Tr

MoCA; The Executive
Interview 25; Verbal
Learning Test; Lawton
InstrumentalActivities
of IADL; A 16-channel
NIRS device

Falls Efficacy Scale-
International;
Geriatric Depression
Scal; SF-36

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim
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CARACTERISTICAS DOS PARTICIPANTES:

A idade variou entre 60 e 81 anos e o tamanho amostral variou de 12 a 79
participantes, divididos em grupos controle e experimental. Dentre os estudos, 8
recrutaram pessoas idosas saudaveis, 2 recrutaram idosos com comprometimento
cognitivo leve e deméncia, 1 recrutou pessoas idosas com Doenca de Parkinson, 1
recrutou mulheres idosas com perda dssea e disturbios do equilibrio e 1 recrutou
individuos idosos institucionalizados.

INTERVENGOES POR REALIDADE VIRTUAL:

Os grupos experimentais foram submetidos a jogos de RV que estimulavam
coordenacao motora, marcha e equilibrio, sendo que todos utilizaram a RV nao
imersiva por meio de sensor Kinect:

e Compilado de softwares do X-box 360° que simulavam caminhada,
cybercycling (bicicleta virtual) e Adventures recrutando movimentos de
pernas, bracos e tronco para realizar as tarefas propostas (Anderson-Hanley
et al., 2012; Mirelman et al., 2016; Htut et al., 2018; Bacha et al., 2018;
Karssemeijer et al., 2019; Lido et al., 2019; Moreira et al., 2020; Ogawa et
al., 2020).

e Jogos que exercitavam a légica (Time a bomb; Match makers), fisica
(Traffic control; Mouse mayhem), memoria (Strike a Pose; Pizza Catch),
reflexos (Flag Frenzy,; Fellow the Arrow) e matematica (Which is Bigger)
(Amjad et al., 2019).

Foram utilizados também os softwares do Wii Fit:

e Games, Plus e Balance Board Table Tilt, Tilt City, Penguin Slide, Soccer
Heading, Basic Run, Obstacle Course, Basic Step - estimulando a
capacidade aerdbia e o equilibrio dinamico (Cicek et al., 2020; Franco et al.,
2012; Li et al., 2017; Liao et al., 2020; Litz et al., 2021; Monteiro-Junior et
al., 2017; Morone et al., 2016; Ribas et al., 2017;).

Para simulagao de dancga virtual, foram utilizados:
e Impact Dance Platforms (Eggenberger et al., 2015; 2016; 2020; Schattin et
al., 2016).
e Dance Dance Revolution (Chuang et al., 2015), simulando passos de danca.
Também foram elaborados softwares especialmente para os estudos, como
no estudo de Park et al. (2016), no qual os autores propuseram um simulador em

que os participantes remavam por um lago virtual.

Os grupos controles foram submetidos a: treinos com bicicleta ergométrica
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(2 estudos), esteira ergométrica (2 estudos), exercicios de equilibrio (5 estudos),
exercicios fisicos convencionais (4 estudos), exercicios de resisténcia
muscular/alongamento (3 estudos), exercicios de caminhada convencional (3
estudos), exercicios multicomponentes (3 estudos) e exercicio de dupla tarefa (1
estudo).

INSTRUMENTOS:

Para a avaliagdo dos aspectos cognitivos foram utilizados os seguintes
instrumentos:

e Montreal Cognitive Assessment - MoCA (Amjad et al., 2019; Bacha et al.,
2018; Htut et al., 2018; Liao et al., 2020; Ogawa et al., 2020; Park et al.,
2016).

e Parkinson’s Disease Questionnaire-39 - PDQ-39, cognicao, bem-estar
emocional (Ribas et al., 2017).

e Stroop Test (Anderson-Hanley et al., 2012; Karssemeijer et al., 2019; Liao
et al., 2019; Mirelman et al., 2016).

e Trail Making Test - TMT (Amjad et al., 2019; Eggenberger et al., 2015;
Karssemeijer et al., 2019; Lido et al., 2019; Mirelman et al., 2016;
Monteiro-Junior et al., 2017; Ogawa et al., 2020).

e Mini Exame de Estado Mental - MEEM (Amjad et al., 2019; Monteiro-Junior
etal., 2017; Ogawa et al., 2020; Schattin et al., 2016).

Para a avaliacdo dos aspectos psicoldgicos, foram utilizados:

e Short-Form Health Survey - SF-36 (Franco 2012; Litz et al., 2021; Morone
et al., 2016).

e Geriatric Depression Scale (Litz et al., 2021; Schattin et al., 2016).

e World Health Organization Quality of Life Questionnaire Short Form-Turkish
version - WHOQOL-BREF-Tr (CICEK et al., 2020).

e Six-item General Self-Efficacy scale — GSE-6 (LI et al., 2017).

METANALISE

A Figura 2 apresenta a metanalise para os resultados de qualidade de vida e
cognicdao. No TMT-B, observamos heterogeneidade (Tau2=0,51, 12=82,97%,
Q=17,51, p=0,001), diferenca estatisticamente significativa entre os grupos, a
favor da RV (p=0,028) e um outlier (MOREIRA et al., 2020). No Stroop Test, nao
observamos heterogeneidade (Tau2=0, 12=0, Q=1,53, p=0,464) e nao houve
diferenca entre os grupos (p=0,194). No modelo padronizado envolvendo o MEEM
e MoCA, heterogeneidade (Tau2=0,17, 12=63,47%, Q=18,055, p=0,012) e houve
diferenca estatisticamente significativa a favor da RV (p=0,008). Para o SF-36,
nao houve heterogeneidade (Tau2=0, 12=0, Q=1,53, p=0,464) e ndao houve
diferenca entre os grupos (p=0,657).
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T™-B Peso DMB [95%IC]
Amjad et al.2019 —_— 23.73% -1.70[-2.44, -0.96]
Eggenberger et al. 2020 —— 25.94% -0.14[-0.72, 0.44]
Moreira et al.2020 —— 26.45% -1.411[-1.95, -0.87]
Ogawa et al.2020 ——a——i 23.89% -0.24 [-0.97, 0.49]
RE Model —— 100.00% -0.87 [-1.64, -0.09]

T T T
-3 -2 -1 0
FUNGAO EXECUTIVA Peso DMB  [95%IC]
Mirelman et
al.2016 —— 78.21% -0.041-0.27,0.19]
Liao et al.2019 I —— 9.39% 0.13 [-0.55, 0.80]
Liao et al.2021 —_—y 12.40% 0.42]-0.16, 1.01]
FE Model - 100.00% 0.03[-0.17, 0.24]
T T T T 1
-1 05 0 0.5 1 1.5
" Peso DMB  [95%IC]

COGNIGAO GLOBAL
Park et al.2016 —— 15.21% 0.66[0.19, 1.14]
Monteiro-Junior et al.2017 »—,-—u 8.93% 0.14 [-0.79, 1.06]
Htut et al.2018 . 12.57% 1.02[0.37, 1.66]
Bacha et al.2018 |—.—| 13.56% 0.09 [-0.49, 0.67]
Amijad et al.2019 ——— 11.32% 1.59[0.86, 2.32]
Liao et al.2019 '—-—< 12.04% 0.37 [-0.31, 1.05]
Ogawa et al.2020 >—I‘—| 11.33% -0.13 [-0.86, 0.60]
Moreira et al. 2020 —— 15.04% 0.24[-0.24, 0.73]
RE Model | — 100.00% 0.50[0.13, 0.87]

T f T T 1
-1 0 1 2 3

SF-36 Peso DMB  [95%IC]
Franco et al. 2012 —_—— 20.25% -0.45[-1.30, 0.40]
Tollar et al.2019 — 51.76% 0.13[-0.39, 0.66]
Cicek et al.2020 —— 27.99% -0.23[-0.95, 0.49]
FE Model —— 100.00% -0.09 [-0.47, 0.29]

T T T T 1
15 1 05 0 05 1

Figura 2 - Comparagao de realidade virtual x exercicios fisicos convencionais no

desempenho cognitivo e qualidade de vida em pessoas idosas.
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Standard Error
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A analise foi realizada usando a diferenca média padronizada como medida
de resultado. Um modelo de efeitos aleatérios foi ajustado aos dados. A
quantidade de heterogeneidade (isto &, tau?) foi estimada usando o estimador de
maxima verossimilhanca restrita (Viechtbauer, 2005). Além da estimativa de
tau2, sdo relatados o teste Q para heterogeneidade (Cochran, 1954) e a
estatistica I12. Caso detectada qualquer quantidade de heterogeneidade (ou seja,
tau2 > 0, independentemente dos resultados do teste Q), é fornecido um
intervalo de previsao para os resultados verdadeiros. Residuos estudantis e d de
Cook sao usados para examinar se os estudos podem ser discrepantes e/ou
influentes no contexto do modelo. Estudos com residuo estudantil maior que 100
x (1 - 0,05/(2 X k)) percentil de uma distribuicao normal padrao sao
considerados outliers em potencial (ou seja, usando uma correcao de Bonferroni
com alfa bilateral = 0,05 para k estudos incluidos na metanalise). Estudos com
um d de Cook maior que a mediana mais seis vezes o intervalo interquartil das d
de Cook sao considerados influentes. O teste de correlagao de classificagdo e o
teste de regressao, usando o erro padrao dos resultados observados como
preditor, sao usados para verificar a assimetria do grafico de funil, conforme
mostrado na figura 3.

T™MT-B . .
Executive Function

= -

0.095
|
0.086
|

0189
72

Standard Errar
0.1

L]
0.258
|

0.379
1
.
-
44

T T < a T T T
-0.5 a 0.5
Standardized Mean Difference Standardized Mean Difference

Global Cognition SF-36

= -

0.118

0.236
L

Standard Errar
0.216

0.354
|
-
0.324

0472
L
.

0.432
L

05 0 05 1 15 05 o 05

Standardized Mean Difference Standardized Mean Difference

Figura 3 - Teste de correlagdo de postos e teste de regressdo - assimetria do grafico de
funil. Abreviaturas: TMT= Trail Making Test; SF-36= Medical Outcomes Study 36 — Item
Short-Form Health Survey.
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RISCO DE VIES

Foi realizado o risco de viés por meio do software Rob2 (Figura 4). Vinte e
um estudos realizaram analises por protocolo, enquanto dois estudos
(Karssemeijer et al., 2019; Mirelman et al., 2016) realizaram analises de
intencdo de tratamento. Dos estudos que realizaram as analises por protocolo,
trés apresentam risco de viés por nao terem feito randomizacdao dos
participantes e dois, por ndao terem descrito como foi realizada a randomizagao
(Amjad et al., 2019; Htut et al., 2018; Ogawa et al., 2020). Em um estudo a
alta taxa de desisténcia chamou atencao (Moreira et al., 2020); nos outros, nao
identificamos preocupagdes quanto a esta questao. Em oito estudos, nao foi
citado o cegamento dos avaliadores, trazendo algumas preocupagdes nas
medidas de desfecho (Amjad et al., 2019; Cicek et al., 2020; Chuang et al.,
2015; Eggenberger et al., 2016; Moreira et al., 2020; Ogawa et al., 2020;
Ribas et al., 2017; Schattin et al., 2016;). Aparentemente, os estudos de Liao
et al. (2019 e 2021) utilizaram o mesmo banco de dados em publicagdes
diferentes, o que nao foi devidamente justificado.
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‘ Low risk
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. High nisk

Selection of the reported result

Anderson-Hanley 2012
Chuang et al 2015
Cicek et 2020
Eggenberger et al 2016
Eggenberger et al 2020
Franco etal 2012
Karssemeyer et al 2019
Lietal 2017

Liao etal 2021

Liao etal 2019

Litz et al 2021

Morone etal 2016

Park 2016

Ribas et al 2017
Schatmmne etal 016
Tollar et al 2019
Eggenbergeretal 2015
Mirelman etal 2016
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Bacha et al 2018
Amyad etal 2019
Moreira et al. 2020
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Figura 4 - Risco de viés nos estudos incluidos (Cochrane Risk-of-bias).

DISCUSSAO

O presente estudo objetivou avaliar os efeitos da intervengao por RV na
melhora cognitiva e psicoldgica de pessoas idosas. Ao comparar a RV com
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exercicios convencionais, foram identificadas diferencas estatisticamente
significativas a favor da RV em desfechos como atencgao e cognicao global, porém
nao observamos diferencas estatisticamente significativas em relagdo a
qualidade de vida.

Podemos observar com o resultado deste trabalho que as intervengdes que
utilizam a RV sdao mais vantajosas quando comparadas as intervengdes que
trabalham isoladamente com o exercicio fisico convencional, ndo porque o
convencional ndo é eficaz, mas sim porque a RV vem para agregar, incrementar
e diversificar as intervencdes ja existentes. A motivacao e a exigéncia cognitiva
gue a RV oferece, esta totalmente ligada na melhora das capacidades cognitivas
e psicoldgicas.

Como vemos no incremento da cognicdao global, indicada na metanalise,
corrobora com o estudo de Ogawa et al., (2020), que revelou o aumento da
pontuacao na avaliacdo do MEEM em idosos apds 8 semanas de intervengao por
RV, com o compilado de softwares da Microsoft Kinect Xbox 360® (Target
Tracker, Double Decision, Visual Sweeps, Tai Chi).

O que ocorre também na varidvel atengdo, na qual teve significancia
estatistica quando comparamos os estudos incluidos na metanadlise. O estudo de
Nonino et al. (2017) corrobora com estes achados. Os autores compararam 24
pessoas idosas com idade média de 69 anos, antes e depois da intervencdo (6
meses) do compilado de softwares da Wii Sports®, recrutando as varidveis
cognitivas e fisicas para sua realizacdo e enfatizaram melhora significativa da
atencdo mensurado pelo teste TMT. Como também o estudo de Magna, Brandao
e Fernandes (2020), no qual foram recrutados 31 idosos com idade média de 74
anos, para jogar o quebra-cabecas virtual GesturePuzzle® do compilado de
softwares do RehabGesture® e realizar caminhada convencional durante 5
meses, mensurando antes e depois da intervencao a atengao por meio do Teste
de Atencdo Alternada, observando ao final da pesquisa um significativo aumento
da atencgao.

Os estudos incluidos neste estudo indicam que, em média, 27 sessdes por
RV ja mostram resultados significativos para a cognicdao em ambiente controlado
e seguro para os idosos. A RV além dos beneficios ja citados, também auxilia na
introducdo e relacdo com a tecnologia, ultrapassando as barreiras tecnoldgicas
que os idosos encontram em seu dia -a -dia, transferindo as habilidades
adquiridas na interagdo com a RV para a vida, como utilizar o computador,
smartphone, tablet, realizando busca na internet, utilizando aplicativos de
conversa e outros, diminuindo a distancia idoso-tecnologia.

A diminuicdao dessa distancia ocorre, pois a intervengao por RV tem
natureza desafiadora, que além de demandar pelo menos duas tarefas ao mesmo
tempo, também transcende a cultura tecnolégica da populacdo estudada. As
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pessoas idosas interagem e realizam, com dinamismo e concentragao, diversos
exercicios virtuais que nao sdo comuns no seu dia -a -dia, os desafiando a fazer
algo novo e com mais complexidade (Magna; Branddo; Fernandes, 2020; Moreira
et al., 2021). Apesar da variavel qualidade de vida nao ter tido significancia
estatistica nesta metanalise, enfatizamos a importancia de mais estudos serem
realizados para analisar essa variavel emocional no processo de envelhecimento.
Os estudos de Franco et al. (2012) e Tollar et al. (2019), também nao
encontraram diferenca estatistica significativa na qualidade de vida ao realizarem
intervencdes por RV em pessoas idosas, mas salientam a importancia de se
estudar sobre os aspectos psicolégicos dessa populagao, afinal é preciso olhar o
idoso como um todo, de maneira bio-psico-social e nao apenas para as
capacidades fisicas. O envelhecer com qualidade de vida traz ao idoso nao sé
mais anos de vida, mas anos desfrutados da melhor maneira possivel, mantendo
e até mesmo melhorando a capacidade fisica, cognitiva e psicoldgica. Por isso, a
variavel qualidade de vida é um fator importante a ser estudado na area do
envelhecimento (Camoes et al., 2016).

Mesmo com todos os dados desta metandlise e dos varios estudos
selecionados, ndao podemos afirmar que a intervencdao por RV é mais eficiente
que o exercicio convencional exatamente porque os estudos utilizam diferentes
softwares, uns que recrutam mais a parte fisica outros mais a parte cognitiva e
também avaliam tanto pessoas idosas saudaveis como com algum
comprometimento, sendo uma possivel limitacdo do presente estudo. Importante
ressaltar que se a intervengao por RV traz resultados significativos para os
idosos, a associacao de EF convencionais com a RV, podem potencializar esses
resultados, um complementando o outro, motivando os idosos para a pratica de
EF regular a partir de novos desafios e perspectivas. o presente estudo com o
objetivo de compreender as caracteristicas das praticas pedagdgicas inovadoras
no ensino da EFE. Dessa forma, as experiéncias didaticas investigadas ou
relatadas permitiram conhecer algumas dessas caracteristicas.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisdo sistematica com metandlise mostrou que a intervencdo por
RV e exercicios convencionais € eficaz na melhora cognitiva e psicolégica das
pessoas idosas. Assim, trazer novos desafios a pratica regular de EF, mesmo
ainda ndo podendo afirmar com total certeza de que a utilizagdo apenas da RV é
eficiente. Concluimos que as intervencdes realizadas com esta populagdao -
potencializando sua responsabilidade pelo prdoprio desempenho, a interacdo
social, a motivacdo e a promocdo do exercicio fisico - colabora para que as
pessoas idosas tenham uma vida mais saudavel e com mais qualidade.
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