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REsSumo

Objetivo: investigar a percepcdo da comunidade envolvida nos projetos de extensao
universitaria desenvolvidos em uma Universidade Federal do sul do Brasil. Metodologia:
Desenvolveu-se uma pesquisa descritiva, realizando-se um mapeamento de projetos de
extensdo cadastrados na Pré-Reitoria de Extensdo e Cultura em uma universidade federal
do sul do Brasil e vinculados ao curso de Educacdo Fisica. Foram sorteados 50% dos
projetos cadastrados, o que resultou em um total de 152 respondentes. O instrumento foi
composto por questdes fechadas, com utilizacdo de uma escala tipo Likert, abordando
fatores pessoais, interpessoais e organizacionais. Resultados e discussao: Os resultados
mostram que as perspectivas da comunidade extensionista sdo positivas frente a todos os
fatores investigados. Conclusdo: Ainda, ha o entendimento de que as atividades de
extensdo promovidas pela instituicao investigada contribuem tanto para a formagao inicial
dos académicos bem como a criacdo de vinculos pessoais e interpessoais entre os
participantes.
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ABSTRACT

Objective: to investigate the perception of the community involved in university extension
projects developed at a federal university in southern Brazil. Methodology: A descriptive
survey was carried out, mapping the extension projects registered with the Pro-Rectory of
Extension and Culture at a federal university in southern Brazil and linked to the Physical
Education course. Fifty per cent of the registered projects were randomly selected,
resulting in a total of 152 respondents. The instrument consisted of closed questions using
a Likert-type scale, addressing personal, interpersonal and organisational factors. Results
and discussion: The results show that the perspectives of the extension community are
positive in relation to all the factors investigated. Conclusion: There is also an
understanding that the extension activities promoted by the institution under investigation
contribute both to the initial training of academics and to the creation of personal and
interpersonal bonds between participants.

Keywords: University extension. Exercise. Population.

RESUMEN

Objetivo: fue investigar la percepcién de la comunidad involucrada en proyectos de
extensién universitaria desarrollados en una universidad federal del sur de Brasil.
Metodologia: Se realizd una encuesta descriptiva, mapeando los proyectos de extension
registrados en la Pro-Rectoria de Extensién y Cultura de una universidad federal del sur de
Brasil y vinculados al curso de Educacion Fisica. Cincuenta por ciento de los proyectos
registrados fueron seleccionados al azar, resultando en un total de 152 encuestados. El
instrumento consistié en preguntas cerradas utilizando una escala tipo Likert, abordando
factores personales, interpersonales y organizacionales. Resultados y discusidon: Los
resultados muestran que las perspectivas de la comunidad de extensién son positivas en
relacion con todos los factores investigados. Conclusién: También se percibe que las
actividades de extensién promovidas por la institucién investigada contribuyen tanto a la
formacion inicial de los académicos como a la creacién de vinculos personales e
interpersonales entre los participantes.

Palabras Clave: Extension universitaria. Ejercicio fisico. Poblacién.
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INTRODUCAO

A extensdo universitaria tem um papel imprescindivel no ambiente
académico, uma vez que, por meio dela, as universidades constituem fluxos de
conhecimento intra e extra-académico, fomentando mudangas expressivas na
sociedade (Batista, Kerbauy, 2018; UFPEL, 2023).

Apesar do seu importante papel, a extensdo foi o uUltimo componente da
triade (pesquisa, ensino e extensao) a ser trabalhado nas universidades
brasileiras. Suas praticas foram iniciadas sob influéncia do modelo britanico de
extensao, das universidades de Cambridge e Oxford, em 1867, onde se discutia
sobre a responsabilidade da academia com os setores populares, promovendo
acoes educativas para a populacao em geral (Batista; Kerbauy, 2018).

No Brasil, no século XX, teve inicio a antiga Universidade Livre de Sao
Paulo, implementando a extensdao no seu curriculo; entretanto, houve pouca
adesao as atividades oferecidas, pois as tematicas abordadas ndao despertaram o
interesse do publico leigo no assunto. Somente na década de 80, iniciou-se uma
nova concepgao de extensdo universitaria. A populacdo assume, entdao, papel
ativo nesse processo e nao apenas de espectadora, como acontecia nos modelos
tradicionais. Buscava-se, assim, a participagcdao efetiva da comunidade, em uma
relacdo mais aprofundada entre teoria e pratica (Batista; Kerbauy, 2018).

Em 1987, no I Encontro de Pro-Reitores de Extensdao das Universidades
Publicas Brasileiras (FORPROEX), a extensao universitaria foi conceituada como
um processo educativo, cultural e cientifico que articula o ensino e a pesquisa de
forma indissociavel e viabiliza a relacdo transformadora entre a universidade e a
sociedade. Diante dessa nova concepcao, gerada pelo FORPROEX, foram
elaborados o Plano Nacional de Extensado (Brasil, 1997), em 1998, e a Politica
Nacional de Extensao Universitaria (Brasil, 2012) em 2012. O documento mais
recente, organizado pelo Conselho de Educacgdo, estabeleceu diretrizes para
inclusao de atividades de extensao nos curriculos dos cursos de graduagdo, o que
deveria ter sido implementado até 25 jan. 2023 (Brasil, 2018).

Estes documentos servem como norteadores para as atividades de
extensao realizadas dentro da Instituicdo de Ensino Superior (IES). Em harmonia
com o FORPROEX, as universidades federais apresentam a extensao com o
objetivo de promover a interacao dialdgica e a integragao transformadora entre
a universidade e outros setores da sociedade, a difusdao do conhecimento
produzido e a capacitacdao dos cidadaos e profissionais comprometidos com a
realidade social, sendo norteada pelas quatro diretrizes abalizadas pela Politica
Nacional de Extensdo Universitaria (UFPEL, 2023).

Com base nesse conceito, os cursos de Educacado Fisica das IES publicas
desenvolvem multiplos projetos de carater extensionista, proporcionando a
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aquisicao e troca de saberes de discentes e docentes, combate as desigualdades
sociais, relagdo teoria e pratica e desenvolvimento da comunidade em geral
(UFPEL, 2023).

Segundo Schellin (2013) os projetos de extensao na promocao de saude
da comunidade atendida, tem impactado positivamente nas avaliagcdes das
universidades publicas brasileiras, mas ha necessidade constante de acompanhar
esses projetos e, assim, criar estratégias que visem a melhora dos programas
bem como a insercao dos académicos nestes projetos para a melhoria da sua
formacdo inicial conforme os marcos regulatérios que discutem a formacao inicial
e a contribuicao da extensao para tal. Fica definido com a Resolucao CNE/CES
n°7, de 18 de dezembro de 2018, no Art. 3% e 40 sumariamente aqui destacado
que:

[...] Art.3° A Extensdo na Educacdo Superior Brasileira é a
atividade que se integra a matriz curricular e a organizacdo da
pesquisa, constituindo-se em processo interdisciplinar, politico
educacional, cultural, cientifico, tecnolégico, que promove a
interacao; Art. 4° As atividades de extensdao devem compor, no
minimo, 10% (dez por cento) do total da carga horaria curricular
estudantil dos cursos de graduacao, as quais deverdo fazer parte
da matriz curricular dos cursos (Brasil, 2018, p.1-2).

A extensdo € o espaco para tencionar praticas intersetoriais que nao
ocorrem no cotidiano dos servigos, que buscam atender a e demandas sociais
(Costa et al. 2020), como por exemplo, a promogao de atividade fisica (AF). Os
estudos de Nahas (2017) e Matias (2019) relatam uma série de modificagdes,
sociais e ambientais, na sociedade humana, fazendo com que a AF passasse a
ser estudada como fator de prevengao e tratamento de inUmeras doencas. A fim
de minimizar tais efeitos, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estipula
recomendagdes de AF para diferentes populagcoes (WHO, 2020). Entre os
beneficios da AF, estdo: aumento da autoestima, contribuicao para o
desenvolvimento social, melhora no humor, controle de peso e diminuicao da
chance de desenvolver alguma doenca, proporcionando beneficios para melhor
qualidade de vida e promogao de saude (Oliveira et al., 2021; Matias, 2019;
WHO, 2020).

Apesar dos avancos registrados no estimulo a pratica de atividade fisica
no Brasil nos Ultimos anos, o pais ainda enfrenta um elevado indice de inatividade
fisica em grande parte de sua populacdo. A falta de participacdo em AF tem
contribuido para o aumento de comportamentos sedentarios, culminando no
desenvolvimento de problemas como estresse, depressao e outras doengas
cronicas nao transmissiveis (Matias, 2019; Nahas, 2017).

A complexidade em fomentar a AF estda amplamente associada a auséncia
de equilibrio no envolvimento das agdes de promocdo de saude, considerando de
maneira equitativa as as dimensoes fisica, psicoldgica e social de um individuo.
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Fazer com que as pessoas tenham um comportamento mais ativo é necessario.
Além de informar a populacao sobre os beneficios da AF para a saude, é preciso
que as pessoas sejam motivadas e mobilizadas a participar como agentes ativos
nesse processo de mudanca, visto que boa parte da populacdo nao toma parte
em atividades regulares (Matias, 2019, Oliveira et al., 2021). Nesse sentido, 0
presente artigo tem por objetivo investigar a percepcao da comunidade envolvida
nos projetos de extensdo universitaria desenvolvidos em uma Universidade
Federal do sul do Brasil.

METODO

Trata-se de uma pesquisa descritiva, que de acordo com Gil (2019) as
pesquisas desta natureza tém como primordial objetivo a descricao das
caracteristicas de determinada populagdo estabelecendo relacdes entre variaveis.
A primeira etapa metodoldgica ocorreu durante o ano de 2019, em que foi
averiguado quantos projetos de extensdao universitaria estavam registrados na
Pro-Reitoria de Extensdao e Cultura (PREC) na area de Educacao Fisica. Este
levantamento foi realizado por meio do portal institucional de uma Universidade
Federal do sul do Brasil (UFPEL, 2019), tendo sido encontrado um total de 34
projetos de extensdo universitaria inseridos em diferentes areas da Educagao
Fisica. Apds essa etapa, conferiu-se, com os/as responsaveis por cada projeto,
quais se encontravam ativos no primeiro semestre do ano de 2019,
contabilizando-se 26 projetos. Este estudo faz parte da pesquisa de extensao
universitaria registrada na Pré-Reitoria de Extensdo sob n® 3257 e aprovada pelo
Comité de Etica sob o parecer n© 3.716.969.

Foram selecionados, randomicamente, 50% dos projetos de extensao
ativos, para aplicacdo do questionario aos/as participantes no segundo semestre
de 2019. Embora 13 grupos tivessem sido sorteados, quatro deles tiveram suas
atividades encerradas no periodo de coleta de dados; por esta razdao, foram
coletadas as respostas de nove projetos. O contato inicial com os/as participantes
ocorreu alguns minutos antes do inicio das atividades de cada projeto. Os/As
pesquisadores/as ficaram responsaveis por irem a um projeto sorteado, a fim de
explicar os procedimentos da pesquisa. Foram realizadas trés tentativas para a
entrega dos questionarios aos/as participantes ao longo de um més, com vistas
a finalizacdo do processo de coleta de dados. Para os individuos do estudo que
necessitavam de auxilio para o preenchimento, foi solicitado a participacao de
algum responsavel para ajudar na compreensao dos questionamentos realizados.

Todos/as os/as participantes dos projetos selecionados foram
informados/as sobre o objetivo da pesquisa e convidados/as a participar da
pesquisa de forma voluntaria, mediante assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido e do Termo de Assentimento pelos/as responsaveis por
menores de idade e pessoas com deficiéncia. Apds assinatura desses
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documentos, foi entregue o questionario, o qual consistiu de 19 perguntas
fechadas, abordando a percepgao da organizacao do trabalho extensionista
institucional da Universidade e o vinculo com a pratica de atividade fisica voltada
a saude.

Para a avaliacao das respostas, adotou-se a escala tipo Likert (FERES;
KLEIN, 1990), composta por cinco pontos, nos quais os respondentes escolheram
uma unica opgao, variando de "discordo totalmente" a "concordo totalmente". A
pontuacdo atribuida foi de 1 a 5 (1 = discordo totalmente; 2 = discordo; 3 = nao
concordo nem discordo; 4 = concordo; e 5 = concordo totalmente). Com o intuito
de facilitar a apresentacao dos resultados, as pontuacgoes foram agrupadas em:
1 e 2 (discordo) e 4 e 5 (concordo).

Todos as/os participantes dos projetos selecionados foram incluidos na
analise, sem estratificacdo, de acordo com o projeto especifico em que estiveram
envolvidos, totalizando 152 respondentes. Apds esse procedimento, os dados
foram submetidos a uma analise descritiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nos registros do portal institucional (UFPEL, 2019), percebe-se
que a universidade contribui com a comunidade pelotense por meio dos projetos
de extensdao ha mais de duas décadas e que, a cada ano, uma nova acao é
ofertada, proporcionando vivéncias distintas e diminuindo as barreiras e o
desinteresse pelas praticas de AF. Matias (2019) e Wendt et al. (2019) salientam
ser fundamental criar estratégias para promocao ou intervencdes de AF que
considerem a diversidade de atividades, oportunizando a experimentacao e/ou
tendo como foco as preferéncias da populacao-alvo, a fim de aumentar os niveis
de AF e promover a manutencgao do estilo de vida ativo. O Quadro 1, a seguir,
apresenta os nove projetos participantes do estudo, seu objetivo, a comunidade
atendida, a carga horaria e o ano de criacdo.
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Quadro 1 - Perfil dos projetos de extensao desenvolvidos em uma universidade
federal do sul do Rio Grande do Sul

Projetos de Objetivos Sujeitos envolvidos h(;a:'gs:-?a
Extensao ] )
semanal
ADESP Oportunizar a pratica de Mulheres 2 hrs
treinamento de voleibol.
GAMEPAD Deser_w\_/olver um programa de Ad_uAIto_s/as com 2 hrs
AF utilizando os Exergames. deficiéncia cognitiva
Minimizar as alteracoes
naturais do processo de
NATI envelhecimento através das Idosos/as 2 hrs
capacidades fisicas dos/as
idosos/as.
. Oferecer atividades de danga, Jovens e adultos/as
Projeto - . ,
: treinamento funcional e com Sindrome de 2 hrs
Carinho ~
natagao. Down
Projeto GA Proporao_nar atividades ludicas Criangas com idade 3 hrs
e recreativas de GA. escolar
Proporcionar a pratica fisico- .
dem _Iuta esportiva, no alto rendimento, _D|ferentes grupos 2hrsabshrs
nao briga (jovens e adultos/as)
do tae-kwon-do.
Rugby Opprtumzar 0acesso ao Escolares de 10 a 16
. treinamento e a competigdes s 3 hrs
Juvenil , anos de rede publica
de rugby alto nivel.
Vivéncia de . i s . .
Disseminar a participacao na Criangas, jovens e
handebol na . 2 hrs
pratica do desporto handebol. adultos/as
escola
Vem ser Oportunizar o ingresso na
‘e . Escolares 2 hrs
pelotas pratica do esporte rendimento.
ADESP = Associacdo Desportiva; AF = Atividade Fisica; GA = Ginastica Artistica;
GAMEPAD = Games para Adultos com Deficiéncia; hr = horas; NATI = Ndcleo de
Atividade para a Terceira Idade.

Observando-se o Quadro 1, nota-se que a comunidade envolvida tem
carater heterogéneo, uma vez que os projetos atendem sujeitos com diferentes
caracteristicas, tais como: criancas e jovens com idade escolar de ambos os
sexos, adultos/as, idosos/as e pessoas com deficiéncia. De acordo com Schellin
(2013), em grande parte dos projetos de extensdo, prevalece a tematica de
saude, tendo como objetivo principal realizar intervengdes por meio da educacgao
para uma vida fisicamente ativa e esportivamente rica. Os estudos tém mostrado
gue populagdes distintas tém motivacoes diferentes, ou seja, pessoas mais novas
tendem a ser motivadas apenas pela pratica esportiva (Romero et al., 2017;
Souza, Castro, Mezzadri, 2012), enquanto o interesse na saude é predominante
em praticantes mais velhos (Romero et al., 2017; Ribeiro, 2014).

Os projetos tém periodicidade varidvel, indo de 60 a 300 minutos
semanais, o que contribui para atender as recomendagdes de AF durante a
semana (WHO, 2020), estimulando um estilo de vida mais ativo e,
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consequentemente, uma melhor qualidade de vida. Ressalta-se que todos os
projetos sao ofertados gratuitamente, quebrando as barreiras para a pratica de
AF (Biduski et al., 2021). Segundo Souza, Castro e Mezzadri (2012), proporcionar
constancia nas acgOes facilita a participacdo efetiva da comunidade nos projetos
de extensao.

Sabendo-se que os projetos sao ofertados com o objetivo de contribuir
para a melhor qualidade de vida da comunidade envolvida, foi aplicado o
guestionario, que abordava fatores pessoais e interpessoais e fatores
organizacionais. Na Tabela 1, estdo descritas as percepgdes dos/as 152
participantes dos projetos sorteados.

Tabela 1 - Percepgao dos sujeitos envolvidos com a extensao universitaria no
que se refere aos fatores pessoais e interpessoais

Fatores pessoais e interpessoais Concordam Discordam  Sem opiniao
n (%) n (%) n (%)

Sentem-se motivados/as para participar 149 (98,03) 1 (0,66) 2(1,32)

dos projetos

Os/As estagiarios/as sao motivados/as 132 (86,84) 4 (2,63) 16 (10,53)

Ha cooperacdao entre professores/as e 119 (78,29) 8 (5,26) 25 (16,45)
estagiarios/as

Percebemm boa relagcdo entre os/as 148 (97,37) 1 (0,66) 3(1,97)
participantes

Percepcao positiva sobre as atividades de 138 (90,79) 0 (0) 14 (9,21)
interacao social entre participantes

Existe envolvimento com a comunidade 137 (90,13) 4 (2,63) 11 (7,24)
externa

Todos/as se beneficiam com as 131 (90,13) 11 (7,24) 10 (6,58)
atividades extensionistas

As expectativas da comunidade sao 148 (97,37) 3(1,97) 1(0,66)
atendidas
As acOes atendem as necessidades dos 145 (96,05) 1 (0,66) 5 (3,29)
envolvidos
Os resultados obtidos sdo satisfatorios 135 (88,82) 2 (1,32) 15 (9,87)

As respostas do questionario (Tabela 1) mostram evidéncias de percepgao
positiva dos projetos de extensao pela comunidade extensionista, uma vez que
a maioria dos/as participantes concorda com as afirmativas referentes a relacdes
pessoais e interpessoais. De acordo com os achados, os valores mais altos foram
encontrados nas afirmativas: “Sentem-se motivados/as para participar dos
projetos” (n=149; 98,0%), “Percebem boa relagdo entre os/as participantes”
(n=148; 97,4%) e “As expectativas da comunidade sao atendidas” (n=148;
97,4%).
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A maioria dos/as extensionistas (n=149; 98,0%) sente-se muito motivada
em fazer parte dos projetos, assim como relatado no estudo de Ribeiro (2014) e
Romero et al. (2017). A motivacdo intrinseca € aquela em que o sujeito realiza a
atividade e/ou acao para a prépria satisfacao, e qualquer interferéncia externa
fica em segundo plano para aqueles sujeitos com um nivel satisfatério de tal
motivacao (Ryan; Deci, 2000). Outros estudos apontam que diversao e prazer
na pratica podem ser importantes motivadores para a manutencao da AF (Matias,
2019; Wendt et al., 2019).

Ademais, ¢é necessario que as pessoas envolvidas no processo
(professores/as e estagiarios/as) estejam motivadas a realizar a atividade, pois,
segundo estudo de Biduski et al. (2021), a simpatia do/da professor/a foi
elencada como um dos facilitadores mais escolhidos para que haja a pratica de
AF por pessoas com deficiéncia. Os projetos sao coordenados e acompanhados
pelos/as docentes e desenvolvidos pelos/as discentes; os/as graduandos/as
envolvidos/as na realizagao dessas acdes extensionistas sao dos cursos de
Licenciatura e de Bacharelado em Educacao Fisica, que demonstram aproximacgao
da questdo do bem-estar e da promogao de salde no processo de formacao de
seus/suas académicos/as (Schellin, 2013). A percepcao da motivacao dos
estagiarios pela comunidade é positiva, atingindo um ndmero de 132 (86,84%)
concordantes, e 119 (78,29%) dos sujeitos tém a percepcdao de que ha
cooperacao entre estagiario/a e professor/a.

Nos estudos de Schelin (2013), os projetos tém uma dimensao social em
suas acdes, na busca de criar vinculos afetivos entre participantes,
académicos/as e familiares, o que reforca os altos niumeros de concordantes
(n=148; 97,4%) da afirmativa “Percebem boa relacao entre os participantes”.
Ainda é possivel dizer que os/as participantes demonstram uma percepcgao
positiva das atividades de interagdao social, visto que ndo houve nenhum/a
discordante desta afirmativa, a qual teve 138 (98%) concordantes.

Muitas das AF no lazer sao realizadas em grupo, com alto grau de
socializagdo, implicando maior comprometimento com a pratica, aderéncia e
prazer ao realizar a atividade (Matias, 2019). O convivio social é capaz de motivar
idosos/as a praticarem AF, com aumento de seu bem-estar e resgate de
sentimentos de autoestima e autoeficacia (Ribeiro, 2014). A vontade de socializar
€ um facilitador para a participacao de criancas (Souza; Castro; Mezzadri, 2012)
e pessoas com deficiéncia (Biduski et al., 2021) em projetos sociais.

Com a criagao de vinculos nos projetos de extensdo, os significados da AF
vao além de seus beneficios. Os sujeitos percebem que a atividade é uma forma
de criar lagos, compartilhando similaridades e angustias da vida (Matias, 2019).
O autor afirma que estimular o planejamento de algumas atividades em conjunto
auxilia no fomento do vinculo. Nesta perspectiva, fazer parte da construcao dos
projetos torna-se relevante para o maior engajamento nas agdes extensionistas.
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Boa parte dos/as participantes do projeto (n=137; 90,1%) concordam com
a afirmativa “Existe envolvimento com a comunidade externa”, com poucos
discordantes (n=4; 2,6%), e com a ideia de que todos sdao beneficiados. Fatores
relacionados as relagOes pessoais constituem um dos facilitadores para a adesao
a AF (Biduski et al., 2021), entretanto, as condicdes sociais impostas as pessoas
nem sempre favorecem o desenvolvimento de tais praticas (Matias, 2019).
Segundo Biduski et al. (2021), fatores organizacionais podem ser algumas das
barreiras que impedem que as pessoas tenham uma vida mais ativa.

A Tabela 2 apresenta o segundo eixo, caracterizado pelos fatores
organizacionais, em que se busca compreender a qualidade das agdes oferecidas
a comunidade.

Tabela 2 - Percepgao dos sujeitos envolvidos com a extensao universitaria no
que se refere aos fatores organizacionais

Fatores organizacionais Concordam Discordam Sem opiniao
n (%) n (%) n (%)

A IES estd aberta as necessidades da 120 (78,95) 8 (5,26) 24 (15,79)

comunidade

Os horarios do projeto sao adequados 126 (82,89) 9 (5,92) 17 (11,18)

Os projetos possuem vagas 61 (40,13) 44 (28,95) 47 (30,92)

Ha divulgacdo dos projetos para a 74 (48,68) 34 (22,37) 44 (28,95)

comunidade

Existe organizacdo nas aulas 126 (82,89) 20 (13,16) 6 (3,95)

Existe interacdo entre professores, 141 (92,76) 3(1,97) 8 (5,26)

estagiarios e comunidade

Mantém uma continuidade 138 (90,79) 3(1,97) 11 (7,24)

Os projetos agregam conhecimento para 137 (90,13) 2(1,32) 13 (8,55)

os envolvidos

A IES e os projetos contribuem com 144 (94,74) 1 (0,66) 7 (4,61)

novos aprendizados

A IES esta aberta as necessidades da 120 (78,95) 8 (5,26) 24 (15,79)

comunidade

O eixo dos fatores organizacionais apresentou menor

niumero de

concordantes quando comparado ao eixo dos fatores interpessoais, o que é
corroborado por Biduski et al. (2021), para quem os facilitadores de AF sdo
percebidos como fatores pessoais, enquanto as barreiras se relacionam mais com
fatores ambientais, tais como: clima, distancia do local de pratica, horario de
pratica, divulgacao de informacdes, falta de espaco para a pratica.

Outro aspecto importante com relacdo as atividades de extensdo esta
relacionado ao aprimoramento e a inovacgao de vivéncias referentes ao campo de
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formacdo, podendo dar oportunidade de acdes junto a comunidade ou de carater
social (Brasil, 2012). Segundo Souza, Castro e Mezzadri (2012) a extensao
oferece um espaco educativo para a comunidade, tanto no reforgo escolar quanto
na aquisicdo de valores e no desenvolvimento de novos conhecimentos e
habilidades em criancas. Também tem um impacto social ao possibilitar uma
melhor qualidade de vida a idosos/as (Ribeiro, 2014).

Nesse sentido, a universidade deve estar aberta para poder proporcionar
estas vivéncias para a sociedade. Os resultados apontaram que boa parte dos/as
participantes dos projetos (n=120, 78,95%) acredita que as agles ofertadas
estdo abertas as necessidades da comunidade. A maioria também esta satisfeita
com os horarios ofertados, uma vez que 126 (82,89%) das pessoas concordam
que os horarios do projeto sdao adequados e que existe organizacdao nas aulas.

Entretanto, os indicadores 3 e 4 apontaram poucos concordantes, visto
que 61 (40,13%) pessoas concordam com o numero de vagas ofertadas e 74
(48,68%) quanto a divulgacdo dos projetos a comunidade, indicando uma
barreira no desenvolvimento dos projetos de extensdo. Esta evidéncia também
foi encontrada no momento da coleta de dados, visto que quatro dos projetos
eleitos para a pesquisa ndao conseguiram dar continuidade as suas atividades
devido a falta de académicos/as para realizar as agdes desenvolvidas, o que
também foi identificado no estudo de Schellin (2013) e de Souza, Castro e
Mezzadri (2012). A maioria dos/as participantes (n=138, 90,79%) acredita que
poderiam ser ofertadas mais vagas nos projetos, porém, essa oferta depende
diretamente do nimero de académicos bolsistas ou ndo que participam das acoes
em cada semestre; dai a dificuldade de proporcionar uma maior oferta de vagas
a comunidade.

De acordo com os documentos institucionais da Universidade investigada,
os projetos de extensdo tém impacto social, esses devem priorizar avangos e
mudancas na propria instituicdo, bem como em outros setores da sociedade, por
meio da interacdo dialdgica e da integracdao da comunidade académica (UFPEL,
2023).

A boa relacdo entre discentes e docentes da universidade é indispensavel,
e muitos/as participantes (n=141, 92,76%) concordam que ha uma boa relagao
entre professores/as, estagidrios/as e comunidade. Essa boa convivéncia gera
um aprendizado significativo, colaborando com a percepcao da comunidade
extensionista, que parece ser positiva na aquisicao de conhecimentos ofertados,
tanto na IES (n=144, 94,74%) quanto nos projetos de extensdo (n=137,
90,13%).

Considerando que a participagao de adultos/as e idosos/as em programas
publicos de estimulo a pratica de atividade fisica no Brasil ainda é reduzida
(Oliveira, 2021), fica evidente que os projetos de extensao examinados
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desempenham um papel crucial para a comunidade envolvida. Eles proporcionam
a populacao a oportunidade de se engajar em uma pratica mais ampla de
atividade fisica, supervisionada por futuros/as profissionais da Educacao Fisica
(Bacharelado/Licenciatura), conforme estabelecido pelo CNE (Brasil, 2018).

Além disso, estes projetos contribuem com fatores biopsicossociais, uma
vez que, ao tomarem parte nas agoes extensionistas, os/as participantes se
sentem pertencentes a um grupo. Desse modo, sao favorecidos os encontros
sociais, em que sao exigidas habilidades comunicativas e ha compartilhamento
de experiéncias, gerando uma corresponsabilidade no alcance das metas. Esses
vinculos criam condicdes favoraveis para a pratica de AF (Matias, 2019),
melhorando a qualidade de vida e a saude dos/as envolvidos/as.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo sinalizou que a universidade investigada tem contribuido com a
oferta de projetos de extensdao ha mais de duas décadas, renovando em
diferentes periodos suas estratégias proporcionando vivéncias distintas e
facilitando o acesso a diferentes praticas corporais preconizadas por diferentes
organizagoes.

Observou-se que os/as participantes tém uma percepgdao positiva dos
projetos de extensao oferecidos pela universidade estudada, visto que a maioria
concorda com as afirmativas sobre relagao interpessoal e intrapessoal, bem como
com as que se referem aos beneficios trazidos pelas agdes. Ha a percepcdo dos
envolvidos de que as atividades extensionistas contribuem tanto para a formacao
inicial dos académicos bem como a criagdo de vinculos pessoais e interpessoais
entre os participantes.

Os resultados apontam uma necessidade de fomentar propostas de
atividades dentro da universidade para que haja uma melhor divulgagcdao dos
projetos de extensdao no ambiente académico e também fora da instituicdo.
Acredita-se que, quanto mais discentes engajados/as nos projetos de extensao,
maior a possibilidade de atendimento ao publico, com mais vagas disponiveis nos
projetos.

Os achados obtidos neste estudo serdao informados aos/as
coordenadores/as e integrantes dos projetos participantes, para que avaliem as
acdes que vém sendo desenvolvidas, em busca de melhorias nas atividades. Para
futuros estudos, sugere-se, além do questionario fechado, aplicar questdes
abertas, proporcionando espago para que os/as extensionistas possam expressar
suas opinides acerca dos projetos e possibilitando a interpretacao de questodes
subjetivas. Sugere-se, a estratificacao da populagao, com vistas a uma melhor
compreensao de sua motivacdao, satisfagdo e expectativas, que podem ser
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distintas, dependendo da modalidade da qual o sujeito participa, bem como da
faixa etdria atendida. Ainda, seriam necessarios estudos que pontuassem o
impacto de melhoria de saude fisica e mental dos usuarios, bem como questdes
referentes a continuidade e estrutura das Universidades para o desenvolvimento
da extensao.
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