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RESumo

Introdugdo: Esta comunicacdo é derivada de um relato de experiéncia envolvendo o
ensino da GPT materializado no subprojeto PIBID integrado“praxis educativa e cultura
corporal: formagdo humana, trabalho docente e fortalecimento da relacdo Universidade-
Escola Publica”. Objetivo: analisar as contribuicdes da pratica de iniciacdo a docéncia,
oferecida pelo PIBID, na formacdo de professores/as de EF da UFPA/Guama.
Metodologia: Para coleta de dados foram utilizados os registros em diario de campo de
oito bolsistas e da professora supervisora. Resultados e discussdao: A analise foi
realizada a partir dos registros, estabelecendo didlogo entre as observagdes dos bolsistas
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e o referencial tedrico escolhido. Conclusdao: Os resultados mostraram que as
contribuicbes da participacao no PIBID incidiram principalmente no ensejo de conhecer e
interferir no cotidiano escolar, de superar os desafios da docéncia e na assungdo de uma
visdo mais ampliada sobre o ensino da ginastica na escola por meio da GPT e sua relagao
com as manifestagdes culturais/regionais.

Palavras-chave: Professores - Formacao. Programa Institucional de Bolsas de Iniciagao
a Docéncia. Ginastica para todos.

ABSTRACT

Introduction: This communication is derived from a experience report involving the
teaching of GPT materialized in the integrated PIBID subproject "educational praxis and
body culture: human formation, teaching work and strengthening of the University-Public
School relationship". Objective: analyze the contributions of the practice of initiation to
teaching, offered by PIBID, in the formation of Elementary School teachers of
UFPA/Guama. Methodology: For data collection, the field diary records of eight
scholarship holders and the supervising teacher were used. Results and discussion:
The analysis was carried out based on the records, establishing a dialog between the
observations of the scholarship holders and the theoretical framework chosen.
Conclusion: The results showed that the contributions of participation in PIBID focused
mainly on the desire to know and interfere in the daily school life, to overcome the
challenges of teaching and to assume a broader view on the teaching of gymnastics in
school through GPT and its relationship with cultural/regional manifestations.

Keywords: Teachers - Training of. Institutional Program for Teaching Initiation
Scholarships. Gymnastics for all.

RESUMEN

Introduccién: Esta comunicacion se deriva de um relato de experiencia en torno a la
ensefianza de GPT materializada en el subproyecto integrado del PIBID “Praxis educativa
y cultura del cuerpo: formacion humana, trabajo docente y fortalecimiento de la relacion
Universidad-Escuela Publica”, Objetivo: analizar los aportes de la practica de iniciacién a
la docencia, ofrecida por el PIBID, en la formaciéon de profesores de EF de Ia
UFPA/Guama. Metodologia: para la recoleccion de datos se utilizaron registros de
diarios de campo de ocho becarios y del profesor supervisor. Resultados y discusion:
El andlisis se realizd a partir de los registros, estableciendo un didlogo entre las
observaciones de los becarios y el marco tedrico elegido. Conclusién: Los resultados
mostraron que las contribuciones de la participacion en el PIBID se centraron
principalmente en la oportunidad de conocer e intervenir en el cotidiano escolar, en la
superacion de los desafios del trabajo docente y en la asuncién de una visién mas amplia
sobre la ensefianza de la gimnasia en la escuela a través de la GPT y su relacién con las
manifestaciones culturales/regionales.

Palabras Clave: Profesores - Formacion. Programa Institucional de Becas de Iniciacion a
la Docencia. Gimnasia para todos.
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INTRODUCAO

Esta comunicacdo é derivada de um relato de experiéncia envolvendo o
ensino da GPT materializado no PIBID, que é um programa dirigido pela
Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e pelo
Ministério da Educacdo (ME). A motivagcao para produzir este texto dialoga com
as intencionalidades do PIBID no que diz respeito ao fortalecimento da relagao
universidade-educacdo basica; licenciatura - docéncia na escola publica, dentre
outras que buscam socializar a experiéncia construida coletivamente na relacdo
dialégica entre estudantes da licenciatura em educacdo fisica (EF) e a
supervisora da disciplina de uma escola publica de nivel federal de ensino no
municipio de Belém-Para.

O Subprojeto PIBID integrado “Praxis educativa e cultura corporal:
formagao humana, trabalho docente e fortalecimento da relacao Universidade-
Escola Publica”, tem como objetivo geral promover experiéncias criticas que
estimulem a construcao da identidade docente aos discentes dos cursos de
Pedagogia e EF da UFPA, na articulacdo teoria-pratica, por meio do trabalho
docente, contribuindo com a formacgao inicial de professores/as para atuagao na
escola publica da Amazobnia paraense (UFPA, 2022). O subprojeto tem sido uma
oportunidade para vivenciar concretamente o contexto do trabalho educativo em
EF na escola publica, assim como vivenciar os desafios e dilemas da vida
docente, por meio do acompanhamento e didlogo permanente sobre a praxis
educativa dos/as supervisores/as, qualificando o processo formativo de futuros
professores/as.

A participagcao no PIBID nos oportunizou entender a necessidade de
assumir o compromisso com o trabalho docente, nao apenas em seus aspectos
laborais, mas também sociais politicos e culturais. Nesse sentido, corroboramos
com a ideia de Oliveira (2010, p.1) quando diz que “[...] o trabalho docente nao
se refere apenas a sala de aula ou ao processo de ensino formal, pois
compreende a atencdo e o cuidado, além de outras atividades inerentes a
educacdo.”

Diante desse contexto, optamos por compartilhar as vivéncias dos bolsistas
PIBID do curso de EF na abordagem do conteudo Ginastica, discutido nas aulas
de EF da Escola de Aplicagao da UFPA (EA/UFPA) -, acreditando na potencialidade
qualificadora deste programa para a formagao de professores/as. A escolha pela
Ginastica se deu pelo fato de ter sido abordada na disciplina Bases Tedricas e
Metodoldgicas do Ensino da Ginastica no mesmo periodo em que foi discutida nas
aulas de EF do quarto e quinto ano do ensino fundamental. As questdes e
curiosidades levantadas na disciplina puderam ser materializadas e dialogadas na
realidade das praticas pedagdgicas em EF de uma escola publica.
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Para isso, elegemos o Relato de Experiéncia (RE) como forma de
socializagao do conhecimento, pois segundo Mussi; Flores; Almeida (2021, p.65)
se configura como um tipo de produgao na qual o texto trata “[...] de uma
vivéncia académica e/ou profissional em um dos pilares da formagao
universitaria [...], cuja caracteristica principal é a descricdao da intervencao”.
Alinhados/as a esse pensamento, para nortear a escritura desse texto,
elaboramos a seguinte pergunta: qual a contribuicao do PIBID para formagao de
professores/as de EF da Universidade Federal do Pard/Guama?

Assim, nosso objetivo geral consistiu em analisar as contribuicdes da
pratica de iniciagdo a docéncia, oferecida pelo PIBID, na formacdo de
professores/as de EF da UFPA/Guama. Especificamente a intencdo foi: a)
descrever as experiéncias vivenciadas com o conteldo ginastica nas turmas do
quarto e do quinto ano do ensino fundamental da EA/UFPA e b) identificar os
avancos e dificuldades encontrados na experiéncia proporcionada pelo PIBID.

Para coleta de dados, utilizamos os registros contidos no diario de bordo
dos bolsistas e da supervisora do PIBID integrado executado na EA/UFPA. A
andlise se deu considerando as percepcdes dos bolsistas acerca do processo
formativo em didlogo com estudos de autores que discutem formacao de
professores/as e ginastica como Garcia (1999), Pistrak (2009), Freire (2011),
Taffarel (2005), Almeida (2005) e Ayoub (2007), entre outros que abordam
assuntos pertinentes ao processo educativo.

Para efeito de organizagao, estruturamos o RE em cinco momentos. O
primeiro momento apresenta os caminhos metodoldgicos percorridos. No
segundo momento pontuamos assuntos referentes ao PIBID e a formacao
docente em EF. No terceiro momento destacamos algumas reflexdes acerca da
ginastica e sua contextualizacdo na escola. No quarto momento descrevemos a
experiéncia com o ensino da Ginastica. No quinto, enfatizamos os didlogos que
emergiram dos RE com nossas observacgoes a luz do referencial tedrico escolhido.
Em seguida, registramos nossas consideragoes finais.

CAMINHOS METODOLOGICOS

Para trazer a baila os achados imbricados nas experiéncias proporcionadas
pelo PIBID, nos aventuramos na criacao de caminhos que consideraram o
construir com o outro acolhendo um conjunto de modos de fazer “[...] de ser, de
pensar, de ouvir, de expressar, de dizer, de ndo dizer, de compreender o mundo,
de ver, de silenciar, de experimentar o mundo, [...] de afetar, de se deixar
afetar, de dialogar” (Hissa, 2013, p. 128).

Assim, caracterizamos a abordagem da investigacdgo como do tipo
qualitativa, pois sua elaboragdao foi concebida como um “[...] processo de
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reflexao e anadlise da realidade [...]” (Oliveira, 2010, p. 37) a partir do relato das
experiéncias desenvolvidas no PIBID.

O estudo teve como local a EAUFPA que pertence a rede de Escolas de
Aplicagao das Instituicdes Federais de Ensino, criadas pelo decreto-lei n©.
9.053/46 de 12/03/1946. A EAUFPA esta localizada no bairro da Terra-Firme, na
cidade de Belém do Para (EAUFPA, 2023).

Para efeito de coleta de dados utilizamos os didrios de bordo de cada
bolsista e os registros realizados pela docente supervisora. As vivéncias relatadas
envolveram o conteldo ginastico, discutido em cinco turmas do quarto e do
quinto ano do ensino fundamental (anos iniciais) no turno da manha, duas vezes
na semana, durante um bimestre de 2023.

Inicialmente, coletamos todos os didrios de bordo e em seguida
destacamos os conteldos, os caminhos metodolégicos utilizados nas aulas e as
percepcdes acerca das dificuldades encontradas, assim como dos avangos
observados, descrevendo todo o processo.

Em seguida, analisamos a experiéncia enfatizando os principais aspectos
gue incidiram sobre nossa trajetdria formativa enquanto participantes do PIBID,
buscando como fonte para os didlogos, o referencial tedrico escolhido.

PIBID E A FORMACAO DE PROFESSORES/AS DE EDUCACAO FiSICA NA UFPA

Entendemos o PIBID como uma importante ferramenta na formagao de
professores/as ao proporcionar conexdes e experiéncias diretas com o mundo do
trabalho docente na escola publica. No subprojeto PIBID da UFPA estamos
construindo a experiéncia de aclOes integradas entre os cursos de EF e
pedagogia, com as intencionalidades de:

a) Possibilitar aos estudantes dos Cursos de Pedagogia e EF da UFPA a
insercdo nas escolas publicas urbanas das redes de Educacao Basica,
oportunizando o acompanhamento, a reflexdo e a interagcdo com praticas
pedagdgicas e de alfabetizacdo efetivadas pelos docentes das escolas
participantes dos dois Nucleos que integram este Subprojeto;

b) Possibilitar a pesquisa enquanto ato critico e formativo do trabalho
docente: 1) sobre os processos que envolvem o trabalho e as politicas publicas
para/na Educacao Baésica, reconhecendo os aspectos que ocorrem dentro e fora
da sala de aula, como elementos mediadores que interferem no trabalho
docente; 2) sobre cultura corporal envolvendo o jogo, a danca, o esporte, as
lutas, a ginastica e o lazer, enquanto possibilidades expressivas dos sujeitos da
educacao basica e patrimOnio da humanidade, a fim de acumular experiéncias
plurais no campo da cultura corporal na escola publica;

Conexdes, Campinas: SP, v. 21, 023020, 2023. ISSN: 1983-9030



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

c) Fortalecer a articulacdo entre teoria-pratica na formacdo dos educadores
com a perspectiva de elevar a qualidade da formagao académica dos Cursos de
Pedagogia e EF UFPA e redimensionar as praticas pedagdgicas e de alfabetizacao
nas escolas de Educacdo Basica participantes dos dois Nucleos deste Subprojeto,
visando a melhoria da qualidade do ensino-aprendizagem, com a obtencdo de
melhores resultados nos processos pedagdgicos e no desenvolvimento corporal
na EF (UFPA, 2022).

Assumimos neste projeto formativo a compreensao da EF como area de
conhecimento que tem como objeto de estudo a cultura corporal. Como uma
area de conhecimento na escola, seleciona e organiza os contetdos no curriculo,
“[...] considerando sua contemporaneidade, adequagdao ao desenvolvimento das
criancas e as finalidades educacionais de emancipacdao humanas.” (Taffarel;
Escobar, 2009, p. 173).

Esta compreensao dialoga com a perspectiva de formagao de professores,
como um processo continuo, sistematico e organizado. Portanto, significa
entender que a formagao de professores abarca toda a carreira docente, bem
como o entendimento de que o campo da formagdao de professores/as envolve o
debate politico-econémico-sociocultural. Debater a educacdo, a formacdo de
professores/as em EF é debater a luta de classes sociais e o projeto de formacao
gue esta em disputa na correlacdo de forcas mediante a ldgica do capital.

E de fundamental importancia considerarmos os impactos da realidade da
sociedade atual no processo educacional. Impactos resultantes das rapidas
transformagoes do mundo do trabalho e dos avancos tecnolégicos em um mundo
virtual crescente, associados aos problemas estruturantes como pobreza, fome,
desemprego, violéncia, questdes raciais, de género e questdes ambientais. Tal
realidade também passa a fazer parte da formagao dos professores que vao
estar nessa escola em transformacdo. Severino (2021, p.17) destaca que a
formacao docente é um processo permanente e envolve a valorizagao identitaria
e profissional dos professores.

Ser professor requer saberes e conhecimentos cientificos,
pedagdgicos, educacionais, sensibilidade, indagacdo tedrica e
criatividade para encarar as situagbes ambiguas,incertas,
conflituosas [...]. E da natureza da atividade docente proceder a
mediacdo reflexiva e critica entre as transformagdes sociais
concretas e a formagao humana dos alunos, questionando os
modos de pensar, sentir, agir e de produzir e distribuir
conhecimentos.

Trabalhamos com a referéncia de uma educacdao e formacgdo histérico-
critica, que entende a formacao do ser humano enquanto sujeito histérico que,
segundo Pistrak (2009, p. 95) se desenvolve no interior de sua concretude “[...]
seu meio, sua atualidade, tendo a natureza como cenario e a sociedade humana
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como parceira solidaria de seu préprio desenvolvimento histérico por meio de
sua luta e de suas construgoes”.

Isto compreende a necessaria leitura politica, critica e emancipada de que
sujeitos queremos formar; qual nosso papel na sociedade; como podemos
contribuir com a transformacao da sociedade; e como a EF e o PIBID podem ser
instrumentos de luta coletiva, de resisténcia na escola e universidade publica
frente ao conjunto de ataques que esta vem sofrendo com a expansao da relagao
publico-privada, homogeneizacdo do curriculo via Base WNacional Comum
Curricular (BNCC), avaliacdo em larga escala, desvalorizacdo da docéncia sem
oportunidades concretas de trabalho com condigdes dignas, quer seja na cidade
Oou ho campo.

Esse conjunto de elementos é fundamental ao desenvolvimento de um
processo de formacdao mais critico e transformador, pois entendemos que
trabalhar o conhecimento no processo formativo significa estabelecer nexos
entre a atividade de pesquisa e seus resultados. “Na formacao de professores, os
curriculos devem considerar a pesquisa como principio cognitivo, [...] e assim
tornando a pesquisa também principio formativo na docéncia” (Severino, 2021,
p.19).

Na experiéncia do PIBID, um dos eixos pilares do processo formativo é a
indissociabilidade entre teoria-pratica com o ato de pesquisar (Freire, 2011),
estimulando os/as bolsistas e supervisores/as a construirem processos de
pesquisa educativos, tendo como ldécus a escola publica, o exercicio do trabalho
docente e suas multiplas dimensdes que envolvem a educacdo infantil, o ensino
fundamental, ensino médio e a educacao de jovens, adultos e idosos, etapas da
educacao basica ofertadas na EA/UFPA. A pesquisa fomenta muitas reflexdes,
problematizacdes e possibilidades criticas propositivas para possibilidades contra-
hegemonicas juntamente com os sujeitos histéricos envolvidos no processo
educativo.

Segundo Taffarel; Lacks; Santos Jr. (2005, p.93), diante do desafio da
formacdao em EF é importante problematizar em que base deve formar
professores “[...]Jpara uma realidade complexa e contraditéria que exige
a formagao na perspectiva [...] da emancipacao humana e da transformacgao
social[...]. Nessa perspectiva os autores também chamam atengdao que pensar
em uma formacdo de professor é pensar também na “[...]escola queremos
construir”. Portanto, deve-se buscar superar o modelo de escola excludente,
conteudista e esvaziada dos valores coletivos e do respeito a diversidade.

E necessdrio pautar a defesa permanente de uma formacao critica,
politizada e instrumentalizadora para o acesso e permanéncia da classe
trabalhadora a universidade publica. Conforme nos aponta Taffarel, Lacks,
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Santos Jr. (2005, p. 102-103), uma formacgao que represente a superacao dessa
realidade,

[...] onde se destacam dois eixos principais: a) formagdo tedrica
de qualidade; b) docéncia com base da identidade profissional. A
formacdo tedrica de qualidade implica em recuperar, nas
reformulacgdes curriculares, a importancia do espaco para analise
da educacdo e da educacdo fisica enquanto disciplina cientifica,
seus campos de estudo, status epistemoldgico; busca a
compreensao da totalidade do processo de trabalho docente.

O processo de iniciacdo a docéncia, a partir do PIBID, pode ser baseado em
pontos importantes, como: aprofundamento tedrico sobre os aspectos
pedagdgicos que balizam a pratica da acdao docente; autonomia na acdo
pedagdgica com as turmas; andlises dos desafios encontrados nas aulas,
pautados em uma reflexdo critica; supervisdo pedagdgica problematizadora; e a
elaboracdo de novas experiéncias metodoldgicas.

GINASTICA NA ESCOLA

Por muito tempo o ensino da Ginastica na escola brasileira esteve ligado a
uma concepgao militarista, higienista e eugenista, principalmente no inicio do
século XX quando foi instituida sua obrigatoriedade em instituicbes de ensino
(Goellner, 2021; Soares, 1994). Esta pratica corporal foi escamoteada nas
escolas quando as manifestagcdes esportivas cresceram consideravelmente a
partir da segunda guerra mundial. Nesse contexto, a EF e muitas praticas
corporais, inclusive a Ginastica, absorveram as caracteristicas da instituicao
esportiva. As escolas passaram a enfatizar os “[...] principios do rendimento
atlético-desportivo, competicdo, comparacdo de rendimentos e recordes,
regulamentacao rigida, [...] racionalizacdo de meios e técnicas [...]"” e se
constituiram em espagos onde poderiam ser encontrados os talentos esportivos
(Bracht, 1992, p. 22).

As praticas ginasticas esportivizadas, veiculadas pela midia na perspectiva
do rendimento, da repeticdo de métodos, de técnicas e da énfase na vitdria,
dentre outros fatores, contribuiram para o seu silenciamento nas escolas.
Almeida (2005) assegura que ndo apenas a ginastica se tornou ausente nessas
instituicdes, mas diversos conhecimentos também foram esquecidos e
negligenciados em outras areas. A autora estende este pensamento a formacao
de professores de EF afirmando que o trato com o conhecimento sobre a
ginastica esta ligado a légica capitalista na organizacdo do processo pedagdgico.
Isso assegura sua reprodugao, “[...] através da formacdao de competéncias
técnico-instrumentais e da afirmacdo da alienacdo pela dissociacdo entre o
conteudo técnico da sua base sécio-politico e cultural” (Almeida, 2005, p. 16).
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Diante desse cenario, o processo ensino/aprendizagem da ginastica,
guando discutido, é desenvolvido como um conhecimento transplantado de fora
para dentro da escola, carregando consigo formas padronizadas de ensinar e de
experimentar. As dificuldades advindas deste tipo de compreensdao das
manifestacdes gimnicas emergem tanto nas falas dos docentes quanto na dos
estudantes. Os professores nao se acham preparados para ensinar diante de
tantas exigéncias técnicas e normativas, da mesma forma que os estudantes nao
se sentem a vontade para aprender e nem para experimentar uma pratica ligada
a exigéncia de perfeicao de gestos técnicos, como pontuam Velardi (1999) e o
Coletivo de Autores (2012). Nessa perspectiva, a relagao entre professor e aluno
se da similar a realizada entre treinador/técnico e atleta (Bracht, 1992).

Embora reconhecamos que as manifestacdes ginasticas estejam imersas no
esquecimento e envoltas fortemente em padroes de gestos e de esteredtipos de
corpo, também observamos muitos estudos que procuram discutir, refutar e
transformar esta realidade, como as investigagdes de Macias (2011; 2017)
Lorenzini (2016), Paraiso (2015), Ayoub (2007), Almeida (2005), Rinaldi (2005)
entre outros.

“Para efetivar essas ideias, as agd0es pedagodgicas no ambiente escolar
precisam ser concebidas por meio de um olhar direcionado a formacao
omnilateral, ou seja, aquela que ressalta todas as” [...] dimensb0es que
constituem a especificidade do ser humano e as condigdes objetivas e subjetivas
reais para seu pleno desenvolvimento histérico” (Frigotto, 2012, p. 267), em
contraponto a formacao unilateral que privilegia competéncias especificas,
muitas vezes impostas pelo modelo competitivo, no que diz respeito a EF.

Portanto, defendemos a necessidade de discutir na escola os conteldos da
Ginastica envolvendo sua contextualizacao histérica, seu desenvolvimento desde
os Métodos Ginasticos até as manifestacdes gimnicas da atualidade, os diferentes
tipos de ginastica; suas caracteristicas, regras, técnicas e fundamentos,
valorizando - como sugere Freire (2011) - o saber advindo dos estudantes em
didlogo com os conhecimentos produzidos cientificamente. Partindo desse
pressuposto, corroboramos com o pensamento de Ayoub (2007, p. 39) quando
diz que

[...] compete a nds, [...] educadores [...], superar os equivocos do
passado e do presente e imaginar uma ginastica contemporanea
que privilegie, acima de tudo, a nossa dimensdao humana, o que
quer dizer o ser humano-cultura e ndo o ser humano-maquina, o
ser humano-sujeito e ndo o ser humano-objeto. Uma ginastica que
consiga reagir aos dogmas da ciéncia positivista para encontrar
suas respostas (ou, ainda, suas perguntas). Uma gindastica que
esteja aberta aos ensinamentos multifacetados da cultura corporal
[...]. Uma ginastica que ndo esteja sintonizada com os
esteredtipos de corpo presente na atualidade.
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Assim, os conhecimentos construidos ao longo da histéria relacionados as
manifestagdes gimnicas podem ser experimentados na escola de maneira mais
espontanea, critica e criativa, trazendo a baila a ludicidade; nucleo primordial a
partir do qual eram vivenciadas as praticas ginasticas antes do seu casamento
com a ciéncia, como explicita Soares (1998). Acreditamos que este processo
pode ser mediado por uma relacao de afeto, respeito e responsabilidade na
busca de autonomia e mudanca.

Nessa perspectiva, a Ginastica Para Todos (GPT), concebida como uma
manifestacdo gimnica de demonstracdao (Souza, 1997), que pode dialogar com
diferentes tipos de ginastica, jogos, dancas, teatro e diversas manifestacoes
culturais - tem sido muito utilizada para fundamentar agbes pautadas numa
perspectiva ludica, criativa, solidaria, participativa e inclusiva (Ayoub; Graner,
2013; Ayoub, 2007). Esta manifestacao ginastica ndo tem finalidade competitiva
e nao possui regras definidas. Seu foco é dirigido a participacao de todos numa
elaboracdo coreografica coletiva que entrelaca o universo gindstico ao universo
de outras praticas corporais por meio de uma linguagem simples e prazerosa
incentivando dentre outros aspectos, a autonomia e a criatividade.

Ademais, a condicdo de Ginastica de demonstracdao da GPT propicia o
guestionamento em relacdo a légica da competicdo. Ayoub e Graner (2013)
afirmam que este fato tem fortalecido a construcdo de espacos de resisténcia a
esse aspecto tdao presente na EF e na sociedade capitalista.

Acreditamos, juntamente com o Coletivo de Autores (2012) que a
discussdo e vivéncia da Ginastica na escola pode ser legitimada quando
oportunizar aos estudantes momentos de liberdade nos quais possam conhecer e
dar sentido proprio as movimentagdes ginasticas tradicionais e atuais. Esse
movimento ja pode ser observado por meio dos estudos de Fatima e Ugaya
(2016), Graner e Ayoub (2016), Matsumoto e Ayoub (2016) dentre outras
investigagdes que exibem experiéncias efetivadas no chao da escola.

A EAUFPA também tem sido um local de experimentagdes que acolhem
perspectivas criticas, criativas e emancipadoras. Foi possivel afirmar isso depois
de nossa incursao no PIBID nessa instituicao. Nessa caminhada conhecemos o
projeto de extensdao Itinerdncias Ginasticas. Este projeto oferece praticas
gimnicas baseadas nos principios da GPT e envolve estudantes, professores e
toda comunidade escolar em suas agdes. Além disso, durante nossa trajetéria de
intervencdes nas aulas de EF do ensino fundamental, anos iniciais, também
vivenciamos os conhecimentos relativos a Ginastica, sob essa ética.

INICIAGCAO A DOCENCIA: A EXPERIENCIA COM A GPT NA EAUFPA

Nossa experiéncia na EAUFPA foi vivenciada em trés fases: observacao das
acOes, participacdo nas aulas junto a professora supervisora e a regéncia das
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acoes (elaboracao e aplicacao do plano de aula). No primeiro bimestre
avancamos para a fase de participagao e finalizamos com a regéncia das aulas.

A Ginastica foi eleita, de maneira coletiva, para ser discutida e
problematizada no segundo bimestre da EAUFPA. Seguindo a etapa de regéncia,
elaboramos e executamos os planos de aula. Os conteludos escolhidos foram:
consideracOes sobre a histéria da ginastica; os fundamentos basicos gerais da
ginastica (saltar, equilibrar, balancar, pendurar e rolar), tipos de ginastica e GPT.

Sugerimos como tematicas para trabalhar com a GPT, a danca do Pau de
fitas (danca das fitas) e o Arraial do Pavulagem. Este ultimo, uma manifestacao
cultural/artistica criada por musicos paraenses com o objetivo de celebrar o
periodo junino e valorizar as musicas regionais (Mourao; Mokarzel; Klautau Filho,
2016). Por sua vez, o Pau de Fitas, € uma danca que foi trazida ao continente
americano por portugueses e espanhdis (Cascudo, 2012), desenvolvida em
circulo com um mastro enfeitado no centro e longas fitas coloridas presas no
topo (Conceigao et al., 2016).

A interlocucdo com a cultura popular regional e nacional foi possivel por
conta das possibilidades oferecidas nas praticas da GPT, que em sua constituicao
estabelece relagbes entre manifestacbes como a dancga, teatro, jogo e cultura
popular, entre outras. Didlogos importantes para balizar o encontro com a nossa
cultura popular regional e nacional, respeitando as origens e as tradicOes
permitindo o conhecimento e ressignificagao dessa cultura como espago de
valorizagao da nossa identidade.

As palavras de Fatima e Ugaya (2016, p. 149) reforcam esta assertiva
dizendo que a “[...] GPT traz em sua bagagem a possibilidade de unir ao
movimento corporal a emergéncia de valores culturais e a (des)construcao de
sentidos, conversando com diferentes identidades [...]".

Na primeira aula abordamos a concepgao de Ginastica; tipos de Ginastica e
fundamento saltar. Na oportunidade, conversamos com a turma buscando
identificar a concepgao de cada um acerca da Gindstica, sua relacdo com o
cotidiano, tipos de ginastica que conheciam e suas caracteristicas, registrando e
organizando as respostas.

No segundo momento perguntamos as criangas 0 que era saltar e
sugerimos que saltassem conforme a ideia de cada um. Em seguida
possibilitamos a construcdo da concepcao de saltar a partir da fala dos
estudantes, chegando a construcdo de uma concepcdo coletiva deste
fundamento, levando em consideragao os estudos do Coletivo de Autores (2012)
sobre o assunto. O terceiro momento foi reservado para que os alunos pudessem
criar e dar nomes aos saltos.
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Na segunda aula discutimos o fundamento equilibrar. Inicialmente,
sugerimos que demonstrassem como eles entendiam e executavam o equilibrio
com o corpo. Logo apds, procuramos extrair a concepgao dos estudantes sobre a
ideia de equilibrar e seus conhecimentos acerca dos tipos de equilibrios que
conheciam. Partindo disso, conceituamos o fundamento com base nas ideias do
Coletivo de Autores (2012). Em seguida descrevemos varias formas de equilibrar
para que, a partir da descrigao, as criangas realizassem o movimento da maneira
como entendiam e dentro de suas possibilidades.

CONTEUDO E PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Nosso primeiro contato com a Ginastica na graduacao se deu na disciplina
de Bases Teodricas e Metodoldgicas do Ensino da Ginastica. Durante a disciplina
acessamos os diversos tipos gimnicos conhecendo suas origens, objetivos, usos e
as possibilidades para ensina-lo na escola. Este conhecimento basilar foi de
grande valia para planejarmos e tracarmos os caminhos pedagdgicos que
nortearam nossas regéncias.

No contexto da universidade o conhecimento foi experimentado entre os
proprios companheiros de curso. Todavia, na experiéncia proporcionada pelo
PIBID a conexao entre a universidade e a escola se tornou mais ampla e
enriquecedora, pois nos oportunizou mesclar o conhecimento cientifico aos
saberes e a realidade da escola basica por meio da imersao no ambiente,
corroborando com os principios do Programa (BRASIL, 2023).

Apesar de ja termos estudado o conteldo, a falta de experiéncia em lidar
com os alunos e o medo de demonstrar inseguranca foram aspectos
desafiadores. Embora o suporte tedrico e metodoldgico fornecido pela
supervisora tenha sido fundamental para nos aprimorarmos como futuros
professores, a vasta experiéncia dela também foi nossa maior referéncia
pedagdgica, pois a partir disso percebemos que durante a aula precisamos ter,
além do recurso retérico e tedrico, a sensibilidade para humanizar as relagdes no
fazer pedagdgico. Considerando isso, concordamos com Imbernén (2011)
guando menciona que as diversas experiéncias relacionadas aos processos
metodoldgicos, as tomadas de decisdo e as formas de comunicacdo, entre outras
- proporcionam ao docente experiente criar processos de intervencdao mais
auténomos.

Trabalhar com a GPT se configurou como uma forma de resisténcia as
praticas gimnicas homogeneizadas e massificadas pela industria cultural, que
acabam gerando um esvaziamento no modo préprio de expressdo ginastica
(Fatima; Ugaya, 2016).

Foi possivel identificar a partir do didrio de bordo que os encontros se
deram através de diadlogos, valorizando sempre o conhecimento prévio dos
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alunos na busca de relagdes com o saber cientifico, como nas ideias de Freire
(2011).

Logo nas primeiras aulas, encontramos registros sobre a percepgao
relacionada a abordagem pedagdgica da professora. Notamos que esta
apresentava semelhangas com a abordagem critico-superadora, pois entendemos
a abordagem critico-superadora de acordo com o Coletivo de Autores (2012)
como uma contraposicao dialética de duas formas de saberes diferentes que
constroem uma praxis através de uma problematizacdo critica, o senso comum
em contraposicdo ao conhecimento cientifico gerando uma problematizacdao que
visa transformacao social.

A docente, quando questionada sobre isso, elucidou sobre sua abordagem,
assegurando que contém caracteristicas da critico-superadora e influéncia de
Paulo Freire quando envolve o estudo da realidade e a oferta de espacgos para
criacdo. Isso nos inspirou a entender que ndao ha necessidade de ficarmos presos
nas rédeas de uma abordagem ou metodologia, pois deve haver espaco e
autonomia para escolhermos diferentes caminhos de acordo com o contexto
vivenciado, coadunando este pensamento ao de Freire (2011).

A experiéncia nos proporcionou acessar variados recursos metodoldgicos
como os audiovisuais, jogos/brincadeiras e a montagem coreografica. Isso
reitera a multiplicidade de possibilidades do ensino da EF por meio de
instrumentos digitais para facilitar a apreensao do contelddo. Essa forma “[...]
dialdgica, comunicativa, produtiva-criativa, reiterativa, participativa [...]” norteou
nossas acgoes de intervencao.

No que concerne a participacdo, foi necessario buscar estratégias em
parceria com a Coordenagao de Inclusao da Escola (CEI) a fim de incluir as
PCDs nas atividades de EF, tendo em vista o desconhecimento das
particularidades de cada aluno e dos instrumentos pedagdgicos adaptados que
intermediam o ensino especial das PCDs. Apesar de nao haver problemas com a
socializagcao desses alunos, encontramos muitos desafios em elaborar materiais
adaptados para eles e avaliar seu aprendizado em decorréncia da volatilidade
dos instrumentos que sdo eficazes para cada tipo de necessidade. Isto é, o
método utilizado em uma aula pode ser ineficaz na semana seguinte porque os
alunos apresentam instabilidade no comportamento. Mesmo com as
possibilidades metodoldgicas inerentes a GPT junto as orientagdes da CEI, nao
obtivemos éxito na inclusdo efetiva das PCDs.

Esta experiéncia teve um impacto significativo em nossa formacdo, pois
configurou-se como algo novo e que nos possibilitara melhor compreensao
guando acessarmos este conhecimento na graduacao ou em qualquer outra area
de atuacao que este aspecto esteja presente.
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No que diz respeito a construcdo dos planos de aula, tivemos insegurancas
na elaboracdo de praticas avaliativas, na escolha dos caminhos metodoldgicos
relativos ao equilibrio do uso do tempo necessario ao desenvolvimento da aula,
no acolhimento e trabalho com as PCDs e com os imprevistos do cotidiano
escolar. Desse modo, a incursao na docéncia pelo PIBID, possibilitou a reflexdo e
a motivagao para buscar mais conhecimentos, ou, como diz Freire (2013, p.12):
“[...] vocé se motiva a medida que esta atuando, e ndao antes de atuar”.

Outro desafio identificado foi acerca da execucdao do plano, quando
perdemos equilibrio na distribuicdo do tempo de cada momento pedagdgico,
gerando, portanto, uma lacuna na consolidacdo da proposta metodoldgica, que
tinha intengcdo de motivar atitudes reflexivas, criativas e criticas. Esse contexto
nos permitiu aprender a administrar o tempo de aula sem perder a qualidade e
rigor metodoldgico exigidos a pratica docente (Freire, 2011).

Em relacao aos desafios na construgao da coreografia ressaltamos os
conflitos entre os estudantes. Diante desse contexto, foi necessario ter bom
senso, empatia, solidariedade e autoridade na tomada de decisdes porque esses
descontentamentos sao partes integrantes de todo o processo docente, tendo em
vista que os alunos sdo seres sociais e culturais que estdo em constante
construcdo. Segundo Freire (2011, p.106) a posicao mais dificil e correta seria a
democratica, “[...] coerente com seu sonho solidario e igualitario, para quem nao
€ possivel autoridade sem liberdade, e esta sem aquela”.

CONSIDERACOES FINAIS

Nesta jornada nos propusemos a analisar o PIBID e suas contribuicdes na
formacao de professores/as de EF da UFPA. Destacamos a importancia da
aproximacao entre a universidade e a realidade da escola publica, aproximacao
gue provoca reflexdes e novas elaboracdes metodoldgicas a partir da realidade
do trabalho docente em educacdo fisica na escola, proporcionando uma praxis
coletiva na defesa de uma educacdo critica e transformadora.

As experiéncias vivenciadas com o conteldo ginastica nas turmas do quarto
e do quinto ano do ensino fundamental da EA/UFPA revelaram os limites e
possibilidades que temos enquanto sujeitos histéricos em construcao. O lidar
com pessoas com deficiéncias, a (in)seguranca no planejamento dos planos de
aulas, nas proposicdes avaliativas, nos levam a repensar 0S processos
educativos, seus limites e possibilidades diante do tempo-espago-materialidade
do exercicio docente, nao ha receitas, formulas, mas ha intencionalidades,
resisténcia, planejamento, trabalho coletivo e estudos dialogados em
construgao.
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As oportunidades de conhecer a realidade concreta da escola publica, a sua
organizacao, a gestdao e os diversos desafios em torno do trabalho docente
evidenciam a importancia do PIBID na relacdao Universidade-escola publica. O
tempo de convivéncia-experiéncia com as criangas, jovens, adultos, e os/as
professores/as da EA/UFPA enriqueceram o processo formativo de todos/as
sujeitos histéricos imbricados no processo de formacdo no ato de ensinar, de
cuidar, de acolher, de compreender os desafios da escola em relagao a inclusao,
as pessoas com deficiéncias, a jornada e condicdes de trabalho, a carreira e
valorizagao docente.

O ensino da GPT e as amplas formas de aborda-la na escola representaram
grande avanco na nossa formagao, pois ainda tinhamos a concepgao
historicamente superada de que a Ginastica era higienista e militarista, com
objetivo de manter o corpo saudavel. De encontro aos objetivos da ginastica, o
conteudo dialogou de forma satisfatéria com a necessidade de debater a inclusédo
no ambiente escolar. Neste caso em EF, trabalhamos a ginastica através de uma
abordagem inclusiva e que em contexto de festa junina exaltasse nossas
herancas culturais regionais e nacionais.

Além de termos uma visdo mais vasta e humana da gindstica através da
GPT, o que somou nessa trajetéria formativa, foi a visdo de EF escolar a partir do
momento que ingressamos no PIBID, pois tinhamos uma concepcdo reducionista
de formagdao que foi ampliada para uma que considera outros aspectos que
superam o técnico, tatico e de rendimento. Em suma, aprendemos diversas
abordagens e metodologias educativas fundamentadas em principios
emancipatorios.

Portanto, conhecer, vivenciar a realidade concreta da escola publica
entrelacada ao trabalho-formacao que a Universidade publica oferece no campo
do ensino-pesquisa-extensao é um direito histdérico para todos e todas que
integram a classe trabalhadora. Lutar pela gratuidade e investimentos na escola
e universidade publica deve ser uma agenda coletiva e permanente de todos e
todas que integram esta sociedade, os movimentos sociais, coletivos, grupos de
pesquisas, entidades cientificas que defendem a educacdo gratuita, laica e
socialmente referenciada. Esta experiéncia com todos os limites e possibilidades
gue a norteiam representa um feixe de resisténcia coletiva, dialdgica,
emancipadora diante da correlagao de forcas e disputas de projetos formativos
que temos na atual sociedade.
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