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RESUMO

Objetivo: O presente trabalho busca apresentar reflexGes sobre a analise da pratica de
uma professora de Capoeira e sua acdo pedagdgica em uma escola, como atividade
extracurricular, a fim de desvelar o corpo-capoeira docente e suas potencialidades
pedagodgicas. Metodologia: O percurso metodoldgico teve como base a Anadlise da
Pratica, como um dispositivo de reflexdao e construgdo de saberes, fundamentado em
pressupostos da Autoetnografia. Resultados e discussao: As acdes docentes foram
descritas e analisadas de acordo com o roteiro reflexivo: descrever (o que fago?),
informar (como faco?), confrontar (por que faco dessa maneira?) e reconstruir (como
posso fazer diferente?). As brincadeiras nas aulas de Capoeira podem contribuir para a
reproducdo de esteredtipos em torno no negro, da escraviddo e da propria Capoeira
enquanto arte-luta. O exercicio de reflexdo, impulsionado a partir das falas e expressoes
das criangas nas aulas de capoeira, possibilitou desvelar caminhos escolhidos na docéncia
e saberes constitutivos da pratica, de modo a recalcular a rota de aprendizagem.
Consideracgdes Finais: Torna-se imperativo ao docente que desenvolva seu trabalho de
forma critico-reflexiva, através de dispositivos de analise de pratica, para contribuir para
uma educacao critica e antirracista.
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ABSTRACT

Objective: The present article aims to present reflections on the analysis of the practice
of a Capoeira teacher and her pedagogical action in a school, as an extracurricular
activity, in order to reveal the capoeira teaching body and its pedagogical potential.
Methodology: The methodological path was based on Practice Analysis, as a device for
reflection and construction of knowledge, based on assumptions of Autoethnography.
Results and discussion: The teaching actions were described and analyzed according
to the reflective script: describe (what do I do?), inform (how do I do?), confront (why do
I do it this way?) and reconstruct (how can I do it differently?). Games in Capoeira
classes can contribute to the reproduction of stereotypes surrounding black people,
slavery and Capoeira itself as a fighting-art. The reflection exercise, driven by the
children's speeches and expressions in capoeira classes, made it possible to reveal the
paths chosen in teaching and the knowledge that constitutes the practice, in order to
recalculate the learning route moving towards a critical and anti-racist education.
Conclusion: It is imperative for teachers to develop their work in a critical-reflective
way, through practice analysis devices, to contribute to critical and anti-racist education.

Keywords: Capoeira. School. Autoethnography. Teaching practice. Education.
Antiracism.

RESUMEN

Objetivo: El presente trabajo busca presentar reflexiones sobre el analisis de la practica
de una profesora de Capoeira y su accién pedagodgica en una escuela, como actividad
extracurricular, a fin de revelar el cuerpo-capoeira docente y sus potenciales
pedagdgicos. Metodologia: El percurso metodoldgico tuvo como base el Analisis de la
Practica, como um dispositivo de reflexion y construccion de saberes, basado en la
Autoetnografia. Resultados y discusidon: Las acciones docentes fueron descritas y
analizadas de acuerdo com el itinerario reflexivo: describrir (élo qué hago?), informar
(écomo hago?), confrontar (épor que hago de esa manera?) y reconstruir (écomo puedo
hacer diferente?). Los juegos em las clases de Capoeira pueden contribuir a la
reproduccion de estereotipos sobre los negros, la esclavitud y la propia Capoeira como
arte-lucha. El ejercicio de reflexiéon, impulsado por los discursos y expresiones de los
ninos em las clases de capoeira, permitid revelar los caminos elegidos em la ensefianza y
los conocimientos que constituyen la practica, para recalcular la ruta de aprendizaje
hacia una educacion critica y antirracista. Conclusion: Es imperativo que los docentes
desarrollen su trabajo de manera critico-reflexiva, a través de dispositivos de analisis de
practicas, para contribuir a la educacion critica y antirracista.

Palabras clave: Capoeira. Escuela. Autoetnografia. Practica docente. Educacion.
Antiracismo.
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INTRODUCAO

Nas atuais discussdes sobre a formacdo de professores, tornou-se
imperativo os estudos sobre a realidade escolar e o trabalho docente. Como
aprendem a ser, sentir, agir e a intervir como profissionais do ensino? (Novoa,
2017). Nesse sentido, praticas reflexivas coletivas ou individuais, exercicios de
autoanalise da acao pedagdgica, relatos reflexivos convergem com o propdsito
de evolugcao da formacdo docente e para o alcance do efetivo processo da
profissionalizagao dos professores.

Nessa seara, o presente trabalho apresenta um relato de experiéncia de
uma professora de Capoeira sobre sua pratica pedagdgica, especificamente na
Educacdo Infantil, em uma escola privada do interior do Estado de Sao Paulo.

Compreende-se neste texto o conceito de corpo-capoeira de acordo com o
proposto por Castro Junior (2010, p. 24), como “expressao utilizada para se
referir [...] aos dispositivos usados para a producao de narrativas e de
conhecimentos”. O ensino da Capoeira, enquanto atividade curricular e
extracurricular, e os usos do corpo nessa pratica corporal, podem contribuir para
a reproducao de significados culturais e estereédtipos (Soares, 1992) ou, a partir
de uma pratica docente reflexiva, ressignificar e reconstruir saberes,
contribuindo para uma formacao critica e antirracista (Gomes, 2006; Mwewa,
2022). A adocao de uma postura investigadora da prépria acdo pedagdgica se
torna imprescindivel para repensar e reconstruir caminhos a serem trilhados - o
curriculo -, pelo préprio docente e pelas criangas. Ademais, considerando a acao
pedagdgica como um trabalho interativo, dialdgico, para contribuir para o olhar a
pratica docente relacionamos a perspectiva das criancas diante a proposta da
professora.

Assim, objetivamos a partir de um relato de experiéncia como instrumento
de andlise de pratica, apresentar reflexdes sobre o papel das escolhas de uma
professora na ressignificacdo de saberes sobre a Capoeira e sua pratica na escola
como atividade extracurricular, a fim de desvelar o corpo-capoeira docente e
suas potencialidades pedagdgicas.

Esse relato de experiéncia se justifica como um meio de tornar publico o
oficio privado de uma professora (Cochram-Smith, 2012), afim de contribuir com
o coletivo na divulgagao de praticas que possam promover o ensino da Capoeira,
de modo que também contribua para a construcdo e consolidacdo de um
curriculo antirracista na escola.

Para esse exercicio reflexivo, tomamos como base metodoldgica Anadlise da
Pratica (Tardin; Souza Neto, 2021; Chiquito; Souza Neto, 2019; Wittorski,
2014), como um dispositivo de reflexao e construgao de saberes sobre do fazer
docente (Tardif, 2014), no ensino dessa arte-luta.
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FUNDAMENTOS TEORICOS

O mote que desafia a construcdao desse relato da pratica O gue pode o
corpo-capoeira docente enquanto promotor de aprendizagens e ressignificacao
de saberes, em prol de uma educacdo antirracista na Capoeira? advém da
observacao docente sobre o posicionamento de criangcas que demonstraram
preconceitos em torno da escraviddao e do ser negro durante as aulas de
Capoeira.

Ao observar a rejeicao das criangas como a nao aceitacao da
representacao do personagem “escravo” em uma brincadeira infantil, um alerta
foi despertado sobre os papeis sociais e questdes raciais que circundam como
esteredtipos na sociedade. A esse respeito, o historiador Boris Fausto coloca que:

A escraviddao foi uma instituicdo nacional. Penetrou toda a
sociedade, condicionando seu modo de agir e de pensar. O desejo
de ser dono de escravos, o esforco para obté-los ia da classe
dominante ao modesto artesdao das cidades. Houve senhores de
engenho e proprietédrios de minas com centenas de escravos,
pequenos lavradores com dois ou trés, lares domésticos com
apenas um escravo. O preconceito contra o negro ultrapassou o
fim da escraviddao e chegou modificado a nossos dias”. (Fausto,
2001, p. 33).

Ademais, como destaca Mwewa (2022), a crianga ndao nasce racista, mas
aprende condicionantes sociais a partir da socializagao familiar e escolar. As falas
e expressOes das criangas em ser o personagem “escravo” na brincadeira em
uma aula de Capoeira, denotam que a rejeicao do escravizado na construcdo da
economia, da sociedade e cultura brasileira perpassa, além do desconhecimento
e desvalorizacdao da importancia dessas pessoas, um preconceito construido e
perpetuado culturalmente a partir das elites brancas. Nesse cenadrio, a
necessidade de intervir no processo educacional para ressignificar essa
concepgao se tornou, portanto, evidente.

Em consonancia com urgente demanda, torna-se imprescindivel a reflexao
sobre a perspectiva de um curriculo escolar enquanto um territério identitario: o
“curriculo é lugar, espaco, territério. O curriculo é relacao de poder. O curriculo é
trajetoria, viagem, percurso. O curriculo é autobiografia, nossa vida, curriculum
vitae: no curriculo se forja nossa identidade” (Silva, 2021). A Capoeira na escola
enquanto atividade extracurricular - pois ndo estd na grade oficial -, pode ser
compreendida enquanto curriculo, pertencendo ao percurso formativo do aluno.

As escolhas realizadas durante a pratica pedagdgica docente por sua vez
também constituem o curriculo, ao interferirem nas experiéncias dos sujeitos
(professora e criangas) envolvidos no processo de ensino e aprendizagem. O
corpo-capoeira se torna curriculo, pois pode ser compreendido enquanto
territério (Castro Junior, 2010), no qual sdo desvalados usos e interpretacdes
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gue envolvem significados construidos culturalmente sobre o que é capoeira, o
gue significa ser negro, ter sido escravizado, o que € ser resisténcia.

Muitos dos trabalhos que visam fazer proposicdes para o ensino da
Capoeira na escola sao pautados em aspectos procedimentais - o que fazer -,
conforme verificado por Chiquito, Silva e Sabino (2011), esquecendo ou
deixando a margem os aspectos histéricos originarios da pratica, bem como os
condicionantes que contribuem para firmar posicdes e crencgas sobre as praticas
corporais na sociedade.

O corpo-capoeira docente, ao deixar os aspectos conceituais e histéricos de
fora de sua pratica, pode assumira posicdo de reproducdo de um esteredtipo que
nega a historicidade dessa arte-luta e consolida um “esbranquicamento” da
mesma, conforme destaca o pesquisador e socidlogo Alejandro Frigerio (1989):
“[...] mascara-se a relacdo assimétrica de poder existente na sociedade e se
justifica [...] a apropriacdo da arte de um grupo étnico por outro e a mutilacdo e
perda da memodria e da identidade desse grupo” (Frigerio, 1989, p. 95) ao
discorrer sobre o processo de esportivizagao da Capoeira.

As leis e regulamentagdes que reconhecem a Capoeira como patrimonio
(IPHAN, 2008; UNESCO, 2014; IPHAN, 2017) e que legitimam esse conteudo no
curriculo escolar, como a Lei Federal n°. 10.639 (Brasil, 2003), também se
constituem curriculo, uma vez que sao normativas e direcionam as escolhas dos
professores e capoeiristas.

De acordo com Gomes (2006), o curriculo e seu desenvolvimento somente
se concretizam na interpretacao, efetivacao e reflexao sobre a pratica docente.
Para tal, é necessario abrir de mao de dispositivos que contribuam para a analise
da pratica pedagdgica e a constituicdo profissional do corpo-capoeira docente.
Por sua vez, a analise da Pratica docente pode ser compreendida enquanto um
dispositivo formativo (Tardin; Souza Neto, 2021; Chiquito; Souza Neto, 2019;
Wittorski, 2014), importante para identificar os saberes mobilizados na situagao
de ensino-aprendizagem, para a consolidacdo desses saberes, rotinas e praticas
(Tardif, 2014) e para verificar contribuicbes para o processo de desenvolvimento
profissional docente (Novoa, 1997). Desse modo, constituindo o curriculo -
percurso — docente e discente no processo de ensinar e aprender.

PERCURSO METODOLOGICO

Este artigo se configura como um relato de experiéncia do ensino da
Capoeira, fundamentado em pressupostos da Autoetnografia, que visa analisar a
pratica de uma Professora de Capoeira formada em Educacdo Fisica, para
identificar os saberes mobilizados na situacao de ensino-aprendizagem, verificar
contribuigdes para o processo de desenvolvimento docente e estabelecimento de
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conhecimentos e rotinas sobre o ensino da Capoeira. Dessa forma, desvelando o
corpo-capoeira docente e suas potencialidades em torno da construgao e
consolidacdo de uma pratica cidada e antirracista.

De acordo com Ellis e Bochner (2000), os estudos auto etnograficos se
constituem enquanto um género de escrita e pesquisa autobiografico, o qual

Exibe multiplas camadas de consciéncia, conectando o pessoal ao
cultural. Os autoetnégrafos olham para frente e para tras, primeiro
através de lentes etnograficas de grande angulagdo, focando para
fora, nos aspectos sociais e culturais de sua experiéncia pessoal;
depois, olham para dentro, expondo um eu vulneravel que é
movido e pode passar, refratar e resistir a interpretagdes culturais?
(Ellis; Bochner, 2000, p. 739, traducdo da autora).

A autoetnografia enquanto metodologia tem sido utilizada e consolidada em
estudos no campo da Educacdao Fisica (Rocha et al., 2023; Rocha; Araujo;
Bossle, 2018; Bossle; Molina Neto, 2009). Para estes autores, este método de
pesquisa permite compreender e reconstruir o trabalho docente, o que corrobora
com o desenvolvimento profissional (Novoa, 1997) e com a epistemologia da
pratica profissional docente (Tardif, 2014).

O relato de experiéncia, por sua vez, como narrativa cientifica (Daltro;
Faria, 2019) se configura enquanto um dispositivo formativo:

Pressupde-se no RE um trabalho de concatenacdo e memédria, a
elaboracdo de um acontecido que como vé seu relator, invocando
suas competéncias reflexivas e associativas, bem como suas
crencas e posicdes de sujeito no mundo. Entdao, o trabalho
narrativo da singularidade no RE é sempre e invariavelmente um
trabalho de linguagem. E importante notar que, através da
linguagem, que afeta a singularidade diferentemente, de modo
extra e intrasingular - extra porque o cdédigo de linguagem
precede quem o utiliza, e intraporque serd, por meio de sucessivas
operacodes, realizadas por cada um, a necessaria condicdo e
medida para poder se falar “eu” - o eu, posto de formas distintas,
advém como um relevante dispositivo de formacdo da experiéncia.
(Daltro; Faria, 2019, p. 226).

Consideramos que os dispositivos no processo de profissionalizacao da
pratica docente sdao ferramentas que possibilitam a transformacdao dos sujeitos
envolvidos, a partir da problematizacdo de suas experiéncias postas em didlogos
com repertoérios formativos, assim como descreve Oliveira (2011, p. 180):

O dispositivo passa a ser entendido como qualquer lugar/espaco no
qual se constitui ou se transforma a experiéncia de si, um

2 [...] displays multiple layers of consciousness, connecting the personal to the cultural. Back and
forth autoethnographers gaze, first through an ethnographic wide-angle lens, focusing outward
on social and cultural aspects of their personal experience; then, they look inward, exposing a
vulnerable self that is moved by and may move through, refract and resist cultural interpretations
(Ellis; Bochner, 2000, p. 739).
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movimento em que o sujeito estd implicado. Implica consigo,
implicando-se a partir dos outros e implicando com os outros. O
diferencial que encontramos no acréscimo da questdo do dispositivo
estd na inscricdo da pessoa no lugar formativo como alguém que se
coloca, experimenta-se, nao participa passivamente, ouvindo
teorizagOes sobre experiéncias produzidas por outros, mas (re)visita
seus repertoérios formativos, problematizando-os também na escuta
do outro. (QOliveira, 2011, p. 180).

Os diferentes dispositivos mobilizados nos processos de formagao
possibilitam, de forma individual ou coletiva, a ressignificacdao da agao, a partir do
desenvolvimento de uma légica de reflexdo sobre a acdo. Proporcionam a
transformacdo de praticas em conhecimentos, que quando compartilhados,
constituem novos conhecimentos para o trabalho docente (Wittorski, 2014).

Constituimos o relato com base nas premissas de Ortiz (2005), Chiquito e
Souza Neto (2019) e Tardin e Souza Neto (2021). As acgOes docentes serao
descritas e analisadas de acordo com o sugerido por Smyth (1992): descrever (o
que faco?), informar (como fago?), confrontar (por qué faco dessa maneira?) e
reconstruir (como posso fazer diferente?), contribuindo para o processo de
reflexdo sobre a pratica e consolidacdao de saberes.

Na etapa da “Descricdao”, o(a) Professor(a) devera descrever o que faz,
utilizando para isso didrios de bordo, planilhas de controle, etc, com sua propria
linguagem, colocando em sua narrativa aspectos significativos de suas agoes,
situagOes de intervencao que provocaram inquietagdes, afim de organizar seus
saberes e sua tomada de decisOes diante das situacdes vivenciadas em situagao
de trabalho. Ao descrever suas agdes, ao mesmo tempo o(a) Professor(a) estara
informando - de forma inconsciente ou ndo - os principios que embasaram suas
acoes, significando-as, explicando os porqués de agir de determinada maneira
(Chiquito; Souza Neto, 2019; Tardin; Souza Neto, 2021). Estes principios sao
fundamentados em situacdes complexas e particulares de sala de aula vivenciadas
e desenvolvidas ao longo de seu desenvolvimento pessoal e profissional.

Ao “confrontar”, o(a) Professor(a) deve se questionar sobre o que suas
praticas dizem sobre suas suposicdes, valores e crengas, sobre de onde essas
ideias surgiram e se arraigaram a sua pratica. Smyth (1992, p. 299) destaca que
“localizar ou situar o ensino em um contexto cultural, social e politico amplo
equivale a assumir um pensamento critico sobre pressupostos subjacentes aos
métodos e praticas da sala de aula”. Ao retratar sua propria forma de ensinar,
Professores(as) sao capazes de adquirir controle e responsabilidade sobre seu
proprio trabalho. Dessa forma, o(a) docente aprende e se reconstréi como pessoa
e profissional, alterando conceitos e visdes e, a partir dessa reconstrugao “pode
alterar sua pratica, compreendendo que o ensino ndao é uma realidade imutavel,
definida pelos outros, mas contestavel na sua esséncia” (Ortiz, 2006, p. 5).

O contexto deste relato de experiéncia se da nas aulas de Capoeira como
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atividade extracurricular em uma escola da rede privada de ensino, localizada em
um municipio do interior do Estado de Sdo Paulo, a 70 quildmetros da capital.
Especificamente, o relato condiz com o trabalho desenvolvido no ano de 2022, em
uma turma de 23 alunos da Educacgao Infantil, entre 4 e 5 anos.

Esta escola estd localiza em um bairro nobre da cidade, ao lado de um
condominio de alto padrdo e do shopping da cidade. Atende pessoas da classe
alta, residentes em condominios de luxo e bairros elitizados, com grande poder
aquisitivo, o que é constatado através de conversa com as criancas para conhecer
onde moram, nas vestimentas dos pais das criancas e carros de luxo na saida do
colégio, objetos e sapatos de grife das criancas. Muitas criancas faltam durante o
periodo letivo para viajar com as familias (a maior parte delas para viagens
internacionais, com destino a Disney, o que é constatado a partir de relatos da
coordenadora da Educacgdo Infantil e professoras de sala).

A maior parte das criangas sao brancas, com sobrenomes europeus, salvo
um garoto com tragos orientais. A escola possui poucos estudantes negros, e estes
ndao fazem aula de capoeira, portanto, ndo sao participantes deste relato. Ha
apenas uma professora negra no quadro docente da escola, a professora de
Educacao Fisica do Ensino Fundamental I.

Esse objeto investigativo ndo foi submetido ao sistema de Comités de Etica
em Pesquisa/Comissao Nacional de Etica em Pesquisa (CEP/Conep), pois se
enguadra nos casos de trabalhos que tém dispensa prevista no bojo da Resolucao
CNS n° 510, de 7 de abril de 2016 - artigo 19, paragrafo Unico, conforme
estabelecido nos itens 6 e 7 das diretrizes (Brasil. CNS, 2016).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao iniciar a andlise da pratica pedagdgica, é importante ressaltar o perfil
formativo da Professora em questdo, a qual é uma das autoras dessa narrativa
autobiografica: possui a graduacdao de Monitora na Escola de Capoeira a qual
pertence (corda verde e branca), tendo iniciado sua formagao em Capoeira no ano
de 2002, conquistando a primeira graduacao — batizado - em 2003 (corda verde).
E Licenciada em Educacdo Fisica em uma universidade pUblica no Estado de S&o
Paulo, com o titulo de Mestra em Ciéncias da Motricidade e, no momento da
escrita, cursava o Doutorado em Educagao.

Sua insergao na carreira como Professora de Capoeira na Educacao Infantil
ocorreu em 2006, estando ainda na graduacao em Licenciatura em Educagdo
Fisica3. Como Professora de Educacao Fisica, inicia a docéncia na Educacdo Infantil

3 De acordo com a APELAGAO CIVEL N° 000651526.2004.4.03.6100/SP e 2004.61.00.0065153/SP,
TRF 323 Regido, o CREF/SP esta impedido de exigir registro e fiscalizar as pessoas fisicas e
juridicas ndo registradas que atuem com artes marciais, capoeira, danca e ioga.
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em 2011, portanto, estando atualmente entre os estagios de estabilizacdo e
diversificagao propostos por Huberman (1995).

Para este autor, o docente que se encontra no estagio de diversificacdo
busca “novos estimulos, novas idéias, novos compromissos. Sente a necessidade
de se comprometer com projetos de algum significado e envergadura; procura
mobilizar esse sentimento, acabado de adquirir, de eficdcia e competéncia”
(Huberman, 1995, p. 40).

O estagio de diversificacdo geralmente acontece apdés uma certa
estabilizacdo na carreira, na qual hd a tomada de responsabilidade e um
comprometimento definitivo com a profissao, um sentimento de pertenca a um
corpo profissional e afirmacao de suas posicoes e escolhas profissionais: “Neste
sentido, estabilizar significa acentuar seu grau de liberdade, as suas prerrogativas,
o seu modo proéprio de funcionamento” (Huberman, 1995, p. 40).

Ambas as fases citadas sao precedidas da insercao na carreira docente
(Huberman, 1995), na qual ha muitas insegurancas em relagao ao agir docente,
os professores ainda nao consolidaram rotinas e praticas pedagdgicas e lidam com
a incerteza constantemente. Importante ressaltar que ndo ha uma linearidade nos
estagios de desenvolvimento da carreira, podendo estes variarem de acordo com
as experiéncias vividas no contexto escolar e da vida pessoal de cada docente.

Assim, o relato de experiéncia (Daltro; Faria, 2019) corresponde a um
fragmento do universo da pratica pedagdgica constituida ao longo do processo
formativo e de desenvolvimento profissional, e a analise de pratica busca
estabelecer uma interlocucao com as agdes e observagdes de aula enquanto um
documento construido pela professora em fase de diversificacdo na carreira e, ao
mesmo tempo, revelar aspectos subjacentes a aula em questao.

A analise, portanto, parte do olhar da professora-pesquisadora, do corpo-
capoeira docente, embasando-se nas quatro acdes de Smyth (1992) - descrever,
informar, confrontar e reconstruir.

As etapas de andlise foram definidas com a seguinte proposicao:
DESCREVER O QUE FACO: QUAIS SAO MINHAS ACOES?

As aulas de Capoeira na escola da qual advém este relato aconteciam apds o
periodo de aula curricular. Para a Educacdo Infantil, as aulas curriculares se
encerravam as 16:30 e as extracurriculares tinham inicio as 17:30, com duracdo
de, aproximadamente, uma hora. As criangas, nesse intervalo de tempo, comiam

um lanche e esperavam para o inicio da aula na mesma sala.

Para esperar todos terminarem de comer, a professora e as criangas
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sentavam em roda para tocar os instrumentos - pandeiro, agog6, atabaque,
berimbau - e aprender uma nova musica, sendo este o inicio da aula, na qual as
criangas tinham a oportunidade de ja se iniciarem na musicalizacdo da capoeira,
porém também funcionando como modo de organizacdo da sala para o
desenvolvimento das agodes.

Assim que todos ja estavam na roda, a professora contava uma histéria.
Geralmente era realizada uma brincadeira para introduzir um personagem ou
novo movimento para as criancas. Nesta aula historiada especificamente, foi
contada a histéria dos escravizados que, para conseguirem chegar no quilombo,
lugar de refligio e resisténcia, seria preciso passar pela “caa-puera”, mata
rasteira, fazendo movimentos rasteiros. Caso o capitdao-do-mato os “pegassem”,
deveriam ficar imdveis (na cocorinha ou outra esquiva) até que outro colega,
também “fugitivo”, o salvasse (com um golpe de Capoeira, como a meia lua de
frente ou de compasso).

Assim que todos conseguissem chegar no quilombo, a brincadeira se
encerraria e dariamos inicio a outra atividade, geralmente um movimento
especifico da Capoeira realizado durante a brincadeira (a cocorinha, a meia-lua
de frente, a meia lua de compasso, variacdes). Por fim, encerrariamos a aula,
com a roda: as criangas tocando os instrumentos e cantando (o que aprenderam
no inicio da aula) e gingando com os colegas e com a professora, fazendo os
movimentos aprendidos na aula e outros, de modo que todos pudessem
desenvolver as acdes de jogar, cantar e tocar.

INFORMAR: QUAL O SIGNIFICADO DE MINHAS ACOES?

O jogo, enquanto elemento da cultura (Huizinga, 2004), reproduz
discursos, podendo estes também significarem diferenca e preconceito.
Entendendo a Capoeira enquanto um jogo, uma brincadeira (de luta, de danca,
de ludibriagao), sendo esta, uma manifestagao corporal de significado plural, e a
atividade realizada na aula como um jogo, é possivel inferir a Capoeira enquanto
linguagem, pois seus gestos e rituais possuem significados, suas musicas
retratam simbolos e sentidos, muitas vezes figurados, do que esta acontecendo
na roda e de sua constituicdo histérica. De acordo com Soares et al. (1992, p.
76)

A capoeira encerra em seus movimentos a luta de emancipacao do
negro no Brasil escravocrata. Em seu conjunto de gestos, a
capoeira expressa, de forma explicita, a “voz” do oprimido em
relacdo ao opressor.

Seus gestos, hoje esportivizados e codificados em muitas “escolas”
de capoeira, no passado significaram saudade da terra e da
liberdade perdida; desejo velado de reconquista da liberdade que
tinha como arma apenas o proprio corpo.

Isso leva a entender a riqueza de movimento e de ritmos que a
sustentam, e a necessidade de ndo separd-la de sua histéria,
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transformando-a simplesmente em mais uma “modalidade
esportiva.

As criancas nessa escola demonstravam compreender, a principio, a
capoeira enquanto pratica corporal esportivizada (entretanto, sem saber que se
trata de um esbranquicamento da mesma), desconexa de suas origens e
significados. Para elas, era uma luta, visto o interesse que demonstravam em
querer aprender logo os golpes e por ndo gostarem de gingar, dizendo que era
“chato”. Desconheciam o negro “escravizado” como criador dessa arte e seu
papel na construcao da sociedade e ndo possuiam conhecimento suficiente para
relacionar esta pratica corporal como uma luta contra um sistema opressor.

A maior parte das criangas preferia ser o capitdo-do-mato, quando se
anunciava a brincadeira, havendo insisténcia em querer continuar brincando para
que todos pudessem vivenciar o personagem. Quando a professora questionava
“quem quer ser o capitdo do mato na brincadeira?” a maioria comecgava a pular
eufdrica dizendo “Eu! Eu!”. As criangas ndao gostavam de ser as “fugitivas”, os
“escravizados”, conforme demonstravam ao fazer uma expressao de desdém
quando nao conseguiam o papel do “capitao do mato” na brincadeira.

Esse fato demonstrou certa aversao a esse personagem historico. A
hipotese levantada, a partir da andlise das falas e expressdes das criancas, foi
que a brincadeira do “capitdo do mato” estava contribuindo para a reproducdo de
um esteredtipo. Foi preciso entdo pensar em outras histérias cujo nosso
personagem central ndao fosse compreendido de maneira pejorativa; foi preciso
trazer outras fungdes para este personagem nas brincadeiras.

Pensar a aula de Capoeira na Educacdo Infantil a partir de jogos e
brincadeiras, além de aproximar a pratica da cultura ludica infantil, permite
formular discursos no imaginario das criangas em torno do corpo-capoeira: um
corpo que lutou para se libertar da opressdao. Ao assumir o personagem, a
crianca se identifica com as caracteristicas do mesmo, podendo dessa forma,
desconstruir esteredtipos em torno de sua representacao, ao conhecer a historia
de constituicdo desses sujeitos e o que forjou a elaboragdao da pratica corporal
que ora aprendem.

Para que isso fosse possivel, desde o inicio foi necessaria a escuta atenta
em relagcao ao que as criancas estavam percebendo e sentindo nas atividades,
que representacdes estavam construindo, sendo sujeitos de direitos (Brasil,
1998; Sayao, 2002) e parte principal do processo de ensino e aprendizagem
(Rau, 2012).

CONFRONTAR: COMO ME TORNEI ASSIM?

A professora em questdao aprendeu Capoeira dentro de um método

Conexdes, Campinas: SP, v. 21, 023037, 2023. ISSN: 1983-9030



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

12

bastante tradicional com seu Professor (que ainda nao era Mestre naquela
época): treinamento fisico seguido de repeticdo de movimentos (dez
movimentos para cada lado) e roda no final da aula. Este mesmo Professor, na
época graduado Monitor de Capoeira, tinha uma vasta experiéncia pratica com
a modalidade e uma inteligéncia corporal-cinestésica inigualdvel. Era imbativel
na Roda de Capoeira e na execucao dos floreios.*

O mesmo ministrava aulas de Capoeira na escola na qual a professora
fazia seu ensino médio, entdo, a mesma acompanhava as outras turmas e seu
desenvolvimento. As aulas para as criangas pequenas, para os adolescentes e
adultos seguia o mesmo formato: treinamento fisico, execucdo de golpes, roda.
Apenas 0s mais graduados poderiam tocar instrumentos e, no caso da
Educacao Infantil, as criancas que nao estavam realizando o movimento
naquele momento deveriam permanecer sentadas e observar.

Ao ingressar na Universidade, no curso de Educacdo Fisica no ano de
2004, a professora teve contato com diferentes vertentes tedricas em relagao
ao ensino do movimento - perpassando as concepgdes criticas de Educacdo
Fisica — além de ter sido bolsista PAD (Programa Apoio Didatico) na disciplina
de Pedagogia do Movimento: Jogo, em 2005.

Teve a oportunidade de participar de uma formagao oferecida por uma
estudante de Doutorado em 2006, cuja pesquisa visava tratar dos aspectos
pedagdgicos do ensino da Capoeira na escola, dentro de uma perspectiva
critica, na qual foi possivel conhecer alguns elementos histéricos e personagens
significativos para a construcdo da identidade negra na Capoeira®.

Também, por dificuldades em retornar para sua cidade de origem e
participar dos treinos durante a semana, passou a frequentar o Projeto de
Extensao em Capoeira na Faculdade na qual cursava em 2005, tendo contato
com outro estilo de jogo, a capoeira “contemporanea”, cuja movimentagdo é
diferenciada em relacdao ao jogo de Regional a que estava acostumada,
basicamente em pé. Nesse novo grupo e com o novo Professor, formado em
Educacdo Fisica, teve a oportunidade de acessar estudos e pesquisas voltados
ao ensino da Capoeira.

No quinto semestre de graduacao, tendo ja optado pela Licenciatura em
Educacdo Fisica, passa a ter contato mais direto com o ensino na Educagao
Infantil a partir do estudo tedrico e vivéncias praticas oportunizadas pela
Disciplina Educacao Motora I no PRODECAD (Programa de Desenvolvimento e

4 Sobre o floreio na capoeira, ver: Pasqua, Livia de Paula Machado. O floreio na Capoeira.
Dissertagdo (mestrado) - Faculdade de Educacdo Fisica, Universidade Estadual de Campinas,
Campinas, 2011.

5 A pesquisa resultou na tese: Silva, Paula Cristina da Costa. O ensino-aprendizado da Capoeira
nas aulas de educacdo fisica escolar. Tese (doutorado) - Faculdade de Educagdo, Universidade
Estadual de Campinas, Campinas, 2009.
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Integragao da Crianca e do Adolescente).

Essas informagOes sdao importantes para pensar como o curriculo da
Universidade - o percurso, desde algumas disciplinas especificas até as
Ciéncias da Educacdo - influenciou e modificou os modos e ser e pensar a
Capoeira desta professora, contribuindo para a constituicdo de seu corpo-
capoeira docente de modo a procurar agir de forma critica ao ensinar, buscando
os porqués de se fazer de determinada maneira o movimento, tentando
entender os processos de constituicdo histéricos da modalidade e
condicionantes sociais - questdes relacionadas a género, relacbes de poder -
quem pode tocar e cantar na roda, de forma a descentralizar essa hierarquia.

Para Tardif (2014), a pratica docente compreende um amalgama de
saberes, que sao plurais e heterogéneos, sdo temporais, uma vez que se
constituem e se ressignificam ao longo da carreira. Percebe-se na confrontagao
a origem desses saberes, bem como a sua ressignificacdao, uma vez que o0s
saberes da experiéncia pratica foram reformulados com a diversificagcdao das
experiéncias vividas em diferentes estilos de jogo, além dos saberes
acumulados em anos de docéncia.

No exercicio da docéncia, o saber experiencial foi ressignificado a partir
dos saberes disciplinares, curriculares e das Ciéncias da Educacdao (Tardif,
2014), uma vez que a perspectiva de uma educacgao critica permeou diferentes
disciplinas cursadas ao longo da graduacdo em Educacdo Fisica, conformando
um corpo-capoeira docente cada vez mais aberto a olhar para o proéprio
trabalho e repensar os caminhos aos quais suas praticas estavam levando a si e
os alunos.

RECONSTRUIR: COMO POSSO FAZER DIFERENTE?

Nesta turma especificamente, o personagem “escravo” nao foi percebido
de forma positiva, sendo negado pelas criancas. A hipotese que surge é a de
que a aula e a brincadeira estao colaborando para a reproducdao de
estereotipos. Para ressignificar essa compreensao, foi preciso pensar em outras
histérias, com outros simbolos e significados, trazendo o negro escravizado
enquanto protagonista, herdi, para que ndo somente uma visdo que subjugava
este personagem (como fugitivo) fosse vivenciada.

Assim, através das musicas de Capoeira, foi-se introduzindo um pouco da
histéria da escravidao no Brasil e o papel que o negro assumiu na construcao
econOmica e cultural da nacdo. Ao final do semestre, no seu “batizado”,
momento no qual receberam sua primeira graduagao (corda crua-ponta verde),
as criancas apresentaram aos familiares e demais presentes uma dramatizagao
(Saydo, 2002), a qual retratou desde a chegada do negro no Brasil até a
abolicao da escravatura. Esta linguagem diferente permitiu aproximar os
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conhecimentos que foram elaborados juntamente com as criangas as familias,
para que, dessa forma, pudesse haver também uma mudanga de perspectiva
das mesmas em relagao as aulas.

As musicas que contavam histérias na dramatizacdao foram: “O navio
Negreiro”, de Mestre Camisa; “Quem ¢é esse negro na senzala”, de Mestra Cica®,
“Aidé negra africana”, atribuida a Marquinho Coreba, “Dandara”, de Mestre
Barrdao, “Ecoou um canto forte na senzala”, atribuida a Edvander Oliveira e
“Cangoma me chamou”, atribuida a Clementina de Jesus.

As mesmas foram trazidas para as brincadeiras e jogos de representacao
das aulas, ndao necessariamente na ordem a qual foram apresentadas aqui
neste relato, além da contacdo de histérias para que as criancas pudessem
apreender um pouco da dimensao histérica da Capoeira em relacdo a suas
origens (como e de onde vieram 0s negros, porque foram escravizados, como
aconteceu a libertacao, quais lutas precisaram ser travadas que isso ocorresse,
quais personagens participaram desse processo).

Pensando que “a brincadeira, as interagdes e as diferentes linguagens sao
o eixo de todo o trabalho pedagdgico quando atuamos na Educacdo Infantil”
(Sayao, 2002, p. 60), foram pensadas atividades em diferentes espacgos da
escola, principalmente no parque, o qual possuia um gramado verde e amplo
para que pudéssemos pensar a caa-puéra como a mata rasteira, bem como as
fugas e rebelides.

Algumas musicas trabalhadas nas aulas sdao caracteristicas das rodas de
Capoeira, escritas por Mestres e Mestras. As duas ultimas pertencem aos cultos
de umbanda, religido de matriz africana. Cabe ressaltar que essas musicas
foram utilizadas nas aulas com a finalidade de construir uma identidade
histérica sobre o negro escravizado, personagem central da histéria da
Capoeira, com as criangas. Conhecer as musicas cantadas nessa religido foi
importante também para ressignificar preconceitos em relagao a essa pratica.

Essas musicas em especial retratam o negro escravizado como herdi,
como valente e como pessoa humana, digna de valor e respeito, com enorme
contribuicdo para a construcao da sociedade. Também trouxeram o papel das
mulheres nessa luta histdrica de libertacao.

Visto sob essa nova perspectiva, as praticas contribuiram para que as
criangas tivessem compreensdes despidas de preconceitos e conscientes sobre
a histéria dos negros escravizados, que passaram a ser representados como
herdis, pessoas que possuem suas histérias e culturas, e as mulheres negras

6 Esta musica ndo esta disponivel de forma fonografica, faz parte do repertério da “Escola de
Capoeira Filhos da Coral”, fundada pela Mestra Cica (Maria Cecilia Fulaz) em 2011, ndo sendo
possivel trazer as referéncias neste artigo.
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como importantes personagens nessa luta pela libertagcdao. Isso pode ser
percebido a partir do interesse e empolgagao demonstrados pelas criangas nas
histérias dos personagens nas aulas (Aidé, Dandara, Zumbi dos Palmares),
além de quererem representar esses personagens na apresentacdo final e
demonstrarem grande satisfagdo em suas expressodes e falas ao “derrotarem os
inimigos”, capitdaes-do-mato e bandeirantes, personagens vivenciados nas
brincadeiras.

N3ao se pode, claro, negar todo o sofrimento e violéncia vividos por esse
grupo social. No entanto, a intengao foi trazer outra perspectiva de modo que
as criancas pudessem ressignificar sua imagem inicial de um povo escravizado.

CONSIDERACOES FINAIS

A construgcdo de uma base de conhecimentos constitui elemento
fundamental para o reconhecimento dos professores como uma classe
profissional. Ao mesmo tempo possibilita construir um processo de formacao
fundamentado nos conhecimentos que os futuros professores mobilizarao para
atuar nos ambientes escolares, nos processos de ensino e aprendizagem.

Relacionamos a analise da pratica como um importante dispositivo para a
formacao profissional, inicial e continuada, de modo que possibilita aos
professores o reconhecimento de uma acao pedagdgica constituida de
conhecimentos especializados, produzidos e ressignificados por eles na relagao
com seu trabalho.

A partir do movimento reflexivo proporcionado pela proposta de Ortiz
(2005), identificamos conhecimentos especificos aos professores, relacionados
ao conhecimento do componente curricular, da organizagcao curricular, da
gestao da sala de aula e da didatica e o conhecimento pedagdgico do conteludo
e competéncias de diferentes dimensdes. Sendo conhecimentos desenvolvidos
na relacdo com o0s processos formacdo, com as experiéncias pessoais e
profissionais em diferentes tempos e espagos na trajetéria de uma das
professoras autoras. Assim como foi possivel inferir diferentes questdes que
constituem a carreira docente, o comportamento e a natureza do trabalho
docente, em relagdo com os sujeitos do processo de ensino e aprendizagem, as
criancas. Foi através da ausculta das falas e expressdoes das criangas que a
professora em questdo comegou a refletir para transformar sua pratica.

Embora representado a partir do relato de uma Unica professora, esse
exercicio buscou retratar a analise da pratica como um dispositivo para reflexao
sobre a acdo, que dialoga com desenvolvimento de competéncias especificas
relacionadas ao conhecimento e a pratica profissional, de modo que possa
fortalecer professores que necessitam diariamente refletir sobre sua pratica,
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para (des)privatiza-la e assim compartilhar seus conhecimentos entre pares e
reafirmar sua profissionalidade. Como um movimento espelhado entre o
singular e o coletivo.

Foi possivel perceber neste relato que a pratica docente foi orientada de
modo a considerar a cultura ludica infantil e o reconhecimento do negro
escravizado na sociedade enquanto importante personagem de luta e
construcao da nagao, tentando responder ao objetivo deste trabalho, de
apresentar uma reflexao sobre o papel das escolhas de uma professora na
ressignificacdo de saberes sobre a Capoeira e sua pratica na escola como
atividade extracurricular, a fim de desvelar o corpo-capoeira docente e suas
potencialidades pedagdgicas.

Nesse sentido, respondendo ao questionamento norteador deste artigo: o
que pode o corpo-capoeira docente, enquanto promotor de aprendizagens e
ressignificagdo de saberes, em prol de uma educagao antirracista na Capoeira?
Consideramos que as escolhas que os professores fazem em sala de aula, em
seu planejamento e em suas atitudes refletem a visao de mundo que querem
construir. O corpo-capoeira docente, enquanto promotor de aprendizagens e
ressignificacdo de saberes, pode refletir sobre suas escolhas didaticas, a partir
de um olhar sensivel sobre os efeitos que suas praticas reverberam nos
estudantes, criancas e jovens, trazendo outras referéncias, modificando o
caminho-curriculo a ser seguido, com a finalidade de ressignificar saberes, afim
de colaborar para uma educagdo antirracista na Capoeira, que ndo reproduza
estereotipos e preconceitos.

Sendo assim, também respondendo a pergunta que da titulo ao artigo,
esse “negro na senzala” que a crianca nao quer ser na brincadeira é o povo que
foi trazido e amordacado involuntariamente, que sofreu e sofre violéncias
fisicas e simbdlicas diariamente, que construiu e constrdi a nagdo, que lutou e
luta pela sua sobrevivéncia, libertacdo e preservacdo cultural, € um corpo-
capoeira que se torna objeto de disputa dentro do campo educacional uma vez
que cabe ao docente trazer a perspectiva historica para as aulas e reconstruir
imaginarios e conhecimentos para desmistificar esteredtipos e preconceitos.

O corpo-capoeira € um corpo que luta contra a opressao, que resiste as
desigualdades, que nega seu rebaixamento, que ginga com o0s preconceitos e
adversidades, que floreia e mandinga suas agles cotidianas, que se reinventa
nas voltas do mundo: assim deve ser o trabalho dos professores que ensinam a
capoeira: um corpo-capoeira docente critico-reflexivo. Dessa forma, é
possivel pensar e contribuir para a promocdo uma educacgdo consciente, critica,
cidada e, acima de tudo, antirracista.
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