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RESumo

Objetivo: Identificar a prevaléncia de sindrome de burnout e comparar a percepcdo da
sindrome pré e pds-temporada em atletas sub-20 de futebol de campo. Metodologia:
Participaram do estudo 48 atletas do sexo masculino de 5 clubes profissionais, com média
de idade de 18,5 + 0,7 anos. Para a coleta de dados utilizou-se uma ficha sociodemografica
e o Questionario de Burnout para Atletas (QBA). Para as médias das dimensées e burnout
total foi utilizada a estatistica descritiva. A normalidade dos dados foi considerada nao-
paramétrica por meio do teste de Shapiro-Wilk. Em seguida foi utilizado o teste de Wilcoxon
para avaliar possiveis diferengas de sentimentos de burnout pré e pés-temporada. O nivel
de significancia adotado foi p< 0,05. O tamanho de efeito foi medido pelo teste d de Cohen.
Resultados e Discussao: Nao foram encontradas diferencas significativas nas variagdes
de sentimentos de burnout total e por dimensbes antes e apds a temporada (p>0,05) e o
tamanho de efeito das comparacdes foi considerado pequeno (Cohen d < 0, 30).
Conclusdo: Os atletas apresentaram baixa prevaléncia de sindrome de burnout, tanto no
inicio quanto no final da temporada. Quanto a percepgao das dimensoes de burnout, os
atletas ndo apresentaram altos niveis, o que pode sinalizar que os atletas conseguem lidar
de maneira adaptativa com as demandas tanto no ambito esportivo como pessoal.

Palavras-chave: Esgotamento Psicoldgico. Esportes Juvenis. Futebol. Psicologia do
Esporte.

1 Universidade Federal do Para, Faculdade de Educacdo Fisica, Grupo de Psicologia do Esporte e do
Exercicio, Castanhal-PA, Brasil.

2 Centro Universitario de Jaguaritna, Curso de Educagdo Fisica, Jaguariina-SP, Brasil.

3 Universidade Federal do Para, Programa de Pds-Graduagdo em Ciéncias do Movimento Humano,
Castanhal-PA, Brasil.

Correspondéncia:
Jodo Vitor Figueiredo Favacho. Universidade Federal do Pard, Avenida dos Universitarios, s/n,
Jaderlandia, Castanhal - PA, CEP 68746-630. Email: joao.favacho@castanhal.ufpa.br

Conexdes, Campinas: SP, v. 22, €024002, 2024. ISSN: 1983-9030



https://doi.org/10.20396/conex.v22i00.8674947
https://orcid.org/0009-0001-5854-7733
https://orcid.org/0009-0003-0285-3883
https://orcid.org/0000-0002-0185-3262
mailto:joao.favacho@castanhal.ufpa.br
https://orcid.org/0009-0004-6015-392X
https://orcid.org/0000-0002-0349-6422
https://orcid.org/0000-0003-2163-5606

ABSTRACT

Objective: To identify the prevalence of burnout syndrome and compare the perception
of the syndrome before and after the season in under-20 field soccer athletes.
Methodology: The study involved 48 male athletes from 5 professional clubs, with an
average age of 18.46 £ 0.69 years. Data collection included a sociodemographic form and
the Athlete Burnout Questionnaire (ABQ). Descriptive statistics were used for means of
dimensions and total burnout. Data normality was considered non-parametric using the
Shapiro-Wilk test. Subsequently, the Wilcoxon test was employed to assess potential
differences in burnout feelings before and after the season. The adopted significance level
was p < 0.05. Effect size was measured by Cohen's d test. Results and discussion: No
significant differences were found in variations of total burnout feelings and by dimensions
before and after the season (p > 0.05), and the effect size of the comparisons was
considered small (Cohen d < 0.30). Conclusion: Athletes displayed a low prevalence of
burnout syndrome, both at the beginning and end of the season. Regarding the perception
of burnout dimensions, athletes did not exhibit high levels, which may indicate that athletes
can adaptively cope with demands in both the sports and personal spheres.

Keywords: Burnout, Psychological. Youth Sports. Soccer. Psychology, Sports.

RESUMEN

Objetivo: Identificar la prevalencia del sindrome de burnout y comparar la percepcion del
sindrome antes y después de la temporada en deportistas de futbol sub-20. Metodologia:
Participaron en el estudio 48 atletas masculinos de 5 clubes profesionales, con una edad
promedio de 18.46 + 0.69 afios. Para la recopilacion de datos, se utilizd un cuestionario
sociodemografico y el Questionario de Burnout para Atletas (QBA). Para las medias de las
dimensiones y el burnout total se utilizé la estadistica descriptiva. La normalidad de los
datos se considerd no paramétrica a través de la prueba de Shapiro-Wilk. Luego se utilizd
la prueba de Wilcoxon para evaluar posibles diferencias en los sentimientos de burnout
antes y después de la temporada. El nivel de significancia adoptado fue p < 0,05. El tamafio
del efecto se midié mediante la prueba d de Cohen. Resultados y discusiéon: No se
encontraron diferencias significativas en las variaciones de los sentimientos de burnout
total y por dimensiones antes y después de la temporada (p > 0,05), y el tamafio del
efecto de las comparaciones se considerd pequeno (Cohen d < 0,30). Conclusidén: Los
deportistas mostraron una baja prevalencia del sindrome de burnout, tanto al comienzo
como al final de la temporada. En cuanto a la percepcion de las dimensiones de burnout,
los deportistas no presentaron niveles altos, lo que podria indicar que los deportistas
pueden enfrentar de manera adaptativa las demandas tanto en el ambito deportivo como
en el personal.

Palabras Clave: Agotamiento Psicoldgico. Deportes Juveniles. Futbol. Psicologia del
Deporte.
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INTRODUCAO

O burnout esportivo € uma reacdo ao estresse cronico. Essa sindrome é
composta por trés dimensdes: 1) exaustdo fisica e emocional, caracterizada pela
falta de energia e estresse advindos dos treinamentos e competicdes; 2) reduzido
senso de realizacdo esportiva, no qual os atletas sentem-se ineficazes e
descontentes com suas proéprias habilidades e conquistas na modalidade;3)
desvalorizagao esportiva, por meio de pensamentos e atitudes distanciadas, frias
e negativas em relacao ao esporte (Raedeke; Smith, 2001). No contexto esportivo
atual, os atletas estdo mais expostos ao burnout do que no passado,
principalmente pelos niveis de reduzido senso de realizacdo esportiva e
desvalorizagao esportiva (Madigan et al., 2022).

O esporte juvenil vem ganhando destaque na literatura sobre burnout, pois
em casos mais graves, pode levar o jovem atleta a desistir da pratica que
anteriormente era agradavel (Sabato et al., 2016). Nesse contexto, embora a
participacao esportiva de jovens promova importantes beneficios a salde, a
pressdo pelo sucesso esportivo pode levar a especializagao esportiva precoce e,
dessa forma, aumentar os riscos de lesOes pelas altas cargas de treinamento e de
esgotamento fisico e emocional (Sabato et al., 2016). O sistema esportivo juvenil
é formado por um conjunto de contextos nos quais os atletas estdo inseridos
(organizagdes, comunidade e sociedade) e sua relagao com familiares e
treinadores, podem ser influenciados ou influenciar os comportamentos,
experiéncias e resultados esportivos do atleta (Dorsch et al., 2022).

No futebol brasileiro, a categoria sub-20 é uma fase importante no processo
de desenvolvimento do atleta, pois é o periodo final antes da definicdo sobre a
profissionalizacdo no meio esportivo. A transicdo dessa categoria para a pratica
profissional é desafiadora, pois algumas vezes o clube formador ndo apresenta
recursos para essa ascensao, o que pode gerar frustragoes na vida pessoal e
esportiva dos jovens atletas (Bicalho et al., 2020). Portanto, essa etapa pode ser
conturbada na dimensdo emocional (Paina et al., 2018), pois ha uma preocupacao
com a carreira esportiva, na qual muitas vezes esses atletas veem o futebol como
uma esperanga de tentar uma ascensao social (Costa et al., 2010). O excesso de
atividades e preocupacdo com o futuro esportivo pode deixa-los expostos ao
burnout, que se manifesta quando o atleta ndao consegue gerenciar bem as
demandas de treino, que podem resultar em estresse fisioldgico e psicoldgico, os
quais o impedem de treinar e competir em niveis 6timos (Bemfica et al., 2013).
Ademais, os atletas de futebol além de competirem com os times adversarios por
guestdes organizacionais/titulos competem também internamente com seus
proprios colegas de time para que possam ser incluidos na lista de jogadores
titulares (Yildiz, 2015).

Atletas de futebol de campo sub-20 acompanhados durante trés periodos
(treinamento, competicdo e férias) apresentaram maiores sentimentos de
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esgotamento durante a competicdo, além disso, apenas 5% apresentaram baixa
percepgao, enquanto o restante apresentou graus moderados e elevados em pelo
menos um periodo (Bicalho et al., 2020). Esses jovens atletas em fase de
transicao, mas que ainda ndo assinaram contrato com o clube, estao mais expostos
ao estresse e apresentam recursos mais limitados para o enfrentamento da
situagcdo em comparacgao aos que ja assinaram contrato (Da Silva et al., 2021). No
contexto do ténis de mesa, jovens atletas ndo apresentam variacao nos sintomas
de burnout ao longo de dois meses, porém esse resultado pode ser explicado pela
coleta de dados realizada apenas no final da temporada, o que sugere que esses
sintomas podem ter atingido niveis mais altos e se estabilizado (Martinent, 2020).

A sindrome de burnout é frequentemente associada como uma resposta ao
estresse cronico. Desta forma, o desenvolvimento da sindrome acontece ao longo
do tempo (Pires; Ugrinowitsch, 2021), por meio de interagcdes complexas entre as
caracteristicas pessoais e ambientais (Smith, 1986). Portanto, torna-se relevante
investigar o comportamento dos atletas ao longo de uma competicao. Os objetivos
do estudo foram identificar a prevaléncia de burnout e comparar a percepcao da
sindrome em momentos pré e pdés-temporada em atletas sub-20 de futebol de
campo.

METODO
PARTICIPANTES

A amostra deste estudo contou com 48 atletas de futebol de campo da
categoria sub-20 vinculados a cinco equipes de futebol (6 atletas do time A, 9 do
time B, 21 do time C, 3 do time D e 9 do time E) que disputaram o Campeonato
Paulista Sub-20 da primeira e segunda divisdes. Os times A, C, D e E (39 atletas)
disputaram a primeira divisao paulista sub-20 e o time B (9 atletas) disputou a
segunda divisao paulista sub-20 no ano de realizagdo da pesquisa. Todos os atletas
sdo do sexo masculino, com média de idade de 18,5 + 0,7 anos.

PROCEDIMENTOS

A amostra foi escolhida por conveniéncia e obedeceu aos seguintes critérios
de inclusdo: atletas do sexo masculino, filiados a um clube que disputaria o
Campeonato Paulista Sub-20 da primeira ou segunda divisao. Ao selecionar as
equipes foi feito o convite para participar da pesquisa e na sequéncia marcou-se
uma data para convidar os atletas para a aplicacdo do questionario. Na data
marcada, antes do horario de treino, os pesquisadores responsaveis reuniram os
atletas em uma sala no clube, explicaram o objetivo da pesquisa e deixaram claro
que a participacdo dos atletas era de livre e espontanea vontade, respeitando os
principios éticos da pesquisa. Na sequéncia, foram aplicados os questionarios de
forma coletiva e os participantes tiveram tempo suficiente para responderem.
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Durante esse tempo os pesquisadores ficaram a disposicdo para esclarecimentos
de eventuais duvidas. Os critérios de exclusao foram: fazer uso de medicamentos
psicotrépicos, ndao assinar o termo de consentimento livre e esclarecido, deixar de
assinalar itens dos instrumentos.

INSTRUMENTOS

Para a coleta de dados utilizou-se uma ficha de dados sociodemograficos
com o objetivo de identificagdo do perfil da amostra. Foi utilizada a versdao em
portugués (Pires; Brandao; Silva, 2006) do Questionario de Burnout para Atletas
(QBA) (Raedeke; Smith, 2001), utilizado em pesquisas (Silva et al., 2021)
relacionadas a fatores psicoldgicos do ambiente esportivo. A versao validada do
QBA apresenta consisténcia interna aceitavel de a Cronbach > 0,82.

O QBA é composto por 15 itens que avaliam a frequéncia de sentimentos
relativos ao burnout. Cada um dos 15 itens se refere a uma dimensao da Sindrome
de burnout: exaustao fisica e emocional; reduzido senso de realizagdo esportiva e
desvalorizagao esportiva. As respostas sao dadas em uma escala do tipo Likert de
1 (quase nunca) a 5 (quase sempre) pontos, com respostas intermediarias:
“raramente” (2), “algumas vezes” (3) e “frequentemente” (4).

Os resultados para a sindrome sao obtidos a partir da média aritmética das
respostas dadas aos 5 itens correspondentes a cada dimensdao de burnout e
também é obtido um valor de burnout total, calculado pela média aritmética de
todos os 15 itens do instrumento. A interpretacdao dos escores é feita através da
utilizacdo da variacdo de frequéncia de sentimentos. Desta maneira, caso um
atleta obtenha uma média de 2,5 para a dimensdo exaustdo fisica e emocional,
considera-se que esse individuo apresenta sentimentos relacionados a tal
subescala com frequéncia de “raramente” a “algumas vezes”, por exemplo.

A Tabela 1 mostra a classificagdao de burnout em conformidade com os
critérios utilizados por Hodge et al., (2008), adaptados de Raedeke (1997). De
acordo com essa classificagdo, um atleta precisa atingir as seguintes médias nas
trés dimensdes de burnout ao mesmo tempo.

Tabela 1 - Critérios de classificacao de burnout

Classificacdo de Exaustao fisica Desvalorizagao Reduzido senso de

burnout e emocional esportiva realizacao esportiva
Alto <2,30 <1,60 <2,30
Baixo = 3,00 >2,20 =270

Fonte: Hodge et al. (2008).
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ANALISE ESTATISTICA

Para as dimensdes e burnout total foi utilizada a estatistica descritiva
(mediana, quartil um e trés). A normalidade dos dados foi considerada nao-
paramétrica por meio do teste de Shapiro-Wilk. Em seguida, foi utilizado o teste
de Wilcoxon para avaliar possiveis diferencas de sentimentos de burnout pré e pés
temporada. O nivel de significancia adotado foi p< 0,05. O tamanho de efeito foi
medido pelo teste d de Cohen, no qual pontuacdes de 0,20 a 0,30 é considerado
efeito pequeno, 0,40 a 0,70 é considerado médio e > 0,80 é dado como grande
(COHEN, 1998). O pacote estatistico utilizado foi o JAMOVI 2.3.28 para Windows.

ASPECTOS ETICOS

Os instrumentos utilizados para a coleta dos dados foram aplicados de forma
coletiva pelo pesquisador responsavel, antes de cada treino, em dois momentos
distintos: no inicio (pré) e no final (pés) da competicdo, a coleta ocorreu em um
intervalo de 6 meses. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Escola
Superior de Educacdo Fisica de Jundiai, sob parecer n.° 3.242.142. Todos os
participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 2 apresenta a prevaléncia dos graus de burnout pré e pos
temporada. Foi encontrado baixa prevaléncia de burnout nos dois periodos. Houve
um pequeno aumento na classificagdo baixo burnout, porém na classificacao alto
burnout ndo houve variacgao.

Tabela 2 - Prevaléncia de burnout pré e pds-temporada

Classificacao de burnout Pré Pés
N Prevaléncia N Prevaléncia
Baixo 5 10,40% 7 14,58%
Alto 1 2,08% 1 2,08%
Auséncia de burnout 42 87,50% 40 83,33%

A Tabela 3 apresenta a estatistica descritiva para as dimensdes de burnout
e burnout total pré e pés-temporada, assim como as diferencas de percepgao pré
e poés temporada.
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Tabela 3 - Estatistica descritiva e diferencas de percepcgdes pré e pds-temporada

Variaveis Pré Pos p-valor C‘clw?een
Exaustdo fisica e emocional (1 551’?g 00) (1 43’902 40) 0,07 -0,32
Desvalorizagao esportiva (1 zg’fci 85) (1 45’902 20) 0,05 -0,33
Reduzido senso de 2,60 2,60 0.37 0.15
realizacdo esportiva (2,40 - 3,00) (2,20 - 3,00) ! !
Burnout total 2,06 2,27 0,19 -0,21

(1,80 -2,60) (1,98 - 2,53)

Dados apresentados em mediana (primeiro — terceiro quartil).

De maneira geral, os atletas ndao apresentam elevadas frequéncias de
sentimentos de burnout pré e pds-temporadas. A percepcdo de exaustdo fisica e
emocional e desvalorizagao esportiva variam de “quase nunca” a “raramente”. O
reduzido senso de realizagao esportiva varia de “raramente a algumas vezes”. Por
fim, o burnout total apresentou médias que foram de “raramente a algumas vezes”.

Ndao foram encontradas diferencas significativas nas variagdoes de
sentimentos de burnout total e por dimensdes antes e apds a temporada (p>0,05).
Da mesma forma, os tamanhos de efeito das comparagdes foram considerados
pequenos (Cohen d < 0, 30).

Neste sentido, o objetivo deste estudo foi identificar a prevaléncia de burnout
em atletas de futebol sub-20 e comparar a percepcao da sindrome de burnout em
momentos pré e pos-temporada. Os nossos resultados evidenciam baixa
prevaléncia da sindrome, assim como, nao ha diferencas significativas de percepgao
de burnout antes e apds a temporada.

De maneira geral, os atletas do presente estudo apresentam baixa
prevaléncia de esgotamento, com sentimentos que variam de “quase nunca” a
“algumas vezes”. A auséncia de altos niveis de percepcdo dos participantes, pode
ser explicada pelo “efeito do trabalhador saudavel". Essa teoria sugere que os
participantes que possuam graus mais severos de burnout tenham abandonado a
pratica esportiva e ndao facgam parte da amostra, enquanto os menos esgotados
permanecem (Russell, 2021). Além disso, é observado que atletas de esportes
coletivos podem apresentar menor percepcao de sentimentos relacionados a
sindrome de burnout, devido as relacOes estabelecidas entre a equipe de modo
geral, por haver a divisao das responsabilidades presentes no ambiente esportivo
(Da Silva; Chiminazzo; Pires, 2016).

Nesse contexto, baixos indices de burnout obtidos podem estar relacionados
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com a motivacao dos atletas. A motivacao no contexto do esporte é estudada dentro
da Teoria da Autodeterminacao (Deci; Ryan, 2013). Esta teoria busca explicar como
0os contextos sociais podem ser positivos ou negativos no desempenho humano,
através de alicerces da capacidade ambiental em satisfazer as necessidades basicas
dos individuos, esta teoria sugere que os individuos apresentam trés necessidades
psicoldgicas basicas (NPB): autonomia, competéncia e relacionamento (Deci; Ryan,
2000; Manninen et al., 2022). Pesquisas que utilizam esta teoria como fundamento
e se propdem a pesquisar sobre sua relagdao com burnout notaram em seus achados
que a satisfacdo das necessidades psicolégicas basicas (NPB) se associam de
maneira negativa com o burnout (De Francisco et al., 2020; MADIGAN, 2016.),
assim como a frustracao dessas mesmas necessidades estao relacionadas de
maneira diretamente proporcional ao burnout (Morales-Sanchez et al., 2020) no
qual poderia ser explicado por questdes primarias positivas relacionados a NPB,
contrarias aos processos que caracterizam a sindrome de burnout. Além disso, de
modo particular a motivacdo autodeterminada, no qual atletas com altos niveis de
motivacao autodeterminada podem apresentar maior bem-estar e menores
percepcoes nos niveis de burnout (Pacewicz et al., 2020).

Outra possivel explicacdo para a baixa prevaléncia da sindrome de burnout
apresentada pelos atletas pode ser entendida quando levamos em consideragao que
os atletas fagcam uso de estratégias de coping. Visto que o coping pode ser entendido
como estratégias utilizadas para mitigar ou limitar os efeitos da sindrome de burnout
(Pires; Ugrinowitsch, 2021). Atletas que demonstram fazer uso de estratégias de
coping em niveis mais altos relatam menores niveis de estresse quando comparados
a atletas que relataram niveis baixos estratégias de coping (Raedeke; Smith, 2004).

Entretanto, os atletas que apresentam algum sintoma de burnout merecem
atengao, pois o esgotamento devido ao estresse cronico pode levar o jovem atleta
a desistir da pratica que anteriormente era agradavel (Sabato et al., 2016). A
carreira dos atletas apresenta demandas de tempo que é dividido em programacoes
e cronogramas que envolvem questdes de treinamentos rigorosos, momentos de
descanso/recuperacgao, viagens e o tempo destinado as competicdes (Bicalho et al.,
2020). Para amenizar essas demandas, os treinadores e 0s pais possuem papel
relevante para o bem-estar e desenvolvimento psicossocial, devem colaborar entre
si para que os atletas juvenis alcancem a exceléncia esportiva e na vida (Krommidas
et al., 2022). Além disso, é importante a incorporacdao do psicélogo esportivo em
equipes multidisciplinares com os demais profissionais, pois sao estes que possuem
as ferramentas para lidar com os componentes emocionais e sintomas psicoldgicos
de determinados disturbios, como o burnout (Sarmento et al., 2021).

Ndo ha diferencas significativas de sentimentos de burnout antes e apds a
temporada. Nesse sentido, as dimensdes de burnout em atletas nao se desenvolvem
de forma igual (Martinent; Louvet; Decret, 2020), o que pode explicar em parte a
ndo diferenca de percepcao pré e pdés-temporada, pois a classificacdo de burnout
em alto ou baixo leva em consideracao critérios nas trés dimensdes em conjunto
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(Hodge et al., 2008). De maneira semelhante, jovens atletas de voleibol do sexo
masculino ndao apresentam alteracdes de percepgdes de burnout ao longo de uma
temporada (Morais et al., 2023). Nesse sentido, o burnout é uma sindrome
dinamica, portanto, afeta os atletas de forma diferente ao longo do tempo, enquanto
alguns apresentam comportamento estavel, outros apresentam aumento ou
diminuicdo (Bicalho et al., 2020), por esse motivo ndo € possivel generalizar os
resultados.

Este estudo apresenta algumas limitagdes como o fato da competicao
apresentar um periodo de duracao de apenas 6 meses. Desta forma, um periodo de
acompanhamento maior seria interessante, visto que a sindrome de burnout pode
ser considerada uma sindrome instavel (Gustafsson; Defreese; Madigan, 2017).
Outra limitacdo foi a utilizagdo apenas do instrumento psicométrico (QBA), mesmo
apresentando uma consisténcia interna aceitavel. Desta forma, uma estratégia
interessante para além da utilizagdo do QBA é utilizar de meios de abordagens
qualitativas (Cresswell; Eklund, 2007) com o objetivo de explorar de modo mais
profundo sobre a variavel. Por fim, as investigacdes sobre burnout no esporte
apresentam limitacdes a respeito da falta de um ponto de corte preciso para as
classificacdes e prevaléncias de burnout, pois as estimativas utilizadas ainda sdo
apenas aproximacoes (Gustafsson; Defresese; Madigan, 2017).

Apesar de algumas limitacdes, o presente estudo apresenta implicagao
pratica no campo esportivo, ao constatar que a sindrome de burnout possui
comportamento estavel em um periodo de seis meses. Pesquisas longitudinais a
respeito do burnout, como o presente estudo, sao interessantes para o fornecimento
de feedback para os treinadores, atletas e gestores dos clubes a respeito do estado
de salde mental dos atletas e, a partir disso, possibilita a implementacdo de
estratégias de prevencdo e tratamento da sindrome.

Para estudos futuros, recomendamos aos pesquisadores que usem
instrumentos de andlise qualitativa buscando dados mais pessoais do atleta, como
por exemplo, pesquisas semiestruturadas (estudo qualitativo sobre burnout). Outra
sugestao é aumentar o intervalo entre as coletas dos dados para a pesquisa, ou
seja, além de buscar coletar os dados para essa varidavel em momentos pré e pos-
competicao.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os atletas apresentaram baixa prevaléncia de sindrome de burnout, tanto
no inicio quanto no final da temporada. Quanto a percepcao das dimensdes de
burnout, ndo apresentaram altos niveis, o que sugere que conseguem lidar de
maneira adaptativa com as demandas esportivas e pessoais.
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