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RESumMO

Neste relato de experiéncia apresentamos algumas sinteses reflexivas acerca de
preconceitos e discriminacdo na capoeira a partir de experiéncias pedagdgicas vividas
pela mestra Tatiana, do Grupo Capoeira Luanda, de Goiania-GO. Se praticas
preconceituosas e discriminatorias ainda estdo muito presentes em nossa sociedade, o
enfrentamento destas requer a adogdo de estratégias articuladas que levem em
consideragdo suas configuragbes historicas e contextuais. Além disso, € fundamental a
adocdo de politicas publicas intersetoriais e programas permanentes de formacgdo e
capacitacdo que contemplem o respeito a diversidade em todos os d@mbitos das relagoes
sociais e o esclarecimento historico-critico acerca dos fundamentos que alicercam e
geram diversas formas de preconceitos e discriminagoes.
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ABSTRACT

In this experience report we present some reflective syntheses about prejudices and
discrimination in capoeira based on pedagogical experiences lived by master Tatiana,
from Grupo Capoeira Luanda, from Goiania-GO. If prejudiced and discriminatory
practices are still very present in our society, confronting them requires the adoption of
articulated strategies that take into account their historical and contextual configurations.
Furthermore, it is essential to adopt intersectoral public policies and permanent training
and qualification programs that include respect for diversity in all areas of social relations
and historical-critical clarification regarding the foundations that underpin and generate
various forms of prejudice and discrimination.

Keywords: Capoeira. Racism. Perceived Discrimination.

RESUMEN

En este relato de experiencia presentamos algunas sintesis reflexivas sobre prejuicios y
discriminaciéon en la capoeira a partir de experiencias pedagdgicas vividas por la maestra
Tatiana, del Grupo Capoeira Luanda, de Goiania-GO. Si las practicas prejuiciosas y
discriminatorias siguen muy presentes en nuestra sociedad, enfrentarlas requiere la
adopcion de estrategias articuladas que tengan en cuenta sus configuraciones histéricas
y contextuales. Ademas, es fundamental adoptar politicas publicas intersectoriales y
programas permanentes de formacion y calificacion que incluyan el respeto a la
diversidad en todos los ambitos de las relaciones sociales y el esclarecimiento historico-
critico respecto de los fundamentos que sustentan y generan diversas formas de
prejuicios y discriminaciones.

Palabras Clave: Capoeira. Racismo. Discriminacién Percibida.
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APRESENTACAO

Para celebrar o 10, Dossié tematico sobre Capoeira da Revista Conexdes
Unicamp 2023, intitulado “O QUE PODE O CORPO-CAPOEIRA NA
CONTEMPORANEIDADE: sobre as facetas desta manifestacao cultural e seus
respectivos campos de expressao e atuacao” apresentamos a essa edicao duas
colaboracdes especiais de uma mestra e de um mestre de Capoeira.

Dessa forma, esse manuscrito configura-se como uma entrevista, que
pretende abordar a tematica sobre preconceitos e discriminacdo que o corpo-
capoeira ainda enfrenta, em busca de alternativas para pensar estratégias
pedagdgicas de combate a essas opressodes e intolerancias.

Um pouco sobre o corpo-capoeira na voz de Mestra Tatiana!

INTRODUCAO

Neste relato de experiéncia esbocamos algumas situacdes concretas e
algumas sinteses reflexivas acerca de preconceitos e de diferentes tipos de
discriminagcdes manifestas ou veladas no contexto da capoeira, a partir de
experiéncias vividas pela mestra Tatiana Candido, do Grupo Capoeira Luanda, de
Goiania-GO. Além disso, apresentamos algumas percepcdes e praticas
pedagdgicas de enfrentamento as violéncias que atingem indistintamente
trabalhos desenvolvidos com a capoeira em diferentes espacgos de formacgao.

Atitudes e praticas preconceituosas e discriminatdrias ainda sao muito
presentes em nossa sociedade. Elas vao do simples olhar insinuante e
desconfiado as mais grotescas e constrangedoras formas de verbalizacdo. A
capoeira ndo esta fora desse contexto e ela é, concomitantemente, alvo de
preconceito e de discriminacdo por parte da sociedade abrangente e campo fértil
para o exercicio de atitudes discriminatérias.

Desde os primoérdios da escravidao os afrodescendentes foram submetidos
a aviltantes procedimentos de cerceamento de suas liberdades individuais e
coletivas. Essa privacao da liberdade continuou acompanhando-os por séculos, e
em muitos casos ainda continua. Em decorréncia disso, a histéria e a cultura dos
povos negros sempre estiveram carregadas de desprezo, de opressao, de
estigmatizacao, de exploragao e de muita violéncia.

Para uma grande parcela da sociedade que desconhece a histéria da
formacao do povo brasileiro, quase tudo que vem do "negro" é carregado de uma
conotacao depreciativa e/ou negativa, como podemos observar em corriqueiras
expressoes do tipo: "hoje é dia de preto", que designa um dia dificil ou um dia
a

ruim; "denegrir", utilizada para difamar ou subestimar a imagem de alguém;
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coisa ta preta", utilizada para expressar que algo esta dificil de ser resolvido.
Enfim, sao dezenas de expressdes depreciativas ouvidas sistematicamente nos
didlogos cotidianos.

Essas expressdes sdao praticamente naturalizadas nas relagdes cotidianas,
mas elas nao sao fruto de um mero acaso ou chacota, nem tampouco resultado
de uma intencionalidade meticulosamente engendrada. Elas tém explicagdes
historicas que jamais devem ser negligenciadas. Segundo Chiavenato (1999),
durante o século XVII e XVIII, o sangue do negro era mencionado como algo
ruim.

S6 com o branqueamento sumiria do convivio social, pois o sangue
negro € o sangue mau, que para Roosevelt desapareceria com o
branqueamento. O ideal principal é o do desaparecimento da
guestdo negra pelo desaparecimento [no Brasil] do préprio negro
gradualmente absorvido pela raca branca (Chiavenato, 1999, P.
80).

Na sociedade brasileira, a qual impera a miséria na fartura, em que até
meados do século XX, "atribuia-se a negros e mesticos a capacidade de produzir
geracdes de “degenerados” fisicos e mentais", é fundamental enfrentar as
mazelas cuidadosamente escondidas pelas elites, em especial os médicos
eugenistas, que "colocavam essas pessoas na condicdo de doentes hereditarios e
que inevitavelmente ‘transmitiriam’ a toda a sua descendéncia doencas como a
sifilis, tuberculose, loucura, idiopatia etc.” (Pinho, 2010, p. 8).

Um comentario de Ernest Renan, autor bem conhecido das elites brasileiras
do passado, mostra claramente o tratamento que era dispensado ao negro-
africano. “A natureza fez uma racga de operarios, € a raga chinesa [...], uma raca
de trabalhadores da terra, é o negro [...], uma raca de senhores e de soldados,
€ a raca européia” (Sodré, 1999, p. 148).

Esses argumentos infundados provocaram estragos e escombros que
resultaram num racismo estrutural que assume varias mascaras, como podemos
verificar na chamada guerra contra o crime, como se a vitima nao fosse quase
sempre negra, ou na luta contra a corrupgao, usada contra qualquer governo
popular no Brasil que lute pela inclusao de negros e pobres (Souza, 2021).

Como sabemos, a capoeira se desenvolveu e se configurou como uma
pratica corporal herdeira de referéncias culturais e simbdlicas negro-africanas.
Destarte, a presenca de tracos culturais do processo civilizatério africano no bojo
da capoeira evidencia que temos, no cotidiano do Brasil, valores culturais
gestados na Africa - o berco civilizatério da humanidade - que ainda sdo
relegados, escondidos e menosprezados em praticamente todas as esferas da
vida social.
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Ainda que a capoeira, desde os primérdios dos seus processos de
sistematizacdao, tenha aglutinado praticantes de varias nacionalidades, ela
contempla expressivos tragos da cultura africana em seu acervo gestual,
ritualistico e musical. Nesse sentido, ela se apresenta, em muitos casos, como
um contraponto simbdlico que questiona, ainda que subliminarmente, a
dominacdo cultural hegemoénica de referéncias europeias e norte-americanas.

E possivel verificar que muitos dos valores culturais africanos, fortemente
vinculados a aspectos religiosos, miticos, totémicos e ancestrais sao,
incontestavelmente, afirmados e expandidos nas experiéncias diarias dos
capoeiristas, seja através dos cantos, dos rituais ou de suas préprias condutas.

Embora criminalizada pelo Estado brasileiro por quase meio século, a
capoeira resistiu e se consolidou como importante manifestacdao cultural,
tornando-se reconhecida oficialmente como patriménio cultural imaterial do
Brasil em 2008, e da humanidade, em 2014.

E fato que a capoeira enseja valores e simbolos da cultura negro-africana e
contribui para a afirmacdao da positividade do processo civilizatério africano.
Entretanto, somente nas duas Ultimas décadas, essa questdao tem sido inserida e
debatida de forma organica e sistematica no contexto escolar por forca da Lei
10.639, de 2003, que alterou a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional e
incluiu no curriculo oficial da rede de ensino a obrigatoriedade da presenca da
tematica “Histoéria e Cultura Afro-Brasileira e Africana” (Brasil, 2003).

No bojo dessa problematica, apresentamos, nesse texto, algumas sinteses
reflexivas acerca de preconceitos e de situagdes de discriminacao na capoeira
tendo como campo empirico experiéncias pedagdgicas desenvolvidas pela Mestra
Tatiana. A intencdo é contribuir com subsidios para o enfrentamento dessas
guestoes tendo como pano de fundo o respeito a diversidade e o esclarecimento
acerca dos fundamentos que alicercam e geram diversas formas de preconceitos
e discriminagoes.

RELATOS DE PROCESSOS DE DISCRIMINACAO E PRECONCEITO
NARRADOS PELA MESTRA TATIANA CANDIDO, DE GOIANIA

Na cidade de Goiania-GO, a capoeira esta presente de forma sistematizada
desde a década de 1960, com o protagonismo pioneiro de Manoel Pio Sales, o
Mestre Sabu (1940 - 2017), goiano que se criou em Salvador e que teve
experiéncias formativas de capoeira, sobretudo com o Mestre Caicara (Silva et
al., 2022).

Entre tantos trabalhos de capoeira desenvolvidos nos mais diferentes
espacos institucionais da cidade, passando por clubes, associacdes, fundo de
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quintal, escolas, faculdades e academias, TATIANA CANDIDA SAO PEDRO TOME,
conhecida como Mestra Tatiana, desenvolve um trabalho de capoeira na Rede
Municipal de Ensino de Goiania desde 2011.

Tatiana Candido iniciou a pratica da capoeira em 1992, no Grupo
Amanhecer, com o Mestre Jacd. E licenciada em Educacdo Fisica pela Escola
Superior de Educacao Fisica e Fisioterapia da Universidade do Estado de Goias
(2003) e mestra em Educacdo Fisica pela Faculdade de Educacdao Fisica da
Universidade Federal de Goids (2020). Foi pioneira em Goiania no ensino de
capoeira para pessoas com necessidades especiais?.

Atualmente, além de atuar como professora de capoeira em escolas
publicas, atua também na coordenacdao dos trabalhos da Associacdao Capoeira
Luanda (ACL), com sede em Goiania-GO e nucleos em varias cidades do Estado
de Goiads, em Salvador e em Sao Paulo. A ACL possui filiais nos Estados Unidos,
na Franga e no Peru.

Para atender os objetivos deste relato de experiéncia, foi possivel realizar
uma entrevista com a Mestra Tatiana acerca dos seguintes temas: homofobia,
racismo, machismo, xenofobia, adultocentrismo, capacitismo e intolerancia
religiosa.

A producao de relatos de experiéncia envolvendo a capoeira ainda é restrita
e gravita principalmente em torno de metodologias de ensino, projetos de
extensdo universitaria, experiéncias comunitarias e atividades extracurriculares
no contexto educacional, como, por exemplo, o trabalho realizado por Sabino e
Benites (2010) intitulado: “A capoeira como uma atividade extracurricular numa
escola particular: um relato de experiéncia”.

No caso deste relato de experiéncia envolvendo o trabalho de capoeira da
Mestra Tatiana, utilizamos de entrevista semiestruturada acerca dos temas
propostos no sentido de contribuir com a discussdao e a proposicdao de sinteses
reflexivas com vistas a melhoria da compreensdo acerca das configuracdes
historicas e das relacdes travadas no contexto da capoeira.

A entrevista semiestruturada com a Mestra Tatiana foi realizada por
intermédio do aplicativo messenger da plataforma facebook no dia 25 de abril de
2023. Em seguida, ela foi transcrita e editada em tépicos com a finalidade de
facilitar a exposicao das ideias tratadas. Posteriormente, a entrevista foi
devolvida a entrevistada para checar a veracidade e a fidedignidade da
transcricao.

3 Em 2000 iniciou um estagio com criangas e adolescentes com necessidades especiais na Agéncia
Goiana de Esporte e Lazer (AGEL).
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A partir de uma perspectiva critica e antirracista, procuramos compreender
como o0s processos de discriminacdo e de preconceito se expressam na
materialidade e nas subjetividades das construgdes histdricas e como eles podem
ser pedagogicamente enfrentados e combatidos.

ENTREVISTADOR: Mestra Tatiana, ao longo de sua vida de capoeira, a senhora ja
presenciou algum caso de homofobia, racismo, machismo, xenofobia,
adultocentrismo, capacitismo ou intolerancia religiosa?

MESTRA TATIANA: “"Durante os meus 30 anos de pratica da capoeira ja presenciei
algumas situacdes que a época passaram despercebidas e outras que foram
muito significativas para o tipo de ensino que vivenciei. Uma situagao que me
deixou muito decepcionada e que em muitos momentos cheguei a pensar que
nao haveria mais esse tipo de comportamento, aconteceu comigo em um evento
de um grande amigo. Vou fazer um breve relato.

Em um evento realizado nos Estados Unidos da América, eu estava na
bateria, especificamente no pandeiro, qguando um mestre que estava ao pé do
berimbau me pediu para continuar a musica que ele entoava.

E eu, na minha simplicidade, pedi o berimbau de um mestre para dar
continuidade ao canto. S6 que tinha um detalhe: Nos trés berimbaus [gunga,
meédio e viola] estavam mestres tocando e foi quando tive que tomar uma
decisdo rapida: Para quem eu iria pedir o instrumento? Ja que no grupo em que
faco parte, um dos fundamentos é cantar somente quando estamos com a posse
do berimbau.

Entdo, pedi o berimbau médio, pedi a primeira vez, pedi a segunda vez e
na terceira vez o senhor que se dizia "Mestre” me olhou de baixo para cima e me
entregou o berimbau com certo édio no olhar. Porém, isso ndao acabou por ai, ele
saiu muito nervoso, dizendo para o mestre organizador do evento que eu era
abusada por tirar o berimbau de um mestre. Com muito jeito o organizador o fez
mudar de ideia para nao ir embora.

Infelizmente, ele nem percebeu o quanto estava sendo "machista" ao se
recusar a me entregar o berimbau, provavelmente julgando que uma “mulher”
nao poderia pegar o berimbau de um mestre ou que eu nao teria a capacidade
de dominar esse instrumento.

Foi decepcionante vivenciar essa situagao, pois considero que vivemos
numa luta constante em que homens e mulheres tém os mesmos direitos.
Infelizmente isso ndo é para todos. Porém, isso nao tirou o meu foco naquele
momento. Continuei tocando e insistindo no canto que estava sendo solicitado”.

ENTREVISTADOR: A senhora poderia nos relatar como aconselharia as pessoas, os
(as) alunos (as), os (as) professores (as) a trabalhar esses temas em suas
praticas pedagogicas? Como fazer para impactar positivamente no ensino-
aprendizagem?
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MESTRA TATIANA: “"Tenho uma sugestdo. De inicio eu faria uma vivéncia com os
professores de situacdes discriminatdérias e corriqueiras que acontecem em
nossas aulas e pediria para que eles trouxessem uma solugdao para esse
problema. Em seguida, no grupo, ouviria sobre quais apontamentos eles
chegaram e promoveria um debate com a opinidao de todos.

Para impactar ainda mais, eu faria uma troca de personagens e proporia
uma situagcao problema, s6 que os homens se passariam por mulheres e as
mulheres se passariam por homens.

Para finalizar, faria novamente um debate de como eles se sentiriam no
papel do outro. Penso que inUmeras experiéncias e vivéncias enriquecedoras
poderiam sair dessa proposta”.

ENTREVISTADOR: Tem mais alguma situacdo que vocé gostaria de comentar em
relagdo aos outros tépicos?

MESTRA TATIANA: “Em relacdo a intolerancia religiosa, todo ano eu passo por
esse problema na escola, quando inicio o conteldo de lutas, em especial a
capoeira. Algumas familias evangélicas, quando percebem que as criangas estao
praticando essa atividade, orientam a nao fazerem as aulas e as criangas chegam
até mim dizendo que ndo podem praticar a capoeira porque os pais a proibiram.
E ndés sabemos que existem diferentes formas de se aprender determinado
conteldo. Nesse sentido, esses pais sao orientados a comparecer a escola para
participar de uma reunido que versa sobre a importancia da capoeira na
construcdo da identidade do povo brasileiro.

Em relagcdo ao capacitismo vou fazer um breve relato do ano de 2001,
guando desempenhava a funcdo de estagidria numa instituicdo esportiva com
criangas especiais. Sendo praticante ha oito anos, dei a sugestao de trabalhar a
capoeira com esse publico. A principio era um grande desafio, pois foi a primeira
vez que me deparei com aulas para esse publico. Mas o trabalho foi um sucesso
e eu aprendi muito. Tinha um aluno cadeirante na turma. Quando ele ia fazer as
aulas de capoeira ele descia da cadeira e ficava de joelhos no chao, assim
gingava, partia para a posicdo de quatro apoios e se esforcava ao maximo para
fazer os golpes. Quem sempre o levava para aula era a sua mae. Um dia ele
chegou na aula muito triste e eu perguntei a ele o que tinha acontecido e logo
ele me respondeu: meu pai nao acredita que fago capoeira, porque ele me disse
que sou deficiente e que eu nao conseguiria executar os movimentos, e eu mais
rapido que pude tentei consola-lo, dizendo que tudo que ele fazia era capoeira e
gue se o pai dele quisesse verificar, que ele fosse assistir as nossas aulas. Isso
me partiu o coracao, mas nao o impediu que ele desse continuidade as aulas”.

ENTREVISTADOR: As praticas de adultocentrismo e de homofobia sdo também
frequentes em muitos ambientes de capoeira. Vocé ja conviveu com elas?

MESTRA TATIANA: “As praticas de adultocentrismo sao muito recorrentes dentro
da capoeira. A gente percebe que muitos professores, infelizmente, ainda acham
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gue eles devem ser os protagonistas, ao invés da crianca. Nos que estudamos a
educacao libertadora defendemos que a crianca deve ser protagonista nas
atividades. Mas na capoeira, eu percebo muito o adulto querendo ser o
protagonista, mesmo aquelas pessoas que tém formacdao, que tém
conhecimento.

Em relagdo a homofobia, é pior ainda. Eu vejo muitos professores e colegas
de aula fazendo piadinhas em relagao a orientacao sexual das pessoas que nao
se encontram dentro do padrao que consideram normal. Infelizmente, isso ainda
€ muito frequente. Eu ja vivenciei sim! Ndo foi uma, ndo foram duas, foram
varias vezes.

Uma atitude muito corriqueira que ja presenciei em diversos grupos de
capoeira é a saudacdo utilizada no inicio e no final das atividades, em que todos
os integrantes do grupo se colocam em fileiras e ao comando do mestre levam a
mao direita ao peito e em seguida levantam-na gritando: Salve!”

Essa saudacdo era utilizada pelos seguidores do lider nazista, Adolf Hitller,
cujo significado era ser fiel ao regime dominante. Talvez por ignorancia, ainda
hoje muitos grupos de capoeira insistemm em utilizar esse procedimento,
reproduzindo o que seus mestres faziam no passado sob a alegacdo de cultivo de
uma tradigdo. Entretanto, sabe-se que esse procedimento foi incorporado no
contexto de alguns grupos de capoeira durante a Ditadura Militar no Brasil, no
periodo em que a capoeira efetivamente carimbou o seu passaporte como
modalidade esportiva reconhecida pela Confederacao Brasileira de Pugilismo
(CBP), em 1° de janeiro de 1973 (Falcao, 2004).

Segundo Falcao (2004, p. 104):

Nesse periodo, o Brasil vivia sob os auspicios da ditadura militar, e
os codigos dominantes da Educacdo Fisica apregoavam o
rendimento como mola mestra das atividades corporais. Neste
sentido, a capoeira, como esporte, contribuiria para o fortalecimento
da mentalidade competitivista, um dos suportes ideoldgicos desse
periodo. A CBP, como instituicdo corporativa controlada pelo Estado
autoritario, através do Conselho Nacional de Desportos (CND),
tratava a capoeira como um desporto do ramo pugilistico, adotando
boa parte das normatizagoes verificadas em outras modalidades de
luta oficialmente praticadas no Brasil. O Regulamento de Capoeira
da CBP "deixa evidente a pretensdo dos seus executores, investidos
de autoridade delegada pelo Estado, de querer organizar e
padronizar, através de normas e regras e segundo critérios
proprios, toda a pratica da capoeira no territorio nacional" (Falcdo,
2004, p. 104).

Essas situagdes de discriminacao e de preconceito se inserem num jogo de
relacdes em que muitas dimensdes de um mesmo problema se imbricam e
representam uma forma de controle social que fomenta o privilégio de
mecanismos e de sujeitos detentores de poder, relegando a maioria da
populacdo a subserviéncia e a obediéncia cega.
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Se o0 racismo durante a escravidao era majoritariamente operado via
dimensdo bioldgica por meio de torturas e de castigos fisicos, atualmente ele é
predominantemente discursivo e se utiliza da palavra para desprezar, silenciar e
animalizar.

Entretanto, a propria histdéria da capoeira é salpicada de fatos e episddios
de enfretamento do sistema opressor, discriminador e controlador. As sagas de
personagens histéricos, como Madame Sata, Besouro de Manganga, Mestre
Pastinha, Mestre Bimba etc., se tratadas pedagogicamente, podem contribuir, de
forma qualificada, para a formacao critica das novas geracoes de capoeiristas.

CONSIDERAGCOES FINAIS

O enfrentamento do preconceito e da discriminagdao passa,
necessariamente, pelo respeito a diversidade que, no caso da capoeira, requer
uma operacao articulada de estratégias que: 1) insiram as referéncias histéricas
dessa manifestacdo cultural e de seus praticantes nas dinamicas pedagdgicas,
ou seja, ndo da para enfrentar problemas estruturais sem considerar o contexto
e 0 movimento histérico em que estdo envolvidos; 2) valorizem o cotidiano e as
inovacdes exitosas de trato com esse conhecimento; 3)estabelecam
consistentes aliancas com os movimentos sociais e culturais que vém acenando,
de forma contundente, para as necessidades concretas das pessoas envolvidas
com a capoeira; 4) operem com linguagens diversificadas envolvendo a
oralidade, a gestualidade e a ritualizagdo, em articulagao com o movimento
historico subjacente a capoeira; 5) estimulem a criagdo de politicas de
capacitacdo, qualificacdo e especializacao profissional com vistas a formacdo e
valorizacao das pessoas envolvidas com a capoeira; 6) estimulem a criacao de
mecanismos legais que coibam e punam severamente atitudes de intolerancia,
preconceito e discriminagao vinculadas as questdes de género, étnico-racial, de
sexualidade e de geracdo; 7) acionem as trés esferas do poder para a devida
formulacdo e ampliacdo de programas e de politicas governamentais que
contemplem a diversidade em seus multiplos espacos e processos; e 8) insiram
o didlogo problematizador que contemple e respeite a divergéncia de opinides, a
diferenca de enfoque e o conflito de ideias.

Por fim, convém enfatizar que ndo da para enfrentar o preconceito e a
discriminacdao na capoeira sem a promogao, a valorizacao, a visibilidade e o
empoderamento de pessoas e grupos envolvidos com essa manifestacao
cultural. Nesse sentido, ao invés de focar prioritariamente na capoeira praticada,
€ interessante centrar a atencdo nos praticantes de capoeira, ou seja, observar
como eles, em relagao, lidam com seus fundamentos, seus discursos, suas
simbologias, e suas contradicoes.
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