ENSAIO
Area Tematica: Estudos Piagetianos & Psicologia
Genética e Educacional

TIVE UM SONHO ESTRANHO

Marco Antbnio de Araujo Bueno

E curioso como esta expresséo precede quase samargtiva de um sonho!Mesmo com
pacientes acostumados a sessfes de andlise omglmcsea ,depois de minuciosas
explicacBes introdutérias,”desconstruir’essas engess e intrigantes formacdes da alma.

N&o é por falta de espirito cientifico também,qorego aqui esta palavra;ela foi eleita
pelo Dr.S. Freud para designar o “teatro das opesi{perdoem esta misteriosa analogia
bélica...)dos fenbmenos psiquicos.

N&o esperem cientificidade destes meus comentaripse proponho apenas,enveredarmos

juntos pelos fascinantes meandros da cotidiana&tude...sonhar.

Nado queira,leitor pragmatico,convencer-se de que o n&onha;nem,leitor
romantico,confunda o sonhar com almejar ou idealtzano j4 estabeleci antes,trata-se
apenas de uma funcao psiquica,imprescindivel sesgaiima,tal como o dormir 0 € para

a saude do corpo!

Retomando o emprego da palavra alma,originalmertpopta pelo pai da Psicanalise,é
interessante constatar que,foi por ocasidao daiguérida investida nazista, quando nao
s6 os judeus e homossexuais foram perseguidostamalsém as idéias “exéticas’e a obra
de Freud,que estas,entrincheirando-se na Inglaefiugindo da fogueira,foram revestidas
por um criterioso e “mentalista” manto de cienitfade,dando origem as difundidas

palavras anglo-latinas- “ego”,”id” e “superego” éugar de “eu”,”iss0” e “supereu”.

E,portanto da sua e da minha alma cotidiana que@agsamos em desvendar.Menos ,em
tratar aqui com um prudente afastamento do divdrofdsito,quando o dr Freud percebeu
que,a julgar pela indiferenca e despreso da catadgicientifica da época por seus acha
—dos tedricos,estaria pregando no deserto ou falasdparedes,deslocou o eixo de sua
escritura,voltando-o imediatamente em direcdo aadg publico, 4vido desde sempre por
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conhecimentos dessa natureza. Fracasso de crifjgdo (menos,da academia
médica)estouro de vendas,o seu “Die Traumdeutuhgddo o novo século festivamente
acolhido pelo leitor leigo,tal como aconteceria cam outro texto fundamental pra
Psicanalise-“A Psicopatologia da Vida CotidianateCb nome do primeiro em aleméo
em vista da duplicidade e abrangéncia de senrtAldsterpretacdo dos Sonhos” sugere
tanto que os mesmos sejam passiveis de interpoegagéto que funcionem como chaves
de interpretacdo da propria vida animica,ou sejalae-literalmente — “seelen(alma)’e
“lebens(vida,existéncia).

Era esta a idéia:os sonhos podiam interpretar ogataluzes sobre os subterraneos da
motivagdo humana. Esta obra € amplamente apontag® cendo a certiddo de
nascimento de uma nova Teoria e pratica clinicaatpa@essou todo o século XX,ora mais
encastela da nas ortodoxias excludentes das Sdemdsicanaliticas,ora banalizada nos
manuais da cultura de massa ou até despersonalmddaPsicologia do Ego norte —
americana.Entretanto,foi assim que a genialidadeo dara sobreviveu ao impiedoso
vaticinio,segundo o qual a teoria de Freud cbatirelementos relevantes e
originais;porém o que tinha de original ndo eravahte e 0 que era relevante nao tinha
originalidade! Quando nos deparamos com a afirmagique o sonho cumpre uma
funcéo psiquica,via de regra nos surpreendemosilfdara que serviria sonhar com, diga
mos,um homem com cabeca de borracha;ou com uma,aldon de aproveitar pra fazer
uma feézinha no bicho?Pois bem,Freud afirma ser mhaSa. a via régia para o
Inconsciente...”"NOs psicanalistas, gostamos deacadm isso.De fato,contamos; e isso
movimenta o péndulo do afloramento das significag@@contexto da relagdo com nossos
pacientes.E fora deste contexto mais especifi@édogpe serviria esse monstro horrendo
que invadiu com sua horripilante e grotesca figuraais intimo do meu recolhimento-o
meu sono!? Bem, pra inicio de conversa,’ele” n&adiu;foi, pelo contrario,convidado a
,ai,se instalar e cumprir toda uma alegorica tdeédaai estaria pra representar algo que me
aflige,sem que o perceba com nitidez, mesmo eftiavigdo se trata de uma equivaléncia
de simbolos,mas de uma complexa linguagem cifradaa da qual,no exemplo da cobra
acima mencionado,eu poderia estar aflito com algwémalguma situacdo que me
“cobra”isso ou aquilo.Também nao se trata de adgatacinada sopa de letrinhas;ainda
gue analistas ditos” lacanianos” sublinhemos quioconsciente se estruture como(ao

modo de)uma linguagem. Para ndo adicionarmgenal complicadores de natureza
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tedrica,recorro ao discernimento poético de Bomeenial escritor argentino-quando
comenta Coleridge:”...as imagens da vigilia ingpirsentimentos, ao passo que no
sonho oS sentimentos inspiram as imagens(...)8e tigre entrasse neste
quarto,sentiriamos medo;se sentimos medo no sargemdramos um tigre.”Ou seja,para
entender ou digerir uma aflicdo ou um medo que ca¥om por uma determinada
experiéncia de vigilia(“resto diurno”como a defiair Freud)sobrevenha em pleno
sono,para continuarmos descansando pelo sono&enpmsl projetar o horror sobre uma
figura qualquer,que durante a vigilia ndo € necessante horrorosa.’Eis ai a forma que
encontrei para convencer pacientes a superar oragbanicial do “estranhamento”
causado pelos sonhos e passar a anota-los. AldiGosatjue sejam,sempre trardo a tona-a
consciéncia-a preciosa dinamica inconsciente sufidsu pelos nossos mecanismos
psicolégicos de defesa.Se ndo os anotamos,o Ineatsos “apaga” Supondo agora que
se desmistificou algumas idéias errbneas a resgeitssunto,resta-nos esclarecer aqui o
préprio estranhamento experimentado ao acordarpissian sonho dito...”esquisito”.
Ocorre que,ao adormecermos,desligamos por assin, @zorcdo nobre do cérebro( no
Sistema Nervoso Central)responsavel pela ra¢tatd dos nossos atos,pela vontade
(volicdo),pela consciéncia e pela tomada de desjentre outras atribuicées.Por outro
lado,como numa troca de grandes usinas de fongads o Sistema Nervoso Periférico
gue mantera em funcionamento os batimentos caslfamoexemplo e toda a musculatura
lisa do corpo.Entramos entdo em sono profundo sggaéncia,no sono do sonho(é a
chamada “fase REM do sono;abreviatura em inglea pafenbmeno dos movimentos
rapidos dos olhos-que corresponde em média a demntaiminutos de sonho). E entio
que,do ponto de vista psicodindmico “repassamostaconentos, sensacdes e percepgoes
vivencia dos no periodo de vigilia,sucedendo quesestas imperceptiveis ocorréncias,as
que lancaram alguma questdo psicologicamente [ igiive ao nosso registro
inconsciente,receberdo um “tratamento” semelhantema narrativa ficcional calcada
numa figurabilidade especial.Costumo usar em ctdrsuluma observacao citada também
por Borges e atribuida a Joseph Addison (hum ertgib712)segundo a qual “...a alma
humana quando sonha,desligada do corpo €,a um tempm teatro,0s atores e a
platéia”.Borges acrescenta que € “...também a awarfabula que esta vendo...”Sobre a
referida figurabilidade é necessario esclarecer gtteatamento” dado ao material

psicologicamente significativo ja aludido(e para quntinue “latente” e censurado pelo
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consciente)constitui-se de algumas operacdes deremat linglistica (metaforas,
ou,analogias condensadas,e metonimias,tais conar tanparte pelo todo”,”o objeto pela
pessoa que 0 usa”’,0 “continente pelo conteudo Eagjet ,por vezes,imagéticas. Para
ilustrar esse mecanismo, mensiono um desenho aofieirecido pelo meu filho em que,a
cabeca de um presumido homem asiatico,aparenspéitssada pela figura de uma
aeronave civil ,de ponta a ponta,seguida no plagaiste por uma alusao estilizada as
torres gémeas recém atingidas em Manhattan .N&dbiaiho”a inscricdo:”Saiu da cabeca
dele!”.Neste caso, uma metafora inscrita num gradis”como se “ o avidao a que alude o
desenho ter-se-ia materializado e condensado tragds de uma idéia...a de arremeca-lo!
Se esté claro que,para defender-se de uma emogatvaeou ameacadora de medo ou
aflicdo, o nosso Inconsciente transforma,edita eiorcha o material latente(e precioso
para a analise!)até que ele possa ser resgatadargehoria consciente e experenciado
pelo sonhante(pra diferir de “sonhador’)como algtramho,entdo podemos afirmar que
através de um bem sucedido trabalho de distorghsfarce,0 sonhante ndeve seu sono
interrompido e a narrativa do sonho deu certo;fummi. Quando,alias,ndo funciona,temos
0s a terrorizantes pesadelos-os sonhos mal elaisorads que nos fazem despertar
subitamente n uma angustia horrivel(provenienteassos censurados afetos). Pensando
assim,técnicamente,pesadelos sao sonhos que @D dero.Mas...se nos embrenharmos

distraidamente, e mais uma vez, nas reflexdes ogeBo

“(...)e se os pesadelos forem estritamente sohnens®?Digamos que fossem
fendas do inferno. Dentro dos pesadelos,ndo astasi literalmente no coracao
do inferno?Por que ndo?Tudo me parece tao estrgoleo até isso seria
possivel.” Bem,que os pesadelos fiqguem para @aewvem. Ou o outro!
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