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Resumo: O texto faz umaintroducéo a Psicologia Analitica do psicdlogo e psiquiatra suico
Carl Gustav Jung: define o conceito de Psicologia Analitica, traz uma biografia resumida de
Carl Gustav Jung, indica as principais diferencas entre a Psicologia Andlitica e a
Psicandlise, descreve a estrutura e o funcionamento da psique e, por fim, apresenta
sinteticamente as caracteristicas dos tipos de personalidades tragcadas por Jung.
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Abstract: The text makes an introduction to the Analytical Psychology of the psychologist
and swiss psychiatrist Carl Gustav Jung: it defines the concept of Analytical Psychology,
brings a summarized biography of Carl Gustav Jung, indicates the main differences
between Analytica Psychology and the Psychoanalysis, describes the structure and the
functioning of psyche and, finally, presents synthetically the characteristics of the types of
personalities traced by Jung.
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DEFINI CAO DE “PSICOLOGIA
ANALITICA”

E um conjunto de conhecimentos (teoria)
gue procura investigar e explicar a
estrutura e o funcionamento da psique e
uma categoria de psicoterapia (pratica)
formulada inicialmente pelo psiquiatra e
psicologo suico Carl Gustav Jung. Apds
sua morte, a Psicologia Analitica passa a
receber reformulacbes pelos neo-
junguianos.

Génese:

- Formulada por Cal Gustav Jung

(psicologo e psiquiatra suico)
E um dos mais importantes pensadores

da Psicologia Clinica
Sua obra cientifica esta intimamente
associada aos acontecimentos de sua
propria vida e ao estudo de seus casos
clinicos

- Inicio do séc. XX (oficidmente o
termo Psicologia Analitica foi utilizado
por Jung em 1913, porém, suas bases
foram sendo geradas em alguns anos
anteriores)

- E uma teoria / prética psicodinamica
(enfatiza os fatores internos da psique)

A VIDA DE JUNG E O INICIO DA
PSICOLOGIA ANALITICA

- Nasce em 1875, em Keswill, na Suica.
Sua familia é luterana. Seu pai € pastor.
- Desde crianca chamam-lhe a atencéo
0s estudos sobre a natureza (Biologia),
0 embate entre as ciéncias e as
religides, aidéia de “Deus’ (sobretudo
a contradicéo sobre a origem do bem e

do ma), entre outros temas da
Biologia, da Filosofia e da Teologia.
Jung foi uma crianca bastante sensivel
e de uma sagacidade intelectual
notavel, o que, mesmo assim, néo lhe
poupou alguns dissabores, como um lar
algumas vezes um pouco
desestruturado e a inveja dos colegas,
bem como a solidao.

De 1895 a 1900 estuda Medicina na
Universidade daBasiléia, Suica.

Em 1900 torna-se assistente de Eugen
Bleuer no Burgholzli (hospital
psiquidtrico), em Zurigue, Suica.
Também em 1900 |é a obra “A
interpretacdo dos sonhos’ de Freud, o
que Ihe desperta interesse pela
Psicanalise.

Em 1902 defende sua Tese de
Doutorado.

De 1905 a 1909 é Chefe de Clinica no
Burghdlzli.

De 1905 a 1913 leciona na Faculdade
de Medicina de Zurique e atrai a
inimizade de aguns académicos ao
defender algumas idéias (porém, nem
todas) de Freud.

Em 1907 da-se seu primeiro encontro
com Freud (a conversa dura 13 horas).
Jung € aceito no estreito circulo de
psicanalistas de Freud.

Em 1909 abre sua clinica particular.

De 1910 a 1914 exerce o cargo de
Primeiro Presidente da Associagdo
Psicanalitica  Internacional (pela
vontade de Freud).

Freud considera-se como um pa de
Jung (sem a concordancia deste) e diz
toma-lo como seu “principe herdeiro”.
Ja a partir de 1909 Jung (na ocasido de
uma visita de Jung e Freud aos Estados
Unidos a convite de universidades
desse pais) comeca a expdr algumas de
suas proprias idéias a Freud, que as
considera“merastolices’.
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- Em 1913 Jung funda a Psicologia
Anditica a0 publicar uma obra
(“Metamorfoses e simbolos da libido”)
em que expbe abertamente suas
proprias idéas em grande parte
contrarias a Psicandlise (entre alguns
exemplos, acredita na importancia da
sexualidade na vida humana, porém,
nd a considera como O Unico e
principa motivo propulsor da vida e
das causas das doencas psiquicas;
discorda do método de interpretacéo
dos sonhos estruturado por Freud e
formula seu préprio método; e critica a
visdo positivista de Freud sobre a
Psicologia. Ao contrario deste, cré na
importancia da busca da espiritualidade
e do papel das religides para uma vida
saudavel). Devido a isso, Freud rompe
o vinculo profissiona e a amizade com
Jung. Apoés esse fato nunca mais em
suas vidas os dois trocariam palavras.
Para Paul Roazen, a fecunda e
tumultuada amizade entre Freud e Jung
€ um dos marcos da histéria do
pensamento e da cultura ocidenta
(vérias obras foram publicadas acerca
desse fato).

O rompimento dessa amizade impediu
a continuagdo de uma parceria que
poderia ter contribuido para um
desenvolvimento anda maior da
Psicologia.

Durante alguns anos, apls esse
rompimento com Freud, Jung passara
por um periodo de soliddo pessoal e
profissional. Os “amigos’ do circulo
psicanalitico (muitos deles mantinham
invgla de Jung) se distanciam. Outros
amigos (estes também dissidentes de
Freud) conservam-lhe a amizade. Com
o tempo, Jung formara seu préprio
circulo de amigos e colaboradores
(principalmente  mulheres) que ira
propagar a Psicologia Anditica pelo
mundo.

Por volta de 1915 inicia seus estudos
sobre Gnose, Alquimia e Psicologia
Oriental, donde retira elementos que
doravante estardo sempre presentes na
sua Psicologia Analitica.

De 1918 a 1919 serve na Primeira
Guerra Mundial como Comandante-
Médico do campo de internacdo de
soldados ingleses.

Em 1923 termina a construgdo da
“Torre de Bollingen” (uma construcéo,
em moldes suicos antigos, perto do
Lago de Zurique, onde “vivia seu
verdadeiro eu”).

Ainda nesse ano trava amizade com
Richard Wilhelm (autor do “I Ching - 0
livro das mutagbes’, prefaciado por
Jung), filélogo e grande conhecedor da
cultura chinesa. Jung recebera deste
homem um amplo conhecimento sobre
0 budismo e o taoismo.

De 1924 a 1925 visita adeas dos
indios pueblos no Novo Meéxico
(EUA). Trava contato com xamas
(chefes religiosos, homens sagrados),
com 0s quais recebe conhecimentos
sobre a filosofia, psicologia e religido
desses povos.

De 1925 a 1926 faz uma expedicdo a
Uganda e a0 Quénia (Africa). Conhece
as nascentes do Rio Nilo. Visita tribos
dos aborigenes Elgonys no Monte
Elgon, onde aprende sobre a filosofia,
psicologia e religido desses nativos.

Em 1933 vigja ao Egito e a Palestina
em busca de conhecimentos de outras
culturas, que ndo a européia.

Em 1934 é e€leto Presidente da
Sociedade Médica Gerad  para
Psicoterapia.

Em 1938 viga a India a convite do
governo britanico, onde conhece vérios
yogues, homens portadores do saber
religioso da cultura hindu.

Em 1944 é nomeado para lecionar na
Faculdade de Medicina da Basiléia,
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numa  catedra de Psicologia
especiamente criada paraele.

- Apés o término da Segunda Guerra
Mundial (1945) escreve sobre as
origens psicolégicas do nazismo. Seus
inimigos politicos distorcem
deliberadamente  suas idéias e
promovem uma intriga de vasta
amplitude social acusando-o de ser
simpatizante dos nazistas. Seus amigos
de origem judia prontamente acorrem a
seu favor e criticam publicamente
aqueles que promoveram tal enredo.

- Em 1948 é inaugurado o Instituto Carl

Gustav Jung, em Zurique.

- Em 1957 inicia a redacdo de sua
autobiografia (intitulada “Memorias,
sonhos e reflexdes’. E editada, a
pedido de Jung, apds sua morte).

- Morre em 1961, aos 86 anos, em sua
casa a beira do lago, em Zurique,
Suica

Durante sua vida, recebeu varios titulos

de doutor honoris causa.

Deixou um vasto legado para a
Medicina, a Psicologia, a Antropologia
e a demais ciéncias humanas
condensado numa obra cientifica de 18
volumes, além de outros importantes
escritos (incluindo sua autobiografia).

E um dos pensadores mais importantes
da histéria da humanidade. N&o s6 um
pensador, um cientista, mas um homem
sabio.

OBSERVACOESINICIAIS

Em sua autobiografia (“Memdrias, sonhos
e reflexdes’) Jung diz que, quando
crianga, sentia possuir duas
personalidades. um “eu publico,
exterior, envolvido com seu mundo
familiar, e um “eu” secreto, que tinha
uma proximidade especial com a natureza
e com “Deus’.

O sentimento de necessidade da
integracdo entre esses dois “eu” (um
voltado para 0 mundo exterior e outro
para 0 mundo interior) incitou seu
empenho pela busca do conhecimento de
“s mesmo”, dai seu interesse pea
Psiquiatria e pela Psicologia.

Jung desde cedo, por um lado, questionou
avalidade de umafé cega (que via em seu
pai, um pastor luterano), que ndo permite
0 guestionamento de seus dogmas e, por
outro, também guestionou a legitimidade
de uma ciéncia de cunho positivista
(“objetiva’), que nd considera a
importancia da experiéncia “espiritual”.

Procurando romper com essa dicotomia
(contradicdo) entre o conhecimento
religioso e o cientifico, Jung procurou na
sua vida e obra apresentar a possibilidade
de uma relacdo diaética (de “troca’,
interacdo) entre esses dois saberes
(antagbnicos, para muitas pessoas).

Ao longo de sua vida experimentou
sonhos e visdes de notaveis caracteristicas
mitolégicas e religiosas, 0s quais
despertaram 0 seu interesse por mitos,
sonhos, aquimia e a psicologia da
religido (ocidental e oriental): religioes
pré-cristds, cristianismo (catolicismo,
protestantismo e gnosticismo), islamismo,
budismo, hinduismo, taoismo,
Xamanismo, entre outras religides.

A pa dessas experiéncias, certos
fendmenos parapsicologicos emergiram
na sua vida, sempre redobrando seu
espanto e questionamento.

Também travou amizades e didlogos com
personagens célebres da histéria nos
campos da ciéncia, da politica, da
economia e das artes. Contudo, conforme
relata na sua autobiografia, poucos desses
encontros |he  representaram  algo
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marcante. As pessoas que mais lhe
despertaram 0 interesse e com as quas
mais aprendeu sobre os “segredos’ da
vida em gera foram as personagens
andbnimas, desconhecidas do publico em
geral, que passaram por seu consultorio.

E desse amplo leque de estudos e
vivéncias que Jung estruturou sua
Psicologia Analitica, procurando, a par da
producdo de sua obra cientifica, viver ele
mesmo sua busca pelo conhecimento se
“g mesmo”, pelo crescimento

“espiritua”.

FREUD E JUNG

Por volta de 1900 Jung interessou-se pela
Psicandlise a0 ler “A interpretacdo dos
sonhos” de Freud.

Em 1907 deu-se o primeiro encontro
entre Freud e Jung (uma conversa que
durou treze horas).

Inicialmente Freud tomou Jung como
“seu filho, seu principe herdeiro”,
fazendo, inclusive, que Jung se tornasse 0
primeiro Presidente da Associagdo
Psicanalitica Internacional (1910-1914).

Entretanto, apesar de defender algumas
idéias de Freud (0o que lhe valeu
inimizades no mundo académico com
uma consequente dispensa da docéncia na
Faculdade de Medicina de Zurique), Jung
possuia ideais proprios, muitos dos quais
foram considerados por Freud como
“merastolices’.

Em 1910 Jung ao editar seu livro
“Metamorfoses e simbolos da libido”, em
que expbe diversas idéias contrarias a
Psicandlise, tem como reagdo de Freud a
ruptura de suas relagdes profissionais e de
suas amizades.

Apés esse fato nunca mais nas suas vidas
voltariam a trocar palavras (Freud faleceu
em 1939, aos 83 anos).

APONTAMENTOS SOBRE AS
PRINCIPAIS DIFERENCAS ENTRE
A PSICANALISE (FREUD) E A

PSICOLOGIA ANALITICA (JUNG)

01. A origem doinconsciente

Freud : - a crianca nasce uma tabula
rasa, um ser “vazio’,
meramente biol6gico

(animal), sem psiquismo. O
inconsciente surge a
posteriori a0 nascimento a
partir da “primeira mamada’,
sendo um mero depositario
de recaques, de desgos
sexuais (pulsdes). No dizer
de Freud, o inconsciente
pode apenas desgjar
(sexuamente).

Jung : - Jung faz a distingdo entre
inconsciente  pessod e
inconsciente coletivo.

O inconsciente pessoa surge
a posteriori a0 nascimento
como resultado das
experiéncias de vida do
individuo (assemelha-se as
nocbes de pré-consciente e
inconsciente da Psicandlise).

O inconsciente col etivo surge
a priori ao nascimento. E
herdado de forma psicoldgica
e biolégica, nasce com a
crianga. E, portanto, um
material inato da psique. E
formado pelos arquétipos,
nucleos ingtintivos, passados
de ogeracdo a (geacdo
(psiquica e biologicamente).
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Obs:.:

- Para Freud o inconsciente

interfere no comportamento
no sentido da busca da
satisfacdo  das  pulsdes
(desgjos sexuais) advindas do
id, bem como na “censura’
dessa satisfagao.

Para ele, 0 ego (nucleo da
consciéncia) ndo  pode
modificar a natureza do
inconsciente.

Para Jung 0 inconsciente
(pessoa e coletivo) interfere
no comportamento ndo sd no
sentido de empenho da
satisfacdo do prazer sexudl,
mas, também, através de
mecani Smos de
sobrevivéncia, de procura de
satisfacdo afetiva e social, de
desenvolvimento pessoal, de
busca do conhecimento de si
mesmo e da experiéncia
numinosa (ver obs. seguinte).
Para ele, ha uma relagéo
diaética (de “trocas’ de
energia psiquica - libido)
entre o eu (nicleo do
consciente) e o inconsciente,
dada pelo processo de
individuacdo (busca da
vivéncia do “s mesmo”), em
gue ambos se transformam,
possibilitando que 0
individuo vivencie um estado
de “totalidade” psiquica.

No entanto, a vivéncia do s
mesmo € uma possibilidade e
ndo um destino. O processo
de individuacdo pode ou néo
ser levado a cabo (isso
depende das  condicbes
internas (psiquicas) e
externas (sociais) nas quais
se encontra o individuo).

- Jung empresta o0 termo

numinosidade de Rudolf Otto
(1869-1927), tedlogo e
filosofo aleméo, que
caracteriza 0 nuUMINOSO COMO
um sentimento Unico (de
integracdo, de comunhéo,
com O universo) vivido na
experiéncia  religiosa, a
experiéncia do sagrado (que
da sentido a vida e a morte).

02. O conceitodelibido

Freud :

Jung

Obs::

- conceitua a libido como

energia  psiquica  (que
movimenta 0 psiquismo
humano) de natureza

unicamente sexual.

conceitua a libido como
energia psiquica (energia
vital) que inclui ndo apenas a
sexualidade, mas, também,
outros elementos: instintos de
sobrevivéncia (sede, fome,
agressividade, necessidade de
protecdo fisica, etc.), a busca
de relag0es afetivas e sociais,
do desenvolvimento pessoal,
do conhecimento de s
mesmo e da experiéncia
numinosa.

Jung aponta que para muitas
pessoas a vivéncia da
sexualidade e a busca
espiritual s& consideradas
como algo  antagbnico
(contraditério) uma vez que
tals pessoas associam a
sexualidade ao pecado (ago,
entéo, contrario a
espiritualidade). Nesse ponto,
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Jung indica que uma vida
saudavel (ndo neurdtica)
permite a integracdo entre a
sexualidade e a
espiritudlidade. Tanto a
vivéncia de uma sexualidade
satisfatoria como da
experiéncia  espiritual €
necessaria a0  equilibrio
(homeostase)

psi cofisiol dgico.

03. A origem da doenca psiquica

Freud : - a doenca psiquica tem sua

Jung

origem em traumas sexuais
sofridos nainfancia.

a doenca psiquica tem sua
origem numa exacerbada
dissociagdo entre elementos
do consciente e do
inconsciente  (contradicoes
internas experienciadas pelo
sujeito) que impede a
vivéncia da  totalidade
psiquica (essa dissociacdo
pode ou nd ter um
fundamento de natureza
sexua).

04. Método psicoter apico

Freud : - uso da associacdo livre,

Jung

interpretacdo  de  sonhos,
valorizaggo da relagdo
transferencial e do didogo
através da utilizacéo do diva

uso da associagéo livre e da
Imaginagao ativa,
interpretacdo  de  sonhos,
producdo de  desenhos,
valorizacggo da relagdo

Obs::

transferencial e do didogo
face aface.

Em estudos sobre a
sincronicidade (ver a
explicagcdo do conceito mais
adiante) Jung  também
utilizou o oréculo do I Ching
em consultas (mediante
autorizagdo do paciente e 0
uso de uma metodologia
cientifica rigorosa para
anadlisar as experiéncias
realizadas com o oracul o).

Embora Freud e Jung
utilizassem apenas a
modalidade de psicoterapia
individual, na atualidade,
tanto Psicandistas como
Psicologos Analiticos, além
de fazerem uso da
psicoterapia individual,
também fazem wuso da
psicoterapia em grupo.

05. Teoria do desenvolvimento da
personalidade

Freud : - Freud, aém de formular um

Jung

modelo de estrutura da
psique (1% e 22 topicas) e
explicar seu funcionamento
(insténcias econdmica, topica
e dindmica), também elabora
uma teoria do
desenvolvimento da
personalidade (periodos pré-
genital, de laténcia e genita)

: - Jung formula um modelo de

estrutura da psique
(consciente e inconsciente -
pessoal e coletivo), porém,
ndo elabora uma teoria do
desenvolvimento da
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06. Teoria da

sonhos

Freud :

personalidade da infancia a
fase adulta Seus estudos
enfatizam o desenvolvimento
da personaidade a partir da
idade adulta.

Esse é um ponto em que Jung
deixa uma “lacuna’ na sua
Psicologia Analitica por ndo
ter reconhecido aimportancia
de determinados aspectos da
teoria do desenvolvimento da
personalidade de Freud.

A formulagdo de uma teoria
de base junguiana do
desenvolvimento da
personalidade que engloba a
infancia a maturidade coube
a0s neo-junguianos  que,
ironicamente,
fundamentaram-se na
Psicandlise para e€labora-la
(porém, ndo na Psicandlise
ortodoxa de Freud, mas na
releitura da Psicandlise de
Méellanie Kleine).

interpretacao  dos

- 0 sonho € um mecanismo

psiquico de  expressdo
encoberta das  pulsdes
(desgjos sexuais) e de sua
gratificagdo parcial.

Umavez que o individuo ndo
pode satisfazer determinadas
pulsdes na sua vida, 0 sonho
alua como um mecanismo
psiquico que permite que a

satisfacdo dessas pulsdes sga
parcialmente realizada,
evitando possiveis

sofrimentos psiquicos (por
exemplo, neuroses).

O sonho possui um contetdo
manifesto (imagens e

Jung

mensagens envolvidas por
mecanismos de simbolizagéo
e distorcdo que visam
“censurar” a expresséo das
pulsdes) e outro latente
(encoberto pelo conteddo
manifesto, representa a
expressao das pulsdes).

Assm, para Freud, o
contetido simbdlico do sonho
mascara 0 que ele quer

realmente “dizer” (a
expressdo das pulsdes, dos
desgjos sexuais).

0 sonho é um mecanismo
psiquico que revela um
“mapa’ do desenvolvimento
da personalidade na busca
(consciente ou inconsciente)
da vivéncia do s mesmo
(processo de individuagao).
N& esconde o que quer
“dizer”. Muito pelo contrario,
expressa reamente o que
guer  expressar,  porém,
através de simbol os.

Ao contrario do que
sustentava Freud ao dizer que
0s simbolos escondem o redl
significado dos sonhos (a
expressao de pulsdes, desgos
sexuais), Jung acredita que os
simbolos exprimem o real
significado dos sonhos (um
“mapa’ do processo de
individuacao).

07. Religiosidade

Freud :

- Freud

fundamenta a
Psicandlise a partir de uma
filosofia positivista, que toma
como legitima apenas as
ciéncias cartesianas,
“objetivas’. Assim, ndo ha
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Jung

espaco para a vivéncia da
religiosidade na Psicandlise.
A concepcdo de Deus para
Freud é associada a procura
pelo individuo da figura do
“pa protetor da infancia’: a
imagem do “pa protetor”
de sua infancia é projetada na
figurade Deus.

Jung considera importante
para a salde psiquica a
vivéncia da religiosidade

(entendida como
numinosidade), da busca
espiritual.

Segundo ele, o0 processo de
individuagao esté associado a
vivéncia dessa numinosidade.
Em aguns de seus escritos
informais (cartas e
autobiografia), Jung revela a
importancia que dava a busca
de Deus (Jung entendia Deus
como uma “consciéncia e
inconsciéncia césmica’,
como a “natureza’ e nao
como um “se”  criador
dissociado de sua criagéo. A
concepcao de Deus de Jung
assemelha-se a concepcao de
Deus de agumas doutrinas
crist&-gnosticas).

Nas suas obras cientificas
Jung nuncafala de Deus, mas
da imagem de Deus na alma.
Isto nd constitui  uma
contradic¢ao: por um lado, sua
afirmagdo  é  subjetiva,
baseada numa vivéncia e, por
outro, € uma constatacdo
cientificae objetiva.

No primeiro caso, € o homem
religioso que fala, o homem
CUjoS  pensamentos  S&0
influenciados por
sentimentos poderosos e

apaixonados, por intuicdes e
experiéncias interiores e
exteriores de uma vida longa
e fecunda. No segundo, é o
cientista que toma a paavra,
e suas afirmagdes néo
ultrapassam os limites do
conhecimento cientifico,
restringindo-se
conscientemente a  fatos
demonstraveis.

Portanto, na sua obra
cientifica  Jung nunca
procurou provar a existéncia
objetiva de Deus, mas
demonstrou que no plano da
subjetividade a vivéncia do
numnoso € possived e
constitui um fator
fundamental para a salde
psiquica.

08. Paranormalidade

Freud : - possuia  uma

Jung

filosofia
positivista sobre a vida e a
ciéncia. Por essarazdo, nutria
receio e disténcia em relacéo
aos fendmenos paranormais.

durante toda sua vida
experienciou certos
fendbmenos paranormais
(extraracionais). Também
levava em alta consideracéo
as Situacoes de
paranormalidade vivenciadas
por seus pacientes. Por tais
motivos,  sustentou  um
interesse especial pelo estudo
desses fenbmenos
(particularmente pela
sincronicidade, um conceito
por ele criado e que sera
explicado mais adiante).
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09. Teoria do desenvolvimento
cognitivo/afetivo e da aprendizagem

Tanto Freud como Jung ndo formularam
uma teoria sobre o desenvolvimento
cognitvo/afetivo e da aprendizagem.

Na histéria da Psicologia os grandes
expoentes da producdo de teorias do
desenvolvimento  cognitivo e da
aprendizagem sdo o bidlogo francés Jean
Piaget (Teoria psicogenética) e o
psicologo soviético Lev Vigotsky (Teoria
Socio-Histérica).

Vigostsky também traz contribuicdes para
a formulagdo de uma teoria sobre o
desenvolvimento afetivo. Entretanto, o
desenvolvimento dessa teoria ganha mais
peso com determinadas vertentes tedrico-
metodol 6gi cas da Psicologia Social.

10. Génese social da doenca mental

Uma das criticas freguientes a Psicandlise
e aPsicologia Analitica esta relacionada a
“psicologizacéo” (“tudo € psicologico”)
das causas das doengas psiquicas. Em
suas elaboragbes iniciais, estas duas
teorias/préticas consideram apenas como
génese das doencas mentais os fendmenos
decorrentes de elementos internos do
individuo  (fatores psicolégicos e
biolégicos) sem  considerarem a
influencia do meio socia (contexto
social, econémico, politico, histérico,
cultural e geogréfico em que o individuo
esta inserido) como possivel causa desses
disturbios.

Tais criticas vém de &eas do
conhecimento como a Psicologia Social, a
Antropologia, a Esguizoandise, entre
outras.

Se por um lado a critica € legitima, pois,
de fato, as doengas mentais tém em
grande parte causas sociais, por outro,
devemos considerar que tanto Freud

como Jung foram pioneiros no
desenvolvimento do  conhecimento
psicologico e construiram suas teorias
com base nos saberes e limites tedrico-
metodol 6gicos até entdo dados em suas
épocas.

Assim, embora Freud e Jung tenham
deixado “lacunas’ em suas teorias (algo
inerente a0 trabaho de qualquer
cientista), ndo se pode de forma alguma
negar a importancia da producdo do
conhecimento por eles deixados.

Nesse ponto é importante enfatizar que
tanto a Psicandlise como a Psicologia
Analitica receberam reformulagbes de
outros cientistas (psicandlistas,
esguizoanalistas, psicologos neo-
junguianos, psicologos sociais,
antropologos e  socidlogos)  que
consideram a importancia da influéncia
social na génese e desenvolvimento das
doencas psiquicas.

ESTRUTURA DO APARELHO
PSIQUICO (PSIQUE)

Para Jung a psique esta estruturada em
trés elementos:

CONSCIENTE

- Tem como nicleo o “eu” (assemeha-
Se ao ego psicanalitico).

- Sistema do aparelho psiquico que
mantém contato com o mundo interior
(processos  psiquicos, internos) e
exterior (meio ambiente, sociedade) do
sujeito.

- Na consciéncia destacam-se  0s
mecanismos de percepcdo, de atencéo,
de memoria e de raciocinio.

- As pessoas sa0 conscientes apenas de
uma pequena parcela de sua vida
psiquica.
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INCONSCIENTE PESSOAL

- Formado pelas camadas mas
superficiais do inconsciente.
Sistema onde permanecem  0S

conteldos inconscientes derivados da
vida do individuo (sua formacéo ¢,
portanto, a posteriori a0 nascimento).
Geramente n&o possuem energia
psiquica suficiente para permanecerem
no campo da consciéncia: contelidos de
experiéncias de vida, conflitos
psicol gicos (denominados por Jung de
“complexos’) e desgos pessoas
(sexuais ou n&o) néo realizados.

Alguns de seus conteldos podem
adquirir energia psiquica suficiente
para irromperem na consciéncia. 1sso
ocorre atraves de lembrangas, sonhos e
fantasias.

INCONSCIENTE COLETIVO
- Formado

pelas camadas mais
profundas do inconsciente.
- Constituido por elementos

denominados de ar quétipos.

- Os arguétipos sdo nucleos instintivos

passados de forma psicobioldgica de

geracdo a geracdo (a génese do

inconsciente coletivo €, portanto, a

priori a0 nascimento. A crianca ja

nasce com ele). Trazem padrbes de
comportamento herdados da
humanidade desde seu surgimento.

Ex.: Um exemplo classico é quando
um individuo vivencia uma
Situacdo de perigo e age de
forma inusitada (um padréo de
comportamento ndo esperado)
para se desvencilhar dela.

N&o é raro ouvirmos de pessoas
que passaram por situacdes dessa
natureza dizerem “N&o sei como

consegui fazer ‘aquilo’ para
conseguir sair daguela
Situacao!”.

Se agisse de forma refletida,
consciente, através apenas dos
mecanismos psicoldgicos do eu,
talvez a pessoa ndo conseguiria
ter saido de ta situacdo de
perigo.
O que ocorre € que um arquétipo
tomou conta da consciéncia
(subjugando, eclipsando, o0 eu) e
fez com que o sujeito agisse de
forma inconsciente para
desvencilhar-se do perigo.
Nesse caso, tal arquétipo traz em
S as experiéncias da humanidade
(desde sua origem) que guardam
um conhecimento sobre o
“escapar de um perigo”.
A situacéo de perigo fez com que
esse arquétipo fosse ativado,
fazendo com que o individuo
agisse inconscientemente para
escapar da situagao.
Os arquétipos sd0  inUmeros,
incontédvels, porém, Jung nomeia
aguns que estdo em permanente
contato com o0 eu. S80 eles: a persona,
a sombra, a anima, 0 animus e o self -
este também é denominado de s
mesmo e constitui o nucleo central ndo
s0 do inconsciente, mas, também, de
toda a psique (sera falado sobre a

natureza desses arguétipos mais
adiante).
A camada mas profunda do

inconsciente coletivo é denominada de
Psicdide. Esta camada se relaciona aos
acontecimentos que ultrapassam as
explicacbes cientificamente objetivas
sobre as relagbes causals entre
fenbmenos psiquicos e fisicos. Tais
fenOmenos possuem uma ligagéo
causa-efeito que  desafiam  as
explicagdes da fisica classica acerca de
determinadas relaces entre a psique, 0
espaco e o tempo.

S80 manifestagdes da Psicoide: sonhos
e visdes premonitorias (precognicéo),
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percepcdo  extrasensorial  (PES),
fendbmenos de sincronicidade
(“coincidéncias’ que na realidade ndo
sd0 bem “coincidéncias’), telecinésia
(movimentagdo e materidizacdo de
objetos  sem contato fisico),
desdobramento astral, visdo aurica,
combustdo espontdnea (a pessoa
incendeia-se através de um “fogo frio”
que surge espontaneamente, sem
causas externas, consumindo apenas a
pessoa € hada mais ao seu redor. Os
parapsicologos relacionam esse
fendbmeno ao desgjo de autodestruicéo,
de suicidio).

- Esses fenbmenos séo estudados pela

Parapsicologia.  Jung  interessou-se
particularmente pelo estudo da
sincronicidade (um conceito criado por
ele e também estudado por Wolfgang
Pauli, um fisico agraciado com o
Prémio Nobel de Fisica. Jung escreveu
um livro em gque relata e defende a
existéncia de  fenOmenos  de
sincronicidade).
No campo da Fisica, é a Fisica
Quéantica que estuda estes fendmenos.
Recentemente estas manifestagOes
estdo sendo objeto de estudo de varios
médicos (estudam a natureza dos
“milagres” e da influéncia da
religiosidade na cura das doencas
psiquicas e fisiologicas).

Manifestacdes do inconsciente (pessoal
e coletivo):

- comportamento (grande parte de nossas
condutas é inconsciente, escapa a acao
do nosso eu)

- sonhos

- fantasias

- atosfalhos

- lapsos de linguagem

- lembrancgas

- desenhos

- doengas mentais

- fendmenos paranormais (extra-

racionais)

Obs.: considerando que passamos um

significativo tempo de nosso dia
dormindo (de 1/3 a 1/5 dee),
entdo, passamos uma boa parte
de nossa vida em estado de
inconsciéncia (ou sgja, de 1/3 a
1/5 dela). Isso sem contar as
interferéncias do inconsciente na
consciéncia durante nosso estado
devigilia.

Os elementos do inconsciente (pessoal e

coletivo) podem ser ativados atraves
de:

situacdes cotidianas (as mais diversas)
memoria

sono

psicoterapia  (associagdo verbal,
associacdo livre, hipnose, imaginagéo
ativa, transferéncia, producdo de
desenhos, uso de brinquedos, etc.)
expressoes artisticas

rituais
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Diagrama do apar elho psiquico (psique)

CONZCAENTE
EU”

CONSCIENTE
EuU”

CONSCIENTE
EU”

INCONSCIENTE
PESSOAL

INCONSCIENTE
COLETIVO
“ARQUETIPOS’

INCONSCIENTE
"PESSOAL

INCONSCIENTE
PESSOAL

O nucleo central da psique (consciente e inconsciente) € o “self”

Obs.: no diagrama, o individuo é representado por um iceberg

Consciente: € a ponta do iceberg da
psique. Tem como nucleo central o eu.
Geramente uma pequena parcela de
nossas agoes é consciente. A maior parte
€ inconsciente (mesmo no estado de
vigilia e, principamente, no estado de
sono - passamos de 1/3 a 1/4 de nossas
vidas dormindo, ou sgja, em estado de
inconsciéncia).

I nconsciente pessoal: € a base do iceberg
da psique. E a camada mais superficia do
inconsciente, a parcela do inconsciente
prépria de cada pessoa.

Inconsciente coletivo: é o mar, onde se
encontram os icebergs (na prética, o
inconsciente coletivo realmente muitas
vezes se manifesta nos sonhos assumido a
imagem do mar, do oceano). E formado
pelos arquétipos. Todas as pessoas (0s
icebergs) tém acesso aos conteldos
(arquétipos) do inconsciente coletivo
(pois estdo “mergulhadas’ nele), ao

mesmo tempo em que “ele” se expressa
em todas as pessoas.

O inconsciente coletivo € o “elo” da
psique que une toda a humanidade (e,
também, os demais animais, pois estes
também estdo “mergulhados’ no
inconsciente coletivo), tal como os genes
sd0 os “elos’ que unem biologicamente
0S seres viventes.

A idéia de um elo comum (psiquico e
bioldgico) entre todas as coisas viventes
j& era expressa nas primeiras religioes da
histéria da humanidade através dos mitos
(e ainda o € nas religides atuais). Hermes
Trismegistus, fundador do hermetismo,
uma antiga religido egipcia, por exemplo,
diziaque “tudo é umacoisasd”.

Em muitas religibes o inconsciente
coletivo € tomado como afigurade Deus.

Essa idéia também é expressa muitas
vezes nas artes. Em “O império do Sal”,
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por exemplo, a personagem principal do
filme faz um guestionamento sobre Deus
que remete a idéla do inconsciente
coletivo: “ Quem sabe se ele ndo € nossos
sonhosends o dele!?”

ARQUETIPOS

Ta como havia mencionado
anteriormente, 0s ar quétipos constituem o
inconsciente  coletivo. Tratam-se de
nucleos instintivos passados de forma
psicobiolégica de geracdo a geracdo,
trazendo padrdes de comportamento
herdados da humanidade desde seu
surgimento.

S&0 inUmeros 0s arquétipos, porém, Jung
nomeia aguns que estéo
permanentemente presentes nas nossas
vidas, influenciando de forma
inconsciente nossas condutas. a persona,
a sombra, a anima, 0 animus e o self (s
mesmo). Os arquétipos geramente
encobrem, eclipsam, a agdo do eu.
Achamos que somos “senhores de noés
mesmos’, “senhores de nossas agoes e de
nossos desgos’, mas, na maioria das
vezes, nd somos. Outros “eu” (os
arquétipos) freglentemente direcionam
NOSSOS pensamentos, sentimentos e agoes.
E embora a0 tomarmos consciéncia de
suas existéncias possam parecer estranhos
a nos, fazem parte de nés, queiramos ou
néo.

A persona

- Persona € um termo emprestado por
Jung do teatro grego antigo, que
designava as “méscaras’ (varias
personagens) desempenhadas pelos
artistas.

- E um arquétipo de adaptagio ao meio
social, necessario a vida em sociedade.

- N& corresponde a personaidade
verdadeira do individuo (Jung
denomina a personalidade de alma -

ndo no sentido espiritual). A persona
esta associada as “mascaras’ que
utilizamos para desempenhar papéis
socials que nd  correspondem
realmente a nossa alma
(personalidade).

- A persona pode agir de forma
autbnoma, ou sgja, o individuo passa
agir como uma “méascara’, a
desempenhar comportamentos que nao
condizem reamente com  sua
personalidade. A persona representa o
gue a sociedade espera do individuo
em termos de desempenho de papéis
sociais.

- Por ser um arquétipo, exercendo
geramente um papel autbnomo na
consciéncia (ofuscando a visao do eu),
€ mais frequente que o individuo néo
tenha consciéncia da existéncia de sua
persona.

Possui dois aspectos:

- positivo : pode propiciar a
adaptacdo do individuo
a0 meo socia, sem
prgudicar a expressdo
das qualidades de sua
alma (personalidade).

Ex.: Oindividuo passaa
exercer
determinado cargo
profissonal  (que

exige o]
desempenho de
determinados

papéis) sem deixar
de ser a pessoa
“que era
anteriormente”.
- negativo ocorre quando O eu
identificase  com a
persona, desconsiderando
oS reais elementos da
psique que constituem

ETD — Educacio Temética Digital, Campinas, v.4, n.1, p.110-144 , dez. 2002. 123



DOCUMENTO

A sombra

sua personaidade. Nesse
caso, o individuo passa a
ser uma “mascara’, uma

“impostura’.
Ex.: A pessoa a0 passar
a exercer

determinado cargo
profissional passa a
ser  “mascarada’.
Deixa de “ser a
mesma pessoa que
eraantes’.

- Trata-se de um arquétipo (geralmente
desconhecido do eu) que tende a ser
projetado nos outros. Esse arquétipo
esconde nossas virtudes e defeitos.

Possui dois aspectos:

- positivo

- negativo

esconde qualidades
positivas, virtudes, as
quais o proprio individuo
N&0 POSsui consciéncia
Ex.. Pessoas que
praticam
determinadas
atividades altruistas
sem se darem conta
do vaor socid
dessas acoes.

€ o lado “sombrio”,
“negro” do ser humano
gue tende a ser projetado
NOS OUtros.
Ex.. A pessoajulgauma
outra de invejosa quando
éelamesmaqueo é
Aqui se incluem
todos os géneros de
qualidades
negativas da
“ama’ humana:
invgla,  egoismo,

Obs::

ciime doentio,
odio, mesguinhez,
mentiras,
falsidades,
outras.

entre

- Sendo um arquétipo (um elemento da
psique coletiva) a sombra ndo raras as
vezes manifesta-se de forma coletiva
através de comportamentos impulsivos
€ agressivos.

Ex.:

Por exemplo, quando sai brigas
em partidas de futebol, ocorre o
gue na Psicologia € nomeado de

“contdgio  psiquico”. Muitos
torcedores agem
inconscientemente de forma

impulsiva e agressiva, fazendo
coisas que ndo fariam em seu
“perfeito juizo” (a menos que
sga um psicopata, que age
deliberadamente  de  forma
agressiva).

Nesse caso, 0 eu (0 elemento da
consciéncia que pondera sobre 0s
atos do individuo através do uso
da razdo) de cada torcedor é
eclipsado pela sombra (o lado
“negro,”, “sombrio” da natureza
humana) que se manifesta, nesse
caso, de maneira coletiva e em
forma de agresséo.

E por isso que um individuo
sozinho pode ser incapaz de
exprimir certos atos violentos
gue consegue tranqguilamente
produzir em grupo. O grupo
detém o poder de potencializar a
manifestacdo da sombra
(ofuscando o eu, 0 uso da razéo,
da pessoa).

AqQui seinscrevem, por exemplo,
os atos de linchamento (alguém
diz “Pega, linchal” e as pessoas
patem para um ao de
linchamento).
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Mas, ao contrério dos exemplos
acima dados, o grupo também
pode ter a faculdade de
potencializar 0S aspectos
positivos da sombra de seus
membros. E 0 que acontece
quando uma pessoa se integra a
um grupo de voluntérios e
descobre nela mesma virtudes
que antes lhe eram
desconhecidas (deixo bem claro
gue ndo estou considerando os
aspectos politicos que envolvem
0s movimentos de voluntarios.

- Se por um lado as decisdes conscientes

do homem (geradas e geridas pelo eu)
possuem caracteristicas racionais, nao
emotivas, por outro, suas atitudes
inconscientes (pela acdo da anima)
possuem um padrdo sentimental,
emotivo (mas de natureza arcaica e
infantil).

O homem geramente acredita que € a
razéo que domina sua vida, porém, sdo
0s sentimentos, as emocoes.

Possui dois aspectos:

N&o se trata agui de questionar - positivo o homem que toma
se ser voluntério € politicamente consciéncia de  sua
correto ou ndo. Estou pondo a anima, dos aspectos
parte essa questdo e atendo-me femininos de sua psique,
apenas ao relato de um fato que tem muito mais recursos
pode bem exemplificar a para lidar com seus
expressdo de virtudes coletivas proprios sentimentos e,
da sombra. Detenho-me apenas assim, com a mulher e
em uma questéo psicologica que com as pessoas de
pode se relacionar (ou ndo) aos maneirageral.
movimentos de voluntarios. Néo a anima também permite
€ minha intencdo entrar no a0 homem a escolha de
julgamento das implicacOes seu “par ideal”.
socioldgicas e politicas que se
associam atais movimentos). - negativo 0 homem que ndo toma
consciéncia de  sua
anima, torna-se
A anima prisioneiro dela (uma vez

- E a personificagcdo da natureza gue o eu fica subjugado

feminina do inconsciente masculino.
No homem seu consciente é masculino,
porém, seu inconsciente € de natureza
feminina (dominado pela anima).

A primeira projecdo da anima é na
figura da mée (ou de uma irma). Por
esse motivo, o0 homem que se torna
uma presa de sua anima ira procurar
uma companheira (namorada, esposa
Oou amante) com as caracteristicas de
sua mée ou irma (isso ocorre de forma
inconsciente uma vez que a anima é
um ar quétipo - gue encobre, portanto, a
capacidade de visdo do eu).

pela anima). Quando a
anima subjuga o eu pode
expressar-se na forma de
“paixéo cega’,
dependéncia, ansiedade,
mudangas de  humor,
caprichos, irritabilidade,
angustia, depressao,
melancolia e mesmo
(tentativa de) suicidio.
Ex.:

Quando um homem se
“gpaixona loucamente”
por uma mulher (pessoa
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em que a anima €

proj etada) costuma-se
dizer que “Elavirou-lhe a
cabeca’.

Quando uma mulher
rompe o relacionamento
com um homem, no caso
de ele ainda desgéla,
ndo raramente ele “perde
a cabeca’ (desespera-se,
reage com  condutas
infantis, entra em estados
de angustia, melancolia e
depressdo e, em casos
extremos, reage com
agressividade e, mesmo,
recorre ao suicidio - ou a
sua tentativa). Tas
condutas ndo condizem
com a caracteristica
racional que domina a
consciéncia  masculing,
sd0, sim, condutas de

natureza emotiva,
reflexos da agdo da
anima.

O animus

- E a personificagdo da natureza
masculina do inconsciente feminino.

Na mulher seu consciente é feminino,
porém, seu inconsciente € de natureza
masculina (dominado pelo animus).

A primeira projecdo do animus é na
figura do pai (ou de um irméo). Por
esse motivo, a mulher que se torna uma
presa de seu animus ir4 procurar um
companheiro (namorado, esposo ou
amante) com as caracteristicas de seu
pai ou irmdo (isso ocorre de forma
inconsciente uma vez que o animus é
um argquétipo - gue encobre, portanto, a
capacidade de visdo do eu).

Se por um lado as decisdes conscientes
da mulher (geradas e geridas pelo eu)

- positivo

- negativo

possuem  caracteristicas emotivas,
sentimentais, por outro, suas atitudes
inconscientes (pela acdo do animus)
possuem um padréo racional (mas de
natureza arcaica e infantil).

- A mulher geramente acredita que sdo

0s sentimentos que dominam sua vida,
porém, € arazéo.

Possui dois aspectos:

a mulher que toma
consciéncia de  seu
animus, dos aspectos
masculinos de sua psique,
tem muito mais recursos
para lidar com suas
reflexdes e, assim, com o
homem e as pessoas de
maneirageral.

0 animus também permite
amulher a escolha de seu
“par ideal”.

a mulher que ndo toma
consciéncia de  seu
animus, torna-se
prisioneiro dele (uma vez
gue o eu fica subjugado
pelo animus). Quando o
animus subjuga 0 eu
pode expressar-se na
forma de dependéncia,
subserviéncia, juizos
irrefletidos, preconceitos
infundados, certezas ndo

fundamentadas,
“teimosias’.

Ex.:

Numa crise de
relacionamento num

casal € mais frequente
gue a mulher mantenha a
“cabeca  no lugar”
(devido a0  aspecto
racional do animus).
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Quando uma mulher
rompe o relacionamento
com um homem, no caso
de ea ter uma
personalidade impulsiva,
ndo raramente o faz com
uma “frieza’ que ndo
deixa escapar qualquer
ponta de af etividade (uma
manifestagdo do animus).
Uma mulher com
um animus muito
proeminente acredita
sempre ter a certeza de
tudo, quer sempre ter a
“Utima paavra’. E
freqlente se ouvir de uma
mul her com essa
caracteristica a frase “O
gue eu posso fazer se eu
sempre tenho arazéo ! ?”’

Obs::

- A relagdo entre um homem e uma
mulher €& uma relacdo de
complementaridade ndo sb fisioldgica
(através da sexualidade) mas também
psiquica (nesse caso, € uma relacdo
quaterndria de 0pOosiGao e
complementaridade, pois no plano
consciente 0 eu masculino e o eu
feminino se atraem. E no plano
inconsciente anima e animus se
atraem).

Essa relacdo psiquica de oposicdo e
complementaridade € conhecida ha
muitos séculos pela psicologia oriental,
expressando-se no simbolo do TAO (a
oposicéo e a complementaridade entre
os principios Yin e Yang).

.,31.
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- positivo

- negativo

- O reélacionamento entre um homem e

uma mulher é sempre conflituoso
devido as diferencas psicologicas
conscientes (entre 0 eu masculino e o
eu feminino) e inconscientes (entre a
anima e 0 animus), mesmo em casais
gue vivem em uma boa harmonia.

Quando essa relacdo quaternaria ndo €
satisfatoria (para um membro do casal
ou para os dois) mais cedo ou mais
tarde desemboca na(s) neurose(s) ou no
Seu rompimento.

O self (s mesmo)
- E o0 nlcleo ndo s6 do inconsciente,

mas, também, de toda a psique.

E o arquétipo que leva o homem a
busca pelo conhecimento de s mesmo,
pelo autoconhecimento, pela integracéo
com o0s demais homens, pela vivéncia
espiritual, pelaintegracdo com Deus.
Essa busca é denominada por Jung de
processo de individuacédo (sera falado
sobre esse conceito mais adiante) e
tratase da busca pela totalidade
psiquica (a integragdo entre consciente
e inconsciente).

- A vivéncia do self esta associada a

numinosidade.

Possui dois aspectos:

sua vivéncia traz o
sentimento de totalidade
psiquica, de que existe
um “élo” entre 0s
homens, a natureza e
Deus.

sua vivéncia traz um
sentimento de sentido a
vidaeamorte.

a pessoa que vivencia o
self sem integralo de
forma consciente a0 eu
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torna-se presa de seu lado
negativo. Disso surgem
0S mais variados tipos de
doutrinadores e fanaticos
religiosos que querem
impor suas “verdades’
aos outros.

O PROCESSO DE INDIVIDUACAO

- O eixo central daPsicologia Analiticaé
0 processo de individuagdo. Trata-se
da busca do ser humano pelo
conhecimento de s mesmo, pelo
autoconhecimento, pelaintegracdo com
os demais homens, pela vivéncia
espiritual, pelaintegracdo com Deus.
Trataase da busca pela totalidade
psiquica (a integracdo entre consciente
e inconsciente).

O impulso a essa busca é uma heranca
psicofisiologica passada de geracdo a
geracdo através do arquétipo self. E,
portanto, uma heranca da humanidade
a todas as pessoas. E ago inato no ser
humano.

A vivéncia do self estd4 associada a
numinosidade (vivéncias religiosas
significativas que trazem sentido a vida
e amorte).

A vivéncia do self pode ser alcancada
mediante uma busca propria (nesse
caso, O individuo aprende através de
suas proprias experiéncias, “ acertando”
e “errando”, enfrentando seus “anjos’ e
“demonios’. E a forma mais dificil
(sofrida) de vivéncia do self), mediante
0 recurso da psicoterapia (nesse caso,
ele terd 0 auxilio de outra(s) pessoa(s)
na sua busca. A funcéo da psicoterapia
para Jung € auxiliar o individuo no seu
caminho pelo processo de
individuagdo) ou mediante a sua
inclusdo em instituicdes religiosas (que
propiciem a vivéncia da numinosidade,
ainda que inconscientemente. Jung faz
a distingdo entre “religido” enquanto

ingtituicdo politica, que ndo propicia a
experiéncia do numinoso, da “religiao”
enquanto veiculo de vivéncia do
numinoso. Esse Ultimo aspecto diz
respeito ao sentido correto do termo
“religido” (do latim re ligare, ou sga,
“religar”, “reestabelecer” a integracéo
entre 0 homem e Deus).

E de fundamental importancia dizer
gue uma grande parcela da humanidade
ndo atinge a meta final do processo de
individuacdo (a vivéncia do self). Na
verdade, muitos estagnam-se logo de
inicio, nas suas primeiras etapas.

O processo de individuagdo da-se por
véarias etapas em que o eu (o centro da
consciéncia) integra de forma
consciente aguns aspectos
inconscientes da psique (0s arquétipos
persona, sombra, anima/animus e,
enfim, o self).

O processo de individuagdo €,
portanto, uma integragdo entre
consciente (cujo nucleo central € 0 eu)
e inconsciente (cujo nucleo central é o
self). A pessoapassaaviver apartir de
um nucleo central psiquico que tem
como “comando” um self consciente.
Para Jung o inconsciente (através da
acao do self) impele todas as pessoas a
viverem 0 processo de individuacao.
No entanto, a maioria delas foge dessa
busca (pois busca implica no
enfrentamento de s mesmo, de seu
lado “sombrio” e de suas proprias
contradicbes e complexos - traumas
psicoldgicos).

Nada afirma que um individuo ira
chegar ao objetivo final do processo de
individuacéo, ou sgja, a vivéncia plena
do self. isso depende de fatores internos
(do psiquismo da pessoa, de sua
capacidade de enfrentamento de s
mesmo, de suas contradicbes) e de
fatores externos (das possibilidades e
limites dados pelo meio em que o
individuo vive).

ETD — Educacio Temética Digital, Campinas, v.4, n.1, p.110-144 , dez. 2002. 128



DOCUMENTO

Jung constatou que a ndo vivéncia
dessa busca faz dos individuos seres
autématos (méaquinas), egoistas
(prgjudiciais, portanto, a vida em
sociedade) ou os leva ao sofrimento
psiquico (neuroses), uma vez que a
vida com o passar dos anos acaba por
perder seu sentido, se este ndo for
buscado (Jung afirma que o aspecto
material da vida é apenas um dos polos
necessarios paravivé-la. O outro pélo é
0 aspecto espiritual. Uma vida sadia
deve integrar a vivéncia de seus
aspectos materiails e espirituais. A
pessoa que se volta apenas para a
vivéncia dos aspectos materiais da vida
mais cedo ou mais tarde ira deparar-se
com dois caminhos. ou torna-se um ser
“autbmato”, uma pessoa que “vegeta’,
alguém prgudicial a sociedade, que
ndo se importa com 0sS outros, ou
fatalmente adentrard o caminho do
sofrimento psiquico (neuroses), pois a
busca da vivéncia do sdf é uma
heranca herdada da humanidade que
insiste para ser concluida em cada um
de nos.

Jung também relata que o fato de uma
pessoa atingir a idade senil (sua
“velhice”) ndo necessariamente implica
no fato de ter alcancado a vivéncia do
self . A maior parcela da humanidade
chega a morte sem ter concluido seu
processo de individuagao.

Para a maioria das pessoas, observa
Jung, o inicio do processo de
individuagéo (quando ocorre) dé&-se por
volta dos 30 anos, idade em que
freglientemente acontece a “crise da
meia idade’ (a pessoa sente que ndo é
mais crianga, hdo € mais jovem, sente
que inicia Sseu processo de
envelhecimento, muitas vezes ja é pai
ou mae, pode ter perdido entes
gueridos. Entre outros fatos, tais fatores
levam o ser humano a busca de um

sentido para a vida e para a morte, dai
o inicio do processo de individuacao).
Na nossa sociedade, devido as crises
(de valores, sociais, econdmicas, etc.)
gue estamos passando na atualidade,
muitas pessoas fogem de seu red
processo de individuacdo e véao
procurar respostas as suas questdes e
aos seus sofrimentos psiquicos em
“receitas de felicidade” (doutrinas que
prometem o “céu”, livros que “trazem”
solugdes para todos os problemas da
vida, etc.), ficando sujeitas as vérias
formas de modismos e charlatanismo
presentes na sociedade (no entanto,
devemos considerar que ha religifes e
publicacbes de carater idoneo que
realmente trazem contribuicbes para
auxiliar o individuo no seu caminho
pelo processo de individuagao).

Para Jung os mitos séo elementos que
servem de “marcos’, “sinais’, para
auxiliar as pessoas na busca da
vivéncia do self. Os mitos (expressos
em historias contadas e escritas, nos
cantos, nas pinturas, nas esculturas e
em todas as formas de arte) trazem
simbolos que guardam o conhecimento
da histéria da humanidade na busca da
vivéncia do self. E por isso que em
momentos de grandes crises ha uma
demanda generalizada pelos mitos.
Assim, estes ressurgem numa versao
atualizada (“Guerra nas Estrelas’, “O
senhor dos anéis’, “O Alquimista’,
etc.) contando numa “roupagem nova’
as velhas historias sobre a eterna luta
entre 0 bem e o mal, sobre a busca do
herdi pela cura da doencga de seu povo,
etc. (Sobre a importancia dos mitos
como auxiliares no processo de
individuacdo, consultar a obra “O
poder do mito” do antropdlogo norte -
americano Joseph Campbell).

Algumas nagdes nativas garantiam aos
seus membros uma educacdo contendo
elementos miticos, religiosos, passados
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de geracdo a geracdo por tradicoes
orais, gestuais e escritas (contagdo de
histérias, rituais, dancas, expressoes
artisticas, etc.), que serviam como
“marcos’ para a vivéncia do processo
de individuag&o. Assim, cada membro
da tribo (ou do clg, etc.) era educado
para buscar a integragdo com S
mMesmo, com 0S Outros, com a natureza
e com Deus. Dai, 0 motivo dessas
sociedades terem mantido um 6timo
estado de salde mental coletiva (até a
chegada do “homem branco”).

Nas nossas sociedades modernas a
educacdo perdeu seu sentido mitico: a
maioria dos pais ndo possui vivéncia
do processo de individuacdo para
poderem educar miticamente seus
filhos, grande parte das escolas nem
sequer indaga sobre a necessidade de
uma educacdo mitica e os meios de
comunicacdo em massa (TV, radio,
propaganda, etc.) celebram a cultura
ndo da individualidade (que se busca
no processo de individuacdo) mas do
individualismo (“cada um por §”,
“guem pode mais chora menos’,
“manda quem pode, obedece quem tem
juiza”). Por esse motivo, nossa
sociedade passa por uma crise de
valores, de auséncia de sentido para a
vida e para a morte, que se reflete em
quatro aspectos: primeiro, na existéncia
de uma filosofia materialista, cética,
vazia de sentido a vida (niilismo);
segundo, numa procura desenfreada
das pessoas por “solugdes féceis’,
“férmulas méagicas’, para resolver essa

ndo sd a vida passa a ser banalizada,
mas, também, a propria morte).

Ta como foi dito anteriormente, o
processo de individuacdo da-se através
de etapas de confrontacdo do eu com os
principais arquétipos que influenciam a
consciéncia: persona, sombra,
anima/animus e, enfim, o self.

Os sonhos, de uma forma geral (mas
Nao necessariamente), S80 mensagens
do inconsciente que trazem “mapas’
sobre o desenvolvimento do processo
de individuacéo da pessoa. Por isso, a
interpretagdo dos sonhos € um recurso
auxiliar da psicoterapia. O sonho
permite a0 psicoterapeuta verificar em
gue etapa do processo de individuacao
a pessoa se encontra, tendo acesso aos
conflitos que se travam entre os varios
elementos de sua psique (o
enfrentamento de seus arquétipos, de
suas contradicbes e de seus
complexos).

Se no plano coletivo o0s mitos
expressam simbolicamente a historia
do processo de individuacdo da
humanidade, no plano individual séo os
sonhos que expressam simbolicamente
a histéria do processo de individuacao
da pessoa. Os mitos s80 uma expressao
dos sonhos no plano coletivo. E os
sonhos s&0 uma expressdo dos mitos
no plano individual.

Para decodificar a ssmbologia presente
nos sonhos e mitos, Jung estudou a
fundo os simbolos da mitologia e da
alquimia ocidenta e oriental.

crise; terceiro, no crescimento do
indice de doencas e disturbios mentais
(neuroses, psicoses, dependéncias ao
adcool e outras drogas, ansiedade,
depressdo, etc.) devido o individuo Oeu

estar cindido dele mesmo €; quarto, em - E o nicleo centra do consciente
condutas coletivas de violéncia e (responsavel  pelos mecanismos de
desvalorizacdo da vida (ndo sb6 a do percepcdo, de atencdo, de memdria e
outro, mas a prépria. Nesse sentido, de raciocinio), mantém contato com o

ETAPASDO PROCESSO DE
INDIVIDUACAO
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mundo interior (processos psiquicos,
internos) e exterior (meio ambiente,
sociedade) do sujeito.

O processo de individuacdo dése
através de etapas de confrontacéo do eu
com 0s principais arquétipos que
influenciam a consciéncia: persona,
sombra, anima/animus e self.

- Nos sonhos 0 eu se apresenta na
imagem do sonhador.

O confronto do eu com a persona

- O primeiro momento do processo de

individuacdo € o reconhecimento pelo
eu da persona. E 0 momento em que a
pessba toma  consciéncia  das
“mascaras’ que utiliza em sociedade.
Reconhecer a persona significa viver
as “méscaras’, desempenhar os papéis
sociais impostos pela sociedade sem
gue se deixe de exercer as qualidades
dareal personalidade (no dizer de Jung,
daalma - n&o no sentido espiritual).
Quando o individuo reconhece sua
persona e a integra de forma
consciente a0 seu eu podemos dizer
gue o individuo pode viver os aspectos
positivos desta, adaptando-se mais
facilmente as diversas situagdes sociais
sem preuizo da expressdo das
gualidades reais de sua personalidade.
A maioria das pessoas vive sua
persona de forma inconsciente e se
identificam com ela Um exemplo
classico € a figura do workaholic
(individuo “viciado” em trabalho), que
muitas vezes identifica-se apenas com
0s papéis profissionais desempenhados,
chegando a sacrificar o relacionamento
com apropriafamilia

Nesse caso, a persona toma uma forma
negativa, impedindo que a pessoa viva
aspectos de sua personalidade que lhe
S80 necessarios a uma vida saudavel.
Grande parcela das pessoas interrompe
seu processo de individuagdo a0 se

deparar com sua persona, pois resistem
em tirar suas “mascaras’ perante s
mesmas e perante 0s outros (uma
freqliente causa de neurose para O
individuo € o fato de a propria
sociedade |he retirar as “mascaras’).

O confronto do eu com a sombra
- O segundo momento do processo de

individuacdo € o reconhecimento pelo
eu da sombra. E 0 momento em que a
pessoa toma consciéncia de suas
gualidades positivas e negativas
inconsci entes.

Reconhecer 0s aspectos positivos da
sombra significa reconhecer em s
virtudes que eram desconhecidas
(altruismo, dedicacdo, voluntariedade,
etc.).

Reconhecer os aspectos negativos da
sombra significa olhar para o “fundo
do espelho” e se defrontar com os
aspectos “negros’ , “sombrios’ da
personalidade (inveja, egoismo, ciime
doentio, 6dio, mesquinhez, mentiras,
falsidades, etc.).

A maioria das pessoas vive sua sombra
de forma inconsciente e a projeta nos
outros (sempre o outro é que € o
mentiroso, 0 iNvejoso, 0 egoista, etc.).
Reconhecemos que o0s outros sdo
capazes de fazer atos mesquinhos
porque nGs mesmos (pela acdo de
nossa sombra) somos capazes de fazer
esses atos.

Quando o individuo reconhece sua
sombra e aintegra de forma consciente
a0 seu eu adquire o conhecimento de
suas virtudes e defeitos, o que favorece
0 desenvolvimento de um melhor
convivio com S mesmo e com as
demais pessoas.

Grande parcela das pessoas interrompe
seu processo de individuagdo ao se
deparar com sua sombra, pois “ver no
fundo do espelho” e reconhecer o lado
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“negro”, “sombrio” , da prépria
personalidade constitui um desafio em
gue amaioria das pessoas foge.

- Nos sonhos a figura da sombra é
personificada numa pessoa do mesmo
género do sonhador.

O confronto do eu com a anima

- No processo de individuagao, para o
homem, apds seu eu integrar a persona
e a sombra , confrontase com sua
anima.

- A anima é a personificagdo de todas as
tendéncias psicologicas femininas na
psique do homem - as fantasias
erdticas, os humores e sentimentos
instaveis, as intuicbes proféticas, a
receptividade a0  irraciona, a
capacidade de amar, a sensibilidade a
natureza e, por fim, mas nem por isso
menos importante, o relacionamento
com 0 inconsciente.

- O homem cujo eu integrou
conscientemente sua anima adquire o
potencial de melhor lidar com seus
sentimentos, de melhor se relacionar
com a mulher (inclusive na escolha da
parceiraideal) e abre o caminho para a
vivéncia do self (esses sdo aspectos
positivos da anima).

- O homem cujo eu ndo integrou
conscientemente sua anima torna-se
presa dela, estando sujeito a
imaturidade  afetiva  (infantilismo),
explosdes sentimentais, flutuacbes de
humor, dependéncia, etc.

Por estarem subjugados ao poder da
anima tais homens freqlentemente s&o
“usados’ por mulheres do tipo femme
fatale  (“misteriosa,  provocadora,
atraente, caprichosa, mas, dentro dela,
sempre a arder o fogo violento que
destr6i os homens’) ou se relacionam
com mulheres do tipo “méae”.

O poder de influéncia da anima de uma
mulher pode passar desapercebido por

um homem (principalmente se este
nutrir uma paixao por ela “Ficou cego
pela paixaol”), porém, € facilmente
percebido por outra mulher. As
mulheres conhecem o0s *“segredos,
artificios” daanima de outra mulher.
Nos sonhos a anima pode se
personificar na figura de uma mulher
desconhecida ou conhecida
(principalmente na imagem da mulher
amada) e representar seus aspectos
negativos ou positivos (o
reconhecimento de que a anima se
apresenta de forma negativa ou positiva
num sonho so pode ser feito através de
suaandlise).

O confronto do eu com o animus
- No processo de individuagdo, para a

mulher, ap0s seu eu integrar a persona
e a sombra , confronta-se com seu
animus.

O animus é a personificacdo de todas
as tendéncias psicologicas masculinas
na psique da mulher - aparece mais
COMO uma conviccdo  Secreta,
“sagrada’. Quando uma mulher
anuncia tal conviccdo com voz forte,
masculina e insistente ou a impde as
outras pessoas por meio de cenas
violentas, reconhece-se, facilmente, a
sua masculinidade encoberta.  No
entanto, mesmo em uma mulher que
exteriormente se revele muito feminina
0 animus pode também ter uma forca
iguamente firme e inabaével. De
repente, podemos nos deparar com algo
de obstinado, frio, teimoso e totalmente
inacessivel em uma mulher (trata-se da
manifestacdo de seu animus).

A mulher cujo eu integrou
conscientemente seu animus adquire o
potencial de melhor lidar com sua
capacidade reflexiva (livre de juizos
inffundados, de teimosias, de
preconceitos), de melhor se relacionar
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com o homem (inclusive na escolha do
parceiro ideal) e abre o caminho para a
vivéncia do self (esses sdo aspectos
positivos do animus).

A mulher cujo eu ndo integrou
conscientemente seu animus torna-se
presa dele, estando sujeita a
inseguranca pessoal e profissiona e a
dependéncia do homem. Tornase
ecrava dele, incapaz de tragcar seu
proprio  caminho, expressar sua
individualidade.

Por estarem subjugadas ao poder do
animus tais mulheres fregientemente
sd0 “usadas’ por homens do tipo
gigol6 ou se “acomodam” as custas de
homens do tipo provedor (“pai”).

Nos sonhos o animus pode se
personificar na figura de um homem
desconhecido ou conhecido
(principalmente na imagem do homem
amado) e representar seus aspectos
negativos ou positivos (o
reconhecimento de gque o animus se
apresenta de forma negativa ou positiva
num sonho sO pode ser feito através de
suaandlise).

material e a sexualidade, muito pelo
contrério, integram a vida materia e
sexual a vida espiritual (esses sdo
aspectos positivos do self).

O homem (ou mulher) cujo eu ao
confrontar-se com o sef deixa se
subjugar por e€le, tornase um(a)
fanatico(a) religioso(a), um(a)
doutrinador(a), um beato(a). Passa a
impor suas “verdades’ religiosas aos
outros (esse € 0 aspecto negativo do
sdlf).

Nos sonhos da mulher o self (enquanto
aspecto positivo) geralmente aparece
personificado em simbolos como o de
uma figura de mulher feminina
superior - uma sacerdotisa, uma
feiticeira, uma mée-terra ou deusa da
natureza ou do amor. No caso do
homem, o sdf (enquanto aspecto
positivo) manifestaase como um
iniciador masculino aos “grandes
mistérios ocultos” ou um guardido
desses “mistérios’ (o guru, dos hindus),
um velho sdbio, um mago, um espirito
da natureza.

O sdf também se manifesta em
imagens oniricas “fantésticas’ (ndo so
nos sonhos, também em Vvisdes)

O confronto do eu com o saf (s repletas de simbologias mitolégicas e
mesmo) sagradas (cruzes, pentéculos, circulos
- A vivéncia do sdf constitui o objetivo magicos, mandalas, tc.).

do processo de individuagéo.

O confronto do eu com o self surge
apenas apds 0 primeiro ter se
confrontado com a persona, a sombra e
a anima (no caso do homem) ou o
animus (no caso da mulher).

Quando o eu incorpora de forma
consciente o sdlf, integra-se a ele. N&o
mais 0 eu, mas o0 self consciente, passa
a ser 0 “comandante” da psique. A
vivéncia do self traz algo de numinoso,
de sagrado, um sentimento de
integragdo com S mMesSmo, com 0S
outros, com a natureza e com Deus. A
vivéncia do self ndo exclui a vida

E necessério explicar que avivénciado
self ndo constitui um “permanente
estado de felicidade”. Implica num
sentido de integracdo com S mesmo,
com 0S outros, com a hatureza e com
Deus no sentido de uma maior
compreensdo dos fenbmenos da vida e
da morte. Inclui o aprendizado da
convivéncia com as mas diversas
contradicOes da vida: alegria e tristeza,
amor e 6dio, atruismo e egoismo,
prazer e sofrimento, certezas e dividas,
vida e morte, etc. A vivéncia do self
integra a vida material e espiritua e
confere um  sentido  sagrado,
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- Td como foi

transcendental, a existéncia, embora
ndo isente o homem de dlvidas e
sofrimentos. Isso se faz sentir nas
préprias palavras de Jung: “ O mundo
no qual penetramos pelo nascimento é
brutal, cruel e, a0 mesmo tempo, de
uma beleza divina. Achar que a vida
tem ou néo tem sentido € uma questao
de temperamento. Se o nao-sentido
prevalecesse de maneira absoluta, o
aspecto racional da vida desapareceria
gradualmente com a evolucéo. Nao
parece ser isso 0 que ocorre. Como em
toda questdo metafisica, as duas
alternativas sdo provavel mente
verdadeiras: a vida tem e nao tem
sentido, ou entdo possui € Nao Possui
significado. Espero ansiosamente que o
sentido prevaleca e ganhe a batalha.”

SINCRONICIDADE

mencionado
anteriormente, a camada mais profunda
do inconsciente coletivo é denominada
por Jung de Psiclide. Esta camada se
relaciona aos acontecimentos que
ultrapassam as explicacbes
cientificamente objetivas sobre as
relacbes causais entre fendmenos
psiquicos e fisicos. Tais fenbmenos
possuem uma ligacdo causa-efeito que
desafiam as explicagbes da fisica
cléssica sobre a relacdo entre a psique,
0 espaco e 0 tempo (tratam-se dos
fendbmenos paranormais, extra
racionais).

Dentre esses fendmenos, Jung
interessou-se  particularmente  pelo
estudo de uma manifestacdo a qua
denominou sincronicidade (um
conceito criado por ele e também
estudado por Wolfgang Pauli, um
fisico agraciado com o Prémio Nobel
de Fisica. Jung escreveu um livro em
gue relata e defende a existéncia de

fendbmenos de sincronicidade). Se por
um lado, no campo do psiquismo a
sincronicidade € estudada pela
Psicologia Anadlitica, no campo da
fisica, € estudada pela Fisica Quantica.
Jung define sincronicidade como
“coincidéncias’ significativas que néo
podem ser explicadas por uma le
objetiva de causa e efeito. S8o “acasos’
significativos em que o0s eventos
externos, aparentemente dissociados no
tempo e no espago, ligam-se aos Nossos
estados internos e nos integram a um
“todo” maior.

A sincronicidade, em outras palavras,
relaciona-se a “coincidéncias’ que nao
sd0 bem “coincidéncias’, eventos que
ndo ocorrem por “acaso”. Possuem um
significado psicoldgico que
ultrapassam as explicagdes objetivas de
causa e efeito entre psique, tempo e
€espaco.

Conferem ao individuo um sentimento
de estar integrado ao universo, a uma
“consciéncia cosmica’, a Deus. A
sincronicidade traz, portanto, uma
sensacdo de vivéncia do sagrado, do
NUMI NOSO.

Jung observou em seus pacientes que a
sincronicidade costuma ocorrer em
circunstancias de intensidade e
agitacdo emocionais e atinge seu dpice
antes de uma ruptura psicol 6gica. Essas
situacbes de “psique estimulada’
incluem os principas eventos
transformadores da vida, tais como
nascimentos, mortes, apaixonar-se ou
desapaixonar-se, momentos criticos ou
crises pessoais, savamentos de
situagOes perigosas, viagens, etc.

A sincronicidade estd mais presente na
vida da pessoa quando ela se aprofunda
no seu processo de individuagdo. Os
“acasos’ acontecem de forma que
auxiliam nabusca da vivéncia do self.

- Exemplos de sincronicidades:
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- Uma pessoa esta falando sobre um
amigo que ndo vé ha anos e neste
exalo momento  recebe um
telefonema desse amigo.

- Procurando desesperadamente por
uma informag&o ou noticia de que se
precisa muito, ela aparece de uma
formainesperada.

- A vivéncia de “coincidéncias’ que
indicam para a tomada de uma
determinada deciséo.

- A vivéncia de enfrentamento de um
obstaculo ap0s 0 outro para em
seguida se descobrir que néo era
melhor ter seguido uma decisdo
inicialmente tomada.

- Pensar em uma pergunta e ela ser
respondida pelo radio, TV ou uma
pessoa ao lado.

- O encontro com pessoas que trazem
determinados  conhecimentos e
propiciam determinadas experiéncias
que nos auxiliam na busca da
vivéncia do self (nesse caso, ndo sO
certas pessoas nos servem de
“auxiliares’ (mesmo gue
inconscientemente) para a vivéncia
de nosso processo de individuagdo.
Também, mesmo que de forma
Inconsciente, atuamos como
“auxiliares’ de outras pessoas para
gue vivam seu processo de
individuacéo).

MORTE

- Em sua autobiografia editada post

mortem e intitulada“ Memorias, sonhos
e reflexdes’ Jung reserva um capitulo
intitulado “ Sobre a vida depois da
morte” paratratar dessa questdo.

Nesse livro Jung deixa “em aberto” a
possibilidade da existéncia da vida
ap0s a morte, porém, em outros
escritos deixa entrever que acredita
nessa possibilidade (particularmente
ndo tenho dlvidas de que Jung

acreditava na existéncia da vida apés a
morte).

Jung relata que a ciéncia tal qua a
conhecemos hoje é muito limitada para
afirmar ou negar a existéncia da vida
ap6s a morte, entretanto, deixa claro
gue o fato de as ciéncias ndo poder
averiguar se tal fenémeno é possivel ou
ndo, ndo significa que esse fendmeno
ndo possa existir. Para Jung a ciéncia
deve ser humilde para aceitar suas
limitagbes. se ndo pode provar a
existéncia ou inexisténcia de algo que
tenha uma suposta natureza metafisica,
ndo pode, todavia, emitir o juizo fina
de negacao dessa existéncia.

Jung ainda menciona que o impulso
para a busca pelo sentido da vida e da
morte é uma heranca da humanidade
gue se passa de geracdo a geracéo e
que procura uma resposta em cada
individuo. Jung conclui que a pessoa
deve fazer busca mesmo que seus
esforgos terminem numa confissdo de
impoténcia. Para ele, o individuo que
termina sua vida sem ter feito essa
busca sofre uma* grande perda’.

Obs.:
- Pelo fato de Jung tratar de assuntos que

ultrapassam o limite de uma ciéncia
positivista, meramente “objetiva’, ele
foi chamado (e ainda o €) por muitos

de  “pseudocientista’, “mistico”,
“esotérico”, “doutrinador”, entre outras
palavras equivocadas.

Jung em momento algum de sua vida
teve a intencdo de se passar por um
doutrinador. O fato é que sua ciéncia
aborda aspectos do empirismo
(experiéncias de vida, no caso, dele e
de seus pacientes), da vida humana,
gue nda foram levados em
consideragdo por outras escolas de
Psicologia.
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Portanto, Jung ao formular sua
Psicologia Anditica, produziu uma
teoria e uma pratica com fundamentos
cientificos. O empirismo, embora
alguns cientistas ndo concordem, nao
deixa de ser um método cientifico.
Portanto, chamar Jung de “mistico”,
“esotérico” e “pseudocientista’ € um
grande equivoco em que apenas Sseus
criticos e vendedores de artigos e

Servigos esotéricos saem lucrando.

TIPOSPSICOLOGICOS

- Apesar de o processo de individuacao
ser 0 exo centra da Psicologia
Andlitica, a estrutura dos tipos
psicoldgicos formulada por Jung é a
face mais publicamente conhecida de
suateoria

Trata-se de um quadro tedrico acerca
dos tipos de personalidade que traz
elementos sobre a psicologia do outro,
das suas diferencas, um conhecimento
de fundamental importancia para a
melhoria das relagdes humanas.

Na atualidade, ha, por exemplo,
trabalhos sendo desenvolvidos no
campo da administracdo de pessoas
fundamentados na tipologia psicol gica
estruturada por Jung. Tais atividades
estdo voltadas para a identificagdo de
potencials humanos e para O
desenvolvimento de equipes.

Procurei nesse topico apresentar uma
sintese das bases tedricas sobre os tipos
psicoldgicos. Para se obter um pouco
mais de informagdes sobre 0 assunto
sugiro a consulta ao livro “Jung: vida e
obra’, de Nise da Silveira. Para um
conhecimento aprofundado sobre o
tema, é necessaria a leitura do capitulo
10 (“Descricdo geral dos tipos’) do
livro “Tipos Psicolégicos’ (obras
completas, volume 6) de autoria do
proprio Jung.

Fluxo de libido: extroversio e

introver sio

- Jung indica que a libido (energia

psiquica) flui em dois sentidos:

- daextroversao:
foradapsique

de dentro para

o] individuo
tende a se orientar por fatores
objetivos, externos

- daintroversao:
dentro da psique

de fora para

o] individuo
tende a se orientar por fatores
subjetivos, internos

A extroversdo e a introversio estéo
presentes em todas as pessoas de duas
formas opostas e complementares:

- como uma orientagdo principal,
diferenciada, de nivel consciente

- como uma orientacdo inferior,
indiferenciada, de nivel inconsciente

Assim, se o individuo tem no plano
consciente a extroversio como sua
orientagdo principal, seu inconsciente
te’d como funcdo inferior e
indiferenciada  (mas oposta e
complementar a orientacdo do
consciente) aintroversao.

Seu consciente € extrovertido, porém,
Seu inconsciente € introvertido.

De outra forma, se o individuo tem no
plano consciente a introversdo como
sua orientagdo  principal, seu
inconsciente tera como funcéo inferior
e indiferenciada (mas oposta e
complementar a orientacdo do
consciente) a extroversao.
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Seu consciente € introvertido, porém,
Seu inconsciente € extrovertido.

E importante esclarecer que ndo existe
um sujeito totalmente extrovertido ou
totalmente introvertido. Ta como foi
explicado acima, em termos de fluxo
de libido o consciente e o inconsciente
apresentam  caracteristicas opostas,
porém, complementares. Se no plano
consciente predomina um determinado
tipo de orientagdo, no plano
inconsciente 0 que se verd é a
preponderancia da orientagdo contraria
ado consciente. Trata-se de um aspecto
de “compensacdo” proprio da psique

CONSCIENTE/&\QOVERTIDO

INCONSCIENTE INTROVERTIDO

individuo extrovertido

As fungdes psiquicas. pensamento,

sentimento, percepcao e intuicio

- Jung percebeu que além de a psique
possuir dois sentidos de fluxo da libido
(extroversdo e introversdo) também
possui quatro fungdes psiquicas
(pensamento, sentimento, percepcao e
intuicdo) que também sd0 mecanismos
de adaptacdo do individuo a sua
realidade subjetiva e objetiva.

per cepgao

(um mecanismo psicofisiologicamente
herdado) que tem como objetivo a
adaptacéo do individuo ao seio meio.
Embora uma orientagdo predomine
sobre a outra, as duas estdo presentes
no sujeito, o que lhe possihbilita
adaptar-se as exigéncias postas por seu
mundo interior (a realidade subjetiva,
psiquica) e por seu mundo exterior (a
realidade objetiva, ambiental e social).

CONSCIENT%I%OVERTIDO

INCONSCIENTE EXTROWERTIDO

individuo iatrovertido

relaciona-se aons
mecanismos  sensoriais
da psique. Constata a
presenca das coisas que
nos cercam.

pensamento : esclarece 0 que

significam os objetos.
Julga, classifica,
discrimina uma coisa da
outra. E arazao.
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sentimento : faz a avaliagdo dos
objetos. Decide o valor
gue estes tém para nés
(se agradam ou ndo).
Estabelece julgamentos
assim como 0
pensamento, entretanto,
obedece a uma lbgica
toda diferentes  sua
|6gica ndo é a da razéo,
é aldgica da emocéo.

intuicdo € a apreensdo perceptiva

dos objetos pela via

inconsciente. A intuicdo
“vé& anatureza “oculta’
das pessoas, dos objetos

e dos fatos.

As funcbes psiquicas formam dois pares
de fungbes  opostas, entretanto,
complementares:

- 0 pensamento € oposto, porém,
complementar ao sentimento.

- a percecdo € oposta, porém,
complementar aintuicao.

pensamento

percepcao

intuicao

sentimento

Assim como todas as pessoas possuem
extroversdo e introversao (embora uma
predomine sobre a outra), também
possuem as quatro fungbes psiquicas,
contudo, em graus diferentes de
potencialidade.

- 1°funcao psiquica é a principal,
mais
desenvolvida,
mais
diferenciada,

utilizada de
forma mais
consciente

€ auxiliar da
funcéo
principal,
também age
num plano
mais
consciente

- 2°funcdo psiquica
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- 3% funcdo psiquica possuli um Jung menciona que o0 idead para a
desenvolvime adaptacdo a0 mundo interior e exterior
nto seria que o individuo se orientasse de
rudimentar, forma equilibrada pela extroversdo e
agindo num introversdo, bem como apresentasse suas
plano mais quatro fungbes psiquicas em graus de
inconsciente potencialidades equivaentes. Contudo,

n&o € isso 0 que geralmente ocorre.

- 4° funcao psiquica € a inferior, Jung também esclarece que o processo de
mais individuagdo atua de tal forma que o
indiferenciada fluxo de libido e as funcgbes psiquicas
, passam a agir de uma forma mais
permanecendo equilibrada (porém, nédo totalmente) na
num plano psique uma vez que tal processo implica
quase que no conhecimento de s  mesmo,
exclusivament envolvendo a expressdo consciente das
e inconsciente diferentes potencialidades da

personalidade.
Diagrama dos tipos psicol 6gicos
TIPO EXTROVERTIDO
1° funcdo 2° e 3° fungbes 4° funcéo
extrovertida 2° : extrovertida, mais consciente introvertida
mai S consciente 3°: introvertida, maisinconsciente mai s inconsciente
pensamento percepcao ou intuicdo sentimento
sentimento percepcao ou intuicdo pensamento
percepcao pensamento ou sentimento intuicao
intuicao pensamento ou sentimento percepcao
TIPO INTROVERTIDO
1° funcao 2° e 3° funcgbes 4° funcéo
introvertida 2°: introvertida, mais consciente extrovertida
mai s consciente 3°: extrovertida, mais inconsciente mai s inconsciente
pensamento Percepcdo ou intuicao sentimento
sentimento Percepcdo ou intui¢ao pensamento
percepcao Pensamento ou sentimento intuicéo
intuicao Pensamento ou sentimento percepcao
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DESCRICAO BASICA DOS TIPOSPSICOLOGICOS

TIPOSEXTROVERTIDOS principal (mas ndo Unico) representante
desse tipo.
Pensativo extrovertido - Guiase pelo julgamento emotivo do

- Sua atitude tende constantemente a

estabelecer uma ordem ldgica entre
coisas concretas. O raciocinio abstrato
ndo os atrai. O género masculino € o
principal (mas ndo Unico) representante
desse tipo.
Esse tipo gosta de fazer prevalecer seus
pontos de vista que coordena de
maneira rigida e impessoal, tornando-
se muitas  vezes autoritario,
principamente no circulo de sua
familia.
Geralmente esse tipo € encontrado nos
engenheiros, trabalhadores técnicos,
inventores, politicos, comerciantes,
administradores, empresarios,
economistas, advogados, filésofos,
socidlogos e psicélogos “positivistas’,
entre outras profissoes.
O ponto fraco desse tipo € o
sentimento.
Embora capaz de ter afeicOes
profundas, tem grande dificuldade de
reconhecé-las em s e de expressé-|as.
N&o é raro que tais individuos sejam
emociona mente dependentes e
apresentem  subitas e  violentas
explosdes de afeto (por exemplo,
ciuime doentio).
Estes fenbmenos sdo decorrentes de
uma fungdo sentimental introvertida,
inferior e indiferenciada.

Sentimental extrovertido

- Mantém adequada relacdo com o0s
objetos exteriores. E acolhedor e
afavel. Costuma ter um grande circulo
de amigos. O género feminino € o

gue lhe agrada ou nd& no mundo
exterior (pessoas ou objetos). Tende a
permanecer fiel aos valores sociais que
Ihe sdo inculcados desde ainfancia.
Esse tipo € geralmente encontrado em
socialites, profissionais da moda,
modelos, publicitarios, arquitetos,
donas de casa, entre outras profissoes.
O ponto fraco desse tipo € o
pensamento.

Atras de uma aparente afabilidade,
muitas vezes se escondem pensamentos
sem juizos fundamentados, reflexdes
preconceituosas e teimosias.

Quando o controle do sentimento falha,

surgem pensamentos de
autodesval orizacéo.

Estes fenbmenos sdo decorrentes de
uma funcdo pensativa introvertida,
inferior eindiferenciada

Per ceptivo extrovertido
- Compraz-se na apreciagdo sensorid

das coisas objetivas. Adapta-se
facilmente as circunstancias, possuindo
um seguro sentido da realidade.
Relaciona=se de modo concreto e
prético com o0s objetos exteriores. Ama
0s prazeres da vida, o conforto da
habitacdo. E um auténtico bon vivant.
Esse tipo tem como principais
expoentes engenheiros, mecanicos,
trabalhadores técnicos, homens de
negocios, empresarios e comerci antes.
O ponto fraco desse tipo é aintuicéo.
Repele qualquer tipo de teoria sobre a
natureza dos objetos, apegando-se
meramente a descric¢éo dos mesmos.
Quando o controle da percepcéo falha,
de forma inesperada apega-se a idéias
misticas de baixo nivel, histérias
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extravagantes de fantasmas e as mais
diversas supersticbes, 0 que muito
espanta o observador desprevenido que
0 considera um realista em potencial.
Estes fenbmenos sdo decorrentes de
uma fungdo intuitiva introvertida,
inferior e indiferenciada.

I ntuitivo extrovertido

Consegue perceber as possibilidades
futuras, que ainda ndo assumiram
formas definidas no mundo real.

Esse tipo ndo gosta de situacOes
estéveis. Devido a visdo das diferentes
possibilidades que |he sdo abertas por
sua intuicdo, tendem a passar a vida
“pulando de gaho em galho”. Outros
colhem o que ele planta.

Os homens de negocio sdo 0s
principais exemplos desse tipo.

O ponto fraco desse tipo é a percepcao
de s mesmo.

Quando o controle da intuicdo falha,
surgem sintomas de hipocondria, fobias
e sensacoes fisicas das mais absurdas.
Estes fendbmenos séo decorrentes de
uma funcdo perceptiva introvertida,
inferior e indiferenciada.

TIPOSINTROVERTIDOS

Pensativo introvertido

Tem atragdo pelos pensamentos
abstratos. Possui uma |ogica subjetiva.
O género masculino é o principal (mas
ndo Unico) representante desse tipo.

Alguns exemplos desse tipo sdo 0s
mateméticos e fisicos tedricos,

psicologos, socidlogos e filosofos
empiristas, tedlogos, entre outras
profissdes.

O ponto fraco desse tipo € o
sentimento.

Se por um lado consegue perceber seus

proprios sentimentos, por outro, nao

raramente tem uma grande dificuldade

de expressalos. Nele a afetividade
toma um caréter profundo. Na sua vida
emotiva ama ou odeia. Muitas vezes
aparenta possuir uma personalidade
fria

Quando sua ldogica, sua razdo, falha,
confunde-se em seus préprios
sentimentos, “perdendo-s&’ neles. As
vezes, fica a mercé de explosdes
afetivas (“perdendo a cabeca’) e crises
de ansiedade. A perda do controle da
razdo e a submissdo aos sentimentos
provocam-lhe angustias e irritabilidade.
Estes fendmenos sdo decorrentes de
uma funcdo sentimental extrovertida,
inferior e indiferenciada.

Sentimental introvertido
- Esse tipo é geralmente identificado em

mulheres. Tendem a ser camas,
retraidas e silenciosas. Sao pouco
abordaveis e dificeis de compreender

porque, sendo  dirigidas  pelo
sentimento introvertido, suas
verdadeiras intencbes permanecem

ocultas. So verdadeiros “enigmas’.
Nutrem  sentimentos secretos e
internos, mas dificilmente os exprime
externamente, guardando-os para si (0
gue pode se tornar uma fonte de
sofrimento psiquico, neuroses).

As relagdes com o objeto amado séo
mantidas dentro de limites bem
medidos. Toda manifestagdo emocional
exuberante vinda do objeto pode lhe
desagradar e provocar reagO0es de
repulsa, irritabilidade.

Vista do exterior, pode parecer fria,
guando na realidade oculta grandes
paixoes.

O ponto fraco desse tipo € o
pensamento.

Costumam ler muito e guardar varias
informagdes, porém, tém dificuldade
de edtruturdlas de forma teodrica,
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produzindo construcdes intelectuais
pobres e toscas.

Tendem a explicar as coisas por um
anico pensamento diretor, muitas vezes
mesclado de preconceitos, juizos
infundados e teimosias.

Por normamente julgarem-se sempre
corretas, ndo raramente apresentam um
comportamento autoritério, impositivo.
E fregliente que se preocupem com 0
gue os outros pensam delas, atribuindo
a esses outros, pela projecdo de
pensamentos negativos, julgamentos
criticos, rivalidades e intrigas.

Estes fendbmenos séo decorrentes de
uma fungdo pensativa extrovertida,
inferior eindiferenciada

Per ceptivo introvertido

Cinge-se a percepcdo do que acontece
em s (psiquica e fisiologicamente).
Possui um admiravel juizo estético,
apreciando com requintada sutileza as
formas, cores e perfumes.

O ponto fraco desse tipo € aintuigéo.
Quando a percepcéo falha, torna-se
vitima de neuroses obsessivas,
neurastenias e hipocondria.

Estes fendbmenos séo decorrentes de
uma funcdo intuitiva extrovertida,
inferior e indiferenciada.

Intuitivo introvertido
- “V& afundo o mundo subjetivo pois

esta intimamente ligado aos ar quétipos,
ao inconsciente coletivo, de tal forma
gue chega a viver muito pouco a
readidade objetiva. E um individuo
ensimesmado.

Faz o tipo “vigante’. Geramente
segue o caminho das artes. Nesse tipo
também se encontram os “profetas’ e
“visionarios’.

O ponto fraco deste tipo € a percepcéo
darealidade objetiva.

Quando o controle da intuicdo falha,
surgem  sintomas de  neuroses
obsessivas, neurastenias e hipocondria.
Estes fendbmenos sdo decorrentes de
uma funcdo perceptiva extrovertida,
inferior e indiferenciada.
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