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RESUMO
Objetivo: relatar a experiéncia sobre o uso de ag¢des inovadoras para o ensino de Antropologia Filosofica.

Método: foi ministrada a disciplina de Antropologia Filoséfica na graduagdo em enfermagem, em 10 encontros
virtuais, por meio do Ensino Remoto Emergencial (ERE), com a aplicacdo de diversas metodologias ativas de
ensino-aprendizagem (MAES). Resultados: a disciplina aplicou oito tipos de MAES e atividades ludicas, além da
produgdo de conteldos especificos. A motivacdo para adesdo e ndo abandono do ERE pelos alunos, a
interatividade e a ressignificacdo de saude sob o ponto de vista antropoldgico e filoséfico foram desfechos
importantes dessa intervengao educativa. Conclusao: a defini¢do e aplicagdo criativa de MAES podem favorecer
o ensino de Antropologia Filoséfica e a ressignificacdo do ERE.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo a Distancia; Enfermagem; Antropologia; Educacdo.
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ABSTRACT
Objective: to report the experience on the use of innovative actions for the teaching of Philosophical

Anthropology. Method: the subject of Philosophical Anthropology was taught in the undergraduate nursing
course, in 10 virtual meetings, through Emergency Remote Teaching (ERT), with the application of several active
teaching-learning methodologies (ATLM). Results: the subject applied eight types of ATLM and recreational

activities, in addition to the production of specific content. Motivation for adherence and non-abandonment of
ERT by students, interactivity and the reframing of health from an anthropological and philosophical point of
view were important outcomes of this educational intervention. Conclusion: the definition and creative
application of ATLM can favor the teaching of Philosophical Anthropology and the reframing of ERT.

KEYWORDS: Distance education; Nursing; Anthropology; Education.

RESUMEN
Objetivo: informar la experiencia sobre el uso de acciones innovadoras para la ensefianza de la Antropologia

Filoséfica. Método: la disciplina de Antropologia Filoséfica se impartié en la carrera de Enfermeria, en 10
encuentros virtuales, a través de la Enseflanza Remota de Emergencia (ERE), con la aplicacion de varias
metodologias activas de ensefianza-aprendizaje (MAEA). Resultados: la disciplina aplicé ocho tipos de MAEA y
actividades recreativas, ademas de la produccién de contenidos especificos. La motivacién para la adherencia y
no abandono de la ERE por parte de los estudiantes, la interactividad y el replanteamiento de la salud desde un
punto de vista antropoldgico y filoséfico fueron resultados importantes de esta intervencidon educativa.
Conclusién: la definicion y aplicacidon creativa de MAES puede favorecer la ensefianza de la Antropologia
Filoséfica y el reencuadre de ERE.

PALABRAS-CLAVE: Educacion a Distancia; Enfermeria; Antropologia; Educacion.
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1 INTRODUCAO

Ao final de 2019, surge o novo coronavirus (SARS-CoV-2), agente causador da COVID-
19, que assolou a China e espalhou-se rapidamente por todo o mundo (CASTRO; QUEIRO?Z,
2020). A COVID-19 levou a Organizagdao Mundial da Saude (OMS) a decretar, em janeiro de
2020, uma Emergéncia em Saude Publica de Importancia Internacional e, logo apds, uma
pandemia em marc¢o de 2020 (WHO, 2020).

O insuficiente conhecimento cientifico, alta velocidade de disseminacdo do virus,
aliados a inexisténcia de vacinas e alternativas terapéuticas especificas, levaram a medidas
severas de distanciamento social de toda a sociedade (BARRETO et al., 2020; AQUINO et al.,
2020). Diante da situagdo evidenciada, os paises afetados tomaram medidas profildticas e de
distanciamento social com intuito de minimizar a disseminagdo desta nova doenga (Nota
Técnica) (TODOS PELA EDUCACAO, 2020).

Essas iniciativas afetaram diversos setores da sociedade como a saude, economia,
relagdes sociais e inclusive a educacdo, com a interrupcdo das aulas e fechamento das
instituicdes de ensino (CASTRO; QUEIROZ, 2020; TODOS PELA EDUCACAO, 2020). Destaca-se
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entdo a importancia que a educacdo tem ganhado enquanto preocupacdo mundial, frente a
este cendrio instaurado com a pandemia (VALENTE et al., 2020).

A suspensdo das aulas presenciais implicou na reavaliacdo e reestruturacdo do
processo de ensino-aprendizagem e, com isso, ocorreu, de forma inesperada, a
implementacdo das Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo (TIC) na rotina de estudos. As
TIC juntamente com a internet tém sido cada vez mais utilizadas como estratégias de ensino
remoto que visam suprir a auséncia do ensino presencial e minimizar os efeitos negativos
gerados pelo distanciamento social (GOMES et al., 2020).

Segundo Fernandes, Henn e Kist (2020), o Ensino a Distancia (EAD) esta em uma
trajetdria ascendente em relacdo a oferta, especialmente nas Instituicdes de Ensino Superior,
e tem como objetivo ajustar-se aos dias e hordrios dos estudantes, assegurando a mesma
gualidade do ensino presencial.

Entretanto, o EAD, modalidade de ensino em clara expansao, ndo deve ser confundido
com a realidade vivenciada em tempos de pandemia, a do Ensino Remoto Emergencial (ERE).
O ERE é uma modalidade de ensino que pressupdoe o distanciamento geografico de
professores e alunos e foi adotada de forma temporaria nos diferentes niveis de ensino por
instituicoes educacionais do mundo inteiro para que as atividades escolares ndo sejam
interrompidas. (UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL, 2020)

No ERE a aula ocorre num tempo sincrono (seguindo os principios do ensino
presencial), com videoaula, aula expositiva por sistema de webconferéncia, e as atividades
seguem durante a semana no espaco de um ambiente virtual de aprendizagem (AVA) de
forma assincrona. O EAD, por outro lado, € uma modalidade educacional na qual a mediagao
didatico-pedagodgica nos processos de ensino e aprendizagem ocorre com a utilizagao de
meios e tecnologias de informacdo e comunicacdao, com estudantes, tutores e professores
desenvolvendo atividades educativas em lugares ou tempos diversos. (UNIVERSIDADE
FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL, 2020)

As Ciéncias Sociais e da Saude, como todas as demais, também foram afetadas pelo
distanciamento social e precisaram se reinventar de maneira emergencial e, nesse contexto,
o ensino da Antropologia ndo se faz uma excegdo. A aplicagao da Antropologia as Ciéncias da
Saude combina o interesse em compreender o mundo com a preocupacao em desvendar os
cadigos culturais e intersticios sociais da vida cotidiana, contribui desvendando problematicas
gue estdo em pauta sobre a producdo da diferenca cultural e das desigualdades sociais, dos
saberes e das praticas tradicionais, do patrimonio cultural e da inclusdo social e, ainda, do
desenvolvimento econémico e social (FELDMAN-BIANCO, 2011)
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Pensar maneiras de dar continuidade ao ensino de Antropologia Filosdfica no curso de
graduagdo em Enfermagem, por meio do ERE, motivou o presente trabalho, o qual reconhece
haver um abismo infra estrutural e tecnolégico entre alunos de um mesmo grupo e,
obviamente, entre alunos de instituigdes privadas e publicas.

Além de todo o processo de adaptagdo aos ambientes virtuais, os docentes encaram
nesse momento desafios didaticos importantes; a no¢do de mera transferéncia e
transposicao ao estilo das praticas presenciais faz com que seja necessario considerar que a
tecnologia por si s6 “ndo muda as praticas pedagdgicas” (MOREIRA; SCHLEMMER, 2020), o
que implica repensar as praticas educativas apoiadas em Tecnologias Digitais Integrativas
(TDI).

Dessa forma, acredita-se que o uso das TDI deva ir além da mera adoc¢do de aplicativos
e softwares, que permitam ndo a transposicdo do conteudo analégico (livro, caderno) e da
aula expositiva para as telas dos computadores, tablets e smartphones, mas que fomentem
0 engajamento nas atividades didaticas, a interagado, e a interatividade, com o conteudo das
aulas (OLIVEIRA; CORREA; MORES, 2020)

Somado a emergencial e acelerada transicdo na area educacional, a utilizacdo de
metodologias ativas de ensino aprendizagem (MAES) continuam possuindo um lugar de
destaque na superacdo do modelo tradicional de ensino e na conducdao do ERE, sendo
definidas como “uma sequéncia de atividades académicas, que, quando executada, conduz os
alunos a desenvolverem um papel ativo na construgdo de suas competéncias e na busca por
conhecimentos” (DIESEL; BALDEZ; MARTINS, 2017).

Assim, o presente relato justifica-se pela relevancia de promover, compartilhar e
discutir a experiéncia de agdes inovadoras para o ensino de Antropologia Filoséfica por meio
do ERE, descrevendo acdes didaticas construidas emergencialmente, bem-sucedidas e
aplicadas ao momento desafiador de distanciamento social.

1.1. Objetivo

Relatar a experiéncia de utilizar acGes inovadoras para o ensino de Antropologia
Filoséfica, por meio do Ensino Remoto Emergencial, em um curso de graduacdo em
enfermagem.

1.2 Método

Trata-se de um relato de experiéncia de natureza descritiva exploratéria sobre uma
iniciativa educacional desenvolvida junto aos alunos do 22 Periodo do Curso de Graduacgao
em Enfermagem da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM) — Campus Uberaba
(MG), direcionada a disciplina de Antropologia Filoséfica.
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A pesquisa exploratdria e descritiva € um tipo de estudo que busca observar,
descrever e documentar aspectos de uma situagdo que naturalmente ocorre, trazendo uma
abordagem qualitativa que tem como fundamento o fato de que o conhecimento sobre os
individuos s6 é possivel com base na descrigao da experiéncia humana, tal como ela é vivida
e definida pelos seus proprios atores (POLIT; HUNGLER, 1996)

A presente iniciativa ocorreu no periodo de 21/07/2020 a 22/09/2020, totalizando 10
encontros virtuais de aproximadamente duas horas de duracdao, em dias especificos da
semana (tergas-feiras), das 14h as 16h. O periodo entre 16h e 17h era destinado as atividades
assincronas propostas pela disciplina, perfazendo assim uma carga horaria total de 30 horas.

A universidade em foco, na condicdo de uma instituicdo federal, manteve suas
atividades de ensino durante o 22 semestre de 2020 por meio do Periodo Suplementar
Emergencial (PSE), respaldada pelas portarias n2 544, de 16 de junho de 2020 e n2 376, de 3
de abril de 2020 do Ministério da Educagdo, que tratam da continuagao das aulas na
modalidade de ensino remoto durante a pandemia da COVID-19, em ambito nacional, nas
educacOes superior e técnica. Além da continuidade do ensino, esses documentos autorizam,
excepcionalmente, a suspensdo ou substituicdo das disciplinas presenciais, em cursos
regularmente autorizados, por atividades letivas que utilizem recursos educacionais digitais,
tecnologias de informacdo e comunicacdo ou outros meios convencionais (BRASIL, 2020).

O PSE, aplicado a disciplina de Antropologia Filoséfica, foi conduzido pelo Grupo de
Pesquisa Ciclos de Vida, Familia e Contexto Social (CIFACS), com coordenacdo do professor
titular e apoio de seis p6s-graduandos (dois doutorandos e quatro mestrandos). Além disso,
dispuseram da participacdo efetiva da monitora da disciplina, aprovada em processo seletivo
prévio (graduanda do 42 periodo do curso de graduacdo em Enfermagem).

Os dados estdo estruturados a partir de quatro etapas e procedem do processo de
construgao da disciplina, tanto do Plano de Disciplina quanto dos Planos de Aula, e da
percepcdo de facilitadores e alunos envolvidos.

2 RESULTADOS
A presente atividade educacional foi estruturada com base em quatro etapas:
2.1. Defini¢do de conteudo e prazos

A disciplina baseou-se em encontros virtuais, via servico de comunicacao por video,
voltados a tematica de Antropologia Filosofica e sua estreita relagdo com a enfermagem e a
saude. Cada encontro sincrono foi complementado por féruns virtuais de mesma tematica.

© ETD - Educagdo Temadtica Digital | Campinas, SP | v.25 | e023023 | p. 1-18 | 2023

5]


https://doi.org/10.20396/etd.v25i00.8664980

OeTto ©®SO  RELATO DE EXPERIENCIA

FUATAIAOKTA DOI 10.20396/etd.v25i00.8664980

Os encontros abordaram, especificamente, os seguintes temas: Antropologia Cultural
X Fisica; Cultura; Relagdes de Géneros; Sexualidade; Religido, Religiosidade e Espiritualidade;
Processo de Morrer, Morte e Luto; Praticas Integrativas e Complementares (PIC) no Sistema
Unico de Satde (SUS); Temas Diversos em Antropologia e Saude.

2.2. Consulta aos graduandos

Previamente ao inicio do periodo letivo, os graduandos foram consultados acerca de
todos os aspectos da proposta educacional, incluindo: datas, horarios, duracdo, recursos
tecnoldgicos, além de Consentimento para Uso de Imagem, quando necessario.

2.3. Selegdo de MAES

Nas semanas que antecederam a presente iniciativa educacional, todos os
facilitadores envolvidos na disciplina foram certificados no curso: Tecnologias Digitais de
Informacdo e Comunicagdo, oferecido pela UFTM, por meio do Centro de Educacdo a
Distancia. A definicdo das estratégias metodoldgicas de ensino-aprendizagem, bem como o
desenho operacional da disciplina, teve como premissa alcangar os melhores resultados e se
alinhar aos recursos tecnolégicos dos discentes envolvidos.

2.4. Metodologias de Ensino-Aprendizagem

O modelo misto (ou hibrido) de ensino-aprendizagem foi adotado durante toda a
disciplina, garantindo importante superagao do modelo tradicional de ensino com a utilizagao
sistematizada e diversificada de MAES, listadas abaixo:

— Aula Inaugural e Meditagao Dirigida: foi realizada uma meditagdo dirigida, ou seja, foi
proposto que os alunos fizessem um relaxamento progressivo a partir do que fosse dito pelo
condutor. O relaxamento teve foco no futuro, onde estardo formados e atuando no campo
de trabalho. Foi pedido que dissessem uma palavra de esperanca para quando houvesse
desanimo, devido as circunstancias atuais. As palavras mais apresentadas pelos alunos foram
perseveranga e coragem.

Essas palavras foram utilizadas no decorrer da disciplina, em didlogos formais e informais,
para que os alunos se mantivessem resilientes em seus propadsitos.

— Sala de espera virtual (SEV): abertura das aulas com voz e violdo, nos 10 minutos que
antecediam as aulas, com pelo menos duas musicas. Essa abertura musical das aulas foi
pensada como estratégia de inser¢do do ludico na educagao, além de favorecer
positivamente interagGes interpessoais e a socializacdo.

- Talk show sobre Transexualidade: a aula sobre Relacdes de Género, voltada a discussao de
temas como Géneros (ldentidade e Expressdo), Orientacdo Sexual, Machismo Estrutural,
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Feminismo (Liberal e Radical), e suas implicacdes na enfermagem e saude, contou com a
participacdo de uma jovem transexual. A entrevista com essa jovem - nascida com o sexo
bioldgico feminino, mas identificada com a ndo-binariedade - proporcionou um didlogo muito
rico sobre suas percepgdes, descobertas e desafios; estes Ultimos, especialmente,
relacionados a sua vivéncia profissional como doutoranda na area de engenharia.

— Geragdo de ideias (brainstorming): para a discussdo conceitual e categorizacdo, a aula
sobre Religido, Religiosidade e Espiritualidade, especificamente, utilizou essa abordagem por
meio do site Mentimeter® para criar uma nuvem de palavras com mais de 50 tipos de religides
apontadas pelos proprios participantes da aula, incluindo discentes e facilitadores. Diversas
categorias religiosas compuseram essa nuvem de palavras logo no inicio da aula, entre elas:
linhas hinduistas, budistas, judaicas, cristds, folcldricas e de matrizes africanas. Esse
brainstorming (BTG) inicial foi fundamental para a abordagem dos conceitos discutidos em
aula, como: intolerancia, proselitismo e sincretismo religiosos; agnosticismo e ateismo;
religido, religiosidade e espiritualidade; além de temas aplicados a enfermagem e saude como
coping religioso, relativismo cultural religioso, liberdade religiosa e estado laico.

— Debates sobre temas da atualidade: todos os assuntos discutidos em aula foram
contextualizados, sempre que possivel, com situacdes de grande visibilidade e amplamente
midiatizadas, com o objetivo de despertar maior interesse e participacdo dos alunos.
Exemplos dessa contextualizagdo foram questdes de relevante veiculagao midiatica, ao longo
do periodo letivo, como transexualidade nos esportes e perda da guarda de filhos por
guestdes de intolerancia religiosa.

— Grupos Operativos sobre Sexualidade: visando conceituar e discutir o tema Sexualidade
em toda sua complexidade e, principalmente, corrigir a “estereotipizacao” que concorre ao
uso equivocado dos termos sexo/ato sexual como sindnimos de sexualidade, a estratégia de
aprendizagem adotada foi a de grupo operativo. A turma foi dividida em quatro grupos de
seis alunos, distribuidos nas seguintes tematicas: InfeccGes Sexuais Transmissiveis; Violéncia
Sexual; Orientacdo Sexual (LGBTQIA+); Manifestacdes da Sexualidade.

— Sinteses Critico-Reflexivas de Textos: com uma semana de antecedéncia, todas as
referéncias definidas para a aula seguinte serviram de base para a elaboracdo de sinteses
critico-reflexivas. Seguindo a mesma logica de preparacdo prévia observada nas aulas
invertidas (inverted classes), essa metodologia garantiu o primeiro contato dos alunos com a
tematica antes das aulas, propiciando maior interagao e discussées melhor fundamentadas.
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- Aulas Expositivas Dialogadas sobre os temas ‘Introducao a Antropologia Filoséfica’,
‘Cultura’, ‘Corpo’ e o ‘Processo da Morte e o Morrer’: todas as quatro aulas expositivas
contaram com a exposicdo de conteldos por meio de recursos audiovisuais, com a
participacdo ativa dos alunos, e com os facilitadores garantindo a mediacdo do ensino-
aprendizagem.

— Estratégia de Problematiza¢ao (Foruns): a estratégia de problematizacado foi utilizada, por
meio da plataforma Edmodo®, com base em féruns de grupo semanais sobre temas
especificos. Essa estratégia foi fundamental para a aproximacgao dos alunos a realidade, com
a andlise e discussdo de situacdes e desafios praticos.

— Oferta de Manuais: foram elaborados e disponibilizados aos alunos trés manuais, buscando
dar-lhes maior autonomia, sendo eles:

A) Acesso e Utilizacdo da Plataforma Edmodo;
B) Formatagdo Basica para Apresentagdes Audiovisuais;
C) Busca em Bases de Dados, Descritores e Operadores Booleanos.

- Seminarios: nas etapas finais da disciplina, os alunos apresentaram dois seminarios em dois
momentos distintos: no primeiro, apresentacées em grupo sobre PIC; no segundo seminario,
apresentacdes individuais versando sobre temas diversos trabalhados ao longo do periodo
letivo. Essas atividades objetivaram estimular as habilidades sociais, de comunicacdo, o
trabalho em equipe, além de aprofundar as discussdes sobre os temas escolhidos. Ainda
nesse sentido, os alunos foram orientados sobre a elaboragdo e apresentagdo de materiais
académicos, bem como os caminhos para acessar e ‘consumir’ os produtos cientificos
constantes na literatura cientifica.

Todos os encontros virtuais foram realizados por meio do servico de comunicagdo
Google Meet®, com a gravacdo sistematizada de todas as aulas.

No decorrer do periodo letivo, observou-se importante evolucdo e aperfeicoamento
do senso critico-social e cientifico, bem como do dinamismo e habilidades sociais dos 26
alunos que aderiram a presente proposta; houve a ndo adesdo por parte de 4 alunos.

O Quadro 1 apresenta as estratégias ativas e tradicionais de ensino-aprendizagem
utilizadas, incluindo o detalhamento de seus indicadores, baseadas na classificacdo de
Navarro (2017).
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Quadro 1. Metodologias ativas e tradicionais de ensino-aprendizagem utilizadas na atividade
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educacional, Uberaba - 2020.

Metodologia Meditagcdao SEV* Talk Show Grupos Elaboragdo Aula Foruns Oferta de Seminarios
Indicadores Dirigida Operativos de Expositiva- Manuais
Sinteses Dialogada

Tempo de Até 15min Até 30 min Até 30min Até 15min Até 30min Até 1h Até 2h Até 1h Até 2h Até 2h
Preparo
Tempo de Até 10min Até 10min Até 1h Até 10min Até 30min N/A Até 2h N/A N/A Até 2h
Aplicagdo
Dificuldade de Simples Simples Mediana Simples Mediana Simples Simples Simples Mediana Mediana
Preparo
Dificuldade de Simples Simples Mediana Simples Mediana Simples Simples Simples Simples Mediana
Aplicagdo
Individual/ Grupo Grupo Grupo Grupo Grupo Individual Grupo Individual Individual Grupo
Grupo
Colaboragdo/ Colaborar N/A Colaborar Colaborar Colaborar N/A Colaborar | Colaborar N/A Colaborar
Competi¢do
Conceitual/ Ambos N/A Conceitual Conceitual Conceitual | Conceitual | Conceitual Ambos Conceitual Conceitual
Pratica
Tamanho da Todos Todos Todos Todos Grupos de Todos Todos Todos Todos 2 grupos
Turma até7
Infraestrutura Virtual Virtual Virtual Virtual Virtual Virtual Virtual Virtual Virtual Virtual
Sala
Apresentagdo & Entender N/A Entender Entender Entender Entender Entender Entender Entender Ambos
Entendimento
AvaliagBes & Perspectiva Perspectiva Perspectiva Perspectiva Ambos Ambos Ambos Ambos Perspectiva Ambos
Novas
Perspectivas
Sala de Aula N/A N/A Permite Permite Permite Permite Permite Permite N/A Permite
Invertida
Problemas N/A N/A Permite Permite Permite N/A Permite Permite N/A Permite
Taxonomia de Memorizar Memorizar Compreender | Compreender Analisar Analisar |Compreender| Analisar |Compreender Avaliar
Bloom

Fonte: Adaptado de Navarro (2017).

*SEV= Sala de Espera Virtual
** BTG= Brainstorming

A meditacdo do tipo imaginativa foi conduzida ao término da aula inaugural, contando

com a participacao dos 26 alunos. Para alguns, essa ocasiao representou o primeiro contato

com a pratica meditativa e, unanimemente, a percepc¢do dos alunos apds a pratica foi muito

positiva. O estado de relaxamento e o cardter motivacional dessa atividade foram apontados

como os maiores beneficios percebidos pelos alunos.

© ETD - Educagdo Temadtica Digital | Campinas, SP | v.25 | e023023 | p. 1-18 | 2023

[9]



https://doi.org/10.20396/etd.v25i00.8664980

OeTto ©®SO  RELATO DE EXPERIENCIA

FUATAIAOKTA DOI 10.20396/etd.v25i00.8664980

Com excecdo da aula inaugural, todos os nove encontros seguintes foram iniciados
com musica ao vivo, do tipo voz e violdao. Com vistas a criar o ludico no processo de ensino-
aprendizagem, cada aula contava com duas musicas na SEV, sendo a primeira sobre temas
livres, e a segunda voltada ao assunto a ser discutido em aula. Embora nao ligadas
diretamente a tematica das aulas, as primeiras musicas da SEV sempre eram selecionadas
pelo seu carater positivo ou reflexivo, sobre questdes humanas e sociais.

As cang¢des que mais provocaram manifestacdes dos alunos e geraram reacbes de
identificacdo com essa proposta ludica foram: Sou Homem com H (Ney Matogrosso, na aula
sobre RelagGes de Género; Amor e Sexo (Rita Lee), na aula sobre Sexualidade; Romaria
(Renato Teixeira), na aula sobre Religido, Religiosidade e Espiritualidade; e Tears in Heaven
(Eric Clapton), na aula sobre Processo de Morrer, Morte e Luto.

O Talk-Show, adaptado para a disciplina, seguiu criteriosamente os modelos
televisivos e radialisticos, sendo moderado por um dos pds-graduandos, com a participacao
do grupo de alunos e de facilitadores. Além de discutir vivéncias, preconceitos, discriminacao,
superacoes e possibilidades, essa metodologia foi fundamental para que os alunos passassem
por uma importante desconstrucao dos esteredtipos de género.

Todas as aulas expositivas foram direcionadas a construir com os alunos o
pensamento filosofico e antropoldgico aplicado as questdes de saude, com énfase na vivéncia
da enfermagem. Os principais assuntos que figuraram nessas aulas foram: Antropologia
Cultural e Relativismo Cultural; Manifestacdes Culturais e Implicacdes na Saude; Corpo como
Veiculo Cultural, Capital Corporal e Coisificacdo Corporal; A Histdoria da Morte no Ocidente,
segundo Aries (2003), Cuidados Paliativos, Elizabeth Kiibler-Ross e as fases do luto, e o
Processo do Morrer. Este Ultimo, em particular, permitiu o debate sobre as dificuldades do
morrer no contexto da pandemia de COVID-19.

Cada um dos grupos operativos, no encerrar das discussdes, deveria apresentar a toda
a turma os principais pontos relativos a tematica proposta. Para fomentar essa
discussdo/reflexdo, trés questbes aplicadas foram elaboradas pelos facilitadores sobre o
assunto. Essa estratégia ativa obteve boa avaliacdo por parte dos alunos, com énfase na ‘troca
de conhecimento e de percepc¢des’.

Todas as sinteses critico-reflexivas foram avaliadas semanalmente pelos facilitadores,
observando-se os maiores avangos nos indicadores ‘formatacdo’, ‘adequacdo ao tema’ e
‘transversalizagdo do tema as praticas de saude e de enfermagem’. O indicador em que
menores progressos foram observados foi o de ‘adequacdo linguistica’, tanto nos quesitos
morfoldgicos quanto sintdticos. Todavia, vale ressaltar que a proporcao de alunos com
desvios ortograficos era muito pequena.

Os Foruns, como estratégia de problematizacdo, contaram com a participac¢do assidua
de cerca de 70% da turma. Por se tratar de foruns abertos, alguns alunos alegaram auséncia
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pela dificuldade na escrita e até timidez de compartilhar suas ideias, crengas e
conhecimentos. Foram aplicados sete féruns semanais, distribuidos nas seguintes tematicas:
1) Relativismo e Choques Culturais; 2) Diversidade Cultural; 3) Rela¢des de Género; 4)
Alteracdes Corporais Voluntarias e Involuntarias; 5) Consulta de Enfermagem na Atencdo
Primdria a Saude voltada a Sexualidade da Mulher; 6) QuestGes de Religido, Religiosidade e
Espiritualidade Midiatizadas; 7) Fases do Luto.

O principal beneficio dessa estratégia apontado pelos alunos foi o poder de simulagao
de situagbes e tomadas de decisdao na pratica, seguido pela possibilidade de aprofundar nos
assuntos discutidos em aula.

Os trés manuais elaborados para os alunos foram identificados como A, B e C, e podem
ser visualizados na Figura 1:

Ol pessoall A Orientacées para o Seminario 1 B Busca de Artigos em Bases de Dados C

Sefam bem vindos & discipling de Antropologia Filosdfica. Vocks terdo acesso ¢ Pritticas 1= anti
impartantes materiais & discussBes acerea da trajétéria/eondicio do homem sot | centificos Artigos cientificos podem ser encontrados por meio de diferentes tipos de

diversos pontos de vista, do biokgko a0 sochl. Essa discipling estd sob i . . buscas, incluindo aquelas ndo sistematizadas (em sites de uisa a0
respansabilidade da prof. Dr. Aivare da Sika Santas, com o apoka dos pé-raduandos | OUPO 1 PTABCES INIogratas & complementares e desatos para a e " || cientifea’) e, prmv:mmg, artigos de boa qual‘idade poderm ;::rqener como
Rodrigo, Bruna, Henrique, Fliva, Gabriela ¢ Danielle. g 10 €0 PEMaeia 80| | o tado, Entretanto, para garantimos a mais alta qualidade de uma busca e de

que nosso levantamento serd representativo do mundo das produpdes

Siga a3 instrugles abatuo para acesso a atividades 4o curso: cientificas, alguns passos s3o bésicos e fundamentais:
1) Divisde da turma em 2 grupes:

. ) 4 , 2) Sobwe sula:

PASSO1: Acesse o link: hitps://www edmodo com/ A duragho total da aula & de THA0MIn cada grupo lerd 30 minutss pam ajUtilizar o termo cientifico cometo (Descritores) — b) Buscar emuma (ou
- apresentar seu artigo. Esse periodo deverd ser suficiente para inserir a mais) base de dados — ¢) Saber coma realizar a busca, com foco no que

=i i # apresentacho na tela do Google Meet, apresentar e fazer uma andise final

edmods {sintese) do artiga com énfase om suas principas contribuicies.

Obs.; tempa midma de 30 minutos & minima de 20 minutos,

0 [ ol -
e ‘ 1) Utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
3) Sobwe & elaboracio do material

queremos e com restriges aquilo que ndo queremos.

| * a elaboracio ce de sikdes (Powes Point) ou de .

[} . outra recursad visual (ou Sudiovisual) qué permita oférta semelhante de o] } D CS Des ¥
e — = Aprenda melhar juntos mfoemagdes ] B escritores em
T AT . —_— - . F— biblistes

Essa onta 3 minima para uma
acogémica eafing, A & sempre muto bem DeCs - Descritores em Ciéncias da Saude
que vi 8o facs Clnctas i Saida tol
CLIQUE: ESTA BEM quabdase audiovisual C 20 DeCS

'+ O nismero de Slides em uma apresentacho depende sempre do assunio (de
sua sbranginca e densidade) e da desenvollura que Os apresentadores
A0QuUIrem COM A Pratica. NOo Na fegra. mas o8 1 & 2 shoes/Mauto O
apresentacho ¢ bastante seguro para noves apresentadores.

Prontol Aguarde as postagens de conteddes no dia 21/07.

formalos alerentes e Apresentacio. Mmas al estamos N0 de profssionals
e 1a26m usG Tropostal dossas vanaglas

r & [oumm taciitadores. principalmente em estagios mais avancados, utizam

: Aqueles que oesep irmass
de apresentagdes de alta quakdade. o link abaixo ¢ um bom comego:

tropotoan

m httos: ifsideoiaver com beislide/ 1234764/ ~ text=Deve %2 DseS20utiizar k208

Figura 1- Manuais A, B e C elaborados e oferecidos aos alunos da disciplina de Antropologia
Filosofica (via ERE), Uberaba, 2020.

Fonte: os autores, relato de experiéncia.
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Esses manuais buscaram dar mais autonomia aos alunos, bem como maior qualidade
as suas producdes, sendo distribuidos em trés momentos distintos da disciplina, via e-mail e
rede social.

O manual A, distribuido no inicio da disciplina, contemplava as informacdes
necessarias para o primeiro contato e utilizacdo da rede social educativa escolhida, o
Edmodo®, com o passo-a-passo para o cadastramento do aluno, cédigo de turma e recursos

e . ol ~ ®
especificos que seriam utilizados. Cabe ressaltar as razdes que tornaram o Edmodo o
aplicativo escolhido: possibilidade de upload de videos e materiais; compartilhamento de
links; interacdo entre os alunos (curtir e comentar as postagens); possibilidade de gamificagdo
com jogos educativos e, principalmente, rede social de uso simples e intuitivo.

O manual B, passado no oitavo encontro, ofereceu importantes recomendacdes sobre
formatagdo de materiais audiovisuais, organizagao do tempo, além das regras de ouro de uma
boa apresentacao oral. O principal objetivo desse manual era preparar os alunos para os dois
seminarios (em grupo e individual) que seriam apresentados nos dois encontros seguintes.

O manual C, apresentado no nono encontro, teve a missdo estratégica de capacitar os
alunos para a busca de artigos na literatura cientifica. Essas orientacGes, contemplando
recomendacdes de bases de dados ‘abertas’, uso de descritores em saude e estratégias de
busca permitiram a selecdo de artigos cientificos de boa qualidade e com a tematica exata
desejada pelos alunos, os quais destinaram-se ao seminario individual realizado no ultimo
encontro da disciplina.

Os seminarios apresentados pelos alunos foram influenciados positivamente pelos
manuais, pelas orientacbes prévias em aula e, principalmente, pela atuacdo comprometida
da monitora da disciplina, também aluna do curso de graduacdo em enfermagem, cursando
0 42 Periodo.

O primeiro seminario, apds a divisdo da turma em dois grandes grupos, baseou-se na
apresentacdo de dois artigos cientificos pré-definidos (um por grupo), versando cada artigo
sobre um dos temas: “Ensino de Praticas Integrativas e Complementares (PIC) nas graduacdes
em enfermagem no Brasil” e “A experiéncia das PIC em municipio brasileiro, com énfase na
Atencdo Primaria a Saude (APS)”.

Além de favorecer a discussdo sobre as 29 PIC listadas no SUS, esse primeiro seminario
também permitiu discussdes sobre temas como:

e Avancos e desafios das PIC na APS e no meio académico;

e Cuidados Profissionais e Ndo Profissionais;

e Charlatanismo;

e Superacdo do Modelo Flexneriano e importancia do conhecimento popular.
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O segundo seminario estruturou-se pela apresentacdo individual de artigos escolhidos
pelos préprios alunos e encontrados em bases de dados com o auxilio do manual C. Os
principais resultados observados acerca dos seminarios foram:

e Evolugdo da qualidade dos slides elaborados, com progressos relativos ao controle da
poluicdo visual; slide mestre bem estruturado (com logotipos e informacdes da disciplina);
diminuicdo do uso de texto ‘bengala’;

e Utilizacdo de outros recursos audiovisuais além dos slides tradicionais, como a plataforma
Canva’ e a elaboracdo de mapas mentais;

® Producdo de SEV pelos prdprios alunos, com producao e edicdo de video, nos minutos
anteriores ao Seminario 1;

e OrientacOes adicionais sobre oratéria e Programacdo Neurolinguistica favoreceram
apresentacGes orais de maior qualidade, com boa dialética e transversalizacdo dos temas
apresentados a disciplina de Antropologia Filosoéfica.

O Seminario 2 teve relevancia especial por estimular a autonomia dos alunos na busca
por artigos cientificos, com a utilizacdo dos recursos ideais (bases de dados, descritores em
saude, operadores booleanos). Além disso, a possibilidade de escolher a tematica do artigo
foi muito bem aceita pelos discentes, a qual, obrigatoriamente, deveria estar vinculada as
guestdes de Antropologia Filosofica e Saude.

Os artigos escolhidos pelos alunos foram classificados em cinco tematicas, estando
duas delas (Espiritualidade e Sexualidade) associadas a outras (Luto e Relacdo de Géneros,
respectivamente) devido a contiguidade dos contextos e das discussdes. A relacdo das
tematicas escolhidas e a distribuicdo dos alunos foram: Espiritualidade/Luto (7 alunos);
Sexualidade/Relagdo de Géneros (7 alunos); Praticas Integrativas e Complementares (3
alunos); Saude Mental (2 alunos); Humanizagdo (2 alunos); Corpo (1 aluno); considerando a
nao participagdo de quatro alunos nessa atividade.

Embora a pandemia de COVID-19 fosse assunto recorrente durante as aulas e
atividades, apenas uma aluna optou por levar a tematica de forma direta ao Seminario 2, com
base na escolha de um artigo que trata do Processo de Morrer por COVID-19, analisado sob
o ponto de vista espiritual.

Cabe ressaltar que a metodologia Debates ndo foi detalhada dentre os resultados,
menos ainda contemplada nos quadros 1 e 2, devido ao seu potencial de permear todas as
outras MAES, sendo pratica constante e transversalizada aos demais temas.
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Muitas experiéncias educativas baseadas no ensino tradicional ja foram publicadas,
em momentos e contextos diversos, trazendo importantes contribuicGes sobre a arte de
educar. Todavia, a educacdo demanda sempre muito dinamismo de todos os seus envolvidos,
ainda mais quando um novo cenario se torna um grande catalisador de mudancgas; a
pandemia obrigou os educadores a revisarem seus conceitos didatico-pedagdgicos.

A presente iniciativa foi construida sobre um grande desafio: oferecer um conteudo
de boa qualidade em uma disciplina em fase incipiente da graduagao, com um corpo discente
inclinado, inicialmente, a visdo biomédica da saude - e menos holistica - além da falta de
recursos materiais, tornando imperativo altos niveis de criatividade.

Essa iminente necessidade de elaborar uma disciplina para o ERE, com alta
criatividade, foi responsavel pela decisdo de empregar essa diversidade de MAES e recursos
ludicos.

Nessa construcdao didatico-pedagogica, um dos pontos de maior acerto foi o
levantamento prévio de informacgbes junto aos alunos sobre recursos tecnoldgicos. O
questiondrio on-line aplicado permitiu minimizar as diferengas socioeconOmicas
inevitavelmente existentes entre alunos de uma mesma turma. Conhecer os recursos
tecnoldgicos como tipos de aparelhos, redes sociais mais utilizadas e largura de banda de
internet foi imprescindivel para determinar a exequibilidade da proposta educativa.

Todo esse trabalho de ‘bastidor’ garantiu a superacdo de um fenébmeno observado
entre os estudantes e intensificado nesse periodo de ensino remoto e de maior necessidade
tecnoldgica: o apartheid digital. Apartheid significa separacdo e, historicamente,
correspondeu a um regime de segregac3o racial implementado na Africa do Sul, estendendo-
se de 1948 a 1994. No ambito educacional, Sabbatini (2000) apresenta a expressao apartheid
digital para caracterizar a separagao, o abismo de diferengas formado entre a parte da
populagdo que usa computador, acessa a internet etc., e 0s que ndao tém acesso a esses
recursos.

A aplicacdo da disciplina por um grupo de seis facilitadores foi fator imprescindivel
para os resultados alcancados. A soma de habilidades, além da diversidade de formacao
académica, propiciou o cendrio ideal para a utilizagdo das técnicas de ensino e de
entretenimento apresentadas neste trabalho. A insercdo da musica, do talk show e da
meditagdo representaram importantes fatores de motivagao. Especialistas afirmam que as
atividades ludicas podem e devem ser trabalhadas de diversas formas em diversas faixas
etarias, especialmente na educacdo de jovens e adultos, pois o ludico pode contribuir no
processo de ensino e aprendizagem e para a melhoria da educacdo (CASTILHO; TONUS, 2008).
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Uma importante contribuicdo da presente iniciativa é relativa a viabilidade de se
integrar o ERE as MAES, garantindo a manutengao do ensino em tempos de distanciamento
social, e sem detrimento da qualidade outrora alcangada no ensino presencial. As estratégias
pedagdgicas utilizadas tiveram grande relevancia nesse processo de integragao, uma vez que
podem aumentar o interesse de alunos, gerando maior envolvimento nas atividades
propostas e, consequentemente, melhorando sua aprendizagem (NAVARRO, 2017).

Obviamente, essa transicdo emergencial do ensino, do presencial para o remoto,
também gerou perdas; substituir a interacdo social fisica plenamente ndo é uma tarefa
possivel. No caso da disciplina de Antropologia Filosofica, a impossibilidade de realizar
trabalhos de campo voltados ao levantamento de instituicdes sociais e aspectos etnograficos
representou o desafio menos superado pelo ERE, mesmo em face da realizagao sistematizada
de féruns visando simular atividades de campo.

Uma experiéncia semelhante (BASTOS et al., 2020) realizada no nordeste brasileiro,
voltada ao ERE também em um curso de graduacdo em enfermagem, utilizou-se de recursos
e MAES similares as deste trabalho, embora em uma escala maior, abarcando 35 disciplinas.
Essa semelhanga reforga a aplicabilidade das praticas pedagodgicas utilizadas pela presente
iniciativa educacional, garantindo exequibilidade para cenarios com um numero maior de
disciplinas e alunos.

Em suma, este relato de experiéncia reforga a dinamicidade dos métodos de ensino e
a necessidade iminente de se reinventar as praticas pedagdgicas, tanto no que concerne a
nova realidade do ensino remoto quanto na utilizacdo de praticas inovadoras.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A construcdo de uma interven¢ao educativa embasada em MAES precisa ser focada
sempre nos objetivos de aprendizagem, caso contrdrio essas praticas inovadoras passam a
ser empregadas apenas para fins [udicos, esvaziando seus significados e suas potencialidades.

A presente iniciativa primou pela oferta completa e qualificada da disciplina de
Antropologia Filosofica, com énfase na construcdo de uma visdo holistica de saude pelos
alunos, superacdo do modelo biomédico-centrado (apenas curativo) e das diversas
dimensGes as quais se aplicam o relativismo cultural. O emprego de um numero
relativamente alto de metodologias ativas foi o caminho escolhido para superar a mudanga
abrupta do ensino presencial para o remoto emergencial, visando o maior interesse e
interatividade do corpo discente.

O emprego das metodologias ativas ndo representa a busca por substituir o ensino
tradicional, e sim complementa-lo, pois além de ser mais atrativo em muitos casos, viabiliza
a adequacdo do ensino as diferentes formas de aprendizagem e a evidente revolucdo
tecnoldgica a qual a Educacgdo esta exposta.
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Apesar das dificuldades e desafios, praticas pedagodgicas inovadoras sdo as respostas
a muitos anseios educacionais gerados pelo momento desafiador de distanciamento social e
do avancgo natural dos métodos de ensino.
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