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RESUMO

Este artigo apresenta a concepcao e validacdo dagnafa de estratégias de motivagéo para a
aprendizagem para adolescentes com insucessore3cata-se duma pesquisa quasi-experimental,
com pré e pos-teste, grupos de controle (GC) eriexpetal (GE), na faixa etaria dos 14-15 anos a

frequentar o 9° ano de escolaridade. Avaliou-séeiboedo programa na auto-estima, atribuicdes

causais de sucesso, habitos de estudo, rendimsrttaee opinides dos professores. O programa
inclui também perfis de interesses profissionais alanos. Inclui ainda perfis dos professores que
melhor podem motivar os alunos para aprender, tendoonta as variaveis acima descritas. O GE
(n=110) melhorou significativamente comparativareesmd GC (n=99) indicando que o Programa

traz beneficios em termos de motivacdo para apressimlares e, consequentemente, beneficios
em termos de sucesso académico e pessoal, nomed€earaes estudantes portugueses com
insucesso escolar.

PALAVRAS-CHAVE
Motivacao; Aprendizagem; Insucesso escolar

LEARNING MOTIVATION: VALIDATION OF A MOTIVATION
LEARNING STRATEGIES PROGRAM FOR ADOLESCENCES WITH

LOW ACHIEVEMENT

ABSTRACT

This article presents a motivation learning stragsgprogram for promoting the academic success of
adolescents with low achievement. This is a qugse®mental research, with pre and post-test, and
with an experimental group (n=110) and control goo@n=99) carried out with 8 grade, 14-15 years
old students. The program effects were evaluatedetfresteem, study methods, causal attributions,
school achievement and opinion of the teachers Phogram also includes adolescent’s vocational
interests and teacher profiles to motivate studémtearn better. The EG improved significantly whe
compared to the CG indicating that the Program ¢aimg benefits for learning motivation and,
consequently, for academic and personal succeBsrbiiguese students facing academic insuccess.
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INTRODUCAO

O conceito de motivacdo tem dado origem a numeresaglos e interpretacdes
que, por sua vez, suscitaram diferentes correr@@sas e modelos, como formas de enquadrar,
sistematizar e fundamentar o acto de aprender (HHARACKIEWICZ, 2000; ABREU,
2005). O modelo behaviorista enquadra as teoriagfdoco, consideradas marcos no quadro
da Psicologia Educacional e que, apesar de mutiocackas, tém tido aplicacbes pedagodgicas
importantes (CANAVARRO, 1999). No campo motivacdad@& aprendizagem, as teorias
behavioristas proporcionam uma base sistematicanvdstigacdo, avaliacdo e diagnostico,
motivacdo, controlo do comportamento e ensino tM@c(LERNER, 1997). O modelo
cognitivista, por seu turno, debruca-se sobre axgssos de memoria e resolucdo de
problemas, investindo no estudo das formas comglebeaaprendizagem, que implicam o
“aprender a aprender e a pensar’, e que procuranficdr o papel dos processos
motivacionais e metacognitivos, das aprendizagadwsigs e dos habitos de estudo na
aprendizagem (AUSUBEL, 2003). A aprendizagem, rambiente cognitivista € como um
processo activo e construtivo, mediatizado inteer@s) de recepcdo, processamento e
transformagao das experiéncias interactivas doitGU{fRESSLEY; WOLOSHYN, 1995,
SCHUTZ; DAVIS; SCHWANENFLUGEL, 2002).

Estar motivado para aprender pressupde a promaggialanos de estratégias de
auto-regulagédo ou de metacognicdo e tem sido assimegcto de numerosas intervencdes
educativas, 0 que mostra a importancia dos prosessuivacionais, ndo descurando 0s
cognitivos, no desempenho duma aprendizagem conifisgglo. Investigacbes recentes
indicam que €, igualmente, necessario que o alwssya um conhecimento das suas
capacidades, acompanhado por sentimentos de duh@gsositiva que 0 permita usar as
melhores estratégias para aprender eficazmentel(B I CANAVARRO, 2009).

Neste contexto tedrico, o objectivo deste estudsiste na concepcao e validagcdo
do dum programa de estratégias de motivacdo paprendizagem promotor do sucesso
académico de adolescentes com insucesso escolrésatde estratégias de promocédo da
auto-estima, implementacdo de melhores habitosstigd@ e clarificacdo de atribuicdes

causais. O objectivo deste programa é promover Bvagdo para aprender e com isto

melhorar o sucesso escolar, ou seja, melhorar mpeaténcias motivacionais destes alunos
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face as exigéncias do curriculo escolar que erneninvestigacdes recentes sugerem que as

estratégias de motivacdo para a aprendizagem semdeentrar na auto-estima e nas
atribuicdes causais do sucesso, por um lado, éatmsos de estudo, por outro, tendo ja sido
comprovada a sua influéncia no rendimento escoMUHLLER; FLEMING, 2001;
EDWARDS; HARWOOD, 2003; POCINHO; 2004, POCINHO; EHO; SILVA, 2007,
POCINHO et al., 2007, POCINHO; CANAVARRO, 2009).

De um modo geral, as atribuicdes dos alunos cantion o seu nivel de esforco e
de persisténcia na aprendizagem e, em ultima icistdm seu grau de motivagdo (POCINHO
et al., 2007). As explicacbes que 0s sujeitos dfi@ [ Seu SUCesSSO Ou insucesso tém
constituido objecto de estudo da Psicologia, noitdhda Teoria da Atribuicdo Causal de
Weiner (WEINER, 1986; 1990). Tais atribuicbes podmndescritas segundo trés dimensdes
causais bipolares: locus, estabilidade e contriadaldie (FARIA, 1998; MASCARENHAS;
ALMEIDA; BARCA, 2005). Locus de causalidade — exi@rvs interna - refere-se a
localizagc&o da causa do sucesso ou fracasso, ggespo internau externa, ou seja, dentro
ou fora do sujeito; estabilidade — estaveInstavel - diz respeito a temporalidade da causa,
gue pode mudar com o tempo (instavel) ou ndo (eBt&va controlabilidade — controlawed
incontrolavel refere-se ao grau de controlo quejeits tem sobre uma determinada causa. Se
o aluno explica um bom resultado através de cauls@snas, entdo experimentara
sentimentos positivos. Por outro lado, se a agémuido sucesso ou insucesso se deve a
causas controlaveis, como o esfor¢o, o aluno smnteais motivado para alcancar os seus
objectivos (FARIA, 1998).

A investigacdo sugere que 0s bons alunos desemvobteibuicbes causais
internas, explicando os seus elevados resultados lbase na capacidade e esforco
dispendido, atribuindo os seus baixos resultadogoaco esfor¢co (POCINHO et al., 2007).
Os maus alunos, por sua vez, atribuem o0s seus reslmesultados a sorte e 0s baixos
resultados a falta de capacidade ou a falta de 6&HMEIDA et al., 2006). Uma das razbes
para esta associacdo entre atribuicbes e rendimesttsa em que os bons alunos ao
atribuirem as causas do seu sucesso a capaciéafl@, tendem a desenvolver abordagens
de aprendizagem profunda e auto-regulada. Ao aamtiuando os alunos tendem a explicar
0S seus resultados escolares com base na sorteuitas causas externas, tendem a
desenvolver abordagens de aprendizagem superfR@SARIO; FERREIRA; CUNHA,
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2003). Um padréo atribucional mal adaptado tenepéicar o fracasso escolar com base em

causas internas e estaveis, assim como 0s desewmsp@oOBitivos a causas externas e
instaveis, conduzindo o aluno a duvidar das sugsacidades e competéncias de
aprendizagem (MASCARENHAS; ALMEIDA; BARCA, 2005).u@se sempre, estes ultimos
alunos acabam por desenvolver e apresentar niad®sbde auto-conceito académico,
desmotivacao escolar e sentimentos de desanimmesmo tempo, ocorre ainda que quando
0S maus resultados sao atribuidos a causas extparaxemplo ao professor ou a sorte, este
estilo atribucional funciona como uma proteccaaut®-estima do aluno perante o insucesso.
Dai que a auto-estima dos maus alunos com atribsliegternas se aproxima da dos bons
alunos com atribuicdes internas (SENOS, 1996).

Para além da influéncia da auto-estima e das &tfibsi causais na motivacéo
para aprender, se 0 aluno ndo possui habitos deoestao atinge o sucesso esperado, e fica
desmotivado para a aprendizagem. E sabido queum®salpossuem diferentes estilos e
preferéncias quanto ao modo de aprender. Uns gostaism de estudar sozinhos, outros
acompanhados; com ou sem adultos; em casa ou hatdmh. Os professores também
possuem diferentes estilos de ensino: mais ou mexssitivo, com ou sem audiovisuais,
com mais ou menos participacado dos alunos, tendoosta ou n&o o perfil de inteligéncias
ou o estilo cognitivo de cada aluno. Os investigasigue mais tém estudado a tematica dos
estilos e habitos de estudo, sugeriram o teamordagem a aprendizagefapproach to
learning) o qual se afirmou como ponto de partida da TedaigAbordagem dos Alunos a
Aprendizagem considerando, de forma genérica, que os alunosudast’” de forma
superficial ou profunda e/ou estratégica ou de mdtwdimento (ROSARIO; FERREIRA;
CUNHA, 2003).

A abordagem a aprendizagem pressupde, assim, @jue@ no ambito da relacéo
entre motivo e estratégia, interprete as suas agiiBs pessoais e tenha consciéncia dos
recursos cognitivos de que dispde. Os alunos deseréorrer-se de capacidades e estratégias
metacognitivas, quer para determinar as condiciegue a relacdo entre motivo e estratégia
ocorre, quer para planificar, controlar, monitoriza avaliar 0s seus proprios recursos
cognitivos, ou seja, uma melhor gestdo das esiagt@gp monitorizacdo da aprendizagem,
facilitando a resolucdo das tarefas e a consecugd® objectivos educacionais
(ZIMMERMAN, 2002).
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METODO

A nossa hipétese geral é a de quearticipacdo num programa de estratégias
de motivacao para a aprendizagéi melhorar o aproveitamento escolar, a autorestas
atribuicdes causais de sucesso e 0s habitos dinestara validar a eficacia do Programa,
delineou-se um design quasi-experimental, com gréseteste, grupo experimental (GE) e
grupo de controlo (GC).

Programa de estratégias de motivacao para a aprergigem

O Programa de estratégias de motivacao para adipmgem consistiu, assim,
na aplicacdo de estratégias de promocdo da aumwaest de clarificacdo das atribuicoes
causais do sucesso escolar, e da promoc¢édo deddbitestudo, no decorrer das aulas nas
varias disciplinas e em sessdes extra-curriculases,apoio de professores e de psicélogos

educacionais respectivamente.
Funcionamento do Programa

Antes e apds o Programa, os alunos sdo avaliadmstaga auto-estima, as
atribuicbes causais, aos habitos de estudo e tesses profissionais por psicologos da
Escola a que pertencem. Durante as sessdes ewrii@sewes, um psicologo escolar
experimenta e promove, junto dos alunos, situagliiepromocdo da auto-estima, de
atribuicbes causais e de habitos de estudo, beno estnatégias de aprendizagem das
matérias escolarefurante as aulas, os professores participantes, apoprograma de
formacdo intensiva de 25 hotas tendo indicacdes e supervisdo continua doslpgEs
escolares e da Universidade da Madeira, fazem anmesas varias disciplinas. A
supervisao continua dos professores, com frequéuiiaenal, durante um ano lectivo, é
realizada em grupo. Aqui sdo expostos 0s acontatos@corridos nas sessdes dos alunos
com o0s psicologos e discutidas as estratégias aomtivais a aplicar nas proximas

semanas.

L A colaboragéo e participagéio dos professores déofn creditadas na modalidadeRtejectq pelo Conselho Cientifico-
Pedag6gico da Formacao Continua, sedeado na Udia@esdo Minho, com o registo de acreditagdo CCPFC/AQGE-—
972102, com supervisdo da Universidade da Madeira.
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O objectivo das primeiras sessdes foi avaliar omad tendo em conta as
variaveis motivacionais e cognitivas necessariaa peoceder a estruturacdo das sessoes.
Assim, cada aluno possuia um dossier com informsgbre o perfil de interesses, o estilo
atribucional, os niveis de auto-estima e o rendimescolar nas varias disciplinas. Este
dossier estava também acessivel ao psicologo eseok professores participantes e ao
supervisor da Universidade da Madeira. Apos av@tiapassou-se a implementacdo do
programa de intervencéo, que teve a duracdo desdbes extra-curriculares e 75 sessbes
curriculares, durante um ano lectivo. Todas asavais cognitivas e motivacionais eram
trabalhadas em cada sessdo de 50 minutos. Dest®, nagd variaveis cognitivas
relacionavam-se com as matérias das varias disagle seguiam uma sequéncia pré-
estabelecida para cada conteddo a aprender (pee-eentrato, modelagem, pratica
controlada, pratica avancada, generalizacdo egsfs)t podendo abarcar véarias sessoes,
consoante o ritmo dos alunos (POCINHO, 2004; PO@NEBANAVARRO, 2009). As
variaveis motivacionais eram trabalhadas em cad®s&ee por meio de estratégias
motivacionais globais, estratégias motivacionamslteem conta os perfis profissionais dos
alunos e estratégias motivacionais tendo em comtat@estima e as atribuicbes causais,

como a seguir se descreve.
Estratégias motivacionais globais

As estratégias motivacionais adequadas pressupdermsgprofessores e psicoélogos
escolares devem manter uma atitude de aceitac&mmdaguicdes dos alunos, procurando
estimular a sua colaboracdo activa e proporcioeatimentos de competéncia escolar e
pessoal face as actividades. Devem fornéeedbackacerca das contribuicbes de cada
aluno, incentivando-o a atingir sucesso escolagntando o estudo e o progresso da sua
aprendizagem. Esta atitude promove 0 seu auto-conésto, desenvolvendo, assim,
sentimentos de competéncia e de controlo do sepripr@progresso, componentes
essenciais ao empenhamento, interesse e persisthin@inte a aprendizagem, condicdes
essenciais a motivacao para aprender. Devem samtivadores, motivar cada um a dar o
méximo de si e a desenvolver progressivamente aastmestima e concepgdes de Si
proprios face ao sucesso escolar (atribuicbesaskdttudes desenvolvem a autonomia no
controle do seu comportamento, como também favoregca ambiente de comunicacao e

de relacionamento interpessoal afectuoso com degsares.

1)
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Estratégias motivacionais tendo em conta os perfofissionais dos alunos

Tratando-se do 9° ano, ao longo de toda a impleg&otdo Programa foi
mantida especial atencdo aos interesses vocadatestes alunos. O psicélogo da escola
avaliou e utilizou os perfis vocacionais para rbilitear as sessées e motivar os alunos para a
aprendizagem e, consequentemente, para atingirencesso escolar. Assim, nas primeiras
sessoes, discutiram-se as razdes que levam ossausstar na escola, tendo em conta 0s

objectivos pessoais de cada um a curto, médiogslprazo.

A orientagdo vocacional foi um dos aspectos ques rfemergid moveu na
participacdo e empenho dos alunos nas sessdefur® fwofissional destes alunos constituiu
um dos assuntos de discussao preferencial. Diagadsttodo este interesse, direccionou-se
0 objectivo da aquisicdo de estratégias de aprageim, ndo sé para obter resultados
positivos nas disciplinas, mas também para a im&ngalizacdo que 0 sucesso académico
teria em todo o futuro pessoal destes alunos. Seoue oportuno, e conhecendo a area de
interesses vocacionais da maioria dos alunos, daalos exemplos concretos da relacao entre

cursos e profissdes e as tarefas que se iriamzaealn determinadas sessfes e aulas.
Estratégias motivacionais tendo em conta a auto-@sia e as atribuicbes causais

Nas primeiras sessdes, 0s alunos foram solicitade$lectir sobre as causas da
auto-estima e do sucesso escolar. Através da arls diferentes opinides que sugerftam
percebeu-se que as atribuicbes causais do sucessdareeram de origem externa e estariam
para além do seu controle. Todas estas no¢fes fieamistificadas ao longo do Programa,
partindo do principio de que, através da interveriz® estratégias e do esfor¢o de cada um, o

sucesso € possivel e controlavel, e que depeneecgsente de si proprio.

2 A grande maioria dos alunos do GE demonstra istesepela area dos Negécios que engloba profissies
implicam elevada responsabilidade na organizaglimjrastracdo e funcionamento eficiente de negéeiakepartamentos
governamentais. Incluem as finangas, a contabiidadjestéo, a economia e a promog¢édo comercialidtaenente a seguir,
surge a area dos Servigos, englobando profiss@amplicam responsabilidade no cuidar do bem-estiais necessidades
das pessoas, em campos como O Servigo socialtecgsio, o transporte, a salde e a educacdo. Umaréferencial, ainda
que com menor frequéncia, é a da Informatica, etlastcas suas vertentes, desde as engenharias atébdesigne
telecomunicagdes. Apesar destas duas areas sergmefdeéncia da maioria, 0 Programa teve em atenséimteresses
individuais das minorias, orientando para ai, senyoie possivel, os objectivos especificos das &gssd

3 E também por meio do Questionario de avaliacidmtamiicdes e dimensdes causais do sucesso e@@dpde
Faria (1998).
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Assim, paralelamente as actividades planeadascaala sesséo, estes conceitos
foram alvo de discussao, importando salientar #séimcias que cada um pode ter no
rendimento escolar, em particular, e no sucesssopgsem geral. O confronto das crengas
acerca das atribui¢cdes causais do sucesso foiguidse efectivamente, depois do psicologo
ter levado os estudantes a exprimirem e a reftgotsobre aquelas crencas e de como elas

influenciariam o seu comportamento em diferentemgdes académicas e de vida.

Participantes

A investigacédo foi realizada em Portugal, em quascolas publicas do Ensino
Fundamental (meio urbano e meio rural), selecciamamleatoriamente, frequentadas por
alunos de estratos sociais médios e baixos. A améstonstituida por 209 alunos do 9° ano
de escolaridade, com baixo aproveitamento escalam (3 ou mais disciplinas com
classificacdo abaixo da média): 108 do sexo femingn 101 do sexo masculino,
maioritariamente com 14-15 anos de idade (34.5%.898, respectivamente), provenientes
do meio urbano (58.6%) e pertencentes a uma chkassal média-baixa (63.1%). Os 209
sujeitos que constituiam a amostra foram distrii@leatoriamente por dois grupos: o GE e
0 GC, cada um deles correspondendo a oito subgrdEisbuidos por quatro escolas, dois
subgrupos em cada uma. O programa foi aplicadd@allhos (GE) e o GC foi formado por
99 alunos com baixo rendimento escolar. O GC fan a@e tratamento educativo alternativo

neutro.

Os alunos ndo sabiam se estavam no Programa oataménto neutro. Os
alunos foram seleccionados através das pautas jgerigtlo e das actas dos Conselhos de
Turma. Sao alunos que, ndo tendo necessidades tigdacaspeciais, necessitam de
“aulas/sessbes de apoio” por apresentarem difidaklaescolares. Colaboraram na
experiéncia, doze professores licenciados em Legukiteraturas Modernas. Seis destes
professores ficaram encarregados do GE, sendo usexip masculino e cinco do sexo
feminino, de idade entre os 29 e os 45 anos. Osgigsicaram encarregados do GC, todos

do sexo feminino, de idades entre os 31 e 0s 48 ano
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Instrumentos

Para a recolha de dados, utilizaram-se duas maggianstrumentos: a primeira
para caracterizar a amostra de alunos; a seguodzm omedida de pré e pos-teste. A
primeira bateria foi constituida por um questiondate dados biograficos acerca da idade,
sexo, meios de proveniéncia ou residéncia e estatdioecondémico. A segunda bateria
incluiu medidas pré (antes) e pos-teste (depoisjoie composta pelos seguintes
instrumentos: (1pelf-Perception Profile For Adolescen{g) Questionario de Atribuicbes
(QA); (3) Inventario de Habitos de Estudo (IHE)4) @Aproveitamento escolar. Para a

avaliacao da opinido dos professores utilizou-setieevista semi-estruturada.

O Self-Perception Profile For Adolescent’lARTER, 1988), adaptado por
Martins, Peixoto, Mata e Monteiro (1995) é constitupor nove subescalas, cada uma com
cinco itens. A atribuicdo do valor 4 nesta escalaesponde a um auto-conceito elevado, e 0
valor 1 corresponde a um auto-conceito baixo. Baw,iquanto maior a pontuacdo em cada
subescala, maior serd o0 auto-conceito e dara urteeatima global mais elevada. A
consisténcia interna é aceitavel em todas as salbescom valores daphade Cronbacha
variar entre 0.545 e 0.774.

O IHE de Barros (1997) permite avaliar os habitesedtudo que cada aluno
adopta segundo 4 subescalas: condicdes ambiemagstddo, planificacdo, utilizacdo de
materiais e assimilacéo de contetdos. Contem uocaaede sinceridade ou de desejabilidade
social para controle da veracidade das respostiss d@uanto maior a pontuacdo em cada
subescala melhor serdo os habitos de estudo. Oseyalealpha de Cronbach situam-se

entre 0s 0,64 e 0s 0,75 e pode-se concluir qumlh$sui consisténcia interna aceitavel.

Para a avaliacdo das atribuicbes causais utilizoo-QA de Faria, (1998),
constituido por 3 escalakcus de causalidade; estabilidade e controlabilidadea Rada
escala, os itens sdo avaliados numa escaldildgt de 4 pontos, sendo 1 atribuido a
atribuicdbes menos realistas e 4 mais realistas @aabescaléocus e o0 contrario para as
subescalas estabilidade e controlabilidade. Oscbeetiesalpha de Cronbachsituam-se entre

0.74 e 0.89, podendo-se concluir que o QA possalicbasisténcia interna.
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O aproveitamento escolar foi medido através dasawéths classificacdes nos 1°
e 3° periodos nas disciplinas de Lingua Portugudisigria, Geografia, Matematica, Fisica-

Quimica e Inglés.
Procedimento

Com o objectivo de caracterizar a amostra e rgaligamedidas antes do
programa (pré-testes), aplicou-se a primeira e rglgubateria de instrumentos,
colectivamente, durante o horério da hora de D&eate Turma, antes da experiéncia, a
totalidade da amostra (N=209). Seguidamente, or&muay foi aplicado a 110 alunos (GE),
que se dividiram em oito subgrupos, totalizandocaee 60 a 75 sessdes extra-curriculares,
conforme a especificidade e dindmica de cada gryes sessdes por semana, de 45 a 55
minutos cada uma. As sessdes extra-curricularesnfaomplementadas pelos professores

encarregados do GE, durante as suas aulas.

Na primeira sessdo os alunos assinaram um corteaiprendizagem com o
psicologo da Escola. Nas sessfes seguintes faiadplio Programa. Apds a experiéncia,
em finais de Junho, aplicaram-se 0s pos-testeslir@am-se também as opinides dos

professores do GE.

RESULTADOS

Diferencas inter-grupo antes do tratamento

De forma a verificar possiveis diferencas entrepgsuantes da intervencao,
avaliamos o GE e o GC relativamente aos dados dfiogs e a auto-estima, atribuicdes
causais e habitos de estudos de todos os alun@sndatra. A analise estatistica das
diferencas entre os grupos foi expressa pelostages obtidos apds a aplicacao do teste do
Qui-quadrado(y?), do teste deMann-Whitne§ e testes. Ndo se verificaram diferencas
estatisticamente significativas (nenhum p <0,05)een GE e o GC quanto as variaveis

sexo, meio de proveniéncia ou residéncia, estatutimecondmico e idade.

* O teste ddann-Whitneyfoi utilizado para tratamento dariaveis que nio seguem uma distribuicio normal,
segundo o teste d@Imogorov-Smirnav
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Nas classificacfes finais do 1°.periodo e verifiseuque também nao existem
diferencas estatisticamente significativas entregngos (t=-9,44; p>0,05). Quanto a
avaliacdo da auto-estima, atribuicbes causais @oBade estudo, ndo se verificaram
diferencas significativas entre o GE e o GC, adtesxperiéncia (todos os p> 0,05), e por
conseguinte, 0s grupos também séo equivalenteésagteente a estas variaveis (cf. Tabelas
la3)

Diferencas inter-grupo apoés o tratamento

Na andlise das possiveis mudangas na auto-estimepcadas pela influéncia do
Programa, comecou-se por averiguar a existénciaifdgencas significativas entre o0s
resultados iniciais e finais da escala, para didaZe da amostra. Antes do tratamento, a
média das pontuacdes obtidas nas subescalas destimta, pelos sujeitos da totalidade da
amostra, situava-se entre 10,39 e 14,78, valomesid®rados dentro dos parametros normais
para a idade destes individuos (0 minimo em cabllassala € 5 e 0 maximo é 20). Os
resultados mais elevados verificaram-se na sulze$talizades intimas” e os mais baixos na
subescala “Competéncia Atlética” (Tabela 1). Veafam-se diferencas significativas entre o
GE e o GC apo0s a experiéncia em todas as subegpa@95), & excepcdo das subescalas
“Competéncia Atlética” e “Aparéncia Fisica” (p> B)0Ou seja, a competéncia académica,
aceitacao social, competéncia profissional e aitmmportamental melhoraram muito mais
significativamente no GE do que no GC (p<0,001) mesmo se passou com as amizades

intimas e a auto-estima global (p<0,01).
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TABELA 1
Pontuacbes médias, desvios e testes t obtidogo@stima antes e apds a experiéncia

Antes Apobs

Subescalas
GE GC p GE GC p

Competéncia Escolar 11,74 (2,31) 12,40 (2,74) 0,108,66 (2,34) 12,39 (2,62) 0,000
Aceitagéo Social 12,90 (2,92) 13,07 (3,43) 0,966 ,7842,94) 13,26 (3,39) 0,001
Competéncia Atlética 10,39 (3,82) 11,24 (3,79) 8,1011,96 (3,65) 12,07 (3,82) 0,881
Aparéncia Fisica 13,56 (3,86) 13,67 (4,11) 0,649 ,9944,14) 14,45 (4,21) 0,376

Competéncia Profissional 13,98 (3,16) 13,59 (3,36) 0,292 15,91 (3,07) 143182) 0,000

Atraccio Romantica 12,31 (2,83) 12,29 (3,51) 0,7613,99 (3,14) 12,64 (3,78) 0,011
Atitude Comportamental 14,05 (2,57) 13,66 (2,97),258 15,91 (2,66) 13,86 (2,92) 0,000
Amizades intimas 14,78 (3,03) 14,05 (3,81) 0,299%,24 (3,29) 14,88 (3,78) 0,010

Auto-estima 13,82 (3,19) 13,92(3,36) 0,902 15%3Y) 13,91 (3,61) 0,002

Quanto as atribuicbes causais do sucesso, antgdeéncia nao se verificaram

diferencas significativas entre o0s grupos; apoOs ratamento, e o0 GE evoluiu

significativamente mais do que o GC em todas assmabas, destacando-se uma maior

internalidade e um sentido de controlo do desenmpesdtolar mais acentuado no GE

(p<0,001) (Tabela 2).

TABELA 2

Médias, desvios e testes t obtidos nas atribuicéesais antes e depois da experiéncia

Antes Apobs
Subescalas
GE GC p GE GC p
Locus 51,95 (6,57) 52,98 (531) 0516 63,14 (4,46) 5¢g7&6) 0,000
Estabilidade 36,37 (10,77) 34,61(9,32) 0.334  247187) 30,11 (10,90) 0,000

Controlabilidade 35,24 (9,54) 34,64 (9,36) 0.672 ,0836,96) 30,03 (10,47) 0,000
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No que se refere a analise das mudancas nos hatetosstudo, apds a
experiéncia, o GE supera significativamente o G&@@01) (Tabela 3). De facto, as
condi¢cdes ambientais de estudo, a planificacassiandacéo de conteudos e a utilizacéo de
materiais melhoram significativamente mais no GEjde no GC. Finalmente, aplicou-se o
teste deMann-Whitney e verificou-se que o aproveitamento escolar obtid 3°. periodo

pelo GE é significativamente superior ao do GC 272%; p=0,004).

TABELA 3
Médias e desvios obtidos nos héabitos de estuds ardepois da experiéncia
Antes Apobs
Subescalas
GE GC p GE GC p

Condi¢Bes ambientais de estudo 14,03 (4,33) 134G 0,466 25,81 (3,88) 16,68 (3,73) 0,000

Planificagéo do estudo 739(232)  7.62(2,09) 4491035 (143)  4,33(640) 0,000
Utilizag&o de materiais 12,91 (3,32) 13,08(3,50) ,832 20,70 (3,60) 13,06 (2,52) 0,000
Assimilagéo de contetidos 11,29 (3,50) 10,49 (3,50p,077 21,47 (587) 11,48 (531) 0,000
Sinceridade 15,88 (7,34) 1510 (5,72) 0,827 1%98) 1527 (6,64) 0,000

Diferencas intra-grupo

No que respeita a auto-estima, verifica-se que énauma evolucao positiva para
ambos os grupos. No entanto, € no GE que estagéwo&imais significativa, pois ela ocorre
em todas as subescalas para um p <0,001. No GChaa&ferencas significativas entre
“antes” e “apds” a experiéncia nas subescalas denfleténcia Escolar”, “Aceitacdo Social”,

“Comportamento” e “Auto-estima” (p>0,05) (Tabela 4)
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TABELA 4

Teste daVilcoxon analise das diferencas das pontuacdes obtidasspakas de auto-estima (intra-

sujeitos) antes e ap0s a experiéncia

GE GC

Subescalas 7 b 7 b
Competéncia Escolar -8,04 0,000 -1,56 0,117
Aceitagdo Social -9,18 0,000 -1,52 0,129
Competéncia Atlética -7,68 0,000 -9,00 0,000
Aparéncia Fisica -8,48 0,000 -7,23 0,000
Competéncia Profissional -9,46 0,000 -2,50 0,012
Atraccdo Romantica -8,05 0,000 -3,85 0,000
Comportamento -9,95 0,000 -1,91 0,056
Amizades Intimas -8,373 0,000 -8,944 0,000
Auto-estima -9,487 0,000 -0,855 0,392

Analisando agora as diferencas intra-grupais vadias entre o GE e o GC no

que concerne aos habitos de estudo, verifica-séguve ganhos significativos em ambos 0s

grupos relativamente as escalas “Condicfes amisatgsestudo” e “Planificacdo do Estudo”

(p <0,05) (Tabela 5).

Relativamente as outras escalas, ndo houve ditsenignificativas entre a
primeira e a segunda aplicacdo do IHE no GC, engugue no GE os alunos melhoraram

significativamente os seus habitos de estudo @andizagem (todos os p <0,001).

TABELA 5

Teste daVilcoxon analise das diferencas das pontuacdes obtidamvetario de habitos de estudo

(intra-sujeitos) antes e apds a experiéncia

Escalas GE GC

z p z p
Condi¢Bes ambientais de estudo -8,88 0,000 -3,07 0020,
Planificagdo do estudo -8,19 0,000 -6,82 0,000
Utilizagao de materiais -8,75 0,000 -0,15 0,879
Assimilacéo de contetidos -8,14 0,000 -1,19 0,233
Sinceridade -4,01 0,000 -0,33 0,737
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Relativamente ao aproveitamento escolar, tambémstesxi diferencas
significativas intra-sujeitos, no GE, enquanto goeGC os sujeitos se mantiveram estaveis
(Tabela 6).

TABELA 6
Teste daWVilcoxon analise das diferencas intra-grupais do apraweiteo escolar do 1° para o 3°
periodo
Grupos z P
GE 5,98 0,000
GC -1,83 0,068

Opinides dos professores

Através da andlise da entrevista semi-estrutur@adavdliacdo da evolugcédo dos
alunos, agruparam-se as opinides dos professorésrems de participagao e interesse pelas
aulas, compreensédo das matérias, auto-estimabaighio do sucesso, ou seja, sentiam que 0s
alunos estavam mais motivados para aprender. Nantentum teste dg? mostra que a
opinido dos professores sobre a evolucdo dos Babgoestudo entre alunos aprovados e
reprovados é diferentg{= 10,218, p=0,001), o que podera indicar que asoalueprovados
nao conseguiram obter estas competéncias. Quantestemtes variaveis, a opiniao dos
professores € o reconhecimento duma melhoria Eigtifa na globalidade dos alunos
sujeitos ao Programa.

DISCUSSAO

No inicio da experiéncia ambos os grupos (GE e @@m homogéneos
relativamente aos dados biograficos (idade, sexp rde proveniéncia ou residéncia,
estatuto socioecondmico), e ao desempenho acadéwa@do a partir das classificacbes
do 1° periodo. A amostra era igualmente homogémdativamente a auto-estima,
atribuicbes causais do sucesso e aos habitosutoest
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Os resultados obtidos parecem indicar que o pragraode trazer beneficios ou
efeitos positivos melhorando o aproveitamento @scel aumentando significativamente a
auto-estima, as atribuicbes causais e os habitosstlelo dos alunos. Parece-nos que as
variaveis componentes trabalhadas nas sessfes-caexirilares, com psicologos
educacionais, e nas aulas, com professores, tivefi@ito no equilibrio emocional dos alunos,
tanto pelos elogios e constante feedback dos partes, como também na efectiva melhoria
no desempenho escolar. Adquirindo seguranca na reemgfo das matérias, os alunos
sentem-se mais auto-confiantes, conseguindo, dexte, aumentar o desempenho escolar, e,
consequentemente, sentem-se melhor consigo pra@pdos os outros, adquirindo verdadeira
motivacdo para aprender (POCINHO, 2004; POCINH@62®OCINHO; CANAVARRO,
2009).

O ensino de estratégias de motivacdo para a apegaih pode transformar-se
num instrumento poderoso de promocdo do sucessdémd e da qualidade do
ensino/aprendizagem (PAJARES, 2002). Face as diemligla experimentacdo e aos
resultados apurados, sugere-se que este estudbtuzors ponto de partida para outras
investigacdes que incluam um maior niumero de escala professores e de alunos.
InvestigacOes desta natureza pressupdem o uscstlenientos de avaliacdo e diagndstico
rigorosos e diversificados, das motivacoes, da-estiina e das dinadmicas criadas nas sessdes
e na sala de aula. Uma questdo que tem de settigagss com maior profundidade é a
generalizacdo da motivacédo para aprender noutrasxtos e situacdes de aprendizagem, ou
seja, averiguar a permanéncia dos seus efeitamngo das diversas disciplinas néo incluidas

no Programa e futuros anos de escolaridade e dadipagem ao longo da vida.

Torna-se, ainda, importante que o0s psicologos etutas assumam as
responsabilidades que lhes cabem, ndo sé parauagesfo estudo da motivacdo, como
também para desenvolverem programas de interveqg@@judem a actuar no dominio do
sucesso escolar, no qual intervencbes compostasegicatégias motivacionais tenham

significado, em beneficio da promoc¢ao da motivaigia aprendizagem dos seus alunos.
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