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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo verificautoeficacia de alunos da Educacgéo de Jovens e
Adultos do segundo ciclo do Ensino Fundamental e€Edsino Médio. Participaram 50 alunos de
ambos 0s sexos, que cursavam 0 Telecurso 2000mde cidade do Estado de Séo Paulo. O
instrumento utilizado para coleta de dados foi @sala especificamente construida para esse fim e
gue avalia a percepcao do estudante quanto acipmgsempenho académico e o quanto se sente
capaz de realizar tarefas escolares. O teste am-Méitney U revelou ndo existirem diferencas
significativas entre a autoeficacia declarada dgdantes, dos dois niveis de ensino para o estudo,
para o desempenho e para a autoeficicia geral.r€agéo ao sexo, independente do nivel de ensino
cursado, o teste revelou que as diferencas tamBérforam significativas para nenhuma das medidas
de autoeficacia.
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YOUTH AND ADULTS

ABSTRACT

The objective of this study was to verify the sHitacy of 50 students of both sexes and of two
different education levels who participated in atuEational program for Young and Adults in a city
of Sao Paulo State. A scale constructed spedyfifat this purpose was the instrument used foadat
collection. It was aimed at evaluating the studesd#f-perception of their academic performance and
how capable they feel to perform school tasks. Miamn-Whitney U test revealed no significant
differences in students of both levels of edunatieclared self-efficacy for studying, for school
performance and in general self-efficacy. Witharelgto sex, regardless of level of education of the
students, the test showed that differences wersigoificant for any of the measures of self-effica

as well.
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A Educacado de Jovens e Adultos tem sido alvo datdska varias décadas, em
grande parte motivados pelo desejo de se romper a&amarginalizacdo das pessoas na
condicdo de pouco escolarizadas. Historicamentduaagdo escolar tem sido privilégio de
um publico minoritario e as préticas educacion@fietem uma orientacdo elitista que
contribuiu para a manutencao das relacfes de podier classes. Segundo Stainback (2002)
algumas leis, politicas e estruturas educacionaisn@vem também a segregacdo por

intermédio de atitudes arraigadas que agem colmicwsdo de todos os alunos na sociedade.

O estudo de Costa (2003) revela que milhdes ded@oda brasileiros estéo
excluidos de praticas socio-culturais pela conddgpouca instrucdo escolar, dados também
revelados pelo Indicador Nacional de Alfabetismadional (INAF, 2003). As pessoas
consideradas analfabetas (que ndo conseguem re#édimefas simples que envolvem
decodificacdo de palavras e frases), no Brpsittencem as classes D e E (81%), sendo que
41% trabalham na agricultura. Parte dessa popul@Zb) ndo completou nem um ano de
escolaridade e 60% completaram de um a trés anestaido. Outros dados relevantes sobre o
perfil desses grupos, que demonstram a falta desaas direitos e deveres civis, sdo que
50% né&o recebem correspondéncia em casa, apenaye3Bitam rétulos de produtos ou

|Iéem bula de remédio, 86% nunca vao ao cinema evagas vezes a shows e espetaculos.

Essa realidade tem motivado pesquisas sobre aguis o desenvolvimento da
linguagem escrita em alunos jovens e adultos. Bstadmo de Melo (2003) que analisou a
aprendizagem de jovens e adultos demonstrou qu@esios ndo se expressam pela escrita
de forma eficaz. Com preocupacgao semelhante @aéditartinelli (2008) avaliaram a escrita
de alunos da Educacdo de Jovens e Adultos (EJAhgataram que mesmo em grupos de
pessoas consideradas alfabetizadas, a funcdo simiascrita ndo tem efetivamente se
consolidado a medida que ainda se encontravam irogivos pertencentes ao processo de
alfabetizacdo. Essa condicdo que pode ser vista aistriminatéria, pois, o adulto que
comete erros de escrita ou ndo consegue manteleitora fluente além de ndo conseguir se
apropriar do conhecimento de forma efetiva tambeéde sentir-se inferiorizado, afastando-se
do convivio social mais amplo. Segundo Kleiman B)9%ata-se de pessoas que embora
saibam ler e escrever, ndo podem fazer uso dade#uda escrita em praticas sociais,

caracterizando o analfabetismo funcional.
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A escolarizacdo de jovens e adultos € permeadavppéveis pessoais e
contextuais que podem ser objeto de investigac&ocampos psicoldgico ou social. De
acordo com Freire (1995, 1996), a aprendizagem regti®#ta de significados, crencas e
representacdes sobre si mesmo, sobre os outrdsres @onundo. Assim, a aprendizagem é
construida pelo proprio sujeito e a educacédo éiraepa possibilidade de superacdo da
consciéncia ingénua para a consciéncia criticaodatrucdo de um cidadao pleno e de um
mundo mais humano. Nesse sentido, Gadotti (200@hafque, para os jovens e adultos, os
motivos relacionados ao aprender se transforméaeredciando-se dos motivos das criangas,
devido a historia pessoal e as situacfes que asgmesnfrentam. As necessidades daqueles
que buscam a escolarizacdo na fase de vida adotta fer prioridades e importancias
relacionadas a fatores externos como o traballmieenos como a satisfagdo de um desejo

individual.

Na perspectiva de conhecer varidveis que possivddmenterferem na
escolarizacdo de alunos jovens e adultos, propOsesepresente estudo investigar a
autoeficacia de alunos que frequientam a Educacdowns e Adultos (EJA). A teoria que
fundamentou o trabalho de pesquisa foi a Teorianlfiwg Social de Albert Bandura que
postula que 0s processos cognitivos Ndo observaerie as expectativas, 0s pensamentos e

as crencas, sao responsaveis pela constituicdovds nomportamentos nos individuos.

De acordo com Bandura (1986) todos os individussyem um sistema que lhes
permite interagir, controlar e modificar o meiossu redor. Esse sistema funciona a partir de
seus pensamentos, sentimentos e acdes. O sistess@alpé capaz de simbolizar, aprender,
planejar, proporcionar autorregulacdo e autorréfieX interacdo entre o sistema pessoal e 0
ambiente resulta em a¢cBes ou comportamentos quatefaretados e avaliados pelo proprio

individuo. Essas interpretac¢des vao influencialangjamento de novas tomadas de deciséo.

Segundo Bandura (1997, 2001) a avaliacdo das psdpxperiéncias resulta na
ocorréncia de comportamentos cada vez mais elal®rad auto-regulados. Assim, 0s
determinantes de uma nova aquisi¢do de conhecireatdauma nova conduta estédo pautados
em experiéncias e condutas anteriores e o julgantprd se fez delas. Considera ainda que, a

capacidade de autorreflexdo é uma capacidade amgeiite humana e € esta forma de
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autorreferéncia do pensamento que permite ao dubviavaliar e alterar seu proprio

comportamento ou conduta.

Para Bandura (1977a; 1986; 1995) o controle e iaadgo de comportamentos
humanos estdo socialmente arraigados e operanodigmrinfluéncias socio-culturais, em
gue os individuos séo produtos e produtores deaabientes e de seus sistemas sociais. As
autorreflexdes e autorregulagdes, sobre os resgltdds condutas adotadas pelo individuo,
alteram tanto o ambiente como suas proprias crengaspor sua vez, alteram as condutas
subsequentes. A base conceitual da teoria SocB&déura declara existir uma reciprocidade
entre o sistema pessoal (fatores cognitivos, afetie bioldgicos) e o meio e mais
especificamente considera que as crencas e peespgadas pelas pessoas sobre si mesmas,
e sobre as suas capacidades, podem ser deterrsirmgntsituacdes de aprendizagem e de

desempenho, nas diversas areas de atuacédo hunwnsiye na escolar.

As avaliacbes pessoais incluem percepcdes de mdtciaf e para Bandura
(1977b; 1986; 2001) a percepcéao de autoeficacia peddefinida como a crenca na propria
capacidade para organizar e executar acOes regsead desempenho de situacOes
especificas. Bandura (1997) descreve que a coéstmgs crencas de autoeficacia por uma
pessoa se da por intermédio de varias fontes demaf;ao.

As experiéncias bem sucedidas séo as formas masrtantes de conceber a
autoeficacia, pois sdo as evidéncias mais aut@nsiohre suas préprias capacidades e que
dardo confianca no desempenho de atividades sawifaturas. Outras fontes de informacao
colaboram para a formacdo da crenca de autoeficacm as experiéncias vicariantes que
sao as observacdes da capacidade dos outros esdéx#es. A persuasao verbal refere-se 0s
julgamentos positivos e negativos emitidos por tegemxternos e que podem influir na
persisténcia, esforco e continuidade da realizaghoma tarefa. Por fim destaca-se o papel
das emocdes, que podem ser decisivas na crengaadpassoa a respeito de sua autoeficacia,
pois, dependendo da interpretacdo cognitiva destao emocional a crenca a respeito de ter

sucesso ou nao em determinada tarefa se modifica.

© ETD - Educacéo Tematica DigitaCampinas, v.10, n.esp., p.187-203, out. 2009 —1$6R6-2592. 19C



) PESQUISA
Area Tematica: Ensino de Psicologia & Psicologia Educacional
Numero Especial: Motivagao

As crencas de autoeficacia tem sido investigadagagins contextos de pesquisas
tais como o laboral, saide e bem estar, lazerplagia, entre outros. Podemos encontrar
estudos de autoeficacia na area médica e de safid€E( DRACHLER; CENTENO;
PINHEIRO; SILVEIRA, 2002; BAPTISTA; SANTOS; DIAS, Gb6), na area do
envelhecimento e suas consequéncias (YASSUDA; LASGKERI, 2005; RABELO;
CARDOSO, 2007), na area vocacional e de escolhaadeira (LENT; BROWN, 2006;
CUPANI; PEREZ, 2006; NORONHA; AMBIEL, 2008) e nostedos de validagdo de
instrumentos da autoeficacia que buscaram constestar e validar a possibilidade de
mensurar a autoeficacia geral dos individuos (SUAREARCIA; MORENO, 2000; CHEN;
GULLY; EDEN, 2001; LUSZCZYNSKA; SCHOLZ; SCHWARZER005.

Em se tratando do contexto escolar e das tarefassiiais pela escola, o individuo
tende a se preocupar com o desempenho académisse ldaso o0 senso de autoeficacia
influenciaria a conduta de estudantes ao fazereesedlhas de atividades ou (no caso de
adultos) na escolha dos cursos, no estabelecintentmetas, no esforco despendido e na
persisténcia frente as adversidades, Influencigsimbém o nivel de ansiedade que
experimenta na execucdo de acdes relacionadasla.8ANDURA, 1993; SHUNK, 1995;
BZUNECK, 2001).

De acordo com Pajares (1996), pesquisas que abardsemso de autoeficacia
relacionado ao contexto académico sugerem queaggsdcom alto senso de eficacia sao
capazes de realizar tarefas académicas de fornwmsat#sfatoria e avaliam melhor o proprio
desempenho do que aqueles com baixo senso deie@ttef Em contrapartida, alunos que
apresentam dificuldades de aprendizagem podem lIgar jwom um baixo senso de
autoeficacia quanto as suas capacidades de dedsmsngencom sucesso determinadas tarefas

académicas.

Esta valorizacdo de si mesmo traz implicagbes itaptgs no contexto escolar
porque, 0s alunos que confiam mais em sua capacdadprender podem obter melhores
resultados de aprendizagem, de organizacdo dextagefle persisténcia, que os alunos que
nao créem em si mesmos. A autoeficacia dos eseglguintamente com outras crencas e

atitudes em relacdo a aprendizagem, tem sido arasid forte preditora de desempenho
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académico. A autoeficacia influencia o desempented@mico e, ao mesmo tempo, é
influenciada por este (BANDURA; SCHUNK, 1981; SCNK), 1995).

Véarios estudos se interessaram em verificar a fAcédo& em contextos
educacionais ou académicos correlacionando-a asoaspectos psicolégicos do processo de
ensino e aprendizagem. Bong (1998) realizou undestom 383 estudantes de ambos os
sexos, alunos do ensino médio, com idade entre P4 anos. Os participantes foram
solicitados a responder questdes referentes aspuées de autoeficacia em seis areas; inglés,
espanhol, histéria, matematica, geometria e quimi@sa resultados indicaram que o0s
estudantes do sexo masculino demonstram uma adtoiefimais elevada, em diferentes
questbes académicas, do que suas companheirasifiEapeente, essas diferencas sao
constatadas nas disciplinas de matematica, fisigajmica. Os meninos e meninas mostram
niveis de autoeficacia similares com relacdo a maiea, durante o ensino primario, porém

no secundario, 0s meninos comegam a se percebema®@rautoeficacia que as meninas.

Pérez, Cupani e Ayllon (2005) investigaram sobpajeel das atitudes, crencas de
autoeficacia e a expectativa de resultados na gitede na variabilidade do rendimento
académico de linguas e de matematica, em estudaptasidarios na Argentina. Os
resultados sugeriram que as variaveis psicolégiaaalisadas predizem de maneira
significativa o éxito escolar nessas disciplinag gavolvem habilidades verbais e logico-
matematicas. Por outro lado Rosario, Mourdo e So&2605) estudaram as atitudes e
comportamentos de estudantes no que se referefastascolares a serem realizadas em casa.
O objetivo do estudo foi verificar a correlacaorerat execucao de tarefas escolares em casa, a
ajuda dos pais ou cuidadores, aspectos autorrégakate autoeficacia dos alunos
participantes. Encontraram como resultado uma legée positiva e significativa indicando
gue alunos que se percebem como mais autoeficagissram melhores perfis de atitudes e
comportamentos diante das tarefas propostas pama $eitas em casa e também apresentam

perfis autorregulatérios para o estudo.

Ainda no contexto educacional Shotick e Stephe@9gp interessaram-se em
verificar possiveis diferencas de género na crdegautoeficacia para o uso de tecnologias de
computacdo. A pesquisa investigou a partir do usaetursos tecnoldgicos no contexto

universitério, as possiveis diferencas nas cretieastudantes do sexo feminino e masculino,
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em suas habilidades para uso de tecnologias cooima#s em trabalhos académicos. Os
autores interessaram-se nos estudos de génertralparontradicdes encontradas em estudos
anteriores relacionadas a diferenca entre os g&nArbipdtese do estudo foi que estudantes
do sexo masculino e feminino seriam significativateediferentes em autoeficacia para
atividades especificamente de computacdo. Pant@ipalo estudo 137 estudantes sendo 68
homens e 69 mulheres. Segundo os resultados, eenttmefas com habilidades especificas,
0s homens demonstraram um nivel maior de confidocgue as mulheres. Considerou-se
gue a hip6tese aventada no estudo tenha sido Ipaeai@ confirmada pelos dados. Apesar
dos homens declararem-se mais confiantes em shégl&des, e consequentemente com
maior autoeficacia nessas atividades, em aproximedte 62 % das atividades especificas de
computacdo, as mulheres declararam fazer uso dputador menos frequentemente do que
0os homens. Os estudantes em geral consideramartrento para o uso do computador um
importante requisito para a aprendizagem de usmekmo apontou também para o fato de
que as estudantes deveriam ter mais oportuniddEleso das tecnologias computacionais

para obterem maior autoeficacia.

Neves e Faria (2007), em Portugal, analisaram fasedicas entre autoeficacia
académica e atribuicbes causais de 207 alunosrggéehtavam o 9.° ano e o 10.° ano de
escolaridade. Consideraram-se 0s anos de escdlrda rendimento escolar nas disciplinas
de Lingua Portuguesa e Matemética e as correlagiies 0os dois construtos e entre estes e o
rendimento escolar. Os resultados corroboraramma@ssupostos da teoria da autoeficacia e
da perspectiva atribucional observando a imporéadaidimensao causal de controlabilidade
na explicacdo do rendimento, sendo que a percepg&mntrolabilidade nas situacdes de
realizacdo escolar parece contribuir para a caftsgdo do sentimento de competéncia
pessoal e as atribuicbes controlaveis parecemotesequéncias positivas para motivacao e

rendimento escolar.

Estudos nacionais corroboram com as pesquisasnacienais. Medeiros,
Loureiro, Linhares e Marturano (2000; 2003) estadaas relagdes entre o desenvolvimento
académico, o senso de autoeficacia e os aspeatgzodamentais de criancas. Os estudos
demonstraram que o desempenho académico verififadoalidade da produgcdo académica,
atencao, iniciativa e interacdo dos estudantesyast relacionados ao senso de autoeficacia e

a indicadores de dificuldades de aprendizagem @odamentais.
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Quanto a avaliacdo ligada ao publico de estudaadafos, as pesquisas sobre
autoeficacia também buscaram verificar correlagidi®e variaveis psicologicas e rendimento
académico. Dias e Azevedo (2001) testaram as edaeditre autoestima, capacidade de
projecdo no futuro, autoefichcia académica e a&fiugdara com o estudo em jovens que
cursavam o0 ensino superior. Observaram como reggltque o rendimento académico esta
associado a variaveis desenvolvimentais e de b&an-gsicologico, a autoestima global, a
capacidade de projetar o futuro e variaveis maistatnente associadas ao rendimento
académico, como a resiliéncia e a autoeficacia&umwmads. Foram encontradas diferencas

entre estudantes calouros e nao calouros no guegjeito as variaveis investigadas.

A pesquisa de Rodrigues e Barrera (2007) analis@lagdo entre percepcao da
crenca de autoeficacia e desempenho escolar emsaliegnuma 42 série com idade entre nove
e onze anos. As correlacbes obtidas indicaramciagsom positiva significativa entre
autoeficacia e desempenho escolar sendo provaelambos os fatores se influenciem
mutuamente, chama-se a atencdo para a idéia queeota dem papel fundamental na
construcdo de crencas mais otimistas de autoedicAc aluno que podem refletir

positivamente na motivacdo e desempenho escolar.

Pelissoni (2007) buscou analisar as crencas desfauftoia na transicdo para o
mundo do trabalho, de estudantes de licenciaturadldmo ano do ensino superior,
caracterizando a relacdo entre a autoeficacia gpatamentos de exploracdo de carreira,
entre outros objetivos. Os resultados demonstrap@nos participantes tinham confiangca na
capacidade para ter sucesso na transicdo pardalhtwae os estudantes que j4 possuiam

trabalhos obtiveram indices significativamente siopes.

O crescente interesse por essa variavel psicossmeio apontado por Pajares
(1997), fundamentada numa teoria de aprendizagemouistra a necessidade emergente de
compreendé-la e avalia-la também no contexto adadéenescolar, de modo que a area
educacional se aproprie cada vez mais do conhetmnsebre seu publico. Nesse sentido o
objetivo desse estudo foi o de investigar as pessdiferencas nas crencas de autoeficicia de
jovens e adultos que frequientavam o Telecurso,etegdo ao nivel de ensino cursado e do

sexo dos participantes.
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METODO
Participantes

Os participantes desse estudo foram 50 alunos deaE@o de Jovens e Adultos,
mais especificamente alunos de Telecurso 2080 amostra foi composta de 26 (52%)
cursavam o nivel fundamental e 24 (48%) o ensindian@e ambos os sexos, sendo 36
(72%) do sexo feminino e 14 (28%) do masculino, adexles que variavam de 16 a 61 anos,
de uma cidade do interior do Estado de S&o P&sdoalunos da Educacédo de Jovens e
Adultos estavam devidamente matriculados e fregitam as aulas de telecurso 2000, no

horario diurno.

Instrumento

O instrumento utilizado foi uma Escala de Autc&fia Académica e que foi
validada por Martinelli et. al. (2009) para a aptido em estudantes do ensino fundamental.
Trata-se de uma escala que avalia a percepcactultarte quanto ao proprio desempenho
académico e o0 quanto se sente capaz de realizzfagaescolares. O instrumento foi
construido por Caliatto e Martinelli (20679om base em outros instrumentos existentes na
literatura; Inventario de Autoeficacia AcadémicaSHl); Escala de Eficacia Estudantil
Morgan - Jinks (MJSES) e Roteiro de Avaliacdo déoaficacia(MEDEIROS et al., 2000) e
Guia para a Construcdo de Escalas de AutoeficBABIDURA, 2001).

A versdo aplicada no presente estudo contém 28 destribuidos em dois
fatores, explicando 40,54% da variancia, tal commoescala validada para criangas. No
entanto para a aplicagdo com jovens e adultozaiiHse uma escala Likert de 3 pontos
(pouco capaz, suficientemente capaz e muito capam responder perguntas do tipo
“quanto vocé se sente capaz de ter boas notasindardas matérias?”. Sao atribuidos 1, 2 e
3 pontos respectivamente para as respostas popea,csuficientemente capaz e muito
capaz. O primeiro fator da escala contém 11 iwerfsi denominado Autoeficacia para o
estudo e compreende crencas relativas a habilidadena pessoa para resolver atividades

por si proprias, atingir boas notas por si progem ajuda dos pares, professores e pais. O

ICALIATTO, S.G.; MARTINELLI, S. C.Escala de autoeficAcia para alunos da educacdo de¢ns e
adultos. Programa de P6s-Graduacdo em Educacéo, Faculddgttucacdo, Universidade Estadual de
Campinas, 2007. (Trabalho n&o publicado).
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segundo fator, Autoeficacia para o desempenho atadginforma sobre as crencas sobre
sua habilidade para implementar as tarefas e égimat para melhorar ou manter sua

performance académica. A escala permite ainda abtarmedida geral de autoeficécia .

Procedimento de aplicagao do instrumento

Para a realizacdo da pesquisa foi solicitado queestadantes dessem seu
consentimento por escrito para a participacado endgacao dos dados. O instrumento foi
aplicado pela pesquisadora numa sala de aula cpdldaescola. A escala foi entregue aos
participantes que foram instruidos a assinalareemagpuma entre as trés possibilidades de
resposta. A pesquisadora citou dois exemplos qadamam referéncia aos itens da escala
como procedimento de explicagao.

RESULTADOS

Os resultados da investigacdo da percepcdo de fisatie@ dos estudantes
encontram-se discriminados na Tabela 1. Essestadesl foram analisados em funcdo do
nivel de ensino cursadodo sexo dos participantes. Na escala de autoefj@pontuacdo do
fator relativo a autoeficacia para o estudo pod@awvde 0 a 33, cujo ponto médio é 16,5. Ja a
pontuacdo par o fator relacionado a autoeficacia padesempenho pode variar de 0 a 27,
cujo ponto médio é 13,5. A autoeficacia geral pediar de 0 a 60 pontos, sendo o0 ponto
médio de 30.
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TABELA1
Analises descritivas da autoeficacia por nivelrgre
Nivel de ensino Fundamental
N Média Desvio Pontuagdo Pontuagéo
padrdo  minima maxima
Ae estudo 26 20,81 3,65 13 30
Ae desempenho 26 21,38 3,87 11 27
Ae Geral 26 42,19 6,61 24 54
Nivel de ensino Médio
N Média Desvio Pontuacdo Pontuacao
padrdo  minima maxima
Ae estudo 24 22,17 4,31 13 31
Ae desempenho 24 21,04 2,89 15 26
Ae Geral 24 43,21 5,25 32 52

LEGENDA: Ae- autoeficacia

Na andlise descritiva dos resultados de autoefigéania o estudo verificou-se que
a média dos participantes esteve acima de 16,9ponke é ponto médio da escala tanto para
os estudantes do ensino fundamental quanto patta easino médio. Quanto a autoeficacia
para o desempenho constatou-se que a média dmxspaautes esteve acima de 13,5 pontos, 0
gue evidencia que a autoeficacia para o desempdoh@studantes esteve acima do ponto
médio da escala. Quanto a autoeficicia geral aavti participantes também se encontra

acima do ponto médio da escala que € de 30 pontos.

Quando comparados pelo nivel de ensino cursadesudtado do teste de Mann-
Whitney U revelou ndo existirem diferencas sigaificas, entre os dois niveis de ensino, no
que diz respeito a autoeficacia declarada dos astesl para o estudo (p=0,261), entre a
autoeficacia para o desempenho (p=0,550), e paaat@eficacia geral (p= 0,655). Com
relacdo ao sexo, independente do nivel de ensirsadm, o teste revelou que as diferencas
também ndo foram significativas na autoeficaciaaparestudo (p= 0,648), na autoeficacia
para o desempenho (p=0,4590) e na autoeficacih (@957).
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DISCUSSAO E CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados revelados por este estudo explarat@mbora ainda pouco
elucidativos, tendo em vista 0 numero reduzido ddigpantes e por se tratar de uma
populacdo pouco investigada e que ndo se disp@adies empiricos, revelam informacdes
gue podem se constituir como fonte importante dioslgpara professores e pesquisadores

interessados nesta clientela.

O presente estudo objetivou investigar as crengaautbeficacia de uma amostra
de individuos que, ndo tendo concluido o ensinolaegha idade esperada, retornam aos
bancos escolares mais tardiamente a fim de comgstatapas da escolarizacdo que foram
interrompidas. Segundo a teoria social cognitivarascas de autoeficacia tem um importante
papel no funcionamento dos individuos, pois sée elge impulsionariam os individuos na
busca de novas metas. Crengas mais positivas aiteesie si mesmo serviriam como um
estimulo motivacional enquanto que, crencas neggmpederiam levar ao abandono ou a falta

de persisténcia na execucao das mais diversaadaref

Estudos tém enfatizado que esse padrdo tambénu&deimo quando se trata de
analisar o contexto educacional. Estudiosos deasgpa@ tém afirmado que as crencas
elevadas de autoeficacia estdo correlacionadas aconelhor desempenho académico de
estudantes. Embora esse estudo nao tenha se oaigpadwestigar essas relagbes pode-se
inferir que, a busca pelo retorno aos estudos @stiar diretamente relacionada a essas
crencas mais positivas. Essa inferéncia se apoifatnode que a populacdo de estudantes
investigada revelou crencas de autoeficacia maisiyas que negativas o que significa dizer
gue, para a grande maioria das questdes investigadpie se referiam ao quanto eles se
sentiam capazes de resolver uma série de situagfdiyas as atividades proposta pela
escola, eles responderam como sendo suficienterceptezes ou muito capazes e iSso se
aplicou aos estudantes dos dois niveis de ensusstigados. Nesse sentido talvez possa se
pensar que a busca pelo retorno aos estudos, dmritees condi¢cdes, pode também estar
diretamente associada a essas crengcas mais posgivaa capacidade percebida de

enfrentamento de obstaculos.
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Outro dado revelado por este estudo refere-se #m da nédo terem sido
encontradas diferencas significativas entre os sseaoque significa afirmar que tanto os
estudantes do sexo masculino quanto os do femideuwararam-se autoeficazes. Esse
resultado contradiz o encontrado nos estudos dg B&@90) e Shotick e Stephens (2006) que
revelaram diferencas nas crencas de autoeficadmmens e mulheres. No entanto algumas
consideracOes cabem a esse respeito. Ha que aeatagiie as caracteristicas das populacdes
investigadas se diferiram em varios aspectos. Ramente, no estudo de Bong (1999) os
estudantes eram mais jovens e cursavam a escoatida regular, enquanto no estudo de
Shotick e Stephens (2006) se tratavam de univecsitdNo presente estudo investigou-se
estudantes mais velhos e que retornaram a esquiésdie terem abandonado os estudos por
um periodo, em alguns casos longo, de suas vidssasEparticularidades podem ser
apontadas como uma das razdes dessa néo diferenfeada entre 0s sexos pois, no
presente estudo, a amostra ja continha um viésetnatar de individuos que buscaram por

interesse proprio o retorno a escola independemiend® sexo.

Um segundo ponto a se destacar é que no estudoodg @999) o autor
investigou a autoeficacia em disciplinas espedficavelando diferencas a favor dos meninos
no que diz respeito a matematica, fisica e quinnieggs ndo com relacédo as demais disciplinas
investigadas. Ja no estudo de Shotick e Steph@Ag§)&atou-se de avaliar a autoeficacia no
uso do computador. No presente estudo, o instrumdat autoeficacia abrange varios
aspectos relativos as atividades escolares, detdsea leitura, a resolucdo de problemas
matematicos, a escrita de textos, bem como a @@gio dos materiais, entendimento do que
é solicitado, buscar ajuda de colegas e do prafgssa realizar melhor o que precisa, dentre
outros, sendo, portanto mais geral que 0s outras ohstrumentos. Por ndo se deter
especificamente a uma habilidade ou contetdo e pm@oizar um dominio também se
acredita nao ter favorecido, os participantes quiegsem ter mais habilidade em um ou outro
aspecto. Alguns autores ja tém discutido essa @miesproposto instrumentos que avaliem
nessa direcdo (BAESSLER; SCHWARCER, 1996; CHEN; GYLEDEN, 2001). Por outro
lado ha que se questionar também se as diferergifisadas nos dois estudos apresentados
também nao revelam uma particularidade uma vezagumeo bem argumentado por Shotick e
Stephens (2006), as diferencas encontradas emssadoepodem ter sido decorrentes da
pouca pratica das mulheres no uso do computad@o paor uma diferencas relativa ao sexo.
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Dessa maneira, como sdo poucos os trabalhos gestigaram essas relacdes e
como nao sao concordantes em relacéo as relacéestemmas, aponta-se a necessidade de
que novos estudos sejam propostos e que outragdeslapossam ser investigadas
principalmente com essa populagcédo especifica déoadem processo de escolarizacdo, para
que se possam encontrar informacdes relevanteseecgntribuam para que medidas
educacionais mais efetivas possam ser empreeng@as atingir um maior numero de

pessoas que se encontram fora do processo deresugila.
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