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RESUMO

Neste texto, sdo apresentados dois estudos solikagdo e pratica musical desenvolvidos no ambito
do ensino superior. Os estudos foram conduzidosdpiar referenciais distintos: Crencas de Auto-
Eficacia (Albert Bandura) e Teoria da Autodetermam@m (Deci & Ryan). O delineamento
metodoldgico para cada investigacdo foi o estudoled@ntamento conduzido por meio de
instrumentos de coleta de dados elaborados decacond cada referencial. A populacado investigada
foram alunos de cursos superiores de musica deinstituicdo de ensino da cidade de Curitiba. Os
resultados apontaram possibilidades de verificgracesso motivacional de alunos de cursos de
musica, a partir da observacdo de alguns aspeotos @) a confianca do discente nas préprias
capacidades e suas crencas em produzir resultbfl@s acfes intencionais que possam produzir
mudangas; e c) os fatores que podem promové-lasoBtse ao final do texto, enfatizar a observacgéao
desses aspectos por parte dos educadores, comadeng@immover um processo de aprendizagem
musical mais significativo e orientado.
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LEARNING MOTIVATION AND MUSICAL PRACTICE: TWO STUDI ES

IN THE HIGHER EDUCATION CONTEXT

ABSTRACT

The text presents two studies about motivation randical practice; they were all developed in the
Higher Education ambit. The studies were condubtedising two distinct referentials: Self-Efficacy
Beliefs (Albert Bandura) and Self-Determination diye(Deci & Ryan). The methodological outline
for each investigation was the surveying study,dooted through data collection elaborated
according to each referential. The investigatedylation consisted of students of Music Colleges at
Music Institution in Curitiba. The results poind the possibilities of verifying the motivational
process of music students by observing aspectsasac) the confidence in his own capacity and his
beliefs to produce results; b) the intentional ans that might produce change; and c) the factioas t
can promote them. The intention, at the end oftélxe was to emphasize the observation of these

aspects from the point of view of educators asntleans to promote a music learning process more
meaningful and oriented.
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INTRODUCAO

O ato de praticar ou aprender através de expeaig€s@tematicas é compreendido
como um requisito essencial para aquisicdo deitlatés em diversos dominios. Na musica,
tal ato representa um ritual inevitavel incutidorotina diaria daqueles que desejam aprender
a tocar um instrumento musical. A pratica musicalnga atividade “[...] multifacetada e
multidimensional” (GALVAO, 2006, p. 172) que envehinvestimento pessoal de ordem
fisica, mental e emocional. O esfor¢co necessarna gastentar um longo periodo de estudo,
somado a pratica repetitiva de um determinado t@p@musical, que pode levar semanas e
até meses, requer disciplina, motivacdo e estdbwlato de padrbes pessoais visando
compromisso com metas almejadas, 0 que demandanvdbsmento de competéncias

cognitivas.

Os estudos sobre processos motivacionais preseateprendizagem e pratica
musical tém revelado resultados que podem auxitidsicos e educadores a compreender
aspectos do investimento pessoal dos sujeitos ew dg envolvimento ativo destes nas
tarefas realizadas, bem como refletir sobre a daddé de tal envolvimento e suas
consequéncias sobre as atividades musicais. Dasitteorias motivacionais que podem ser
objeto de estudo no dominio da aprendizagem ecpratiusical destacam-se aquelas que

ressaltam componentes cognitivos como crencassatéduicoes e variaveis afetivas.

Existem, portanto, diversas abordagens que pasambiluma investigacdo dos
processos motivacionais envolvidos nas diferentesdades musicais realizadas pelos
individuos. Neste texto, sdo apresentados doiseraf@is sobre processos motivacionais
observados especialmente no contexto da praticecahage alunos de graduacdo em musica:
Crencas de Auto-Eficdcia (BANDURA, 1997) e Teoria Autodeterminacdo (DECI e
RYAN, 2000). Os resultados foram obtidos por metoedtudos de levantamento e, como
instrumento de coleta de dados, questionarios faminorados especificamente de acordo
com o referencial abordado e aplicados a alunoulso superior de musica de uma

instituicdo de ensino da cidade de Curitiba.
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CRENGAS DE AUTO-EFICACIA E AUTO-REGULAGAO: A MOTIVA  GAO NA
PRATICA INSTRUMENTAL DE MUSICOS INSTRUMENTISTAS

Auto-Regulacédo e Crencas de Auto-Eficacia

Auto-regulacdo da aprendizagem € a capacidadetdeasino, ou seja, ser capaz
de preparar, facilitar e controlar a propria aprzsgkem. Estas habilidades “[...] sdo de
extrema relevancia para o desenvolvimento musical idstrumentistas, favorecendo o
alcance de melhores niveis de performance instnafidiSANTIAGO, 2006, p.56). Para o
masico, a aquisicdo deste tipo de competéncia éingmrtante como a aquisicdo de
competéncias auditivas ou motoras e sdo deternemapara um bom desempenho
(HALLAM, 2001).

Entre os recentes estudos que investigam a autitagég da aprendizagem estao
aqueles delineados pela Teoria Social Cognitivaoeéada por Albert Bandura, que, segundo
Azzi e Polydoro (2006), vem oferecendo importantnticbuicdo para a psicologia
contemporanea. A Teoria Social Cognitiva descreheraem como um ser proativo, agente
da sua propria historia, ndo apenas espectadota Nesspectiva, a capacidade de auto-
regulacdo € descrita como uma das -caracteristioadafentais do homem agente
(POLYDORO; AZZIl, 2008). Pesquisas sobre auto-regidaestdo sendo desenvolvidas em
diferentes dominios por Bandura e outros pesquieadm partir da Teoria Social Cognitiva
(ibid.). Fundamentado nesta abordagem teorica, £Zimman e Cleary (2006) propéem um

modelo de auto-regulacdo académica que inclufdses ciclicas:

a) Fase antecedente E anterior ao processo de aprendizagem e enyséeejamento,

analise da tarefa e motivacdo pessoal. Nesta &aserencas que precedem o esforco para
aprender direcionam a agdo que conduz a aprendizgg®tanto, envolve crencas de auto-
eficacia, resultado esperado, valor/significaddatafa, estabelecimento de metas e selecéo
de estratégias. O modelo de Zimmermiaientifica algumas variaveis motivacionais, porém,

as crencas de auto-eficacia sdo descritas comeelernhave deste processo;

1 ZIMMERMAN; CLEARY, 2006, . 56 Crencas de auto-eficacia desempenham um pafiebguéra a fase antecedente
porque podem sustentar altos niveis de motivac@esiééncia quando estudantes encontram obstaculos
dificuldades. Por exercer influéncia sobre a fas#ea@edente, as crencas de auto-eficacia exerceilééricia
sobre as outras fases de auto-regulagao ja quecesso é ciclico.
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b) Fase do controle do desempenhoOcorre durante a aprendizagem e envolve auto-

monitoramento ou auto-observacdo, autocontrole,cesiracdo e auto-instrucdo. As
estratégias selecionadas na fase anterior sépadtls com 0 objetivo de alcancar resultados

positivos;

c) Fase da auto-reflex@eInclui auto-avaliacdo (autojulgamento), atribeigbauto-reacoes e

adaptacdo. Esta fase se desenvolve depois darparfoe através da auto-avaliacdo dos
resultados obtidos por meio das acdes selecionadgmjizadas e implementadas de acordo

com das metas estabelecidas.

A fase antecedente influencia a fase do controldesempenho que, por sua vez,
influencia a fase auto-reflexiva. O ciclo esta ctetgppquando a fase auto-reflexiva exerce
influéncia sobre a antecedente, “[...] como resdoltaos individuos que sédo bons auto-
reguladores expandem o seu conhecimento e comptéoagnitivas” (ZIMMERMAN,
1990 apud POLYDORO; AZZI, 2008, p. 160). Contudglemento central do processo de
auto-regulacéo esta na percepc¢ao pessoal do albr® s mesmo, 0 quanto se percebe capaz
Ou 0 gque pensa a respeito de suas habilidades (ERMAN, 1989). Sendo assim, o

instrumentista precisa perceber-se capaz de agtbaresua aprendizagem.

A motivacdo do aluno para auto-regular suas sesgéepratica instrumental
depende também das crencas em sua propria capaddage auto-regular (McCPHERSON,;
McCORMICK, 2006), ou seja, a efetiva auto-regulaggguer ndo somente habilidades auto-
regulatorias mas, também, forte crenca na proppaacdade de auto-regulacdo (BANDURA,
1997).

Crencas de auto-eficacia configuram-se no constraehtral da Teoria Social
Cognitiva e um dos mecanismos-chave da agénciaranfara o agenciamento pessoal é
fundamental destacar que “[...] entre outros fatopessoais, 0s individuos possuem
autocrencas que lhes possibilitam exercer certa deacontrole sobre seus pensamentos,
sentimentos e acdes” (PAJARES; OLAZ, 2008, p.99art@o o individuo pergunta “Eu
posso fazer?” esta se questionando sobre suasasrdecauto-eficacia em relacédo a algo.
Estudantes de musica estdo sujeitos ao mesmo inpast crencas de auto-eficicia que
alunos de outras areas de estudo. As crencas dwm a&wm sua capacidade como
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instrumentista, afetam suas aspiracfes, seu néveltdresse nas atividades musicais e seu

comprometimento com o estudo.

Desde a introducdo do conceito por Albert Bandumal®77, crencas de auto-
eficacia tém sido pesquisadas e sua influénciapoovada em diferentes dominios: “[...] de
fato, as idéias de Bandura sobre auto-eficaciargremam ressonancia em diversas areas de
conhecimento, como saude, educacéo, trabalho eéespor exemplo” (AZZl; POLYDORO,
2006, p. 9-10). Entretanto, de acordo com McPheesgicCormick (2006), diante do enorme
corpo de evidéncias que revelam a influéncia destas;as sobre a performance académica,
€ surpreendente o pequeno numero de estudos desgoscem musica jA que exercem
influéncia no comportamento das pessoas e sacs \figia muitos psicélogos educacionais
como um dos elementos que antecipam 0 sucesso nacadéor motivarem o
comportamento. Logo, esta investigacdo pode danmtrcom futuros estudos em musica que
contemplem os fundamentos tedricos apresentad@dn asomo oferecer um possivel
caminho a ser explorado por professores de instrttnmausical no que se refere a manter e
fortalecer as crencas de auto-eficicia dos sensslu

Apresentacéo da pesquisa

Para atingir aos propositos deste estudo no qualsmu investigar as crencas de
auto-eficacia de musicos instrumentistas para magolar sua pratica instrumental, foram
consideradas algumas orientacdes de Bandura (2D@pncordo com o mesmo autor, a
construcdo de uma escala com o objetivo de acassfaracia no dominio da auto-regulacéo
requer primeiro que o pesquisador identifique asas&ormas de desafios e impedimentos.
Por intermédio de entrevistas ou questionarioandiwiduos descrevem o0s obstaculos que
dificultam sua performance para as tarefas reqgaenielgularmente. Os desafios identificados
devem ser descritos em itens de uma escala dechedoia, sendo assim, em uma escala
formal, os participantes julgam sua habilidade parientar os desafios ou sobrepujar os

obstaculos que surgem ao longo do caminho.
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Portanto, com o intuito de atingir os objetivostdgsesquisa, aplicou-se o estudo
de levantamento ou métodarveyem trés fasea alunos regularmente matriculados em curso
de Bacharelado em Mdusica de uma instituicdo dadeidi@ Curitiba e distribuidos em turmas
de 1°, 2°, 3° e 4° ano.

12 Fase:Por meio de um questionario elaborado de acordo & trés fases
ciclicas de Zimmerman (ZIMMERMAN; CLEARY, 2006), 4@strumentistas identificaram
os desafios enfrentados no processo de auto-réguicsua pratica instrumental. Os itens do

questionario foram construidos e organizados rgsrges subescalas:

1. PlanejamentoPlanejamento envolve gestdo do tempo, isto éstoumentista define um
tempo especifico e organiza o dia ou a semanargaliaar suas atividades de aprendizagem,
por exemploestudar tal obra musical na segunda-feira; na,t@rgéicar por mais tempo e
somente as passagens mais dificeis; na quartattalzao repertorio, etc.

2. Metas:O musico estabelece metas com o objetivo de alcasaesultados desejados.
Portanto, exemplificando, o instrumentista podealedecer a meta de aperfeicoar uma
habilidade especifica como o uso do pedal, ledysemeira vista, etc.

3. EstratégiasEstratégias podem ser consideradas como qualoquezdimento adotado para
a realizacdo de uma determinada tarefa (DA SILVA,; 897). Algumas estratégias tipicas
da prética instrumental referem-se ao uso do matmoénpara manter o andamento, anotar o
dedilhado, preparar-se fisicamente antes de iniog@restudos, buscar informacdes que
auxiliem na preparacéo do repertério na bibliowmecaa internet e realizar uma analise prévia

da obra a ser estudada, entre outras.

4. Motivacao:Aprender a tocar um instrumento musical exige dsngeriodos de estudo e de
pratica instrumental. Para o musico, acreditar am sapacidade de auto-regular o
comportamento e manter-se motivado torna-se unn fatmlamental quando, por exemplo,
precisa praticar em dias ou horarios que nao fagare da sua rotina ou por um tempo

indeterminado até aperfeigcoar certa passagem deegaamusical.
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5. Monitoramento:Monitorar as sessdes de pratica instrumental reqoecentracdo nas
metas estabelecidas e autocontrole para supersmrestudo, ou seja, envolve atencéo

seletiva aos aspectos particulares do préprio capento ou desempenho.

6. Auto-avaliacdo:ApoOs tocar uma peca do repertorio, o aluno avala erformance e

identifica o que € preciso fazer para melhorar. &alia também as metas estabelecidas, o
progresso do seu estudo e como esta responderat@@imcoes recebidas do professor em
sala de aula (durante a aula individual de instrimenusical, o aluno recebe orientacdes do
professor com relacdo a sua pratica e performargteumental. O professor espera que ele

siga estas orientacdes e, assim, tenha um bom peskon).

7. Atribuicdes:O instrumentistadentifica as causas do desempenho, ou seja, aa<ao
sucesso ou fracasso da performance instrumentaanfm apos uma avaliacdo ou um recital,
o estudante pode considerar que 0 sucesso oudoadasua performance esta relacionado as
proprias habilidades ou a auséncia delas o que pdlenciar consideravelmente suas

crencas de auto-eficacia.

22 Fase:Nesta etapa, os itens do questionario identifisagelos alunos de
instrumento como obstaculos ou desafios foramdiesteem quatro escalas intituladas como
“inventarios de avaliacdo” (BANDURA, 2006). As respas dos instrumentistas deram
origem a uma escala do 1° ano com 16 itens digidsunas subescalas planejamento,
estratégias, motivagdo e monitoramento; 2° anocal@scom 15 itens distribuidos nas
subescalas planejamento, estratégias, motivacaongaramento; 3° ano - escala com 11
itens distribuidos nas subescalas planejamentayagéb e monitoramento; 4° ano - escala
com 16 itens distribuidos nas subescalas planejamestratégias, motivacdo, monitoramento

e avaliacéo.

Um teste-piloto foi aplicado a 46 estudantes quemtd das tarefas requeridas,
descreveram seu grau de confiangca em uma escatete de 1 (nada confiante) a 10 pontos
(totalmente confiante). Os indices de consistémt&xna medidos pelédlpha de Cronbach.
foram: 1° anoaCronbachk=0,91; 2° anmCronbach+0.84; 3° anaxCronbachk=0.75; 4° ano

oCronbachk0.82.
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32 Fase:Os inventarios de avaliacdo definitivos foram @gios nesta fase da
pesquisa a uma amostra de 36 instrumentistas es, estsponderam aos itens que
discriminavam as tarefas diversas descrevenda;a thg sua crenca nas capacidades pessoais
para executar as atividades requeridas. Os reesgltémlam analisados e quantificados

estatisticamente.
Resultados

Fundamentado nos resultados obtidos nesta pesshssavou-se que, de acordo
com o tempo de curso, os musicos apresentaramasrengis baixas de auto-eficacia em
alguma subescala da fase antecedente, da fasenttolealo desempenho ou da fase auto-

reflexiva.

Enquanto os participantes do 2° ano (53%) e do@{&2%) demonstraram muita
confianca em sua capacidade de planejar o estO&b6,dés instrumentistas do 1° ano e 56%
do 3° ano nao apresentaram o mesmo grau de camfiaois optaram pelos graus mais baixos
da escala. No entanto, quando se deparam com ssigame de planejar seu estudo e atender
as responsabilidades familiares que também exigermatencdo, percebe-se que a confianga

diminui em todas as turmas.

Diante de uma nova peca para estudar o aluno puanmtear maior dificuldade,
despender mais tempo e esforco por ndo saberautigstratégias adequadas. Nesta
subfuncéo, os participantes do 2° ano demonstralgmma ou muita dificuldade em aplicar
um percentual maior de estratégias em relacdo taasotwrmas e apresentaram também as
crencas de auto-eficacia mais baixas para utidigéem sua prética.

Ao responder ao questionario, um percentual aciena0do de alunos do 3° e 4°
ano, demonstraram alguma ou muita dificuldade ef% tas situacbes relacionadas a
motivacdo. No entanto, enquanto os instrumentdiad® ano apresentaram fortes crencas em
sua capacidade de sobrepujar os desafios e derderem motivados, os musicos do 3° ano
ndo demonstraram o mesmo nivel de crencas de Bcéhoia para fazé-lo. Em 75% das
situacdes relacionadas a motivacdo, os alunos dod@presentaram baixas crencas de auto-

eficacia.
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No processo de auto-regulacdo, durante suas ses®dgwatica, o musico
monitora seu comportamento. Ele observa os proedon utilizados, substitui estratégias
gue nédo estdo produzindo o resultado esperadoertaese em suas metas observando se
esta caminhando em diregdo aos seus objetivosrige@ossiveis falhas. Neste estudo, os
instrumentistas com mais tempo de curso demonstraraior confianca em sua capacidade
de auto-monitorar a pratica instrumental, pois,refacdo as outras turmas, o 3° e 0 4° ano

tiveram um percentual maior de instrumentistas ontonfiantes.

Auto-avaliacdo é uma subfuncdo da fase auto-rgHlexe ocorre apos a
performance. Somente os instrumentistas do 4°%0%, demonstraram baixas crencas de
auto-eficacia para avaliar como estdo respondesdwi@ntacdes recebidas do professor em
sala de aula. Portanto, embora o maior percentealedpostas tenha se concentrado na
alternativa muito confiante ou nos graus 7, 8 ea9 e@scalas, faz-se necessario considerar
também aquelas situacdes que, nesta pesquisarabntiwum percentual de 30% ou mais para
a alternativa pouco confiante em todas as turresgi para 0s graus mais baixos das escalas,
pois, diante de alguns obstaculos, os estudantemrddraram pouca confianca em sua

capacidade de auto-regular sua pratica instrumental

No contexto académico, deve-se considerar querm aaleciona atividades nas
quais, segundo prevé, acredita que possa execatzairglona outros objetivos ou cursos de
acdo por nao acreditar em sua capacidade de impiédes (BZUNECK, 2002). O
instrumentista que acredita ser capaz de planegatumlo pode ndo sentir o mesmo quando
precisa monitorar suas metas ou avaliar os ressltdd seu desempenho. Por ndo se julgar
capaz de realizar determinada tarefa, o estudaeststd de fazé-lo e o processo é

interrompido.

Bandura (1986) relata que o julgamento pessoaltteedicacia cria o incentivo
necessario para agir e direcionar a prépria agés, p individuo antecipa mentalmente o que
pode realizar para atingir os resultados esperaflasienos que o aluno de instrumento
acredite em sua capacidade de produzir resulta@tms$end incentivo para agir ou perseverar
diante das dificuldades. Portanto, os musicos arted crencas de auto-eficacia devem ter a
oportunidade de continuar fortalecendo estas csepeasoais. No entanto, aqueles que séo

assediados por duvidas quanto as préprias capasidgadcisam de experiéncias nas quais
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suas crencas sejam cultivadas e constantemensdetodias. As experiéncias de éxito sdo o

fator mais importante para desenvolver um fortssele auto-eficacia, pois, nada melhor do

gue a prépria experiéncia ou resultados de exmaig€pessoais reais para desenvolver uma
percepcao das proprias capacidades.

Para os alunos de instrumento, estas experiéno@denpestar relacionadas, por
exemplo, a escolha adequada do repertorio, a gagaisie habilidades auto-regulatérias ou a
propria performance. A persuasédo verbal € outreefque influencia estas crencas de forma
determinante, pois, colegas, pais ou professoaesrtritem informacfes aos estudantes sobre
seu desempenho e capacidades (Eu sei que vocéagedésto! Vocé fara melhor da préxima
vez!). A confianca transmitida verbalmente podelssiecer ou fortalecer o senso de auto-
eficacia, “assim, o tipo ddeedback fornecido aos alunos sobre seus desempenhos
representaria uma importante forma de intervir cr@ncas deles sobre suas capacidades”
(SOUZA, 2006, p.123). Segundo Bandura (1997) eséams algumas das fontes de auto-
eficacia nas quais se deve atuar para que acontagalificacdes nas crengas pessoais.

Portanto, o musico instrumentista pode tornar-sgéicgente ativo e adquirir
autonomia sobre a prépria aprendizagem, porénpreldsa acreditar que é capaz de fazé-lo,
pois, ao lado da necessidade de desenvolver comgpetéauto-regulatérias, caminham as
percepcdes sobre as proprias capacidades de impbenearsos de acao que possibilitem sua

realizacao.

A AUTONOMIA RELATIVA NO ESTUDO, PERFOMANCEE ENSINO DE
VIOLONISTAS

Teoria da Autodeterminacao

A Teoria da AutodeterminacacSélf-Determination Theoyyteve inicio no
comeco dos anos 70, tendo a obra de Deci e RyaA8tecomo um marco importante no seu
delineamento. Como abordagem recente, vem senttarevre-elaborada a partir dos dados
empiricos obtidos em pesquisa com esta orienta@&oautores a definem como uma
abordagem da motivagdo e personalidade humana, ugae métodos empiricos para
determinar os recursos internos da personalidadeagito-regulacao.
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Um dos aspectos mais importantes da Teoria da Atdodinacdo consiste nas
necessidades psicologias basicas, que podem serddefcomo nutrientes psicoldgicos
inatos que sdo essenciais para o desenvolvimeitoldmco, a integridade e o bem estar
(DECI; RYAN, 2000). Os resultados das pesquisafizeglas com esta abordagem vém
colaborando para o postulado de trés necessidasleslqgicas inatas -competéncia,
autonomia e vincule- que, quando satisfeitas, produzem elevada npdiiva saude mental,
mas, quando impedidas ou frustradas conduzem adumauicdo da motivacdo e do bem
estar (RYAN; DECI, 2000a).

A necessidade deompeténciaesta relacionada com a capacidade da pessoa de
interagir satisfatoriamente com o seu ambiente. &hergia que estimula o organismo a

realizar uma atividade no qual o sentimento de @émeia é a recompensa.

A necessidade dautonomiaparte do principio de que o ser humano tem a
necessidade de sentir-se no controle de suas &cbas,ser controlado por pessoas ou fatores
externos. Este conceito esta sistematizadecus de causalidageio qual a percepcédo das
causas pode ser interna, quando o individuo afseraa origem do comportamento, ou
externa, quando a pessoa acredita que seu compoitanfoi determinado por fatores

externos.

A necessidade deertencimentau vinculodiz respeito a busca de pertencer a um
contexto social, objetivando relacionamentos imsspais seguros e duradouros. E uma
necessidade de estar integrado em uma sociedadtidGp esta necessidade é considerada
menos central na valorizacdo da motivacdo, compasadnecessidades de competéncia e

autodeterminagao.

Para Deci e Ryan (2000) a saude psicologica requeatisfacdo das trés
necessidades, uma ou duas nao sao suficientesit@essatambém trabalham com a hipétese
de que a satisfagdo das necessidades pode facifitaestiio motivacional denominado
motivacao intrinsecaque caracteriza-se pelo “envolvimento em detesidanatividade por
sua propria causa, por esta ser interessante,vemtelou, de alguma forma, geradora de
satisfacdo” (GUIMARAES; BORUCHOVICH, 2004, p.14®or outro lado, se a satisfacéo
das necessidades for impedida, havera um decréseimmtivacao intrinseca.
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Todavia, os comportamentos direcionados a satisiazeecessidades ndo sao
necessariamente motivados intrinsecamente. Segetm e Ryan (1985) a vida em
sociedade imp0&e varias regras que nao sao intatesgaor sua propria causa, mas que sao
obedecidas para ndo se confrontar com as pressfimmas. Este estilo motivacional é
denominadamotivacdo extrinsecalefinido como a motivacédo para trabalhar em r&spa
algo externo a tarefa ou atividade, objetivandoomgmensas ou evitando punicdes
(GUIMARAES, 2004).

Para Ryan e Deci (2000a) a literatura classicactariaa a motivacao extrinseca
como tipicamente palida e empobrecida, sendo assintrastante com a motivacdo
intrinseca. Esta dicotomia entre motivacdo intdase extrinseca foi reinterpretada ao se
estabelecerem diferentes qualidades da motivagéimseca, algumas representando formas
extenuantes da motivacdo e outros representando (B)8AN; DECI, 2000b). Sob esta
perspectiva tém-se tipos qualitativamente difeams de motivacdo extrinseca,
evidenciados por meio de um processangiernalizacdoque da suporte a idéia dontinuum
de autodeterminacéo (ver Figura 1).

A internalizacdoé o processo pelo qual a pessoa incorpora ou smdi@smodo
autbnomo as regras, valores ou exigéncias do dong®cio ambientalEste conceito esta
ligado a idéia de que os fatores externos també&harpaer integrados aelf atuando como
se fossem principios da préopria pessoa, ou sejasenvolvimento para tipos mais autbnomos
de regulacédo do comportamento depende do sucesswenzalizacdode regras e valores
exteriores. Desta forma, o ser humano pode sersaatodeterminado mesmo quando

responde a um evento externo.

O continuuminicia-se com a desmotivacdaniotivacag, no qual ndo se encontra
uma forma de regulacdo, ou seja, ndo existe algumssdo que faca o individuo agir.
Consequientemente o locus de causalidade € impes3ogue caracteriza esta forma
motivacional s&o as baixas percepcdes de competaia a realizacdo da atividade,
desvalorizagédo das contingéncias que regulam o @aampento e falta de intencéo para agir
(DECI; RYAN, 1985). Na musica, seria 0 comportarnedé quem ndo quer aprender um

instrumento porque acredita que ndo possui comgat@ara tal facanha, ou simplesmente
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porque nao quer. Também pode ser o caso do ingitistae que ndo participa de um

concurso de interpretacdo por ndo se achar comeeten

QUADRO 1 - Continuum de autodeterminacao

Forma Amotivagéo Motivacéo Extrinseca Motivagao
motivacional Intrinseca
Estilos N&o Regulacéo Regulacéo Regulacao Regulacéo Intrinseco
regulatérios regulatério externa Introjetada identificada integrada
Locus de
percepcédo de Impessoal Externo Algo externo | Algo Interno Interno Interno
causalidade
Comportamento | Nao autodeterminado P - Autodetermindado
Processos Auséncia de] Presenca de:| -aprovagéo -valorizacéo -sintese de
regulatorios competéncial -recompensas social da atividade regulacdes | divertimento
relevantes contingéncia externas -ego -importancia | identificadas / -prazer
Intencéo -punicdes envolvimento pessoal conscientes | -satisfacdo

FONTE: RYAN; DECI, 2000a.

Na motivacdo extrinseca paggulacdo externaa forca que controla a motivacéo
de uma pessoa estd ligada a recompensas ou pun8gmsdo Ryan e Deci (2000b), a
regulacdo externa € o tipo de motivacdo focaddemams do condicionamento operante. Por
exemplo: o caso do pai que promete dar um violam rem filho se ele aprender aquela
musica especial, ou entdo da crianca que estudahoras de piano por dia, para ndo ser
castigada pela mée. A premiacdo de concursos naisacabém pode ser encarada como um
regulador externo.

A motivacdo extrinseca poegulacao introjetadaesta relacionada a um controle
da motivacdo reconhecido pelo individuo, mas n&it@como proprio. Este € um relativo
controle no qual os comportamentos sao executaatasgyitar culpa ou ansiedade ou, ainda,
para conseguir elevar o ego. Por exemplo: a crigneaestuda porque quer tocar bem na
audicao da escola e ser vangloriada pela famfig&macomo @erformerque almeja a vitéria

em um concurso nao apenas pelo prémio, mas panseforma de mostrar sua competéncia.
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A motivacdo extrinseca poegulacdo identificadaé o terceiro tipo de estilo
regulatorio e se caracteriza pela valorizacdo deidate e importancia pessoal. A
Identificacdo reflete um valor consciente de regfiba tal que a acdo € aceita como
pessoalmente importante. (DECI; RYAN, 1985). Poeremlo: um pianista que gosta e
executa apenas musicas contemporaneas em seasfecds que estuda também musica de
outros periodos porque acha importante para sumaf@o como um todo. Este tipo de
regulacdo também pode explicar as intermindveisshgue um muasico passa estudando

técnica instrumental.

A motivacdo extrinseca paregulagdo integradaapresenta um alto grau de
autodeterminacdo. Nesta qualidade de motivacaastilo eegulatério do comportamento é
definido pela integracdo dos valores, metas e Bgigé externas aself Esta qualidade da
motivacdo possui dois aspectos importantes: 1) Aivagho extrinseca, por regulacao
integrada, que apresenta as mesmas caractergdicastivacao intrinseca, mas é considerada
extrinseca porgue passou por um processo até caegghe ponto, ao contrario da motivagédo
intrinseca que ocorre naturalmente; 2) a motivagddnseca, por regulacéo integrada, que
apesar de ser considerada extrinseca, é idenéfjpadum comportamento autodeterminado,

0 que € uma forma de entender a motivacéo extdrs®oo um fator positivo.

A proposta daontinuumde autodeterminacao indica que é importante foanent
motivacdo autdnoma (regulacdo identificada, inwgra intrinseca). Nesse sentido, o
processo de internalizacdo das exigéncias e vaesnos torna a motivacdo extrinseca
também autodeterminada. Ryan e Deci (2000a; 20@fibnam que a promocdo da
motivacdo autdbnoma esta associada a satisfacametassidades basicas: competéncia,

autonomia e pertencimento.

Através destas prerrogativas a Teoria da Autodétegfio apresenta varias
implicacbes para educacédo, trabalho, psicoteraspprtes (DECI; RYAN, 1985). Suas
implicagBes também se mostram importantes paréudaslos processos motivacionais para
aprendizagem e pratica musical, e especificamaptta pesquisa sobre estudo da motivagédo

de bacharelandos em violdo.
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Metodologia

O objetivo para a pesquisa foi avaliar a autonamhos bacharelandos em violao,
referente ao estudo do instrumento musical, pedooa artistica e a pratica de ensino.

Assim, a pesquisa foi constituida por meio de uestijonario oferecido para os alunos.

ParticipantesParticiparam do estudo 20 estudantes do Curdadkarelado em
Instrumento — Violdo, de uma Instituicdo de Enssuperior na cidade de Curitiba, sendo 19
homens (95%) e uma mulher (5%). A distribuicdo faoras de idade foi: 4 participantes até
19 anos (20%); 12 participantes entre 20 a 25 &@@%); 1 participante com mais de 25

anos(5%); e 3 participantes ndo indicaram a idade.

Instrumento Nos questionarios da auto-regula@ncontra-se uma série de
perguntas avaliativas desenvolvidas especificammiteneio da teoria, cada uma abordando
um tema ou atividade. Entre os varios modelos enxies para avaliar a auto-regulacéo,
encontram-se questionarios para atividades esesolaggcademic Self-Regulation
Questionnairg aprendizagemLearning Self-Regulation Questionngireatividade fisica
(Exercise Self-Regulation QuestionnairdEstes questionarios serviram de base para a
construcdo de um instrumento de coleta de dadeiéisp para bacharelandos em violéo,
utilizado nesta pesquisa. O questionario aplicaoio dividido em trés partesestudo

performancee ensino

a) Estudo— Teve como foco a analise da autonomia dos alenoselacdo ao
estudo do instrumento musical. Ao participantedpiesentada uma afirmacéo inicial “Eu
estudo violao” seguida de 15 alternativas que cemphtavam a afirmacéao.

b) Performance- Teve como foco a analise da autonomia dos slanorelacao
as atividades musicais perante um publico espeagtamono em concertos, recitais e
apresentacdes diversas. Ao participante foi aptaedaruma afirmacao inicial “Eu realizo

atividades de performance” seguida de 15 alterasitipie complementavam a afirmacéao.

? Disponivel em: http://www.psych.rochester.edu/SDd4sures/index.html
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c) Ensino— Teve como foco a andlise da a autonomia dosabalemdos em
relacdo a pratica de ensino do instrumento musicageja, do trabalho como profeSsdo
participante foi apresentada uma afirmacgao inital trabalho como professor de violao”,
seguida de 15 alternativas que complementavanirasafao.

A escala consistiu em 15 itens para cada parteudstignario, sendo cada ponto
do continuumde autodeterminacéo avaliado por um conjunto &e itens, com excecéo da
motivacdo extrinseca por regulacdo integrada, e aonsta na avaliacdo. As respostas
foram assinaladas em escdlikert de 7 pontos (1 discordo plenamente a 7 concordo

plenamente).

ProcedimentoA aplicacdo do questionario foi realizada em molve de 2008 na
instituicdo. A cada estudante foi explicada a raairda investigagao, que a participacao era
voluntaria, que ndo existiam respostas certas megaas, e que as informacdes recolhidas

seriam confidenciais e anbnimas.

Andlise dos dadosPara avaliar as respostas foi utilizado o indieeAutonomia

Relativa Relative Autonomy Index — RAQue traduz em numeros a autodeterminagédo do
entrevistado. Para calcular o indice, foi considera escore de quatro sub-escalas: regulacéo
externa, regulacéo introjetada, regulacdo ideatifice intrinseco. A sub-escala regulacéo

externa recebeu peso -2; a regulacdo introjetackebe® peso -1; a sub-escala regulacdo
identificada recebeu peso +1; e a sub-escala $etttnrecebeu peso +2. Em outras palavras,
as sub-escalas nao-autbnomas receberam peso negadjuanto as sub-escalas autbnomas
receberam peso positivo. A amotivacdo ndo € usad®Al) porque esta concerne ao grau de

motivagéo auto-determinada.

% Foi constatado que, apesar dos participanteseesursando a graduacéo, apenas dois néo exerciam
atividades de docéncia em escolas, academias deanoisatividades como professores de violdo amdso
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Resultados da pesquisa

Na primeira parte do questionario, referente aodestlo instrumento musical, o
indice médio obtido pelos alunos alcancou 16,2 gonNa segunda parte, referente a
performanceartistica, o indice médio atingiu 18,9 pontos,uamio a terceira parte, referente

ao ensino do instrumento obteve o indice média2g@ dontos (Grafico 1).

Estudo Performance Ensino

GRAFICO - indices obtidos nas auestdes estudo, performa

A comparacdo relativa dos indices revelou que amoal possuiam mais
autonomia em suas atividades de performance eatistomparando-se com o estudo do
instrumento e com a prética de ensino, sendo dtaata varidvel que demonstrou uma

autonomia relativamente mais baixa.

A guestdoperformancefoi a que apresentou maior indice de autodetegama
podendo assim, associa-la ao prazer e satisfgqg@agida motivacao intrinseca. Devido ao
alto nivel de concentracdo em uma atividade depednce, Csikszntmihalyi (1992) afirma
gue os atletas e artistas estdo mais propens@nhamento de fluxo, ou seja, uma situacao de
equilibrio entre os desafios e habilidades cujaengmgia psiquica se concentra totalmente na
atividade executada. Tal equilibrio também € paldienente importante para a satisfacao da
necessidade de competéncia, pois executar umanmggiaal em publico pode proporcionar

grande sentimento de capacidade pessoal.
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O quesitoestudoapresentou um indice de autonomia relativamerfexion a
performancelsso pode ser relacionado ao sistema de ensmaitijiza programas, prazos e
notas para direcionar o estudo. Tais fatores pam®rribuir para a motivacao extrinseca por
regulacdo externa e introjetada, como, por exemmocaso de um aluno que estuda uma
peca musical com o Unico objetivo de obter boa natprova. Todavia, os fatores externos
também podem ser bons para motivar o estudo datibetos alunos, se forem administrados
de maneira a facilitar o processo de internalizagiterando o estilo regulatério para
identificado e integrado. Para isso, as atividateslémicas devem auxiliar na satisfacao das
necessidades psicologicas basicas, fazendo comosgualunos se sintam competentes,

autodeterminados e vinculados a um grupo social.

A questdoensinoapresentou um indice de autonomia relativamerfezion ao
estudo e performance. Uma explicacdo para estgpdale ser vinculado a constatacao de que
o trabalho com a docéncia ndo é prioridade entmm@sicos que cursam o bacharelado. A
idéia de “ganhar a vida” tocando um instrumento inalspode ser o objetivo de muitos
estudantes, porém, como sugere llari (2002, p.B2) 6 musico brasileiro em formacao é
muitas vezes for¢cado a trabalhar cedo, abandonassicn seus estudos e uma formacgao
musical mais sélida”. Aquele que ndo consegue s@guieira de musico profissional pode
escolher o trabalho de professor como uma segupddop gerando um sentimento de
incompeténcia ou frustracdo. O problema ainda sevagjuando o individuo interpreta o seu
trabalho apenas como uma obrigacdo financeira, oseagbim, incompativel com a

necessidade de autonomia.

O Indice de Autonomia Relativa também foi calculads diferentes anos do
curso. A analise do grafico a seguir (Grafico 2)streo uma curvatura parecida nos trés
guesitos, onde a autonomia relativa aumenta aggunslo ou terceiro ano e sofre uma queda
no quarto ano. Esta analise sugere que no prinagico de curso os alunos demonstram
relativamente menos autonomia comparando-se cooutoss anos. Nos segundo e terceiro
anos, os alunos demonstram maior autonomia, querdgpadiminuir no quarto ano do curso
por conta, possivelmente, do grau de exigéncialdidfade do repertério musical que o aluno

deve cumprir nesta etapa académica.
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GRAFICO 2 - indices obtidos nos diferentes anosuteo

Por fim, verifica-se que os indices de autonomlative, alcancados em cada
questao deste estudo, sao indicativos significattm contexto e grupo de participantes do
estudo em questdo. No entanto, observa-se querdpbgia de investigacdo pode ser
replicada, em outros contextos e populacdes decosgjsutilizando-se também da versao

brasileira da Escala de Motivagdao Académica (EMA).

CONCLUSAO

Tendo em vista que as pesquisas apresentadas feaimadas num mesmo
contexto institucional, por uma populacédo de alwwmsurso de Bacharelado em Musica, foi
possivel apontar algumas consideracdes obtidaspnoresso de transversalizacdo dos dados
das distintas investigactes. Neste sentido, podetrazer em relevo observacgoes relativas ao
contexto do estudo instrumental ao contexto pessoados participantes, bem como
consideracdes finais, com base nos resultados @essstudos, para a orientacdo da pratica

musical instrumental.

Contexto do estudo instrument&im ambos os estudos, as questdes respondidas
pelos participantes vinculadas ao estudo do repert@velaram dados para a compreensao
do processo de autodeterminacdo e autoeficacia.eRemplo, no primeiro estudo, a
verificagdo da dificuldade de alguns alunos em g#ano estudo, utilizar estratégias
adequadas para a aprendizagem de um novo reperanitorar e avaliar os resultados pode
contribuir para a observacdo da diminuicdo do obmtrsobre o desempenho o0 que,

consequentemente, afeta o processo de percepcaotaeficacia dos estudantes. Ja no
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segundo estudo, o indice de autodeterminacao @bimgi questao “estudo” — que identificou
0 processo de aquisicdo de um novo repertério mndion em relacdo a questdo performance
(vinculada a execucgdo de um repertorio ja aprendeltdo em vista o escore do indice de

autonomia relativa obtido nesta questao.

Contexto pessoal (familiar e laboralks preocupacdes e atividades com a familia
e o trabalho podem gerar situacbes que dificultanpracesso de auto-confiangca no
planejamento de estudo e autodeterminacao paneadigagem musical. No primeiro estudo
(auto-eficacia), de modo geral os graduandos nrastrae menos confiantes e com mais
dificuldade de planejar seus estudos ao organizaters atividades levando-se em conta o
fator das responsabilidades familiares. Na segumdgsstigacdo os alunos apresentaram-se
com indices menores de autodeterminacédo nas atesdde gerenciamento da pratica laboral
(ensino), obtendo indice menor que os apontadogueatdo “performance” e na questao

“estudo”.

Nas duas pesquisas apresentadas, de modo gesdizask a importancia de se
compreender a pratica musical como uma atividadeptexa que requer motivacdo e
compromisso com metas almejadas, confianca nasriggOgapacidades de produzir
resultados e acdes intencionais para otimizar cegsp de aprendizagem. Esses aspectos,
portanto, representam contribuicdes significatipasa as discussdes sobre motivacédo para a
aprendizagem e pratica da muasica nos cursos stgmm@ musica, bem como em outros
niveis de ensino. Assim, por meio dos resultaddisiad nos dois estudos, é possivel apontar
alguns encaminhamentos significativos para a @@@at da pratica musical. Dentre o0s

aspectos observados, destacam-se:

* A necessidade de se estabelecer metas e utilizatéggas adequadas no
processo de estudo de diferentes repertorios nisistoao forma de otimizar
tempo e esforco do estudante, bem como favorepercepcao de autonomia e o

sentimento de competéncia;

*a énfase na utilizacdo da auto-avaliacdo como uonmaf de verificar o
desempenho musico/performatico, proporcionandomagsiaior autonomia e

confianca nas habilidades musicais.
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* 0 cuidado para com a escolha do repertério musatahtando-se para que o
nivel de dificuldade das obras estejam de acordoahabilidades do estudante,
0 que pode valorizar a motivacao intrinseca e sfagfio da necessidade de
competéncia;

* a necessidade de manter as crencas pessoaisgmptiexistentes e dar suporte
ao aumento da confiangca dos alunos, por meideddbacksque fortalecam o

senso de credibilidade nas capacidades pessoais.

*a importancia de se promover metas orientadas aoegso de pratica e
aprendizagem musical, observando-se que é maisAy@bwyue os alunos se
comprometam com as atividades musicais quando &ssnestdo centradas na

melhoria pessoal da tarefa, evitando-se pressdesas.

Por fim, a compreensdo dos mecanismos psicologitgados a esta
complexidade dinamica que é a motivacao do alumie possibilitar o desenvolvimento e a
aplicacdo de diferentes estratégias pelos educadausicais com o intuito de promover a
aprendizagem.

Existem muitas dimensdes no ambito motivacionabjnal a aprendizagem e a
pratica musical podem ser investigadas. Neste teamenas algumas delas foram
apresentadas. No entanto, €& possivel enfatizar apieresultados dos dois estudos
apresentados, com diferentes enfoques sobre &g taprendizagem musical, trouxeram
dados que vém a corroborar para a observacdo deagies sobre o desenvolvimento

musical e esta variavel de extrema relevancia qumétivacao do aluno.
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