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RESUMO

Pesquisas reconhecem a presenca de drogas psiadrops escolas e abuso dessas substancias entre
alunos. Apontam a necessidade de melhorar a foorggfrofessores em prevencédo ao consumo de
drogas. Estudos demonstram que o contexto da saala e a atuacdo do professor sdo elementos
determinantes para assegurar o interesse e oasmashna aprendizagem. O objetivo desse trabalho
foi investigar se as atuais préaticas docentes p&mpaadas a demanda do abuso de drogas entre
estudantes. Realizou-se uma intervencdo pedagégite professoras (23) de educacdo bésica
fundamentada no método dialético: tese, antitesimtese. No presente estudo, o planejamento e a
estruturacdo da intervencgdo tiveram como foco arrarclima que viabilizasse a motivagdo para
aprender dos professores participantes. Os reegltadstram que a constru¢cdo de um ambiente de
aprendizagem estimulante estd associado a mativizguem aprende. Além disso, sugerem que as
propostas inconsistentes do inicio da interveng&ani se redefinindo até a formulacdo de propostas
novas e adequadas ao contexto social, evidencemidalacdo de conhecimentos sobre prevengcdo ao
uso de drogas.

PALAVRAS-CHAVE
Formacéo de professores; Drogas-abuso; Drogasy&veMotivacao

PEDAGOGICAL PRACTICES IN DRUG ABUSE PREVENTION:
MOTIVATIONAL ASPECTS

ABSTRACT

The presence of psychotropic drugs and drug abosmng students at school is well acknowledged by
research which also evinces the need to improvehes&s formation in drug abuse prevention.
Studies demonstrate that classroom context andhé&zaperformance are essential elements to
guarantee learning interest and enthusiasm. Theative of the present study was to investigate
whether the pedagogical practices of teachers grpr@priate to the existing demand to deal with
drug abuse among students. A pedagogical intemmentias carried out with basic Education in
service teachers (23), using the dialectical metftbdsis, antithesis, and synthesis) as a theaetic
framework. The intervention was structured anchpkd focusing in the promotion of the motivation
to learn among the participating teachers. Resgh®wed that the construction of a stimulating
learning environment is associated with the motorabf the learner. Moreover, they suggested that
teachers” inconsistent proposals in the beginnihghe intervention were revised and transformed
into new and more contextualized and adequate alpo in which knowledge of drug abuse
prevention was more profound and articulated.
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INTRODUCAO

O consumo de drogas, tanto licitas, quanto ilicitaem se expandindo
mundialmente e constitui, hoje, uma ameaca a ddtmie das estruturas e valores
econdmicos, politicos, sociais e culturais das esc® uso e abuso de drogas afetam
diferentes grupos sociais, espalhando-se, semefrast pelos diversos espacos geograficos.
Acrescenta-se que essa situacdo estd chegandoressetais jovens da populacdo, sendo

cada vez mais frequente entre os adolescentes.

O levantamento epidemiolégico realizado pelo CeBunasileiro de Informagdes
sobre Drogas Psicotropicas (CEBRID), em 2004, eastedantes brasileiros de educacao
basica, comprovou a presenca de alcool e outragmsinas escolas, a existéncia do abuso

entre alunos e uma tendéncia de iniciacdo cadenaézprecoce. (GALDUROZ et al., 2004).

Fonseca (2006) considera que a escola € o lugalegiado para intervencdes
educacionais e, nesta circunstancia, educar paeemgao apresenta-se como a melhor
alternativa para o enfrentamento do consumo deadregtre estudantes. Associar educagéao e
prevencdo € um enfoque relativamente recente, 68 apSegunda Guerra Mundial a
educacdo passou a integrar de forma mais ativaohgd® do problema de abuso. Os
primeiros objetivos dirigiam-se a persuadir “ndodésgas”, chamando a atencéo para seus
efeitos e maleficios. Acreditava-se que bastarigormacdes negativas para afastar os jovens
do consumo. A experiéncia mostrou a inutilidadesdesbjetivo, ficou constatado que as
informagBes podem provocar curiosidades ou até mgsstificar comportamentos anti-
sociais como forma de contestacdo. Assim, a infoeimaleixou de ser o alvo central dos

programas de prevencdao, para tornar-se um dos cemi@s de uma estratégia mais ampla.

Segundo Bucher (1988), o relatério da UNESCO, effi71@rienta mudancas

guanto a forma de prevenir o consumo de drogasie€gegs pontos importantes do relatorio.
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1) informacado sobre 0 uso nao-médico de drogabre snabuso de medicamentos,
alcool e tabaco deve visar mais as condicGes soeigisicolégicas capazes de
impedir ou reduzir o uso destas substancias, dasgeias caracteristicas quimicas
e médicas; 2) a informacéo sobre drogas deve s@atizada na qualidade de vida;
3) é preciso uma atencg&o particular sobre a cg#elantre uso de droga e situacédo
de grupos submetidos a quaisquer segregacdesrelizacdo de programas de
prevencéo deve se efetuar num clima de confiangplieagéo de legislagbes muito
repressivas perturba e mesmo impede a aplicacdaisi@rogramas. (BUCHER,
1988, p. 59)

A partir dessas consideracfes, estudos permitiraevaucdo da educacéo
preventiva. Os resultados apontaram uma abordafgtiMaaque leva em conta a dimensao
psicossocial do educando, com énfase na sua pédsatea A prioridade esta nos sentimentos
do aluno e na necessidade de desenvolver sua pagocem relacdo a si mesmo. O modelo
exige a adocao de estratégias participativas,garses, questionadoras na qual aquele que
aprende € o construtor de seus conhecimentos. didagjem afetiva os métodos ativos séo
avaliados como os mais adequados para desenvobanuen atitudes que promovam a
clarificacdo de valores, a simulagédo de confliasdefinicdo e solucdo de problemas, a
tomada de decisdo. As vivéncias dinamicas adots@aspor exemplo: oficina, simulagéo,
debate, discussao, didlogo, dinamica de grupo, ghgmatico, dramatizacdo (GRIFFITH,
1986).

A atuacdo dos professores € fundamental na edugaesentiva. O professor,
como o profissional de formacdo pedagogica, psicdy social e cultural deve ser o mais
preparado para desenvolver prevencdo ao abuso admsdentre os alunos. Isso inclui,
necessariamente, uma formacao especifica. Enwetamt nossa experiéncia temos notado

dificuldades em diversos niveis para implementées@reventivas nas escolas.

Muitas vezes, os professores sentem-se perdidmyanes de abordar o assunto.
Para Nunes e Silva (2000), ha caréncia de opoddesl institucionais para preparar 0s
professores a assumirem uma atividade docente case bos temas sociais. Faltam
informacgdes, metodologia adequada, recursos petagpdnvestimentos, rede de apoio, 0
que levanta duvidas quanto a qualidade do trabadicolar realizado. O trabalho s6 obtera

frutos a luz das teorias da ciéncia.
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Neste caso, podemos supor que os professores mmese despreparados para
assumir a necessaria educacéao preventiva juntal@oss e que seu fazer pedagdgico mostre-
se insuficiente frente aos principios cientificoa @revencdo ao abuso de drogas.
Questionamos: As atuais praticas pedagodgicas aterse novas demandas ao abuso de

drogas? Se nao, quais as possiveis alternativassiméinizada as reais necessidades sociais?

Em busca de respostas, realizamos uma interveregiagpgica com professoras
do ensino fundamental com objetivo de verificamseatuais praticas docentes em educacao
preventiva atendem as demandas sociais do abudgas entre estudantes e, se nao for o
caso, buscar alternativas para novas propostaslaBgao contexto social. Sentimos
necessidade de averiguar, também, o impacto devenigio na vida profissional e pessoal
das participantes da pesquisa. Até que ponto desgaras estariam interessadas a por em
acdo as novas praticas preventivas produzidas ta garintervencdo? Essa questdo nos

reporta ao estudo da motivagcdo em ambiente dedipagiem formal.

ALGUMAS CONSIDERACOES SOBRE INTERVENCAO PEDAGOGICA NA
PRATICA DOCENTE

O Encontro Pedagdgico em Prevencao ao Abuso deaBma Escola ocorreu em
2004, na Secretaria Municipal de Educacédo (SME)rda cidade do Estado de S&o Paulo,
com duracédo total de trinta horas e a participad@ovinte e trés professoras do ensino

fundamental.

O processo metodolégico da intervencdo estrutuepurgn concepcao do
construtivismo, em que o “dado” cientifico do objete estudo ndo é algo que se encontre
pronto ou que se evidencie por si proprio. Ao Gomdy trata-se de um construto, ou seja, 0
conhecimento é construido a partir da realidadesguin e refletida, havendo uma relacao
dialética entre o sujeito cognoscente e o objetthecido (TURATO, 2003). Neste caso, as
seguintes condicbes séo exigidas: “de um lado lalade dada, como ponto de objetivo de
partida; de outro, a capacidade politica de adio, $6 no sentido de se organizar de modo
competente, mas igualmente de influenciar o quaibjetivo, para torn-lo favoravel”
(DEMO, 1995, p.96).
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Esse dinamismo se da na aproximacdo entre: a) to mhn partida, a pratica
concretatese b) a compreensdo da pratica para sua supeastdiese c) o ponto de
chegadasinteseque é a acéo concebida, organizada e recriadaeas condi¢cdes. A pratica
se caracteriza pelo seu trago concreto, sendo samm opcao da teoria que lhe é subjacente.
Teoria e pratica sdo componentes da unidade “praMimana”’, na qual a teoria é a

racionalizacdo da pratica e a pratica, o desenwelvio concreto da teoria.

Na articulacdo teoria/pratica esta fundamentada éodo de investigacao
dialético. Nesse estudo, nossa opcao recai naaipemrddialética, pois, entre as metodologias
investigativas, a dialética é aquela que trabalbaidade acao / reflexdo. Vale adicionar que,
para Bzuneck (2009), nos processos motivacionaiascdabilidades sao desenvolvidas

atraves da pratica e da reflexao.

Assim sendo, delineamos os procedimentos metoaol®gila pesquisa em trés
linhas, a saber: a) partir da realidade imediatatiqga pedagdgica atual das professoras
participantes tese b) possibilitar as professoras uma reflexdo degttica, pela apropriacao
de conceitos tedricos antitese c) passar a elaboracdo de novas propostas com 0s

conhecimentos construidos no processo dialésatese.

Estando determinada a metodologia da pesquisaanvodt nossa atencdo ao
ambiente de aprendizagem, pois, tanto o contextaldade aula, quanto a atuacéo da docente
sdo determinantes para assegurar o interesse évagao das participantes no processo de

aprender: “... a motivacdo do aluno em sala de eedalta de um conjunto de medidas
educacionais, que sao certas estratégias de emsiewentos sobre os quais todo professor

tem amplo poder de decisédo.” (BZUNECK, 2009, p.27).

A proposta pedagdgica centrou-se numa visdo deeconbnto construtivista e na
sua forma de aplicacdo psicopedagodgica. Consstaiyorque valoriza uma aprendizagem
significativa; psicopedagogica porque diferenciacosteudos e simultaneamente os integra

em uma intencao pedagodgica que esta sempre vpiéada crescimento do ser humano.
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Elaboramos um plano de acdes concretas abertasxi@eis que permitissem
ajustes a novos interesses que emergissem do gbspemas de estudo foram organizados
em trés eixos tedricos: a) droga nas perspectivddgica, psicoldgica e social; b) salde e
prevencdo; c) prevencado ao abuso de drogas. Taislons orientaram-se pelos seguintes

critérios:

e considerar que uma das referéncias fundamentaisoabecimento € a do
sujeito que conhece, no que ele tem de mais gar@ito epistémico) e, simultaneamente, no
gue ele tem de mais particular (sujeito psicoldgico

» construir a aprendizagem de forma historico-critézego em termos cientificos

(fatos, principios, conceitos e procedimentos)ntuélosoficos (valores, normas, atitudes),

« apresentar interdependéncia, uma nocdo dialétia@lazional. E critério
fundamental para a interacéo sujeito-objeto, oeitsugujeito. Isto implica em ser parte e todo
ao mesmo tempo (MACEDO, 1999).

Sem duvida que para o bom éxito da intervencaoirepsescindivel que as
participantes dispusessem seus talentos pessoaisgram investidos nas tarefas propostas.
Com esse fim, planejamos e estruturamos atividages mobilizassem o grupo,
incrementassem a construgcdo coletiva e assegurassemsorréncia de produtos de
aprendizagem. As dindmicas e vivéncias grupaisifiexm as professoras, ndo so a explicitar
0s conteudos da prevencdo tornando-os signifitioomo também, a buscar novos
desafios. O material didatico oferecido foi elalblorgpara o Encontro e constou de um
poligrafo, denominado Livro das Participantes, costp de duas partes: registro para as
atividades participativas e textos de reflexdo.r@sirsos materiais e audiovisuais deram
apoio as atividades, possibilitando o interesse enwmlvimento ativo das participantes. A
avaliacdo processual mostrou os temas que deveearacrescentados ou eliminados e as

novas diregcoes a serem trilhadas.

Cabe registrar que todos 0s nossos os esforcosa@doais na intervencgao
estiveram voltados para dois focos. O primeirordepeito a conhecer se as atuais praticas
pedagogicas das professoras estavam consoantesnaadhs sociais do abuso de drogas e,

ndo sendo o caso, buscar transformar as praticass adm praticas inovadoras. O outro,
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igualmente importante, apontava em direcdo a pramog manutencdo da motivacao

intrinseca das professoras, pois, sabe-se que,

Um individuo intrinsecamente motivado procura nad, entretenimento,
satisfacdo da curiosidade, oportunidade para eéaermobvas habilidades e obter
dominio. Esta implicita nessa condi¢do uma oriétgessoal para dominar tarefas
desafiadoras, associadas ao prazer derivado deipnimcesso (GUIMARAES,
2009, p. 37).

INTERVENCAO PEDAGOGICA: DESCRICAO DO ENCONTRO
PEDAGOGICO EM PREVENGAO AO ABUSO DE DROGAS NA ESCOLA

1°. Momento — Tese

Com base em pré-pesquisa, buscamos obter um qdadronstrativo do que
acontecia na pratica concreta das participantegma Racoleta de dados foi utilizado o
questionario aberto, individual - Questionério lLiegonstou das seguintes questdes: “ As

escolas devem desenvolver acdes preventivas ao dburogas? Como?”

A técnica escolhida para analise e tratamento dmodd foi a Andlise de
Conteudo, segundo Bardin (1995). As oitenta reggoshcontradas foram agrupadas nas

seguintes categorias:

a) Divulgacéao de Informagdes — (N=30; 37%),. Dummgbes se apresentaram, ambas néo se
mostraram positivas. A primeira nos remete aos gmdms da educacdo preventiva, cujo
ndcleo do ensino compunha-se de informacfes ratatdas drogas e seus efeitos. Uma
segunda refere-se ao modelo conhecimento cientifige visa fornecer informacdes sobre

drogas de forma imparcial e cientifica. Seguemastsis das participantes:

Tendo a informacéo, a crianga conhece melhor oéjae que ndo é bom para ela.

Sado acdes que alertam a todos sobre todos os posjudausados pela droga em
nossa saude.

b) Préatica docente (N=20; 25%). Verificamos que mspostas predominaram aspectos de

base afetiva e valorativa, como 0s registros aisegu
SO através de acbes educativas onde o respeit@r@enm, a solidariedade e o
reconhecimento do outro poderéo prevenir e ajudzssa clientela escolar.

Desenvolvendo a¢Bes acima de tudo que tenham coo®fresgate dos valores e a
valoriza¢cdo do ser humano.
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c) Planejamento educacional (N=20; 25%). As reggostigeriram realizacdo de programas,

projetos, palestras, gincanas, filmes.

Palestras, cursos que sensibilizem os jovens.

Palestras para alunos e pais com pessoas espedalize com bom conhecimento
do assunto como professores da area, psicologesmeiptras

d) Promocéo da saude (N=3; 4%).

Além das informac0des registradas na pré-pesqussaariicipantes refletiram, em
pequenos grupos, sobre as dificuldades do cotidfesrde a educacdo preventiva. Para
orientar a descricdo sugerimos, “descrevam (conser®3 praticas pedagdgicas considerando
a prevencao ao abuso de drogas...” Cabe assinsasgespostas individuais ao questionario
constituiram-se em elementos importantes por senvite referéncia e orientacdo a reflexao e

a promocéao da motivacdo dos grupos.

A atividade seguinte foi a apresentacédo das reflexibs subgrupos em plenaria.
As participantes socializaram as discussfes coilpgertio davidas, experiéncias e
preocupacgdes. Mediante estes procedimentos fiewa gue os problemas eram comuns, n&o
individuais, e, sim, coletivos, por terem uma besaum originada na pratica. Observamos
que os problemas descritos, a principio, foramicdeste vividos pelas participantes sem a
devida compreensao da suas raizes. Era precisoasgsse carater sincrético, essa visao

cadtica dos problemas.

2°. Momento — Antitese

Em busca de uma compreenséao crescente, tornowassadao explicar a razao de
ser dos problemas, para isso, tomamos como medégéiversas representacdes da droga.
Tendo em vista fortalecer a motivagdo das partntgss o trabalho desenvolveu-se por
atividades de cunho dinamico - vivencial com asusegs fases: a) aquecimento, contato
inicial visando favorecer o trabalho; b) dinamicgiwencia propriamente dita, que pode ser
qualquer atividade de natureza expressiva como:agia@em, um jogo, uma montagem; c)
comentarios sobre as experiéncias pessoais do ajusefitido, percebido e vivido; d)
processamento tedrico, para introduzir conceitas coapoio de textos que garantiram a

fundamentacéo tedrica.
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Nas dinamicas e vivéncias, adotamos a técnica derefizacdo, ou seja, a
representacdo de alguma realidade por meio deoshj@nimados como forma de manifestar
um conteddo anteriormente simbolizado apenas @évia. As atividades propostas foram
dedicadas a desmistificar a questédo da droga ia gaima abordagem biopsicossocial. Vale
esclarecer que essas atividades iniciais tomaranmo @xemplo a experiéncia do trabalho
educativo em prevencdo ao abuso de drogas na edeslerito por Santos (1999). Como
estratégia, colocamos as participantes em contatoas possiveis representacdes de droga
em diversas vivéncias para buscarmos explicac@eslifjnas e, entdo, estarmos o mais

proximo possivel do racional e do conceitual.

Na primeira dindmica, solicitamos que, individuafitee representassem a droga
em pecas de sucata. Os objetos selecionados foxphtitados, deste modo: caixa de
adocanteFINN de uma vida saudavetaixa escurdyistezg seringausual em dependentes
caixa de remédiosiso indiscriminado de farmacofores coloridas em caixa prefgercurso

do usuério de drogaganudo de papelatjnel sem saide outros.

Em outra dindmica, o grupo foi dividido em quatbgrupos segundo temas que
lembrassem droga, tais como: curiosidade, tristgeaza e terror, prazer e fuga. A partir dai,
as participantes conversaram e responderam aos f@naneio de construcbes em sucatas,
elaboradas coletivamente. Os objetos construidm®sentavam, entre outros, seringas de
droga injetavel, caixfes evidenciando mortes, @ugienbolizando sofrimento, cor preta

significando luto.

Uma das vivéncias tratou da classificacdo das dregseus efeitos - depressor,
estimulante e perturbador, para isso usamos contéforee melodias suave, estrondosa e
dissonante. Associando as melodias ao efeito damsirdesejavamos mostrar que, tal como
as melodias, os psicotropicos causam diferentée®igas pessoas. As musicas, segundos 0s
relatos posteriores, provocaram diferentes reag¢fisteza, alegria, calma, irritacdo, rejeicao,

sono, entre outras.
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Novamente formamos subgrupos, cada um recebeu ugeitm para discutir:
dependéncia, tolerancia, sindrome de abstinénesca&ada. O passo seguinte foi traduzir o
significado dos conceitos por meio de um slogan,jingle, um verso, uma colagem, um
desenho ou uma poesia. Foram montados murais ceemlt®s, gravuras e frases, como por

exemplo:

N&o jogue sua vida fora! A escalada da droga é writas vezes caminho sem volta.

Sindrome da abstinéncia. Vocé esta envolvido camgad: Esta na hora de mudar.
No comeco nao é facil. Procure ajuda. Vocé ter&inal feliz.

Dependéncia: Pense e reflita. Por mais bonita quéraga pareca, uma hora ela
mostra sua cara, entdo, vale a pena lutar pala vida

Tolerancia: se vocé usa algum tipo de droga, pemsgianto a vida é bela. Seja
tolerante consigo mesmo, deixe a tolerancia longe.

Tais dindmicas e vivéncias foram muito ricas para dizer sobre os conteudos
internos e as percepcdes das participantes eméioeks; drogas. Notamos dificuldades em
abordar o assunto. Era urgente, portanto, que gadiaipante, uma a uma, tivesse claro seu
sentimento, motivacao e ideologia para que pudéssdatar com mais naturalidade sobre
drogas, para ampliarmos nossos canais de comuaic®g fato, as atividades grupais
construiram um ambiente de aceitacdo e apreciagie adés, como afirma o seguinte
depoimentogostei muito do relacionamento do grupo do quali oeiatos emocionados que

fazem a gente refletir.

Nas reflexdes de cada dinamica, em plenarias, a@nsbs que, em todas as
situacOes expostas, 0 tema droga esteve maximigZadoto, o medo, a tristeza faziam-se
presentes, evidenciando a ligacao entre droga@.t&imbora com bom suporte intelectual,
as participantes explicitaram “amedrontamento”,saagégia contra o uso de drogas que

utiliza campanhas preconceituosas, sensacionatigaageradas para atingir o publico.

Vale reafirmar a importancia dos comentarios six@idbs em plenaria. Para
Martins (1989), € na participacédo coletiva do cenhento que o processo pedagogico se
organiza. E problematizando que se efetiva a siteagtdo do conhecimento, enquanto
teoria. A medida que se processavam as reflexdes,sendo colocados 0s pressupostos
tedricos que permitiam as participantes se apn@pniados conteudos preventivos. A
incorporacao da teoria fez-se por leituras critbagextos elaborados especialmente para o

Encontro em atividades dinamicas. O material didatie apoio a discussédo foi bastante
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valorizado, conforme esta falpude enriquecer ainda mais meus encontros pedag®gic
utilizando todo esse material que me foi passada.dercebe-se aqui a importancia da
variavel motivacional, chave da Necessidade deeRegt, fazer parte de um grupo como
fundamental para a promover e manter a motivacéguebdade em propostas pedagdgicas
(GUIMARAES, 2004).

Ao mesmo tempo em que os estudos avancavam, f@anstslando contradigcbes
entre o modo de atuar docente e o0s principios dwepcdo. As participantes, ao
compreenderem a razdo de ser das contradicOes ade pséticas, comecam a nega-las

dialeticamente, para proporem outras praticas.

O préximo passo foi explorar os contedudos preveativOptamos por promover
atividades pedagodgicas ludicas que exercitasseogmitivo e o afetivo e atuassem no plano
da criatividade. Segundo Arantes (1993), tais @dides sdo descontraidas, relaxantes e
formativas ja que promovem a descoberta e o faitaknto do potencial humano. Estas
vivéncias contemplam o pensar, 0 sentir e 0 agifodma harmoniosa e visam eliminar a
dicotomia entre mente e corpo de uma pedagogitedbalista e convencional. Por outro
lado, acreditamos ser necessario que professaasodo geral, vivenciem novas maneiras
de aprender para que possam implementéa-las juatalaoos.

Tivemos a satisfacdo de observar as professorareemgerem que prevencao ao
abuso de drogas se faz no dia-a-dia da sala deeaalabordagens dinamicas e criativas. A

este respeito, as participantes se manifestaram:

As atividades educativas devem ser sempre criatiy@azerosas, envolvendo
dindmicas, musicas, vivéncias nas quais possamiseutidos valores e atitudes.

Aprendi o “porque” do desenvolvimento de dindmigaladas ao
autoconhecimento, a auto-estima, a valorizacao eld’.

3° Momento — Sintese

Para a coleta de dados, ao término do Encontro gBgit®, aplicamos o
Questionério 2: “As escolas devem desenvolver agiesentivas ao abuso de drogas?
Como?” Na andlise dos resultados (BARDIN, 1995aroregistrados resultados que dizem
respeito a acao pedagogica do professor, com urigenctia de (N=33; 42%). Estas opcdes

se relacionam ao papel do professor como mediaglamth educacdo que visa a formacéao
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psico-afetiva do aluno. Dois tipos de respostaanfiodiferenciadas: a) formacéo do professor

- associada a atualizacdo de conhecimentos e cénumet do professor em prevencao ao

abuso de drogas (N= 13; 13%), b) abordagem afetivelacionada aos métodos didaticos

ativos que propiciam vivéncias no campo do conheetmou do afeto para que o aluno possa

ser mais estruturado, consciente e questionad@qN29%).

Quero contribuir com a minha escola junto a elalida e desenvolvimento de
projetos, reunides de estudo, oficinas etc. e zaalacompanhamento da proposta
pedagodgica da escolgormagédo do professor).

Deve-se propiciar atividades de autoconhecimerdtnrizacdo da vida, resgate da
cidadania, o respeito, a cooperagéo, o amor, a cistg da autonomigabordagem
afetiva).

As patrticipantes entenderam que a educacao preaesdifaz com planejamento

educacional (N=35; 33%), elemento-chave na impleagdio de propostas preventivas,

conforme os depoimentos:

Acredito que se tenha que trabalhar com um planoprograma, um projeto que se
fundamentem no conhecimento da comunidade e endatmji@s cientificas

Fazer relacdo entre o que se esta estudando elmltia de prevencao. Exemplo:
Ciéncias, discutir sobre hortalicas contaminadas pgrotoxico. Portugués, fazer
leitura de bulas de remédios.

Constatamos, também, respostas relacionadas a giorda saude - educar para

uma vida saudavel. Esses aspectos se revelaram €6%) das opc¢des, tais como:

Propiciar aos alunos reflexdes sobre como obterhorelqualidade de vida e
crescimento pessoal e social

A escola deve promover um ambiente fisico e sapial facilite a salude e a
qualidade de vida.

Quanto ao papel da escola (N=06; 6%), foi aval@a®prevencado deve se associar a

gestdo do sistema educativo, quer no interior dal&squer nas suas interfaces com a

sociedade.

E na escola que as criancas vivem parte de seujdigp a outras criancas e
professores.

Através de projetos de prevencao trazer para alasaofamilia dos alunos e a
comunidade.
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Finalmente, ao comparamos as propostas de prageEagogicas das
participantes no final do Encontro com as pratabescritas no inicio, percebemos um salto
qualitativo. A divulgacao de informagfes de cunharnaista foi, no primeiro momento, a
solucdo para a questdo da droga. A respostas asti@égio 2 mostraram ndo existir um
registro nesta categoria. As informacdes, agomcsiponentes de uma educacao afetiva de
carater global na formacéo do aluno, na qual s&tieados os valores éticos, a construcao

do conhecimento critico e as escolhas informadafiexivas.

Em relacdo aos momentos vividos na presente imte#ee pedagdgica, cabe
destacar que, a pratica pedagogica em prevencabusm de drogas é o ponto de partida
(primeiro momento) e o ponto de chegada (tercemmento). Segundo Saviani (1997), esta

pratica_ée ndo é mesma.

E a mesma, uma vez que € ela propria que conatittiesmo tempo o suporte e o
contexto, o pressuposto e o alvo, o fundamentdirmbdade da pratica pedagdgica.
E ndo é a mesma, se considerarmos que o modo detueIsNos em seu interior se
alterou qualitativamente pela mediacédo da acdogdeylza. (p. 82)

Numa segunda andlise comparamos as respostas o masgicipante nos dois
momentos do Encontratese e sintesep perguntamos “As escolas devem desenvolver agdes
preventivas ao abuso de drogas? Como?” Esses @spset revelaram nas seguintes
propostas:

Participante A

Resposta ao Questionario 1: Colaborando para a fay@do mais conscientes com o
objetivo de evitar que o0 aluno caminhe em direc@ocga.

Resposta ao Questionario 2: A escola deve buscatesacdo com a familia dos

alunos, estimular a continuidade dos estudos, pr@neeu desenvolvimento global,
desenvolver um trabalho de valorizagéo do ser humarda qualidade de vida,

tendo como foco a formacdo do carater. Deve insesise trabalho na proposta
pedagdgica da escola e elaborar um projeto de pre&e que inclua o tema

transversal da prevencdo ao abuso de drogas.

Participante B

Resposta ao Questionario 1: Mostrando a realidadeomscientizando os alunos
para o mal que a droga faz.

Resposta ao Questionario 2: Como trabalho com egfianfantil, ndo seria uma
proposta de falar sobre drogas especialmente, ias, atuar na afetividade, auto-
estima e valorizacdo do aluno enquanto pessoangizama agao preventiva.
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Participante C

Resposta ao Questionario 1: Programas educativodepo prevenir o aluno de

drogas, desde que sejam programas elaborados percedistas.

Resposta ao Questionario 2: Partindo de relatos ddenos, noticias, um

acontecimento na comunidade etc. criando condigi@a que o0 assunto venha a
tona.

Participante D

Resposta ao Questionario 1: Conversando sobre unéssle maneira que os alunos
possam entender que vai ser prejudicial o uso dga, ndo para elas, como para a
familia.

Resposta ao Questionario 2: Conhecer a vida dancaa trabalhando sua auto-
estima com jogos e brincadeiras.

Participante E

Resposta ao Questionario 1: A escola deve passaakmos o que é, como fica uma
pessoa que se vicia.

Resposta ao Questionario 2: Os alunos devem sesaper a verdade se questionam
algo sobre o assunto drogas. O trabalho de prevengdde ser feito através de
dinAmicas em sala de aula.

No entanto, falthvamos investigar o impacto darvetecdo considerando as
respostas a questdo: “O que representou este Emcpara seu avanco pessoal e
profissional?” Para essa analise buscamos estabalesa relacdo entre aprendizagem e
motivacdo, entendendo que uma atividade geradogattfacdo produz uma aprendizagem

significativa. Para Guimaraes (2009, p.38),

. estando assim motivado, o aluno opta por aquatvidades que assinalam
oportunidade para o aprimoramento de suas habdglad...] busca novas
informagdes, empenha-se em organizar o novo cameetd de acordo com seus
conhecimentos prévios, além de aplicar em outroestos.

Alguns depoimentos enfatizam o reconhecimento dafegsoras e sua motivacao
para:

Estar interessada,

Planejar agbes para conhecer as necessidades ds alenos e da comunidade,
levando em consideracdo os fatores de risco, ddegdm, vulnerabilidade e
resiliéncia. Trabalhar a questdo do abuso de drogasno tema transversal.
Trabalhar com a promoc¢éo da saude, promovendo ulieante fisico e social que
facilite a qualidade de vida, promover estilo déavgue evite o abuso de drogas.

© ETD - Educacéo Tematica DigitaCampinas, v.10, n.esp., p.329-346, out. 2009 —:1$6R6-2592. 34z



RELATO DE EXPERIENCIA
Area Tematica: Ensino de Psicologia & Psicologia Educacional
Numero Especial: Motivagéo

Buscar novas informacdes, organizar conteudos,

Penso em realizar uma. sequéncia de atividade fralmlhar com meus alunos.
Espero ter oportunidade de estar sempre amplian@aisnconhecimentos nessa
area.

Eu leciono em educacao infantil com alunos de 3aeds. Para fazer um trabalho
de prevencao posso usar livros de histéria que raastcrianca como se cuidar,
também através de teatro de fantoches e histonatas, valorizando sempre os
trabalhos das criancas e dando sempre a atencaaaumnca precisa.

Buscar novos desafios,

Todo o trabalho foi muito significativo, cresci conprofissional e poderei
acrescentar muito ao trabalho com meus alunos.

Agir de forma intencional para produzir mudancas,

Proporcionar liberdade de expressdo, troca de djmsi de pontos de vista
diferentes. Propor atencdo aos fatores de riscor@egdo ao abuso de drogas,
vulnerabilidade e resiliéncia. Com a integracaoaaéfamilia/comunidade auxiliar
na construcdo da competéncia social dos educan@i@balhar com os temas
transversais, planejar as acgbes pedagodgicas queendad contribuir para a
aprendizagem de fatos, conceitos, atitudes e valisemte ao conteddo que aborda
a prevencdo, gerar idéias novas e mudancas de T visando a construcdo de
uma melhor qualidade de vida.

Atribuir mudancas no contexto pela sua atuacéo,

Pude enriquecer mais o projeto que desenvolvo mal&sinclusive antes de
terminar o Encontro, ja estou colocando em pratiom os professores da escola e
ja deu resultados positivos.

Pertencer, fazer parte,

Antes desse curso, eu ndo tinha refletido, nem domzonsciéncia de minha
responsabilidade diante da prevengédo, como madgessora e cidadd. Quero ser
mais um elo na continuidade da prevencao.

Foi uma oportunidade para refletir sobre o assuatmudar minha postura nesse
problema social.

Fatores interpessoais hum contexto de escolhas,

Participar deste Encontro me influenciou tanto qoueje, volto a estudar meu curso
Normal Superior, apos 15 anos de afastamento.

Fatores intrapessoais associados a processo afetivo

Foi um encontro muito rico que me sensibilizou.iteam familiar com problemas
de abuso. Durante o Encontro, tive coragem de reatdf meus sentimentos e
oferecer ajuda, consegui que essa pessoa procutiagaenento.
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CONSIDERACOES FINAIS

Estudo realizado apresentou dois aspectos iguamenortantes. Inicialmente,
propor transformar dialeticamente a usual pratedagogica em praticas preventivas concebidas
e organizadas nas condi¢cdes do contexto socitdrérisVale assinalar que essa superagao nao se
da de um dia para outro. Percebermos nas propes$gsrofessoras os avangos diferenciados
de um processo gradativo em direcdo a transformgg@sivel. Transformacgdo essa,
provavelmente, impulsionada pela contribuicdo §icativa do ambiente de aprendizagem
que pela proposta inovadora visou aumentar e maatemotivacdo intrinseca das

participantes.

Sem duvida, levar em conta a importancia das wisawmotivacionais em
trabalho com professoras produz efeito positivop 8& nos resultados de sua prépria
aprendizagem, mas também, para que elas valorigees aspectos com seus alunos no dia-a-

dia de suas salas de aula.
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