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RESUMO

A educacdo é considerada pela Constituicdo Bresitg® 1988 um direito subjetivo de
todo cidaddo. Aliada a esta proposicao, acres@nta- significativo envelhecimento
populacional brasileiro. Ndo s6 o numero de iddsas-se ampliado, mas a longevidade
Também se apresenta cada vez maior. Diante degsaes, a educagdo para a pessoa
idosa passa a ser considerada relevante, precanzado educacdo permanente, na
modalidade ndo formal, devem ser criados espagosagdos para a pessoa idosa nas
diferentes universidades. O artigo objetiva refletbbre a educacdo permanente;
reconstruir historicamente a educa¢do para o idesonstruir a trajetéria da criacédo e
implantacdo da Universidade Aberta para a Teradade na Universidade Estadual de
Ponta Grossa. Realizou-se uma pesquisa bibliogtatiocumental, com um enfoque
qualitativo e um estudo de caso. A educacdo pmm@cipessoa idosa a aquisicdo de
conhecimentos para instrumentalizi-los em umaggzatido mais ativa e integrada na
sociedade, propiciando crescimento pessoal e abille

Palavras-chave: Educacao. Trajetdria da Universiddmbrta. Politicas Publicas.

RECONSTRUCTION OF HISTORICAL OPEN UNIVERSITY FOR TH IRD AGE
IN THE UNIVERSIDADE ESTADUAL DE PONTA GROSSA

ABSTRACT

Education is considered by the Brazilian Constitutof 1988 a subjective right of every
citizen. Allied to this proposition, adds to thgraficant Brazilian population aging. Not
only the number of elderly has increased, but leitgehas also increased. Given these
issues, education for the elderly shall be conedieelevant, recommended as continuing
education, in the form non-formal educational spatrist be created for the elderly in
different universities. This article reflects onetlcontinuing education; historically
reconstruct education for the elderly, to recortdtrihe history of the creation and
implementation of the Open University for Third Agé the Universidade Estadual de
Ponta Grossa. We conducted a bibliographical reseaith a qualitative approach and a
case study. Education provides the elderly to aeduiowledge to instrumentalize them in
a more active and integrated into society, progdimellectual and personal growth.
Keywords: Education. Trajectory of the Open Uniutgrd$ublic Policy.

INTRODUCAO

Refletir sobre a educacdo ndo € uma tarefa faeilidd a complexidade que o
fendbmeno encerra, envolvendo muitos aspectos tistavariaveis no tempo e espagco em
que se situa. Pela propria origem etimoldgica davpa educacdo, a contradicdo se faz
presente, se por um aspecto significa alimentamsmnitir, por outro aspecto, desabrochar e
transmitir.
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Para Pinto (1989), a educacéo € considerada unegs@cum fato existencial e
social. Além de ocorrer em sociedade, como fenéneaitaral ndo proporciona formacao
uniforme a todos os individuos porque € sustenpmitauma ideologia, com finalidade
estabelecida, inserida em um contexto socio ecar&@ram um dado tempo historico.

Em especial, a educacdo para a pessoa idosa emdoorzhecida a relevancia,
existe ainda uma resisténcia com relacdo a temdtistficada pelos mais absurdos e
inconsistentes argumentos como: ndo se tem retmmoesta faixa etaria, deve-se investir
em jovens...

Aliada a educacéo se constituir em um direito pada individuo, acrescenta-se o
grande contingente de idosos que compde a popubaeddeira e que nao podem ficar a
deriva dos processos educacionais oferecidos ersongais, considerando também a
especificidade de metodologia, de conteldos e dfispionais especializados para esta
faixa etaria.

As Instituicbes Escolares tornam-se um campo \@ssfeesquisa histérica, uma vez
gue no seu interior ocorrem as maiores interalgbegnas: as relacdes sociais .

Estes locais se constituem em espagos onde saotemtas uma grande
quantidade de fontes e informacfes que permitenrraufacdo de interpretacdes sobre
elas proprias e sobre 0s seus sujeitos, o qualépata o estudo da histdria da educacédo
brasileira. Este novo procedimento de investigagédistoria da educacdo vem nos trazer
a possibilidade de redirecionar nossa visao parg..¢ caminho de elaboracdo de
interpretacdes sobre o passado educacional brasin sua concretude, mediante
consulta prévia a uma série enorme de fontes pamérsecundarias que nao mais apenas
a legislacéo educacional.” ( GATTI JR , 2002)

Advém dai a necessidade da valorizagdo das erpEr®€educacionais que se
dedicam a manter o ser humano ativo e o cidadami&ucapaz de “[...] aprender a se
desenvolver e a permanecer jovem e mentalmentedukaente toda a vida, que vai muito
além da vida produtiva exclusivamente dedicada a profissdo.” (CARVALHO, 2004)

Sendo a Universidade Aberta para a Terceira Idada (nstituicdo que tem
alcancado bons indices de aceitacdo de seus twaballsistematizacdo de sua historia tem
sido mais um fator de valorizacéo do idoso derdroamunidade.

Foi realizada uma pesquisa bibliografica, docualedie enfoque qualitativo que
embasado na dialética permite reconhecer as caasasyntradicdes, as resisténcias, 0
contexto social no qual o objeto de estudo estfinhs.

Desta maneira, aborda-se neste artigo a relev@laciaducacdo permanente e a
educacao néo formal tendo como sujeito a pesssa.iusca-se reconstruir e sistematizar
a trajetéria da historia de criacdo e implantacddJdiversidade Aberta para a Terceira
Idade na Universidade Estadual de Ponta Grossaalacgmpleta 20 anos de existéncia,
atendendo idosos da comunidade ponta-grossenseeagida, destacando o seu trabalho
inovador e responsavel.

Como o crescimento demografico acelerado se constita tendéncia mundial, e
também o envelhecimento da populacdo e o numesoante de idosos significativamente
se ampliando, busca-se superar a ideia de asssiemo ou de infantilizacdo da velhice
pela valorizacdo do idoso, em oferecer diferentesdades educativas, em espacos das
universidades para possibilitar uma melhoria naidpde de vida, pela aquisicdo de
conhecimentos, informacdes e maior participaca@lsoc
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O panorama demografico atual: o envelhecimento dagpulacao

Um dos grandes desafios do nosso século é a latsglvihumana. Aliada ao
avanco nos anos de vida dos individuos, constatmygam o crescimento demografico da
populacao idosa, acima de 60 anos. Nao se confgure uma tendéncia isolada, mas
mundial que pode ser comprovada pelo Censo dotutwstBrasileiro de Geografia e
Estatistica (2008) no qual a populacao brasilensspi entorno de 21 milhfes de idosos
(15%) e com perspectiva de no ano 2025 possuwaar 34 milhdes de idosos. O Brasil
sera 0 sexto pais com o maior numero de idososueo agarretara uma mudanca
significativa no desenho demogréfico do pais.

O mundo tem presenciado uma mudanca no perfiloeda populacdo e, na
América Latina, a populacdo idosa atual atingiu @ca de 49 milhdes de pessoas,
representando cerca de 9% da populacao total. dPare de 2025, a projecdo € de 95
milhdes de idosos, ou seja, 14% da populagdo. Janno2050, uma em cada quatro
pessoas na América Latina sera idosa, assim, eps#apao chegara a um crescimento de
85 milhdes de idosos em relacdo a 2025, represem24P6 da populacédo. (BATISTA et
all, 2008; CAMARANO; PASINATO, 2007; ONU, 2006). #almente, ha cerca de 688
milhdes de idosos no mundo, isto significa que pezmea grupo de 9 pessoas, ha
aproximadamente 1 pessoa com 60 anos ou mais (2008).

No contexto global, a propor¢cdo de pessoas comn68 au mais esta crescendo
mais rapidamente que a de qualquer outra faix@aetantre 1970 e 2025, espera-se um
crescimento de 223% ou em torno de 694 milhdespimoero de pessoas mais velhas
(WHO, 2005, p. 8).

Os idosos mais velhos, aqueles com 80 anos ou mepsesentam 13% da
populacdo idosa mundial. Em 2050, a proporcéo slédtsos sera de 20% da populacéo
idosa. Atualmente, ha cerca de 287 mil centenakos.2050, este nuUmero ira crescer
consideravelmente, passando a marca de aproximatal®\@ milhdes de centenarios no
mundo (ONU, 2008).

Segundo as projecdes da ONU, em 2025, existiréotahde aproximadamente 1,2
bilhdes de pessoa com mais de 60 anos no mundd 2080 havera dois bilhdes, sendo
80% nos paises em desenvolvimento.

O envelhecimento da populacdo é um fendmeno glgbal encerra grande
complexidade pelos fatores que estdo presentes elemorréncia traz importantes
repercussfes nos mais variados campos, entre ads pode-se destacar o social e
econdmico.

Segundo Oliveira (1999, p.131)

Percebe-se que o envelhecimento populacional d&il B@orre em razéo
de alguns aspectos: aumento da expectativa de did&uicdo da taxa
de fecundidade, atribuida em grande parte aos avata; medicina, e a
busca de oferecer melhores condices de vida dgudmuem termos de
moradia, saneamento basico, alimentacao, transponteora ainda exista
muito o que fazer.

Este avanco e envelhecimento demografico justifieareclamam por mais estudos
sobre as questdes do envelhecimento e da velloosjderando a complexidade e os
diferentes aspectos que envolvem estas tematicaeet&nto, ainda sao incipientes as
politicas publicas e em especial as educacionétsdas a esta faixa etaria.

A realidade vivenciada pelas pessoas idosas n&dsm® capitalista pode ser
considerada no minimo cruel devido aos estigmageeopceitos negativos cridos e
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cristalizados, impondo um culto a beleza e a juwdnt aliada a produtividade e
dinamismo, negando as pessoas idosas essas candigharginalizacéo, as situacdes de
violéncia que envolvem os idosos, também refletsta eealidade . Nao raras vezes, 0s
idosos sao considerados sujeitos improdutivos ecegracidade de aprender, considerados
como um peso para a sociedade, obsoletos, ulteessndo lhes dando voz para
apresentarem suas opinides e posigoes.

Neste panorama que se torna necessaria uma req@stio espaco educacional
especifico para a pessoa idosa, criado e implesherita algumas décadas em nivel
mundial e em especial no Brasil. Essa trajetonia abordada neste artigo, num primeiro
momento na realidade macro, internacional e nurmarsky momento relativa ao espago
brasileiro, o estudo especifico da Universidade ridbgara a Terceira ldade na
Universidade Estadual de Ponta Grossa que possliregnte 20 anos de existéncia com
reconhecimento académico e social.

As primeiras experiéncias das Universidades da Tezoa Idade: recuperando a
histéria

Sabe-se que as diferentes iniciativas educacios@os elaboradas conforme as
necessidades e exigéncias da sociedade. Assimgpessentacdes sociais atribuidas a
velhice em meados dos séculos XIX, significavamrompimento das atividades laborais,
implicando em uma mudanca no estilo de vida e dduomes e, em decorréncia, um
distanciamento e isolamento social, o idoso vdtarsis para a familia, reduzindo sua
participacdo social e seu grupo de convivénciaargky um clima desalentador para a
velhice.

Entretanto, os idosos que nasceram nas primeiraadde do século XX
vivenciaram uma realidade um pouco distinta daguiglda por seus pais, na qual se pode
registar a vida com satisfacdo depois da aposamaditeste contexto, no qual as pessoas
idosas tiveram maior visibilidade social, iniciogi-embora lento, preocupacdes tedricas e
praticas voltadas a esta faixa etaria que varissdaleferecer melhores condicdes de vida,
turismo, programas educacionais, politicas volta@lgsessoa idosa até a formacdo de
profissionais para atender a esta faixa etaria dambém pesquisadores preocupados com
esta tematica.

Ao levantar o aspecto historico percebe-se queaanuuito recente o interesse por
esta fase da vida que, somente em 1962 recelsegnagio de “terceira idade” .

Este termo foi proposto por Huet na revistbormations Socialesque dedicava
este numero especifico aos aposentados.

Os Estados Unidos e a Franca sdo os primeirosspaisportunizarem um espaco
educacional para idosos. Tais experiéncias edutasioemontam a 1970 e refletem a
preocupacao com o envelhecimento populacional d®smws paises.

Nos EUA a primeira experiéncia educacional parssadoaconteceu no seéculo
XVIII, tendo como principio educativo o desenvoleinto da cidadania. Segundo Cachiori
(1999, apud NERI, 1999, p.142), a educacdao religiosa assumma arientacdo politica e
civica a medida que “a capacidade para ler e escera desenvolvida para que todos os
individuos adultos pudessem participar das decidéesacédo e recebessem orientacdes
religiosas, atraves da leitura e do entendimentilia”.

O presidente Benjamin Franklin (em 1727) foi um @oscursores na criagdo de
atividades educacionais para adultos e idosos stad&s Unidos. Foi organizado um
grupo denominadduntg composto por adultos e idosos e durante trints amscutiram
semanalmente questdes relativas a sociedade. sécotw XIX, nascelLuceum com o
objetivo de transmissdo de conhecimentos paraame# de municipios rurais. Consistia
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em um programa educacional para adultos e parasddSoncomitante foi criado o
Chautauquavoltado para desenvolver atividades artisticagidenmusica e o teatro como
as principais atividades desenvolvidas nos espdgosversas igrejas (CACHIONI, 2003).

Na década de 1950, a Universidade de Chicago eiwerdidade de Michigan
preocupadas com o envelhecimento da populaca@cefemm cursos de preparacéo para a
aposentadoria e nas décadas seguintes foram chmdgsamas de treinamento para o
trabalhador idoso, expandido também as pesquiga®ducdes cientificas na area da
gerontologia, difundindo sensivelmente os conhecio®nesta area.

A primeira experiéncia registrada na area de eduacafpi criada na Franca, em
1960, chamada de Universidades de Tempo Livreuas ¢ao consideradas precursoras
das Universidade da Terceira Idade, com o objgirimeiro de preencher o tempo livre
das pessoas idosas e aposentadas, oferecendatégemividades culturais e ludicas.

Também foi na Franca que em 1973, Pierre Velladdura primeira Université du
Troisiéme Age (UTA) e segundo o proprio criadoredibpva uma maior participacéo do
idoso, incentivo a sociabilidade, gosto de pela\ddtom isto a busca de uma mudanca na
representacdo social que sociedade atribuia &ceelhi

Segundo Palma (2000, p.53),

As dificuldades geradas pela idade podem ser cosagdes atraves de
novas possibilidades em um programa de vida satiaidades fisicas,
culturais e da medicina preventiva. Em sinteseT A fdi criada para:

a) promover o protagonismo das pessoas idosasnmedéode decisdes
sobre seus problemas coletivos e pessoais, assim ttes oferecer
alternativas que melhores sua qualidade de vida;

b) colocar infra-estruturas e ambientes univeisig& servigo do coletivo
gue era e ainda é chamado de terceira idade pananudi sua
marginalizacdo, dando-lhes maior participacdo nda vsocial sem
discriminacdo pelos seus muitos anos;

c) aprofundar as pesquisas gerontoldgicas e, samferdisciplinares nas
guais participem os idosos como investigadoresrodavestigados.

As UTAs ofereciam um programa educacional as pessdasas, visavam
possibilitar uma maior insercdo e preparacdo dososl para que se “(re)insiram na
sociedade e, se necessario, intervenham em seaerpes” (PALMA, 2000,p.53).

Outro ponto relevante volta-se para a importanagad pesquisa, visando avancos
na qualidade de vida dos idosos de modo geralapéoas dos alunos das UATS.

Como tentativa de superar a discriminacédo e mdgagdio que as pessoas idosas
sofriam, e pode-se ver que ainda sofrem, preocspaem o esboco de uma nova imagem
da pessoa idosa, estimulando os idosos a desersohaitudes de participacdo na vida
social, econdmica. politica e cultural , e concantémente, também possibilitar um maior
relacionamento entre as geracoes.

O espaco criado para os idosos nas universidadgsorngionavam atividades
ocupacionais e ludicas, porém, ofereciam condig@sa o autodesenvolvimento e
atualizacao, através de um espaco de compartiltandenexperiéncias acumulada pelos
idosos, saberes, permitindo a reflexdo entre osspaa busca de rupturas de estigmas e
estereotipos negativos, sem fundamentacao cientéim detrimento de um novo idosos,
mais participativo e inserido socialmente, dimimieino impacto ocasionado pelo
envelhecimento e as mudancas rapidas que aconteniaiwdas as sociedades.

As Universidades Abertas a Terceira Idade forardisgeminando pela Europa e
América.
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Com a evolucédo da UTAs, em 1980, com um perfilrdifeiado dos alunos, com
maior escolaridade, segundo Palma (2000, p.58)

Trés eram os eixos que fundamentavam a prograndessas UTAS:
participacdo, autonomia e integracdo. Os partitgzardeixavam a
posicdo de simples consumidores para serem pregulierconhecimento
na medida em que participam das pesquisas unamasit

Os alunos passaram a desenvolver um papel ativoasgsiisas universitarias.

Basicamente podem ser considerados dois modelosivkrsidades para a terceira
idade: o francés e o inglés, relacionando-os comois paises considerados precursores
nas ofertas educativas para os idosos.

O modelo francés, segundo afirma Pacheco (200334224)

[...] tem suas bases no sistema tradicional uritaeis daquele pais e
privilegia o segmento mais velho da populagcédo semtudo, se fechar as
outras faixas etarias preocupadas com o envelhetinoel em busca de
oportunidades de educacédo continuada. Os cursoficiass de trabalho,
0s grupos de estudo e outras modalidades oferesiaadiversificadas e
abertos, compostos de conteudos e metodologiasiggppentradas no
modelo da educacdo continuada daquele pais. Somakes o acesso
aberto e disponivel a diferentes cursos univeisgaespecialmente nas
pareas de ciéncias humanas e artes.

Este programa, também chamado de modelo Vellagjatas idosos, aposentados,
donas de casa, desempregados. A terminologia soioeificacbes conforme o programa
variando entre Universidades do tempo Livre, Ursidirde para o Lazer ou Universidade
de meia Idade.

Este modelo sdo encontrados na lItélia, Portugalélidd e possuem como
objetivos a “atualizacdo cultural, instrumentaléaagdo idoso, visdo critica da velhice,
desenvolvimento de ac¢bBes e pesquisas que incluada aputua e organizacdo das
atividades de interesse popular” (FLORENZANO, 1€9SWINDELL e THOMPSON,
1995 apud CACHIONI, 1998).

Outro modelo conhecido € o modelo inglés.

O modelo inglés oferece possibilidade dos aluno®rsgajarem em pesquisas,
atuando como professores e como alunos. Busca umpacblhamento de saberes e
experiéncias intergeracionais, baseia-se na ajida gartindo da ideia de que todos os
profissionais irdo envelhecer.

Conforme afirma Pacheco (2003, p.224)

O modelo inglés nasceu em Cambridge, em 1981, hdse® no ideal
da auto-ajuda. A certeza de que tosos os espéxsatle todas as areas
envelhecem e se aposentam norteou a criagdo despmgoede troca,
dentro das universidades, entre os mais velhos mais jovens. Essa
interacdo de conhecimentos das pessoas envolada®jeto aumentaria
as relagles interpessoais, através do contato eos semelhantes, e
levaria a uma acao integrada dos profissionais wellsos e dos mais
jovens. Seria esperado, a partir dessa integracdesenvolvimento de
projetos comuns com a colaboracdo profissionalintegracdo com a
universidade, com a sociedade. Essa experiénaid @portunidades aos
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participantes para manutencdo da sua competéndd sentimento de
autovalorizacéo de forma mais prolongada e corestant

Esses dois modelos foram se disseminando por tadonalo, inclusive no Brasil,
sofrendo modificagBes conforme as necessidadess Jouas tendo como principio maior,
oferecer um espaco educativo, oportunizando o @eciqento cognitivo, integracdo de
conhecimentos, relacionamento intergeracional agféw da auto estima e valorizagédo da
pessoa idosa.

As Universidades Abertas na sociedade brasileira:noa realidade

As Universidades Abertas para a Terceira Idade (YAdm sido criadas nas
diferentes universidades pelo mundo como uma nuat da educagao ndo-formal e
educacdo permanente ao mesmo tempo que instruirandaldoso com conhecimentos,
informacdes, possibilitando e legitimando o exeogiteno da cidadania.

Estas UATIs caracterizam-se pelo encontro de gesa@ nao-obrigatoriedade de
frequéncia, a ocorréncia de agfes e experiénciasspatos e tempos mais flexiveis, ndo
restritos aos fixados por 6rgaos reguladores.

A educacdo ndo-formal, ao contrario da educac&udiprcaracteriza-se
por nédo ter a preocupacdo de desenvolver um clargcé-definido, um
curriculo que se faz principalmente baseado emjaeseecessidades e
interesses das pessoas que constituem os grupolvidas em acoes e
préaticas desse campo educacional (SILVA, 2006).p. 9

Segundo Gohn (2006) a educacéao nao-formal regeesarias dimensdes, como a
aprendizagem dos direitos numa perspectiva pqliiesenvolvimento de potencialidades,
exercicio de praticas comunitarias e sociais, aizagem que capacite para uma leitura de
mundo, transmissdo de informacdes, como tambémmeaédo politica, social e cultural. A
educacao nao-formal acontece em compartilhamengxperiéncias, em espacos e acoes
coletivas e cotidianas.

Nesta perspectiva da educacdo nado-formal, as UAWuscam  “oferecer
possibilidades de experiéncias e vivéncias paraoqueéblico faca novas escolhas e opcdes
pessoais e sociais [...]" (SILVA, 2006, p.9), aldmoferecer conhecimentos, informacdes
dentro de uma perspectiva de educacéo permanente.

Segundo Freire (1979, p. 27), “a educacdo é umposts da finitude da
infinitude”, pois o sujeito é incompleto, e encantnos processos educacionais
pressupostos para suprir sua constituicdo pessaedbada, independente de sua idade ou
situacao social.

Ao se pensar a educacdo como uma acao permanegte @ processo de
aprendizagem ocorre durante toda a vida do homamegewidencia apenas uma evolugéo
do pensamento pedagogico, trata-se de uma neadssidaconstante atualizacdo num
ambiente globalizado onde as mudancas sao rapidastiauas, permitindo que o homem
evolua segundo estes preceitos (OLIVEIRA, 1999).

Desta maneira, a educacdo enquanto pratica speiahite que o homem
constantemente aprenda, tornando-se possivel peasa transformacdo cultural e na
propria sociedade. Para Pinto (1989, p. 39), “acagio ndo € uma conquista do
individuo”, mas sim “uma funcdo da sociedade e cdahalependente de seu grau de
desenvolvimento. Onde ha sociedade ha educacdn:dsta € permanente”.
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A educacdo tem um papel politico fundamental, €la) deve desempenhar um
papel eminentemente democratico, ser um lugar den&to, de permanente troca de
experiéncias. (GADOTTI, 1984, p.157)

Percebe-se entdo que a educacao possui um adtansformacao, ultrapassando
a mera ideia de transmisséo de informacdes. Nessiel®, parafraseando Piconez (2002),
a educacao instrumentaliza critica e criativamerteJo em vista a inovagéo da realidade.
Desta maneira, observa-se o quanto o processotaaugarmite um estagio de mudancas,
independente da idade.

A evolucdo social decorre da acdo educacional. "issi educacdo para a
transformacdo implica num carater permanente, tgal@ que a sociedade possa se
desenvolver, quanto para que o individuo possaiestégrado a este desenvolvimento.

O processo de aprendizagem ndo € exclusivo dauigdth escolar, acontecendo
nos mais diferentes espacos sociais. Segundo Ggdo84, p. 69), “a educacao
permanente visa uma educacao rearranjada, refeetitagrada no seu todo. Ela sustenta a
ideia de um controle de todos os recursos educapigssiveis de uma sociedade e de sua
execucao”.

A educacao ocorre ao longo da vida e ndo se lianitna determinada idade. Toda
educacao pressupde uma imagem de homem e de slecidldste ritmo acelerado em que
as sociedades atualmente se encontram, as muda@gasncontestaveis e surge a
relevancia de uma educacédo permanente, desenvolvesddilidades, competéncias e
buscando uma continua aprendizagem, conhecimen&tgaézacao referente dos mais
variados recursos tecnoldgicos que estédo a seatgigociedade.

Assim, “a preocupacdo basica que orienta o0 deso@m® de educacao
permanente e desenvolvimento cultural ndo se réferentinua maturacdo humana, mas
ao desenvolvimento socioeconémico e cultural” (PAINL985, p. 48). Possibilita-se,
entdo, que o homem, no espaco historico, cultpdditico e social em que estéa inserido,
consiga evoluir junto com a sociedade, e esta e#@olindividual reflete diretamente na
constante evolucéo social.

“A educacdo € um processo continuo e permanested&@ao ser humano o sentido
da vida, pela possibilidade que estabelece na meniidque promove maior compreensao
sobre 0 mundo” (HEREDIA, 2006, p. 126).

A educacao permanente representa uma necessidaaeptiacdo da participacao
ativa do homem no contexto social e cultural, i®aruma melhoria nas relacdes
interpessoais, na qualidade de vida, na compreatesdoundo e na esperanca de futuro
melhor e mais digno. Pela educacdo permanente asseimma nova concepg¢ao de vida
humana, cujo principio central € s6 aprender, nraxipalmente viver para aprender,
estando integrado e interagindo com quem se erecaatseu redor (OLIVEIRA, 2007).

Quando se pensa em uma educacao holistica, neasssae se reflete sobre uma
educacéo que supere 0s processos discriminatpassibilitando uma educagéo continua
e relacionada com a pratica social e o desenvohtiongo homem em sua totalidade.

Quando se pensa em educac¢do ao longo da vida,tsotlerse que o individuo
aprende desde o nascimento até a sua morte, mditizéua capacidade intelectual, constroi
saberes, compartilha experiéncias e torna-se utincanaprendiz.

Segundo Moody (2008) é atravées da educacdo pemtearcpie ocorre 0
desenvolvimento do capital humano, e esta educdg@e acontecer independentemente
da classe social ou nivel de insercdo/marginal@agéial do individuo, permitindo que o
desenvolvimento intelectual, social, cultural eifpmd ocorram.

Logo, numa perspectiva de educacado permanentg-ser imprescindivel pensar
esta para o idoso. Segundo Saraiva (2004, p. Zbneeito de educacdo permanente,

Revista HISTEDBR On-line, Campinas, nimero espgeidl42-161, mai2012 - ISSN: 1676-2584 149



Revista HISTEDBR On-line Artigo

[...] como formulado originalmente, era uma criticadeia que separava
em etapas ao longo da vida os periodos de form@géiespondentes a
infancia e a juventude), trabalho produtivo (idadiilta) e tempo livre

(velhice, tempo posterior & aposentadoria), sulistio-se pela educacgao
permanente, trazendo a ideia de continua atuatizage&onhecimentos.
Essa atualizacdo é necesséaria frente ao ritmoradelda mudanca social
e tecnoldgica, além de diminuir o fosso culturatetaeira idade, ja que,
devido a reducéo dos indices de natalidade e €lewd& expectativa de
vida, a populacdo tende ao envelhecimento.

Constata-se assim, a necessidade premente deegi@axionais para a educacao
do idoso, em carater permanente.

Neste sentindo, a educacdo permanente é considaraga“‘um processo que ndo
se conclui nunca, estendendo-se por toda a vidawjesos. Significa dar oportunidade de
aprendizagens continuas, objetivando a atualizat@fioser humano, atendendo suas
necessidades de interacdo e aprimoramento do 4al&PDORO, 2006, p. 43).

Mosquera (1975, p. 141) conclui que “educacdo peema € universal no seu
carater e essencial a completa democratizacao r@adapagem, caracterizada pela sua
flexibilidade e diversidade em conteldos, apreetolariementos, técnicas e finalidades
abertas ao tempo e ao espaco”.

Pela educacgéao, os idosos serdo instrumentalizamosconhecimentos permitindo
que se organizem na consolidacdo de seus direitosdyusca de melhores condicbes e
gualidade de vida.

Desta maneira, a educacdo assume o papel de mp@pudsa propulsora da
transformacdo social, pois é através dela que aénaquisicdo de conhecimentos, o
processo de socializacdo se intensifica, e a f@amae um sujeito critico e reflexivo se
consolida.

Esta ideia espalha-se rapidamente pelo mundo e &weBrasil na década de 1980,
periodo no qual a Universidade Estadual de Portadardesenvolve Seminarios, Cursos e
encontros na area de educacao, destinados a pekssssda comunidade.

Primeiras iniciativas da educacao do idoso no Brdsi
Como afirmam Oliveira, Scortegagna e Oliveira (201.190),

[...] tAo fundamental quanto a cidadania, € o irpela educacgéo, pois
ndo se alcangard a cidadania sem que haja conimgirpkno deste
direito. Logo, pensar a educacgdo para a terceddei@ pensar mais que
uma ocupagdo para o idoso, é permitir uma acaosing e intencional
para que este sujeito se perceba, entenda seuwnersocial, politico e
econdbmico, como também nao seja ludibriado ou testhes direitos
negligenciados.

A educacédo é considerada como um direito fundamenqie esta incluso em
algumas politicas publicas destinadas para as geddosas, todavia ainda ndo existe
nenhuma politica que referencie exclusivamentauiaaagiio para esse publico.

Nos anos 1980, surge a “Federacdo dos aposentgdes’inicia em territorio
nacional uma luta em favor de melhores condicfesaposentados, e , estes conseguem
pequenas modificacdes e acréscimos a Constitdgd®88 , com a finalidade de garantir
melhor assisténcia aos idosos.

Dentro da perspectiva de educacao permanente e seadiversidade um lugar
por exceléncia para o aprimoramento, a pesquisaisea do conhecimento e também a
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democratizacdo do saber, timidamente surge emreagcum espaco educacional para
essa clientela. As universidades ampliam sua fusgéial, “buscando integrar aqueles que
se encontram a margem do processo de desenvolah{@itlVEIRA, 1999).

Segundo Oliveira (1999) os primeiros grupos comskits por idosos se formaram
em 1960, como Grupos de Convivéncia, cujo projetawa principalmente o lazer, sendo
que o Servigco Social do Comércio (SESC) desdeé&xmiaa ja desenvolvia programas de
atendimento n&o institucional a pessoas idosass S®Irsos concentravam-se em
artesanato, canto, ginastica, pintura e lazer eal.ge

Em 1970, surgiram as escolas abertas para a terdade:

Projeto baseado nas experiéncias francesas, diegltigpara um publico
mais qualificado em termos educacionais jA queeof@r em seus
moédulos, programas de preparacdo para a aposeatachdormacdes
sobre aspectos biopsicossociais do envelhecimeatwaéizacdo cultural,
além das atividades fisicas e complementacdo sduital. Esse

programa sustenta-se numa proposta de Educacdarmta e busca o
desenvolvimento de potencialidades, de novos pojede vida,

estimulando a participacdo ativa do idoso e sudriborcdo para a
resolucéo de problemas em sua familia e na comimi@ALMA, 2000,

p.71).

O pioneirismo do SESC nao se limita a oferecernd#des para as pessoas com
mais de cinquenta anos, mas também se volta pevanacdo de recursos humanos e
ampliacdo do conhecimento gerontolégico em evenmsgsos.

O envelhecimento humano passa a ser tratado nea gsfitica e transforma-se
numa questao social e ndo mais numa questao puedm@mnéstica, porém ainda de forma
timida e insuficiente diante da demanda apresentada

Dentro deste contexto surge a gerontologia comocidéque se encarrega de
estudar o envelhecimento humano no aspecto seerap que no ano de 1961 é fundada a
Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologidgidade que se dedicava “[...] aos
debates sobre o estudo e o tratamento das enfelesigatranstornos da idade avancada”.
(LOPES, 2000).

A Gerontologia surgiu como uma exigéncia da propsaciedade, do
envelhecimento populacional, a necessidade de umestigacdo mais cientifica e
sistematica para estudar o envelhecimento e aceeldesenvolvendo métodos e técnicas
adequadas para trabalhar com os problemas de@sréesse segmento de maneira mais
especializada e com mais profundidade.

Em 1914, Nascher, autor americano, langou o l&eoatrics — The diseases of old
age and their treatmentonsiderado o ponto inicial da geriatria com baseslernas e
uma abordagem mais ampla do assunto e estabelezanblém um marco do novo campo
de conhecimento — a Gerontologia (JORDAO NETTO,7).99

A palavra gerontologia deriva de geronto, do gregibo e logia, estudo. Assim,
constitui o estudo da velhice.

Trata-se de uma disciplina recente, do século Xgual surgiu como resultado de
uma reflexdo secular sobre o envelhecimento. Commpo de conhecimento, a
Gerontologia deve ser considerada sob dois aspgmosim lado como ciéncia e campo
de investigacdo e por outro lado como educacaamafgio de recursos humanos para
trabalharem com idosos.

No Brasil, surgem as primeiras iniciativas edweeti voltadas ao idoso em
diferentes instituicdes universitarias, voltadasamaensino, saude e lazer.
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Em 1982 foi fundado o Nucleo de Estudos da Teacklade na Universidade
Federal de Santa Catarina que realizava estudosvidgatdo de conhecimentos
geronoldgicos, com a preocupacdo de formar recunsosanos e buscar uma maior
visibilidade para o idoso na sociedade.

Na Universidade Federal de Santa Maria foi orgaltizzm 1984 o Projeto Grupos
de Atividades Fisicas para a Terceira Idade, oémde diferentes atividades fisicas para a
pessoa idosa 0 que possibilita uma melhoria nagdigies fisicas e uma melhor qualidade
de vida.

O Nucleo de Assisténcia ao ldoso foi criado no lfida década de 1980 na
Universidade Estadual do Rio de Janeiro, com acpaatao de profissionais de diferentes
areas de conhecimentos e posteriormente origitdniweersidade Aberta a Terceira idade.

Entretanto, os projetos e cursos voltados a essa égdria no Brasil tiveram sua
proliferacdo mais acentuada a partir de 1990, quamgimeras universidades brasileiras
abriram um espaco educativo para o idoso.

Entre as Universidades pode-se citar: A Pontifidiaiversidade Catdlica de
Campinas, em 1990, Universidade de Passo Fundo, @®)1991, Universidade Estadual
de Ponta Grossa (PR), em 1992, Universidade Métodis Piracicaba(SP), em 1992,
Universidade de Sao Paulo, em 1995.

Embora com modelos e organizacao distintas, oos@wprojetos oferecidos pelas
universidades brasileiras possuem o0 sujeito idasnocfoco central das atividades e a
valorizacdo do idoso, melhoria da condicdo de edede qualidade de vida como
objetivo.

Essas diferentes iniciativas surgiram muito antassdciedade politica e civil
perceber a necessidade da elaboracéo de politibéisgs voltadas para a pessoa idosa.

Data de 1994 a Lei 8.842 que instituiu a Politieeidnal do Idoso e o Estatuto do
Idoso, Lei 10.741, foi elaborado e promulgado e®320

Pode-se registar assim o pioneirismo também dagnsinlades que constataram a
mudanca no perfil populacional brasileiro e suse&ia esse novo desenho demografico
elaboraram cursos e projetos para satisfazer a esigéncia social. Assim, dessa
realidade emergiu a necessidade de programasadit®s que garantam maior qualidade
de vida para esse segmento da populacéo.

Embora exista a Lei 8842/94 que define a Politie&idhal do Idoso, pouco foi
feito efetivamente para a implementacéo da refdrla

O Estatuto do Idoso (Lei 10.741/03) prevé em seituwla V, artigo 20, ter o idoso
o direito a educacéo, e, em seu artigo 21 regeod@der Publico criara oportunidades de
acesso do idoso a educacao, adequando curricudtsdaoiogias e material didatico aos
programas educacionais a ele destinados.

Esses artigos demonstram 0 reconhecimento da @thucpermanente como
instrumento eficiente para a valorizagdo e recantedo do idoso como um cidadao
atuante, participativo e por isso merecedor dedatemto com qualidade.

Muitas assembleias foram realizadas, em nivel nalindoltados ao estudo do
envelhecimento.

Entre as Assembleias, destaca-se a Assembleia Bsutire o Envelhecimento, a
qual foi realizada em Viena, no ano de 1982. Destsembleia resultou um plano
internacional sobre envelhecimento, o qual foi merado por muitos estudiosos o
primeiro documento de nivel mundial, o qual destaca situacdo da populacao idosa e
trouxe metas como atender as preocupacoes e rEmEssiespeciais das pessoas de mais
idade, e fomentar uma resposta internacional adegaas problemas do envelhecimento,
estabelecendo um nova ordem econdmica e 0 deseneoko de atividades de
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cooperacao técnica, principalmente entre os paseglesenvolvimento (ONU, 1982).
Desta Assembleia resultou o Plano de Viena.

A segunda Assembleia foi realizada em Madri em 2@02anos apds a primeira
assembleia. Também resultou desta um plano inferm@csobre o envelhecimento,
conhecido como Plano de Madri. Nesta assembleiaajmiovado um outro documento,
uma Declaracdo Politica, na qual todos os paigestsirios comprometem-se em cumprir
as metas do Plano de Madri em até 25 anos. O defétiano traz trés prioridades:
necessidade das sociedades ajustarem suas poditicessituicbes para que a crescente
populacao idosa, promocéo da saude e bem-estatgolra ciclo de vida e a criagdo de
contextos propicios e favoraveis, que promovamtipadi orientadas para a familia e a
comunidade como base para um envelhecimento s@géioRI, 2002).

A Conferéncia Mundial de Educacdo para Todos @addizem Dakar (2000),
reafirmou a necessidade e a importancia da edu@mgéodas as idades. Recomendou-se
novamente a necessidade de assegurar o direitdudagdo, para que haja a equidade de
acesso a uma aprendizagem apropriada, que desankabilidades e que possibilite
programas de formacéo para a cidadania (ONU, 2000).

Percebe-se que existe um grande avanco com relgm@ocupacado da educacédo ao
longo da vida, incluindo aqui a pessoa idosa.

A reconstrucdo da trajetdria da criacdo e implantago da Universidade Aberta para a
Terceira idade na Universidade Estadual de Ponta @Gssa

Mesmo antes da sancao do Estatuto do Idoso, jamoaea 1992, a Universidade
Estadual de Ponta Grossa, através da sua Univeesilberta da Terceira Idade, tem
trabalhado a fim de resgatar o idoso para o comdvintegragdo sociais através de uma
atualizacao cultural e assim, valorizar o idosoethorar sua qualidade de vida a partir do
momento em que contribui para que eles compartileens sonhos, idéias e retomem a
pratica de construir projetos de vida, conquistaaskim de volta uma posicdo importante
no seio da familia e da comunidade.

Ciente da “[...] necessidade de formulacdo e implgacdo de uma politica de
fontes” (SAVIANI, 2004) a coordenacao da UniversieaAberta para a Terceira ldade se
propds a preservar sua historia através do resgaséstematizacdo de suas fontes
documentais e iconograficas, dentro de um projetpabquisa de histéria e memoria da
Instituicao.

Considerando as func¢des das universidades: ep@eaquisa e extensao, criou-se a
Universidade Aberta para a Terceira Idade (UATH),¥92, na Universidade Estadual de
Ponta Grossa, através da portaria 212 de 01/08f8hdo espacgo para os idosos, através
de um projeto extensionista, articulando e aproriinase da comunidade em que esta
inserida, a Universidade Estadual de Ponta Grassgre sua funcdo social em relacdo
aos idosos, buscando superar a exclusao convedeaianaade , e , por conseguinte, leva-
los a usufruir os bens advindos com essa proposta.

Os diferentes programas oferecidos pelas univeteglado formas alternativas de
atendimento ao idoso, visando além da valorizag&salclientela, maior conscientizacéo
da sociedade em geral a respeito do processo @thenvnento da populacdo do nosso
pais que é uma realidade (BOTH, 2003).

O idosos a medida que participa das atividades @vimlas pela universidade
promove também a sua maior inser¢cdo académicda, soém da integracdo de geracoes,
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colocando em pauta nessa instituicdo questdesveslaao envelhecimento, a velhice, a
discriminagdo , preconceitos que assombram o idimrando-os em condi¢cdes de
vulnerabilidade.

O proprio idoso, a medida que se conscientiza dp el social, de seu
potencial como cidadéo, se valoriza e contribuapgsbocar um outro olhar da sociedade
sobre esta faixa etaria, estabelecendo um novadigara de velhice, na qual seus
protagonistas sao ativos, produtivos, integradeal@izados.

O processo e criagdo da UATI foi &rduo porque idé& inovadora certamente
encontra resisténcias e por muitos € desconsider@ddrabalho exigiu também a
sensibilizacdo da propria comunidade para busaio aya implantacado deste novo espaco
educacional.

Iniciou-se com um grupo pequeno de colaboradorassqudedicaram ao trabalho
de planejamento e concretizacdo da UATI.

Em conjunto com o departamento de Educagéo foigstopde 1989 o | Encontro
Vivencial da Terceira idade como uma primeira tivdade colocar em pauta e ressaltar a
reflexdo sobre os problemas da pessoa idosa nancdewie.

A educacéo para o envelhecimento passou a semmada dentro de condi¢cbes
sécio-econdmicas e culturais, com seguridade sadejuada, para a manutencdo de uma
vida digna e produtiva nessa faixa etaria.

Partindo da premissa de que o importante é vivés tampo, mas com qualidade,
saude fisica, mental e autonomia, embasou-se a wksse encontro, propondo uma
reflexdo sobre as estruturas soécio-culturais calestds, tendo como prerrogativa a
criacdo de mecanismos de participacdo dos idososociadade, visando alcancar, no
futuro, a uma situacdo mais justa para todos.

Os objetivos do encontro arrolaram sobre a prokieméo idoso na comunidade
ponta-grossense, gerando discussdes e reflexdes sdlema, na tentativa de alertar e
conscientizar a comunidade visando levantar alteasapara os problemas da pessoa
idosa, favorecendo a integracdo e o congracamestadsos.

O Encontro alcangou éxito em sua organizagdo, réasatingiu o namero de
participacbes desejadas porque ficou restrito &@l88os. A equipe de trabalho percebeu
gue muito ainda deveria ser feito para atrair niEsos e mesmo 0s jovens académicos ao
redor desse projeto para que o0 sucesso realmessie dtcancado.

No ano seguinte, em 1990, foi organizado o Il Efrcolivencial da Terceira
idade — Trabalho e Lazer. O encontro teve comotigbge proporcionar informacoes,
atividades e lazer para a terceira diade da comdeitbcal, debatendo a problematica do
trabalho e do lazer para o idoso em Ponta Grossyesmo tempo, informando sobre o
mercado de trabalho local oferecido na época, ektimdo a participacéo e integragdo dos
idosos em cursos e atividades que a comunidade gdasa destina. O n'mero de
participantes foi mais significativo, 50 pessoague estimulou a organizacao do proximo
evento com uma carga horaria mais ampla que texeagb horas de duracgao.

Ao longo do ano de 1990, foram realizadas muitastadg a Universidades
brasileiras com a finalidade de angariar subsidessicos e metodoldgicos para a
elaboragcao de um projeto consistente voltado ppessoa idosa.

Foi de grande relevancia a participacdo do Grupdrdbalho da Terceira Idade
(GTI) na organizacéo do Projeto da Universidadert@bpara a Terceira Idade. Foram
realizadas muitas reunides destinadas a distintggnentos da universidade com a
intencdo de promover e divulgar a ideia da criag@oplantacdo da UATI, além de buscar
apoio na comunidade universitaria, também atragpts a trabalharem no projeto
extensionista que parecia estar no apice de stacges
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AS reunides geraram certa polémica e comentariosday do tema, mas também
conseguiram apoio de diferentes pessoas que estanulo avanco do GTI nessa
caminhada.

No ano 1991 aconteceu o Il Encontro Vivencial éixéira Idade — Integrando
geracdes. O encontro propunha refletir sobre o leeggento humano a partir dos
enfoques social, politico, cultural e espirituabqurando, dessa forma, conscientizar a 0s
estudantes, professores e participantes da qudstddoso enquanto responsabilidade
coletiva e questionamento do préprio futuro.

Buscava, também, favorecer a integracdo entre @@saem uma convivéncia
digna e democratica. Debatendo a problemética aknidia comunidade ponta-grossense,
voltava-se para propor novas vivéncias ao idosudra essa mesma comunidade.

Mais uma vez o numero de participantes foi sigaifim, 150 pessoas. A
instituicdo e comunidade, dessa maneira, pare@aponder positivamente a implantacao
da UATI.

O projeto para a implantacéo do referido curscapdahsido realizado, porém um
problema assinalava: os professores convidadognadaharem nas diferentes disciplinas
se apresentavam receosos diante da faixa etarialutuss. Pensando em superar e vencer
esses receios, organizou-se um Curso para Capgaxiteg Pessoal para trabalhar com a
Terceira ldade. Foram convidados os professoreseggados em trabalhar com a pessoa
idosa, como docentes, os colaboradores no cursoaganava a sua implantacdo a
instituicdo no ano seguinte. Ao todo foram 43adnies no curso revestindo a sua
realizacdo de grande éxito.

A caminhada incansavel continuava e a equipe eit@lwna organizacdo e
planejamento final participava do | Encontro Naelode Estudantes Universitarios da
Terceira Idade e | Forum de Coordenadores de AEdesativas para a Terceira idade,
realizado em Florianépolis, no ano de 1991.

O sonho tornava-se realidade, depois de muito ltrap@&xitos e fracassos, foi
criada a Universidade Aberta para a Terceira ldad@T]I.

Assim, ap0s os tramites burocraticos exigidos pe#dituicdo, a UATI foi
aprovada pelo Colegiado Setorial em 20/12/1991;dhogado pelo Conselho de Ensino,
Pesquisa e Extensado pelo Parecer 23/92 de 14/@4/®Yrande sucesso deste curso,
levou a Universidade Estadual de Ponta Grossa tdaugsisnaliza-lo em 1997, sob a
Resolucdo C.A. numero 56/97. Desde esta data ta afeste programa socio- educacional
se tornou ininterrupta e sistematica.

A pretensdo era desenvolver um trabalho interdiseip e interdepartamental
voltado ao processo de valorizacdo humana e stipéssoa idosa através da implantacéo
da UATI, como projeto extensionista e de atualimacéltural na UEPG. Ampliava-se
assim, a acao educativa dessa universidade amlavéducacdo permanente oferecida aos
idosos, tendo como prerrogativa a valorizacao deggeento etario no meio social.

A Universidade Aberta para a Terceira Idade funddaise na concepcédo de
educacao permanente, na modalidade de educacdorméd, entendida como um processo
que ocorre ao longo da vida e volta-se para ar@atitzacao do idoso.

A UATI, com uma carga horéria de 240 horas, estaute com abordagem
mulltidisciplinar, analisa constantemente a proldigoa do idoso nos diversos aspectos;
biopsicoldgicos, filoséficos, politico, espirituakligioso, econémico e sécio cultural. A
UATI promove as relagbes intergeracionais, prigrizao processo de valorizacdo humana
e social da pessoa idosa, pela aquisicdo de condéetts e aprimoramento de habilidades
oportunizadas em diferentes espacos educativos.das@reocupacdes € possibilitar uma
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melhoria na qualidade de vida, possibilitando aomstrucdo de um idoso mais alegre,
otimista, participe e inserido socialmente.

Ressalta-se que a Educacdo permanente é um codgiperiéncias educativas
apresentando-se como hipétese para o futuro dédagemudancas sociais, econémicas,
culturais que se apresentam a nossa sociedadgamte® os diferentes meios de instrucao
e formacédo. Constitui como uma necessidade de anglbarticipacdo dos individuos na
vida social e cultural, visando a melhoria nasg@a interpessoais, qualidade de vida,
compreendendo o mundo e tendo esperanca de futuro.

“A capacidade de aprendizagem na terceira idadequarta idade deve ser
estimulada, respeitando o ritmo de cada um e asselegle de aliar as atividades a tarefas
significativas, criando um ambiente de apoio paaneos dos idosos” (GROPPO, PARK,
2009, p.211).

A UATI possui como objetivos:

- proporcionar uma melhor qualidade de vida, todoam mais ativo, alegre, participativo e
integrado a sociedade;

- possibilitar a aquisicdo de conhecimentos e mémdes em diferentes areas apoiada na
educacdo permanente.

- possibilitar a elevagao da auto estima dos idosos

- ampliar o convivio social do idoso;

- possibilitar o desenvolvimento de potencialidaiéslectuais e habilidades por parte do
idoso;

- valorizar a pessoa do idoso proporcionando sualizacdo cultural e aquisicdo de
conhecimentos nos aspectos filosoficos, historigokticos, econémicos, biopsicoldgicos,
gerontolégicos e integragdo social,

- respeitar e valorizar experiéncias de vida péssoprofissional, especialmente dos
aposentados e donas de casa, contribuindo efetitanemo monitores nas acoes
comunitérias;

- possibilitar um convivio intergeracional,

- favorecer a implantacdo de leis para os idoses,Regidao dos Campos Gerais,
particularmente na cidade de Ponta Grossa,;

- desenvolver a fungdo universitaria de ensinogyiea e extensdo, voltada a atencéo e a
promocao humana, na fase do envelhecimento.

- proporcionar a articulacdo, organizacao dos islgswa maior visibilidade e participacao
social deste segmento na sociedade;

- favorecer o empoderamento do idoso através deesgducativos.

Com a insercdo do idoso na comunidade universitagarre a integracao entre
geracoes, estimulando reflexdes e questionamertbee 0s diferentes aspectos que
envolvem essa faixa etéria, analisando preconceittiscriminacdes que sao cristalizados
socialmente embora sem fundamentacéo cientifica.

A UATI é composta por disciplinas teoricas e paictotalizando 240 horas, ao
longo de trés semestres letivos, seguindo o calendidiversitario.

O Curso estrutura-se em quatro grandes eixos ladioxes, nos quais baseiam-se
as disciplinas oferecidas, sdo eles: saude, natecgualidade de vida; cultura e arte;
esporte e lazer; direito, empoderamento e cidadania

As disciplinas teodricas abordam as diferentes déesm humanas e sociais,
apoiam-se nos eixos articuladores e sao ministradasliferentes profissionais em suas
areas especificas.

Séao também oferecidas as disciplinas optativasatpusmente sdo em numero de
treze. Estas disciplinas de carater optativo podaibh ao idoso experimentar diferentes
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areas artisticas e de conhecimentos, muitas vezgeidando interesses e desenvolvendo
habilidades que ele mesmo desconhecia possuir.

Entre essas disciplinas optativas estdo as queolamv para aquisicdo de
conhecimentos e desenvolvimento intelectual comimglés, o espanhol e informatica.
Entre as disciplinas que possibilitam o desenvavito de habilidades artisticas
encontram-se a pintura em tela, o artesanato, est@ee 0 Teatro. As atividades fisicas
também séo evidenciadas através das disciplinasatdgao e hidroginastica, danca de
saldo, yoga, alongamento, relaxamento, caminhatisidades esportivas.

O curriculo da UATI é organizado de maneira inteaatconforme as op¢des dos
préprios idosos, sendo as disciplinas tedricasad&er obrigatério e as praticas de carater
optativo.

As disciplinas teoricas abordam as diferentes défesm humanas e sociais,
apresentadas por profissionais em suas areas fesgedie atuacdo, entre elas: sociologia,
filosofia, psicologia, direito, previdéncia socidlistoria, geografia, relagbes humanas,
educacao, esoterismo, politica, economia, medidismterapia, odontologia, nutricao,
jornalismo, turismo, educacao fisica e meio ambient

As disciplinas praticas envolvem diferentes atigiel como: danca de saldo,
natacdo e hidroginastica, relaxamento e alongameatividades esportivas, yoga,
caminhada, informéatica, espanhol, inglés, pinametela, artesanato, teatro e seresta.

As disciplinas teéricas formam o primeiro ano dasoue depois, no terceiro
semestre letivo sdo substituidas pelo Estagioskr¢o Comunitaria.

O Estagio realizado na UATI constitui o ultimo setne letivo do Curso, no qual
sdo programadas atividades como visitas a divems#tuicdes, entre elas: casa asilares,
creches, centros de convivéncia de idosos. Séiaadat entrevistas para detectar as reais
necessidades de cada local e depois sdo desemghatividades filantropicas,
assistenciais, recreativas, visando uma socializacétegracdo. Os projetos de insercao
sao elaborados pelos idosos, sob a orientacémtizspora da disciplina, e depois eles vao
a campo implementar as atividades planejadas.

As atividades desenvolvidas atualmente assumenarasteristicas de Projetos e
sao as seguintes: Resgate Cultural de brincadeicastigas, Memoria Cultural, Contador
de histérias, Memorial e Historia de Vida.

Para maior entrosamento entre os 520 idosos qgeeintam o Curso, existe o
Grémio da Universidade Aberta da Terceira idadeATI)J com a atribuicdo de organizar
festas tematicas e viagens culturais.

Para acompanhar e garantir o éxito do Curso sdizagas avaliacbes continuas,
pelos alunos, professores e coordenadora. As ligpda UATI sdo reformuladas
conforme as necessidades e sugestdes apresent@daslunos recebem certificados de
atualizacao.

Paralelamente é desenvolvido o Projeto de exteim@al da UATI, possibilitando
a integracao intergeracional. O Jornal elaborad@ajpmos de Jornalismo, juntamente com
os idosos, apresenta noticias especificas selegisneonforme o interesse dos idosos.
Hoje registra-se o quinto ano do Jornal com edigawstral.

CONSIDERACOES FINAIS

Diferentes grupos se organizaram na busca de |diiasiom espaco educacional
para os idosos em diferentes universidades bras)eioje pode-se considerar que deixou
de ser um sonho para estar materializado pelaéegist de mais ou menos 156
cursos/projetos para esta faixa etéria.
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N&o se pode estabelecer com precisdo este nUmeoepiodo existem registros e
nenhuma pesquisa ainda foi realizada para quantdik Entretanto, esta sendo criada a
Associacao Brasileira de Universidades Abertasrae€l@ Idade e pensa-se que, em pouco
espaco de tempo, seja viabilizada esta informacao.

A educacdo para o idoso ja é reconhecida, embonaclasdo em politicas
educacionais seja pequena, existem movimentoggparsto se torne possivel. O Estatuto
do ldoso, mesmo referenciando a relevancia edacaiara esta faixa etaria, precisa
avancar em praticas para ser realmente efetivado.

A educacao assume funcdo importante para aurgissuperacado de situacdes de
vulnerabilidade com que se defrontam os idosos.n@elkecimento conduz a uma
mudanca significativa nos papéis sociais, que gaetide uma re-significacdo tanto em
nivel micro, a familia, como em nivel macro, a edaie.

A educacdo € um meio de libertacdo, empoderamenmtadsbso, através da
aquisicdo de conhecimentos, atualizacdo visando wuitia mais saudavel, ativa e
participativa e, por meio da integracdo social miap um crescimento pessoal e
intelectual ao idoso, superando a conotacdo deagdaccomo assistencialismo. O idoso
guando instrumentalizado com conhecimentos, buscgeracdo de sua vulnerabilidade e
dos desequilibrios sociais, por meio de um novermtes de paradigma de velhice. Torna-
se necessaria a transformacdo progressiva do el do idoso, esbocando a
possibilidade de reconhecimento como sujeito pségeixistente e como agente social,
permitindo uma outra maneira de redimensionameatmsercao dos idosos na ordem da
temporalidade, delineando a possibilidade de diadeeds futuro.

A reconstrucdo da trajetoria da criacdo da UATI/GEPermite uma maior
visibilidade e divulgacdo da existéncia do espagocacional para o idoso em uma
universidade do interior do Parana que hoje se tit@ngomo um modelo pelo
protagonismo, pioneirismo e dedicacdo, sendo o ssmesso reconhecido em niveis
nacional e internacional.

A educacado ao longo da vida “deve fazer com qua gadividuo saiba conduzir
seu destino, num mundo onde a rapidez das mudaecasnjuga com o fenémeno da
globalizac&o para modificar a relagdo que homemulberes mantem com o0 espacgo e o
tempo” (DELORS, 2001, p. 105).

As Universidades Abertas para a Terceira idadesaptam-se como fortes aliadas
na organizacgéo, articulagdo deste segmento popokdcem favor das reivindicagcbes de
seus direitos, maior atencdo e superacdo da vbihidaale e situacdes que envolvem
violéncia e descaso a esta faixa etéria.

Muitos desafios sdo delineados para as UATIs, erstrguais possibilitar ao idoso,
pela educacdo, a participacdo, autonomia, ndo idisacdo, atencdo a diversidade,
independéncia, cuidado/assisténcia, auto realizagdignidade e promocao de
conhecimento, aspectos que estdo prescritos ndcRoNacional, Lei 8842/94 e no
Estatuto do Idoso, Lei 10.741/03 .

Outro desafio que inquieta e traz novamente a sistu € a de integrar nos
curriculos dos diferentes cursos de graduacao @pli que verse sobre o tema de
envelhecimento e velhice, considerando a velhieceocama etapa da vida em que todos
querem chegar, porém com qualidade e dignidade.dtsstao esta prevista no Art. 22 do
capitulo V do Estatuto do Idoso.

N&o se pode deixar de registrar a preocupacao cgualdicacdo de profissionais
para trabalharem com o idoso a também o increm@mtpesquisas sobre essa tematica
para fundamentarem uma pratica mais eficiente.
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A preocupacdo primeira, reside na implementacdoperacionalizacédo, pelo
governo e pela sociedade civil, de politicas malslie educacionais com acbes que
minimizem a situacdo do idoso evitando um agravéamneld panorama hoje pouco
otimista.

Hoje esboca-se no Brasil um perfil diferenciadadibeso, mais ativo, participativo,
valorizado, conhecedor de seus direitos e devera® ccidad&do, contribuindo para o
desenho de um novo paradigma de velhice do seilo X
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