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AS MULHERES E O TRABALHO DQMESTICO NO LIVRO “ECONOMIA
DOMESTICA”

Daniela Méarcia Neri Sampaio®
Robson Oliveira Costa Jnior?
Ana Elizabeth Santos Alves®

Este texto tem como objetivo descrever o livro didatico “Economia Doméstica”, do
editor Mario Fiorentino, colaboracdo do Prof. Alfeu Tersariol, publicado pela Editora La
Libreria, Sdo Paulo. O nosso propoésito é apresentar uma breve discussao sobre a relacdo das
mulheres com o trabalho doméstico a partir dos textos do livro.

A ideia da criacdo de Cursos de Economia Doméstica, no Brasil, se deu no inicio do
século XX, por volta do ano de 1909, periodo em que o Brasil viveu tardiamente o processo
de industrializacdo e a necessidade de transformacdes das praticas de familia tradicional
(OLIVEIRA, 2006; AMARAL JUNIOR, 2013). O avanco das relacdes de trabalho industrial
regula a maneira de morar, a salde, a educacdo e a sexualidade das familias para integrar os
trabalhadores (as) ao universo dos valores burgueses. Nesse contexto, observa-se a
determinacdo de um modelo ideal de familia no qual reafirmava o espaco privado, doméstico,
como natural as mulheres.

No que diz respeito aos Cursos de Economia Doméstica, Amaral Janior (2013) ressalta
que:

[...] criou-se entdo a cadeira de economia doméstica pelo Ministério da
Agricultura, Industria e Comércio para os cursos profissionalizantes, com
sede no Instituto Profissional Feminino da Capital de Sdo Paulo. No entanto,
0 curso teve um inicio conturbado, e somente em 1930 o curso retornou as
grades curriculares, sendo que no ano de 1942 o curso foi estendido pela Lei
Orgénica do Ensino Secundario a todas as séries dos cursos ginasial, classico
e cientifico.

Mais tarde, em 1952 o primeiro curso superior baseado na economia
domeéstica é fundado, pela Escola Superior de Ciéncias Domésticas na antiga
Escola Superior de Agricultura e Veterinaria (ESAV) — hoje Universidade
Federal de Vigosa (UFV).

Com isso, percebemos que somente na década de quarenta é que 0s cursos de economia
doméstica ganham forca e adentram de forma oficial nas instituicbes de ensino secundario do
pais, subsidiado pela Lei Orgéanica do Ensino Secundario - Decreto-lei n.° 4.244 de 9 de abril
de 1942, e que dispde sobre a inclusdo, no curso ginasial, do ensino de economia doméstica
(BRASIL, 1942). E dez anos depois com o intuito, talvez, de mostrar a sua representatividade
ele ascende para o nivel superior.

Gomes e Marins (2004) informam que foi na Constituicdo de 1937 que a Educacdo
profissional se viu contemplada pela primeira vez, considerando, em seu artigo 129, que é
dever da Nacéo, dos Estados e Municipios assegurar gratuitamente o ensino pré-vocacional e
profissional para as camadas menos favorecidas.

Art. 128. A arte, a sciencia e o ensino sdo livres a iniciativa individual e & de
associacdes ou pessoas collectivas publicas e particulares.

E dever do Estado contribuir, directa e indirectamente, para o estimulo e
desenvolvimento de umas e de outro, favorecendo ou fundando instituicdes
artisticas, scientificas e de ensino.

Art. 129. A infancia e & juventude, a que faltarem os recursos necessarios &
educacdo em instituices particulares, é dever da Nacdo, dos Estados e dos
Municipios assegurar, pela fundacéo de instituicbes publicas de ensino em
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todos os seus gréos, a possibilidade de receber uma educacdo adequada &s
suas faculdades, aptidGes e tendéncias vocacionaes.

O ensino prevocacional profissional destinado as classes menos favorecidas
é, em materia de educacdo, o primeiro dever de Estado. Cumpre-lhe dar
execucdo a esse dever, fundando institutos de ensino profissional e
subsidiando os de iniciativa dos Estados, dos Municipios e dos individuos ou
associagoes particulares e profissionaes. (BRASIL, 1937)

Assim, ao conhecermos um pouco do contexto histérico desses cursos passaremos
entdo a estabelecer uma discussdo que versa sobre as mulheres e o trabalho doméstico a partir
do livro “Economia Doméstica”, estabelecendo um didlogo com autores que estudam a
tematica género.

llustracédo 1 - Capa do livro Economia Doméstica.

eeonomia

doméstica

Fonte: FIORENTINO, M. Economia Domeéstica. S&o Paulo, Editora La Libreria, Vol. 1. 278p.
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llustracdo 2 - Contracapa do livro Economia Doméstica.
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Fonte: FIORENTINO, M. Economia Doméstica. S&o Paulo, Editora La Libreria, VVol. 1. 278p.

O livro traz a economia doméstica como uma ciéncia e uma arte.

Ciéncia por supor conhecimentos de nutri¢do racional, de higiene da familia
e da casa; supde ainda conhecimentos praticos de administracéo e finangas
do lar.

Arte por implicar em diversas ideias artisticas: gosto por decoracdo, na
arrumacao da casa, na apresentagdo cuidadosa das mais corriqueiras tarefas
do dia-a-dia. (Texto extraido da Apresentacio do livro “Economia
Doméstica” llustracéo 3)

Amaral Junior (2013) afirma que podemos entender a economia doméstica a partir de
dois vieses. O primeiro voltado a etimologia da palavra que pode se traduzir como “economia
do lar”, embasado no senso comum e 0 segundo, voltado para uma atuacdo especifica do
profissional Economista Doméstico. Porém, destaca que um aspecto nao anula o outro.
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lustracdo 3 — Apresentacdo do livro Economia Doméstica
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Fonte: FIORENTINO, M. Economia Domeéstica. S&o Paulo, Editora La Libreria, Vol. 1. 278p.

E possivel perceber ainda no livro, o lar como sendo de responsabilidade da mulher,
apesar do conteudo ressaltar que ndo deveria ficar restrito somente a ela esse papel. Destaca a
importancia da frequéncia ao curso de Economia Doméstica para o publico feminino:

[...] as meninas mais simples procuravam esses cursos para adquirir
conhecimento e aplica-los no seu futuro lar. Senhoras da sociedade
procuravam tais cursos para aperfeicoar seus conhecimentos sobre a arte
doméstica e decoracdo. Empregadas Domeésticas matriculavam-se nesses
cursos para aprender e apresentar as patroas sua qualificacdo de “copa e
cozinha”. Esses cursos [...] preparam a futura dona de casa, a futura esposa.
(Texto extraido da Apresentagdo do livro — llustracédo 3).

Notamos com isso, que 0s cursos de Economia Domeéstica preparavam as donas de
casas e as futuras esposas para o papel que elas desempenhariam na sociedade da época. O
livro traz ainda o que € essencial a formagéo de boas donas de casa, e que estas sejam capazes
de gerir com sabedoria e proveito préatico o seu lar, ideia amparada no Decreto-Lei 4244/1942.
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TITULO Il - Do ensino secundario feminino

Art. 25. Serdo observadas, no ensino secundario feminino, as seguintes
prescrigdes especiais:

1.

2.

E' recomendavel que a educacdo secundaria das mulheres se faca em
estabelecimentos de ensino de exclusiva frequéncia feminina.

Nos estabelecimentos de ensino secundéario frequentado por homens e
mulheres, serd a educacgdo destas ministrada em classes exclusivamente
femininas. Este preceito sé deixara de vigorar por motivo relevante, e
dada especial autorizagdo do Ministério de Educacéo.

Incluir-se-4, na terceira e na quarta série do curso ginasial e em todas as
séries dos cursos classico e cientifico, a disciplina de economia
doméstica.

A orientacdo metodoldgica dos programas ter4d em mira a natureza da
personalidade feminina e bem assim a missdo da mulher dentro do lar.
(BRSIL, 1942)

Os conteldos desses cursos estavam presentes nos programas oficiais de ensino
secundario e eram direcionados ao publico feminino, visando o equilibrio financeiro da vida
familiar com o propdsito de trazer certa tranquilidade social.

Os conteudos do livro versam sobre uma infinidade de assuntos, a exemplo da
economia domeéstica, a habitacdo da familia, decoracdo e ornamentacdo da casa, a higiene da
casa, iluminacdo e arejamento, animais domésticos, a salde e o0 asseio da cozinheira, como
cultivar as principais hortaligas, entre diversas outras orientagdes, como pode ser identificado

na ilustracao 4.

llustracdo 4 — Contetdos abordados no livro Economia Doméstica.
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Fonte: FIORENTINO, M. Economia Doméstica. Sdo Paulo, Editora La Libreria, Vol. 1. 278.
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Os conteudos presentes na ilustracdo 4 explicam a relacdo que Amaral Junior (2013)
apresenta acerca da Economia Doméstica como saber popular do senso comum, uma vez que
traduzem o fazer das atividades domésticas do dia-dia. Essa ideia nos propicia perceber como
se configurava o trabalho feminino da época. As mulheres sempre foram relacionadas mais
intensamente ao trabalho reprodutivo, executado no ambiente doméstico. O livro inclui um
capitulo valorizando “A importancia da vida em familia e 0 nobre papel que nela compete a
mulher”.

Outro ponto que se faz presente no livro é a defesa da necessidade das mulheres serem
educadas, segundo as regras da Economia Domeéstica. A ilustracdo 5 traz em suas primeiras
linhas que a misséo da mulher consiste em cuidar do marido, dos filhos e da economia do lar,
com o proposito de evitar desperdicios. Indica o modelo ideal de mulher para compor a
economia domestica. A ideia é reforcar a divisdo sexual do trabalho e apontar que a atividade
profissional das mulheres deve ser desenvolvida na esfera doméstica. Fougeyrollas-Schwebel
(2009, p. 257) lembra que o “conjunto de tarefas relacionadas ao cuidado das pessoas e que
sdo executadas no contexto da familia — domicilio conjugal e parentela — € trabalho gratuito
realizado essencialmente por mulheres”.

lHustragdo 5 — Capitulo do livro Economia Doméstica intitulado “A importancia da vida
em familia e o nobre papel que nela compete a mulher”.

A IMPORTANCIA DA VIDA EM FAMILIA E O
NOBRE PAPEL QUE NELA COMPETE A MULHER

A constituicho do familin pelo casamento crla direltos e deveres
para ambos 08 cOnjuges,

Talver mals deveres do que direitos, porque aclma de tudo o que
visa, quer do ponto de vista ¢tico, quer do ponto de vista meramente
soclal, & a procelaghio, & criagio e educagho dos lithos, que serdo on
[uturos eldadios, ox componentes de outean tantas lamilias, que Irko
colaborar na evolugho da patein comum,

Por (180 mesmo, estabelece o Codigo Civil, mo artigo 231 ques

“Sha deveres de ambos o8 cOnjuges

I Fideldade reciprocn

2 Vida em comum na domicllio conjugal

3 Maitua assistincla

1 Sustento, guarda e educoagio dos Tihos",

Dessen deveres, nteressant particularmente ao posso estudo on
dots ltimos € n seu respeito, ningudm melhor dirla do que o eminente
jurisconsulto Clavis Bevilacqua, autor do projeto do Cédigo Civil e,
sem dovida, seu malor comentador,  Biv como se rexumem maraviihos-
mente tho groves deveres

Mdatua ansisténels, A palavea assistdncla ndo deve ser tomada
no sentido restrito de cuidadon pessoals nan enfermidades. Compreens
de, também, o socorro na desventuen, 0 apoio na adversidade, & o auxilio
constante em todos an vichaltudes da existéncia,  Durante o casamente
n obrigacho de sustentar & lamilin recal principalmente, sobre o maris
doi & mulber nho se exime desse dever, quando lem recurson par
condjuvar o marido, e com Imperativo main forte, se Ihe ele impde,
quando ela possul haveres @ o marido & necessitado por infelicidade
ou moléatia

Sustento, guarda ¢ educagdo dos [ithos. On deveren conslderndon
nos numeros anteclores eram reciprocos, de um conjuge para o oulm,
© que trata no n* 1V do artigo 231 compete 4 ambos or cdnjuges e tem
por objeto a sorte doa filhon, Ao pal e a mie (ncumbe, por natural
afelgho, por dever moral ¢ por obrigacio juridica, sustentar aqueles a
quem deram o ser, velar cuidadosamente por eles, diripidos, defende.
Jos & prepard-lon para o vida, ("Codigo Civil Comentada” phg. 107),

1’ bem de ver, pordm, que embora sejam reciprocos taix deveres,
cada um desempenha da maneira para qual se encontea mals apto, sem
por o possa qualquer dos conjuges supor que o sux contribuighe ¢
malor € mals valiosa,
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llustragdo 6 — Capitulo do livro Economia Doméstica sobre a missdo da mulher no

A NECESSIDALE DA ECONOMIA DOMESTICA E
OS ESTUDOS QUE COMPORTA

CONCEITO

Conhecida a triplice missio da mulher no lar: assisténcia a0 ma-
rido e filhos, crincho e educagdo destes ¢ mancjo das verbas caseiras
com a malor eliciéneia ¢ menor dispéndio, lica evidenciado o que pre-
tende ensinar a nova disciplina,

Para designa-la, bastaria a peimeira palavea “"Economia™, sabido
como & que se otigina de 2 palaveas gregas que significom, respec-
tivamente, casa ou lar, e regra ou lel, ssin, bastaria dizermos “"Eco-
nomin”, para anunciarmos a “Lel da casa”™. Como, porém, a palavra
economin JA fol aproveitada para a designaglio de outea disciplina, mais
complexa, como ¢ a Economia Politica, fol necessbrio acrescentar-lhe
“doméstica™ spesar da redundincia. Sejam pols, "ecdnomar” as boas
donas de casa, licando fixado o conceito da novel discipling como o
conjunto de regras para a racionalizagho da direcho doméstica,

CONTEQDO

Estabelecido o seu conceito, examinemos o conteddo, que poderd
per assim resumido: regeas pora a escolha da habitagho: regras para
a w-’ instalagdo: regras para boa educagho socil e regras de educagio
moral.

Para que haja um lar feliz, o primeira condigho ¢ que se instale
numa habitacho conveniente, de acordo com as posses da familia,
Estas nem sempre permitem que a escolha recain sobre a melhor, mas,
apenas, sobre a menos mA, © que nlo poderd toldar a alegria de viver,
desde que as pessoas da familia saibam dar exemplos de resinnagio,
Se a mAe nlio tiver incutido nos filhos ¢ transmitido a0 marcido habitos
de modéstia, o orgamento doméstico comecard a sofrer desequilibrio
pela despropor¢io entre a casa escolhida ¢ os rendimentos com Que
deverd ser mantida, com sacrificio, talves de coisas que devem menos
direitos & vaidade. Sem perder de vista as svas possibilidades orgn-
mentais poderd a mulher aproveitar effcazmente as suas qualidades de
observacho dos detalhes, para colaborar na escolha da melhor casa,
Deverd comegar pela situacho, considerando se o local oferece lacilidade
de conduclo ao marido e aoa filhos, nas suns idas e vindas para o
trabalho ¢ a escola: a proximidade de feiran livres e casas comercialy,
onde se possa abastecer; a auséncin, nas proximidades, de tavernas ou
lugares onde se rednam turbulentos, que possam preiudicac o trangli-
u:.a-. Levard muito em conta, conforme se trate de lugar de clima
frio ou quente, a face para a qual se voltam em malor nimero poctas «
janelas. evitando a face sul, no primeiro caso ¢ a face oeste, no se-

Fonte: FIORENTINO, M. Economia Doméstica. Sdo Paulo, Editora La Libreria, Vol. 1. 278.
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A andlise do livro possibilita entender como em um periodo historico eram negociadas
e submetidas algumas regras para funcionamento da sociedade, e principalmente, como as
relagOes sociais de sexo se estabeleciam dentro do ambiente familiar. Mostra a submisséo da

A HABITACAO DA FAMILIA

Uma das grandes natisfogden de uma familin ¢ ter sun cansn, onde
possa passar horas agradivels ¢ felizes rodendn do conloro necessdrio,
Pontos a comriderar para escolbhermos uma habitaghor

1*)  BEacolher um terreno seco ¢ permedvel pora ssslm serem
evitados an pogas d'Agun, on focos de molésting, mosquitos e miasmas,
A unidade trar o reumatismo, o molo ¢ o bolor, A terra clara ¢ seca
¢ o melhor

2*)  Suwachor em nosso clima a foce da cosa deve ser voltada
para o norte ¢ o8 quartos voltados para © nascente, por ser mals
saudivel,

Do lado sul devem ser colocados: o coxinha, banheiro, despensa
ete,

) Bxposighor a casa deve ser abrigadn dos ventos, Do con-
travio seeh Ol plantar Arvores alton e copadas em redor da casa,
O »sol, 0o lodo do or livee, & o mador amigo da sadde,  Portanto & casa
deve ser bem ensolarada e arejada paca que e torme quente ¢ saudavel,

Ao lado desses pontos & considerados devemos obscrvar mais
on seguintes:  Verlicar se hd condugho facil poara o local onde o
chele dn conn trabalhia; & parn o encola, pois & sempre causa de prandes
preocupagdes o demorn na chegada de uma criangas quando the ter-
minam as aulos. A proximidade de feican Nvres ¢ de canns comerciais,
como: farmicia, emporios, mercearios, agougues, padarias, quitandan,
facilita enormemente o vida da dona da casn, por permitle uma compra
rdpida v imprevista,

Seed (el podermon ver claramente an convenidnclas e Inconve-
nidncias da certas casas,

Escolhn da hobitagho fora da cidade, Conslderar: qualidade do
terrenn, sltuagho, sol, exposigho, ventos

Inconvenientes: alastamento de estabelecimenton comercinls & de
condugdo, -

Dentro do clidade conslderar: terreno, situncho, sol, exposicho
dos venton,

Vantagens. verto de condugho, emprego do marido, Igrejas, colé-
glos, Jordins. Longe de: fabricas, hospitals, cinemas, diversbes des-
portivas,

Fabeicas:  An cosan distantes das fabeicas, sho mals saudivels
pols an chominds langam nlo s0 fumo que tudo preteja como particulas

- ————Y

Fonte: FIORENTINO, M. Economia Domeéstica. Sdo Paulo, Editora La Libreria, Vol. 1. 278.

mulher para além de uma determinacdo de ambientes e func@es, deixando claro que a natureza
estabelecida entre o trabalho doméstico e a mulher reflete a percepcdo da sociedade em uma
determinada época.

Nas demais paginas ilustradas do livro, ha instru¢cbes como cuidar dos objetos da casa,
compor o enxoval e como organizar o cardapio da semana. Essas sugestbes traduzem o
trabalho doméstico, representado pela figura da mulher, pois cabia a ela o cuidado do lar e da
familia. Para Lipovetsky (2000) cabia & mulher preparar um “ninho macio”, educar os filhos,
distribuir aos membros da familia calor e ternura, velar pelo conforto e pelo reconforto de
todos.

E notdrio que a sociedade vem mudando, mas também é importante destacar que as
mudancas podem trazer elementos novos, como também conservar elementos antigos, como
explica Lipovetsky (2000, p. 206), quando traz que “em todas as sociedades conhecidas os
cuidados ¢ as atividades domésticas cabiam invariavelmente as mulheres”.

Revista HISTEDBR On-line, Campinas, n° 55, p. 411-419, mar2014 — ISSN: 1676-2584 418



Revista HISTEDBR On-line Documento

O que se espera como “natural” a mulher e adequado as areas de atuacao profissional
nas quais elas estdo inseridas, mesmo que realizadas fora do domicilio, guardam as
caracteristicas do trabalho doméstico por preservar em seu cerne os atributos do trabalho
reprodutivo. Essas ideias definem a racionalidade harmoniosa da divisdo sexual do trabalho,
atribuindo para cada um dos sexos, tarefas e espacos especificos, apoiada no discurso

ideoldgico de oficios que fazem “da linguagem do trabalho uma das mais sexuadas™: “ao
homem, a madeira e os metais, a mulher, a familia e os tecidos” (PERROT, 1988, p. 178).
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