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RESUMO

O trabalho apresenta consideracdes sobre o desenvolvimento do pensamento educacional
acerca da educacdo do corpo. O objetivo foi analisar as concepgdes sobre o corpo na
cultura ocidental e as formas como estes pensamentos se manifestaram na pratica
educativa. A concepcdo de corpo na sociedade grega € um marco do desenvolvimento
historico cultural da humanidade. Pensadores como Locke, Rousseau, Kant, Dewey, entre
outros refletiram sobre as questdes do corpo em seus escritos sobre a educagdo. No periodo
de Institucionalizacdo da escola ha um pensamento e educagdo do corpo com énfase na
superioridade da mente, marcado por idéias de disciplina, moral e higiene. A revolucdo
industrial e o capitalismo promoveram mudancas na sociedade que influenciaram a forma
de se pensar e de se educar o corpo. Na atualidade o dualismo ndo mais opde a alma ao
corpo, mais sutilmente opée o homem ao corpo como se fosse um desdobramento. As
reflexBes acerca do tema em questdo demonstram que até hoje o corpo ocupa um espago
secundario no contexto escolar, resultado da ndo superacao das idéias cartesianas.
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CONSIDERATIONS ON THE DEVELOPMENT OF EDUCATIONAL THOUGHT
ABOUT BODY EDUCATION

ABSTRACT

The paper presents considerations regarding the development of educational thought about
body education. The objective was to analyze the conceptions of the body in Western
culture and the ways these thoughts were expressed in educational practice. The
conception of the body in Greek society is a landmark of historical cultural development of
mankind. Thinkers such as Locke, Rousseau, Kant, Dewey, among others, reflected on
body issues in their writings on education. In the period of institutionalization of the school
there is a thought and education of body with emphasis on the superiority of mind, marked
by ideas of discipline, morals and hygiene. The industrial revolution and capitalism
promoted changes in society that have influenced the way of thinking and to educate the
body. Nowadays dualism no longer opposes soul to body, but contrasts subtly man to body
as if it were an offshoot. The reflections on the subject in question show that up until now
body occupies a secondary space in school context, as a result of the limits of Cartesian
ideas.
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INTRODUCAO

A preocupacdo com a educacdo do corpo, especialmente no contexto educacional é
uma questdo que precede a propria Pedagogia. As visdes de corpo determinadas por cada
momento historico da humanidade influenciaram também a histéria da educacéo e, como
conseqiiéncia, a forma de se “educar” este corpo fora e dentro da escola.

A interdisciplinaridade entre educagdo e filosofia quando se fala sobre “corpo” ¢
um desafio que se apresenta aquele que tenta escrever sobre o tema. A abordagem do
desenvolvimento do pensamento educacional sobre a educacdo do corpo no processo
historico entendida neste ensaio parte da visao filoséfica apontada por Cardim (2009) de
que “se ha criagdo de novos conceitos, ¢ preciso compreender que € sempre um mesmo
problema que esta sendo retrabalhado pelos filésofos” (CARDIM, 2009, p.14). Assim,
entende-se que a educagdo do corpo, e por conseqiiéncia o “problema” corpo/mente passa
por um processo de resignificacdo constante, influenciado pela cultura, politica, economia
e educacdo da sociedade na qual se insere. Ndo temos a intencéo de aprofundar-nos sobre a
"metafisica do corpo", nem mesmo sobre a “fenomenologia do corpo”. Pretendemos
retratar alguns momentos histéricos na concep¢do do conceito de corpo que serviram de
base para a educagdo da civilizacdo ocidental. Nosso pressuposto tedrico tem como
principio a visdo filoséfica do “corpo”, apoiada nas idéias dos filosofos gregos, medievais,
renascentistas e modernos, relacionadas as teorias educacionais fundantes da educacao
formal. Analisaremos a questdo sobre um ponto de vista cronoldgico, entendendo que nem
todos os espacos poderdo ser ocupados diante da complexidade do tema, deixando ao leitor
a tarefa de preenché-los com leituras complementares.

CORPO: FILOSOFIA E EDUCACAO

O pensamento filosofico nasce como forma de elaborar explicagfes racionais que
possam fundamentar o discurso e 0 pensamento da origem e ordem de toda a realidade e do
ser (CHAUI, 2002; MARCONDES, 2008). Compreender as praticas pedagdgicas de
intervencdo pelo e sobre o corpo na atualidade, exige uma sintese das idéias filoséficas
acerca deste conceito desde a Antiguidade.

No senso comum nomeamos "corpo" “as coisas que ocupam lugar no espago (que
possuem extensdo), que nos rodeiam e que percebemos sensorialmente” (DUTRA, 2000,
p.02). As vérias abordagens cientifico-filosoficas buscam compreender e raciocinar sobre
este conceito, procurando identificar e descrever-lhe os atributos distinguiveis. Desde a
Antiglidade isto ja se intentava o que permitiu o desenvolvimento de diversos
questionamentos a respeito das atividades mentais, além das especulacdes sobre o
funcionamento das estruturas corporais e sobre a relacdo da alma e do corpo.

A concepcdo de corpo na sociedade grega € um marco do desenvolvimento
historico cultural da humanidade e traz contribuigdes importantes a nossa discussdo. A
visdo de corpo construida a partir da filosofia que surge no século V a.C. difere
consideravelmente do pensamento grego no periodo homérico (CASTRO e LANDEIRA-
FERNANDEZ, 2011). N&o ha termos em Homero para estruturas da atividade mental
comparavel, como por exemplo, a nossas palavras “alma” ou “mente”. Vernant (1998)
descreve que na Grécia Homérica, o corpo era visto como um aglomerado de membros
representados pelos movimentos (guya,) e pela for¢a da musculatura (melea). A estrutura,
tamanho e semelhanca dos corpos eram atribuidas a palavra demas (SNELL, 2001).
Segundo o autor, o vocabulario homérico apresenta-se geralmente mais concreto do que
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abstrato o que explicaria a auséncia de um conceito elaborado na cultura grega homérica de
corpo, por exemplo.

Herold Junior (2008) escreve que no Periodo Homérico a vida era regida por
valores eminentemente coletivos. As necessidades corporais eram pensadas para atender a
estes valores. A forca, a velocidade e a coragem eram atributos necessarios para se vencer
a batalha, eram virtudes fundamentais.

A propria pratica dos homens se encarregava desta “pedagogia” do corpo,
bem como de sua centralidade. Dessa maneira, em uma sociedade onde a
vida dependia da forca coletiva, onde a forca fisica era prerrogativa 6bvia
a qualquer homem, ficava inviabilizada a necessidade da idéia de
“preparar” (treinar), ou pelo menos, demonstrar a importancia de formar
0 homem para a guerra, educando-o para tal (HEROLD JUNIOR, 2008,
p. 36).

No Periodo da Antiguidade Classica, varios filosofos discutiram as relagfes do
corpo e da mente (alma): Heraclito de Efeso (540 - 470 a.C.); Anaximenes (nascido em
torno de 560 a.C.); Didgenes de Apolonia (499 — 428 a.C.); Empédocles de Agrigento (495
— 435 a.C.); Teofrasto (372-282 a.C.); Alcmeon de Crotona, (500 - 450 a.C); Hipdcrates
(460 a. C.), entre outros, realizaram indagacdes a respeito do corpo e da alma, apesar de
ndo haver indicios de oposi¢do nas suas concep¢des filosoficas, “pode-se dizer que nessa
época a alma e o corpo ndo se opunham” (CARDIM, 2009, p.20). As separacdes e
correlacdes entre a alma e o corpo receberam destaque nas obras de Platdo (427-347 a.C.)
e Aristoteles (384-322 a.C.).

Para Platdo, o corpo era compreendido como veiculo e prisdo da alma, numa
relagdo de subordinacdo. Em funcdo disto, os gregos valorizavam uma educacdo que
exaltasse a beleza e a perfeicdo, tanto para o corpo quanto para a alma. Eles acreditavam
que, exercitando o corpo, promoviam beneficios também para a alma, pois essa pratica
proporcionava equilibrio entre a coragem e a filosofia, além de desenvolver o espirito e a
moral (CAMBI, 1999).

Os escritos de Platdo recomendavam a educacdo para restabelecer e manter a saude
da alma (através da musica e filosofia) e do corpo (ginastica nas suas varias modalidades
de movimento). Uma boa educacédo age diretamente na manutenc¢do ou no restabelecimento
do equilibrio por introduzir, desenvolver e consolidar a parte racional da alma no controle
das demais.

Ja na percepcdo de Aristdteles* (384 a.C.-322 a.C.), a alma teria a forma do corpo
(physis) e ambos atuariam em perfeita interacdo com o mundo a partir dos sentidos, da
intuicdo e da consciéncia (psiqué). Portanto, Aristdteles reconhece o papel do corpo, ndo o
considerando, como em Platdo, prisdo da alma. As experiéncias das sensacdes, descritas
por Aristoteles trazem de volta o valor ao corpo, porém, ao apontar a existéncia de duas
diferentes estruturas, mantém uma concepc¢éo de dicotbmica mente/corpo (ROCHA, 2011).

Wegner Jaeguer (1995) na obra literaria “Paidéia” destaca a influéncia do
pensamento de Platdo e Aristoteles na educagdo. De acordo com o autor, a “gindstica”,
como era chamada pelos gregos estava centrada sob os pilares de educagdo pensados e
desenvolvidos por Platdo e Aristételes.

E os préprios exercicios de ginastica e trabalhos a que se entregar terdo
em mira antes de estimular o elemento impetuoso de sua natureza do que
0 mero vigor corporal; ao contrério dos atletas comuns, cujos exercicios e
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regime alimentar visam desenvolver os misculos. (PLATAO, 1996, p.
73).

Para Zoboli (2007, p.51), esta idéia de Platdo vem mostrar que a educacéo do corpo
€ uma pratica voltada para a educacdo da alma. O corpo é s6 um meio de acessa-la e
preserva-la.

Na Idade Média o culto ao corpo era visto como pecado. O cristianismo combatia a
nudez, a ginastica e as atividades corporais. Guilhermetti (1990) ressalta que a rejei¢do ao
corporeo na sociedade feudal é de tal forma acentuada que até mesmo o trabalho perde a
virtude, justamente por se caracterizar enquanto atividade fisica.

S&o Francisco de Assis, Santo Agostinho, Sdo Tomas de Aquino, entre outros
santos e filosofos desta época consolidaram a visdo dualista de homem. O homem deveria
buscar a salvacdo do espirito deixando de lado as praticas corporais que podem levar ao
pecado, a luxdria e ao profano. O corpo era, portanto, foco de tensdo entre o pecado e a
salvacao.

O modelo de educacdo deste periodo reforca a valorizacdo do divino no intuito de
humanizar os individuos. Primava-se pela educacdo da alma, pois enquanto homem “a
caracteristica de ter uma alma (essa alma ter sido criada por Deus) exige que todo empenho
educativo dirija-se ao aprimoramento espiritual, religioso de cada um” (NAGEL, 1985, p.
04).

Varios autores renascentistas retrataram as formas de educar o corpo. Exemplos
disto podem ser apreciados na obra de Erasmo de Roterdd (1978), que apresenta
importantes reflexdes sobre a educagdo dos gestos, da forma de se vestir, do andar, do
olhar, das refeicGes, do portar-se a mesa, dos encontros, de como se dirigir aos mais
velhos, do dormir e do jogo. H4 também Montaigne, que escreve sobre a “natureza e o
significado das expressdes corporais como uma linguagem do corpo que projeta o
individuo para fora de si mesmo e o expde ao elogio ou & san¢do do grupo” (NOBREGA,
2005, p. 601).

O desenvolvimento técnico-cientifico desperta nos individuos um interesse pelo uso
da razdo cientifica como forma de conhecimento. H& um novo interesse pelas préaticas
corporais, ndo apenas por oposi¢do ao cristianismo, mas pela necessidade de se fazer uso
da nova ciéncia e técnica. Para Cardim (2009) neste cenario, Descartes (1596-1650) opera
uma revolucdo filoséfica semelhante a operada por Galileu Galilei (1564-1642) na
ciéncia®. O dualismo de forma e matéria, pensado pelos gregos sofreu a reformulagio
Tomista dando origem a “unidade” espirito e carne, levando ao desenvolvimento moderno
e as filosofias de Bacon, Descartes, Locke, Kant, entre outras, cuja finalidade era
complementar Platdo. Descartes consagra e sistematiza o dualismo corpo/mente em suas
obras Discurso do Método, Meditacdes Metafisicas, Tratado do Homem e na primeira
parte das Paixdes da Alma. A visdo cartesiana trouxe consigo um vocabulario e um
conjunto de categorias que permanecem Vvivos até hoje.

Junto com a tradigdo cartesiana, herdamos um vocabulério, e, como
vocabulario, um determinado conjunto de categorias, dentro das quais
estamos historicamente condicionados a raciocinar sobre esses
problemas. (...) O vocabulério inclui uma série de oposigdes aparentes:
‘fisico’ versus ‘mental’, ‘corpo’ versus ‘mente’, ‘materialismo’ versus
‘mentalismo’, ‘matéria’ versus ‘espirito’ (SEARLE, 1997, p.25).

Assim, Descartes concretiza a separacdo corpo/mente, mesmo suas idéias diferindo
das idéias de Platdo, Aristoteles e Santo Toméas de Aquino, pois nestas, embora corpo e
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alma fossem entidades distintas, um ndo existia sem o outro. Cardim (2009, p.33) concorda
com esta diferenca e admite que “a concepg¢do cartesiana do corpo ndo ¢ do estilo
platonico”, onde o sensivel ¢ oposto ao inteligivel. “Ela também ndo ¢ de estilo
aristotélico”, que v€ na alma a forma do corpo. “A concepcao cartesiana do corpo também
ndo deriva da concepcdo tomista, para a qual seria preciso evocar a encarnacdo para
justificar a idéia aristotélica [...]".

[...] cré-se comumente que a separacdo instituida por Descartes entre
alma e corpo, como entre duas substancias diferentes, tenha tido como
conseqiiéncia o estabelecer a independéncia da alma em relagéo ao corpo.
Na verdade, a sua primeira conseqléncia foi a de estabelecer a
independéncia do corpo em relacdo a alma e conclui: “Desse novo ponto
de vista, 0 corpo aparece como uma maquina, uma maquina que caminha
por si. (ABBAGNANO, 1982, p. 197)

Garanhani e Moro (2000, p.110) afirmam que resguardadas as profundas diferencas
entre o Racionalismo idealista e o Empirismo, “pode-se dizer que é sob a influéncia destas
matrizes teodricas que se inicia um processo de afirmacdo do corpo em seu aspecto
cientifico, bioldgico e psicologico”, levando a escola a iniciar um movimento de cuidados
com o corpo e com a saude por meio de cuidados e exercicios fisicos. Como afirma Herold
Junior (2012, p.28) ha “um fortalecimento das inquietagdes educacionais que sublinhavam
a dimensdo corporea do homem”. Dentre muitos que poderiam ser citados, Locke e
Rousseau por meio da ciéncia empirica, inauguraram mais uma etapa no processo de se
pensar o corpo. Da Mata (1998, p.40) esclarece que para estes autores “a disciplina do
corpo corrobora com a do espirito e vice-versa”. O corpo nao € mais fonte de pecado, ele €
necessario a vida em sociedade e para tanto deve ser preparado por meio de exercicios.
Porém, o autor escreve que as semelhangas param por ai.

O homem de Locke é o homem de neg6cios. O de Rousseau € 0 homem
politico (o cidaddo). A diferenca na concepcéo de homem faz com que os
preceitos sobre educacdo do corpo sejam semelhantes, mas excludentes.
Para um, o importante é a defesa da liberdade individual para aquisicdo
de riquezas no mundo da competicdo e da conquista da propriedade
privada; para o outro, o importante é a liberdade individual limitada pela
vontade e pela coletividade, que tem por pressuposto uma igualdade
moral estabelecida pela convencdo social. Embora o método seja
semelhante, o objetivo final a que se propdem é oposto (DA MATA,
1998, p.45).

A educacdo do corpo em Locke buscava o rigor corporal como base para o
desenvolvimento da razdo e da moral, possibilitando o autocontrole individual apreendido
pela préatica, cujo objetivo era preparar 0 homem de negdcios. Rousseau, por sua vez, fala
sobre a educagdo partindo do corpo: “Cultivai a inteligéncia dos vossos alunos, mas
cultivai, antes de tudo, o seu fisico, porque é ele que vai orientar o desenvolvimento
intelectual. Fazei primeiro vosso aluno sdo e forte para poder vé-lo inteligente e sabio”
(ROUSSEAU, 1992, p. 111). O objetivo de Rousseau é o desenvolvimento natural do
futuro cidad&o.

Ambos retratam o pensamento lluminista da época ao propor o desenvolvimento do
homem por meio da experiéncia e da pratica de exercicios fisicos que promovam a
disciplina do corpo e da alma. Ao pensar uma educagdo que contemple o corpo, eles se
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contrapGem ao pensamento classico e feudal onde essa unido era impossivel. Para Da Mata
(1998), na visdo de Rousseau e Locke, ainda que corpo e mente continuem separados,
neste momento admite-se que ambos possam agir juntos no aprimoramento do ser humano,
pois as percepgdes, os sentidos, os membros do corpo, “sdo os instrumentos utilizados pela
inteligéncia para a criagdo de um mundo melhor aqui mesmo, na terra” (p.42).

Ainda nesta perspectiva, Immanuel Kant (1724-1804) escreve sobre a problematica
dicotdmica corpo/alma, afirmando que a mesma ndo tem sentido, pois “estdo fora do
campo do conhecimento humano” (op. cit. p.48). Assim, ndo faz sentido questionar a
natureza ultima ou esséncia dos fendbmenos mentais e fisicos, algo que ultrapassa a
capacidade de conhecimento.

Em seus estudos Kant aponta trés periodos pelos quais se processa a educacédo: a
educacdo do corpo ou fisica, a educacdo intelectual e a educacdo moral. No texto kantiano
Sobre a pedagogia, que trata da educacdo, a parte da Educacdo Fisica, que discorre sobre
o0s cuidados com o corpo, tem como aspecto principal a disciplina e as regras na vida do ser
humano. A Educacdo Fisica, “consiste propriamente nos cuidados materiais prestados as
criangas ou pelos pais, ou pelas amas de leite, ou pelas babas” (KANT, 2002, p. 37). Em a
cultura da alma, um segundo momento da Educacéo Fisica, que Kant chamou de educacgéo
intelectual, ele ressalta que a formacéo da alma e do corpo é fisica, e deve-se cultiva-las
para impedir que se corrompam mutuamente e buscar que a arte aporte algo tanto aquele
como a esta. Pode-se, portanto, em um certo sentido, qualificar de fisica tanto a formacéo
da alma quanto a do corpo (KANT, 2002, p. 59).

O processo de escolarizagdo iniciado no século XV e XVI a partir da instauragéo do
modelo produtivo capitalista marca a individualizacdo da sociedade. As idéias e
concepgdes filosoficas e pedagogicas que se desenvolveram ““a partir do século XIV na
Europa e que forneceram em sentido amplo o modelo de organizacdo e funcionamento da
escola [...]”, definindo-a como um importante espagco onde se ditam e efetivam “[...] as
estratégias de regulacdo e controle sobre a pessoa pela via do controle do corpo e dos
gestos” (NUNES PINTO, 2002, p. 26). As preocupagdes com o corpo apontadas pela
filosofia até entdo, passam a fazer parte das preocupacdes e projetos educacionais,
perdendo seu carater eminentemente antropologico. A escola passa a ser um dos locais
responsavel por “educar” o corpo®. Comenius (1592 — 1670), considerado o pai da
pedagogia, se prop0s a criar métodos para tornar a aprendizagem escolar eficaz e atraente,
mais rapida e segura, num discurso cientifico que desqualifica a familia no tocante a
educacdo do corpo e do espirito.

Para Taborda de Oliveira (2009, p.140), a idéia de educacdo do corpo instituida na
escola estava marcada por representacGes de carater religioso que s6 seriam extintas por
volta do final do séc. XIX. Os programas da disciplina de Higyene, que ofereciam nogdes
gerais sobre o asseio, a alimentacdo, o sono, o habito dos exercicios fisicos etc.
apresentavam um carater utilitario aos exercicios corporais, 0 que marcaria inclusive, o
surgimento da Gymnastica como disciplina escolar. No processo de instituicdo da
escolarizacdo o corpo passa a ser motivo constante de preocupacgdes. Seja no sentido de
fortalecer o movimento operario ou o processo de industrializagdo, seja pela necessidade
de saneamento fisico e moral da sociedade.

Embora as discussdes acerca do desenvolvimento do pensamento educacional sobre
a educacdo do corpo estivessem presentes desde o inicio da Modernidade, somente tiveram
seus conceitos e idéias incorporados enquanto disciplina /atividade a partir do século XIX,
na Europa, sistematizadas como préticas corporais cujo nome era Ginastica (Gymnastica)’.
Soares (2002) define que o termo Gymnastica abarcava uma enorme quantidade de préaticas
corporais, como exercicios militares de preparacdo para a guerra, jogos populares e da
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nobreza, acrobacias, saltos, corridas, equitacdo, esgrima, dancas e canto. Era preciso
perpetuar valores como a disciplina, a moral e a salude. Mas, a Gymnastica escolar ao
mesmo tempo em que sistematiza a educagdo do corpo fragmenta o conhecimento com
interpretacdes do tipo teoria e prética, sala e pétio, reforcando a j& conhecida separacao do
corpo (que executa) e da mente (que pensa).

A incorporacdo da Ginastica na educagdo escolar determinou lugares e
horérios para o corpo e um parcial isolamento dessa dimensdo da vida
escolar. Os lugares delimitados para o corpo foram os espacos amplos ao
ar livre e/ou as quadras, ginasios, patios externos das escolas, longe das
salas de aula e dos espagos considerados, realmente, sérios e produtivos.
Seu tempo, fixado na maioria das vezes, em duas ou trés horas semanais,
carga horaria menor que aquela reservado a outras disciplinas. Ali, o
corpo foi concebido e tratado, hegemonicamente, como res extensa, ou
seja, como extensao divisivel em partes perfeitamente localizaveis em sua
anatomia, que por sinal foi comparada a de uma maquinaria (NUNES
PINTO, 2002, p.88).

O lugar do corpo na escola é definido, portanto, tal qual o lugar dado ao corpo pela
humanidade, um local secundério, separado daquele destinado as atividades intelectuais.
Segundo Bracht (1999), nestes moldes, a educacdo do corpo vai apoiar-se na idéia de
superioridade da esfera mental ou intelectual. A razdo é identificada como condicdo
essencial que defini o ser humano. “O corpo deve servir. O sujeito é sempre razio, ele (o
corpo) é sempre objeto; a emancipacéo ¢ identificada com a racionalidade da qual o corpo
estava, por defini¢do, excluido” (p.70).

O modelo de Escola Tradicional entra em crise como consequiéncia da morte da
sociedade tradicional, pelo advento da sociedade industrial. Além disso, a opressao sofrida
pela classe operaria, 0 aumento da populacdo urbana, a necessidade de oposicdo ao modelo
de educacdo tradicional entre outras coisas fez surgir o movimento de renovacgdo
denominado Escola Nova. Este movimento alcanca rapidamente quase todos os paises da
Europa, passando a transitar de ensaios dispersos e experiéncias de inspiracdo pessoal para
uma fase de organizacdo fundada em estudos sistematicos.

Para Nobrega (2005) no movimento escolanovista o discurso do corpo é
fundamentado na instrumentalidade, na disciplina e na aprendizagem do respeito as normas
de convivio em sociedade, trabalhadas por meio do jogo como elemento fundamental de
uma pedagogia ativa. A cultura do corpo faz parte do ideario da Escola Nova. “Nela, a
cultura do corpo € assegurada pela ginastica natural e pelas viagens a pé ou de bicicleta, e
acampamentos e tendas” (MANACORDA, 1999, p.311).

As obras dos inspiradores deste movimento atribuem importancia & educagdo do
corpo, como por exemplo: Claparéde (1823-1940), Decroly (1871-1932), Freinet (1896 —
1966) e principalmente John Dewey (1859-1952), cujos primeiros trabalhos Pedagdgicos
repercutiram de forma notavel.

Dewey fez vérios apontamentos sobre o corpo e a educacdo, inclusive sobre a
problematica dualista. Para este filosofo é na modernidade que “mente e matéria se
colocaram uma em oposi¢do a outra [..]” (DEWEY, s.d., p.251, apud ABREU E
HAROLD JUNIOR, 2009, p.31). Dewey procurou apontar falsidade do problema
retratando-o historicamente. Ao fazer a analise do pensamento antigo, o filésofo parte da
tradicdo idealista de Platdo, observando que mesmo o0s gregos considerando a alma como o
elemento que caracterizava a vida, estes prestavam grande atengdo ao corpo humano. Esta
forma de pensar dos gregos sofre modifica¢fes na Idade Média, quando o corpo passa a ser
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considerado lugar de paixfes e luxuria. Ja na Idade Moderna ha uma tentativa de
reconciliacdo nas posices expressas pelos pensadores da antiguidade e da idade média,
mediante a reconstrucao dos conceitos de experiéncia e de razdo. Dentro desta perspectiva,
Dewey, como figura central do pragmatismo, pois deixando de lado racionalistas e
empiristas, acredita que a mente ndo ¢ algo passivo onde se deposita 0 conhecimento, nem
a razdo uma faculdade superior e isolada que formule conceitos. Os conceitos e categorias
resultam da percepcdo das conexdes e coordenacdes dos elementos constitutivos dos
processos de experiéncia. Abreu e Herold Junior (2009) destacam que para Dewey critica a
escola tradicional por manter as criangas imoveis, sentadas e enfileiradas uma atras das
outras, desconsiderando assim a importancia da experiéncia pratica para a crianca.

Dewey afirma que na escola tradicional, o aluno chega com um “corpo
saudavel” e uma “mente mais ou menos predisposta”, tendo apenas o
primeiro acesso as estruturas escolares. Ou seja, a escola tradicional, ao
valorizar o intelectualismo, a imobilidade, a desconsideragdo do tempo
presente em nome do tempo futuro, acaba por inviabilizar justamente
aquilo que era seu objetivo principal: o desenvolvimento intelectual
(ABREU E HAROLD JUNIOR, 2009, p.37).

Dewey critica a filosofia dualista afirmando que esta ndo valoriza a atividade
corporal como instancia cognitiva, classificando-a na maioria das vezes como irrelevante
para 0S processos cognitivos. Essa visdo mecanizada, dualista e racionalista de corpo
praticada pela pedagogia Tradicional é o oposto da proposta de Dewey, cuja prética
estabelece multiplas associacdes e interdependéncias entre as atividades mentais e
corporais (dos 6érgdos dos sentidos, do cérebro, dos diversos 6rgdos, etc.) que resultam de e
produzem os diferentes processos cognitivos.

Apesar das idéias inovadoras do movimento escolanovista, interpretacGes
equivocadas da teoria de Dewey provocaram confusGes e controvérsias, gerando um
desconforto que levou ao abandono da proposta por parte dos educadores. Porém, como
bem nos lembra Saviani (2008, p.64), “o fracasso da escola nova, ndo invalida, entretanto,
as criticas formuladas ao intelectualismo pedagdgico”.

A partir do século XX as normas, os padrdes e as regras sociais impostos pela
sociedade capitalista fazem do corpo um objeto mecénico, fruto de conhecimento bioldgico
e fisioldgico. As novas tecnologias de producdo em massa homogeneizam gestos e
atitudes, que acabam por influenciar a educagdo do corpo. O advento do capitalismo vai
impondo, pouco a pouco, uma idéia de corpo como ferramenta através da qual se obtém
lucro. Nesse cenario, Foucault (1987) destaca que a Instituicdo Escolar visa colocar o
sujeito a mercé da ordem vigente, cujo objetivo é fabricar “corpos doceis” e “lteis”
(FOUCAULT, 1987).

Foucault descreve o corpo como peca central da modernidade, sem a qual
0 poder ndo teria condigdes de ser exercido. Para este autor, modernidade
e “disciplinarizagdo” do corpo Sdo correspondentes, visto que ao
descrever o funcionamento da sociedade moderna,a partir do final do
século XVIII, Foucault desvendou o funcionamento de uma série de
dispositivos disciplinares presentes no interior das instituicbes que
tomaram o corpo como objeto de sua acdo (CESAR, 2010, p. 163).

O objetivo € educar o corpo conforme os preceitos e normas que figuram a cada
momento. O corpo modificado conforme o gosto do dia pode expressar adaptacao,
consumo, utilidade, erotismo, etc. Para que isto se concretize Soares (2006) no Prefacio da
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obra intitulada Educacd@o do Corpo na Escola Brasileira afirma que “como lugar visivel e
como registro da cultura, os corpos e suas distintas expressdes sdo objetos de constante
intervencdo do poder [...]” e acrescenta que as variadas formas de intervencdo sao
“forjadas por inimeras técnicas que sdo aprimoradas para incidir sobre os corpos”, levando
a praticas sociais indesejadas, ao que poderiamos chamar de “educagdo do corpo [...]”.
Soares (2002) chama isto de “pedagogia do corpo” que tem como proposta apresentar “um
homem novo em sua aparéncia, linguagem e sentimentos, dentro de um tempo e de um
espaco remodelados” (p.28).

As pedagogias do corpo podem ser definidas como praticas educativas que, tomam
para si, a responsabilidade de intervir sobre o corpo individual visando produzir o
individuo objetiva e subjetivamente apto as condi¢cGes materiais de vida e as relacdes
sociais capitalistas. Essas pedagogias ndo se constituiram como sistemas isolados das
dimensGes mais amplas da formacdo humana; ao contrario, estdo presentes - de forma
oculta ou ndo - no contexto ampliado das teorias e das préaticas educacionais, constituindo-
se como técnicas disciplinares (NUNES PINTO, 2002).

Acontece um “despertar de um interesse com a aparéncia do corpo, como sindénimo
de felicidade e bem estar fisico e social”. Essa preocupacdo leva os sujeitos a educarem-se
através modelos estereotipados que produzem uma dominagdo sutil. O corpo esta atrelado
aos valores comerciais desenvolvidos pela grande Industria. “o corpo é coisificado pelo
capitalismo (...) como uma entidade observavel por via empirica, que referenda a
continuidade de uma ordem econdmica barbarica que impede o livre desenvolvimento do
homem social” (FREITAS, 1994, p.37).

Para Almeida (2005), diferente de outros momentos da historia onde a forma de
educar o corpo se relaciona com a estrutura social vigente, na modernidade ela apenas
reproduz o sistema politico e econdmico vigente, “o que esta em questdo € a perpetuacao
do sistema e ndo a construcdo de uma concepcdo de corpo que contribua para a
emancipag¢do do sujeito” (p.86).

A dualidade corpo e alma continuam presentes, atuando na base do pensamento
educacional, s6 que agora com outros entendimentos e implica¢des, conforme afirma Le
Breton:

O dualismo da modernidade ndo mais opde a alma ao corpo, mais
sutilmente opGe o homem ao corpo como se fosse um desdobramento.
Destacado do homem, modulado conforme o gosto do dia, o corpo se
equivale ao homem, no sentido em que, se modificando as aparéncias, o
préprio homem é modificado (2006, p. 87)

A afirmativa de Foucault de que para se pensar a educacdo do corpo é preciso ter
em mente que “cada época elabora sua retdrica corporal”. Portanto, cada sociedade
imprime no corpo a sua forma, o seu modelo, modificando-o e modificando-se por
conseqliéncia.

CONSIDERACOES FINAIS

A cada momento historico a sociedade concebe uma configuracao de corpo distinta,
que influencia a educacéo e é influenciada pela mesma. Assim, é valido ressaltar que as
diversas concepcdes acerca da forma de se pensar e de se educar o corpo foram
constituidas historicamente e, portanto, devem ser lidas a partir destes contextos. O
pensamento de Platdo e Descartes sobre a dualidade corpo e mente deve ser compreendido

Revista HISTEDBR On-line, Campinas, n° 61, p. 390-402, mar2015 — ISSN: 1676-2584 398



Revista HISTEDBR On-line Artigo

no contexto cultural da época em que foram propostos, mas ndo podem ser aceitos como
“verdade” a ser praticada na sociedade em que vivemos. Uma sociedade moderna deve
superar tais concepc¢des em busca da emancipacdo do corpo. Como afirma Tuleski (2007,
p.05) “a superacdo de tal cisdo no mundo das idéias estd condicionada a superacdo dessa
dicotomia na realidade objetiva, que seria resolvida com a superacdo do materialismo
mecanicista pelo materialismo historico dialético”

Os filosofos gregos da Antiguidade Classica ao pensar o corpo conceberam-no
como forma e matéria, inaugurando a visdo dualista que mais tarde seria modificada pelos
Tomistas, dando origem ao pensamento moderno de Descartes, Bacon, Kant, Locke. Este
pensamento tinha em sua esséncia a funcdo de complementar as idéias de Platdo por meio
da pesquisa, da descoberta, da experimentacdo em face da evolucdo da sociedade e dos
conhecimentos humanos. Retomando o que afirmamos no principio deste trabalho, “se ha
criacdo de novos conceitos, é preciso compreender que é sempre um mesmo problema que
esta sendo retrabalhado pelos filésofos” (CARDIM, 2009, p.14).

John Dewey afirma que as filosofias sdo, em esséncia, teorias gerais de educacao.
Nesse sentido, a instituicdo e sistematizacdo da escola - pega central do processo
educacional — favorece a transmissdo destas concepc¢oes filosoficas ampliando a visdo de
mundo, de homem e de corpo presente historicamente na sociedade. As teorias
educacionais conceberam o desenvolvimento do pensamento da educacdo do corpo ao
longo dos séculos mantendo a visdo dicotdbmica corpo/mente. Além deste aspecto, a
educacdo formal passou a privilegiar o desenvolvimento de um (pensamento) sobre o outro
(acdo), instituindo o intelectualismo pedagdgico.

A educacdo enguanto espaco de aplicacdo da filosofia, a0 mesmo tempo em que se
constitui campo de reelaboracéo e revisdo destas, pode perpetua-las enquanto modos de se
conceber a educacdo, no caso deste trabalho, a educacédo do corpo.

Com a modernidade, o processo de industrializacdo modificou as formas de se
conceber 0 homem e a sociedade, as teorias educacionais foram adaptadas para atender as
novas formas de trabalho. Apesar dos avangos técnicos, cientificos e educacionais a
filosofia platonica continuou a dominar a educacgéo e a sociedade. O dualismo atual se
apresenta multiplicado em autoridade e liberdade, disciplina e autonomia, corpo e espirito,
teoria e préatica, fazeres e saberes, etc. Estas dicotomias impedem a constru¢do de uma
sociedade democraética.

Na atualidade as deformacdes geradas pelo dualismo levam a um individualismo
exacerbado, enquanto que o progresso material tem levado ao homem a um processo de
dominacdo e ndo de emancipa¢do. O corpo moderno € um corpo preso a padrdes
estereotipados, dominado por modismos e consumos. Nesse sentido, é preciso pensar a
educacdo — e educacdo do corpo — como forma de romper com o antigo dualismo num
processo de construcdo e desenvolvimento de um ser Unico, buscando superar as
dicotomias expressas na sociedade atual como divisdo entre pensar e o fazer nos modos de
trabalho, entre interesses individuais e sociais e entre classes.
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