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Resumo

O uso da vegetagdo como estratégia bioclimatica, no ambiente construido, é amplamente
reconhecido pelos beneficios relacionados principalmente ao conforto térmico. Esta
caracteristica é proveniente do emprego da vegetagdo no meio urbano, tanto de forma
isolada quanto integrada a edificagdo. Adicionalmente, a utilizacdo de espécies vegetais
também pode oferecer beneficios aos usuarios de ambientes internos, melhorando a
qualidade destes espagos. Este artigo tem como objetivo apresentar andlises e resultados
obtidos com a aplicacdo da ferramenta: questiondrio na avaliagdo da percepc¢do
ambiental de estudantes, da 3° série do ensino médio, na implantagdo de jardins verticais
no ambiente de sala de aula, com foco na qualidade do ambiente interno. O questionario
foi aplicado em trés momentos: antes da inser¢do dos jardins verticais, vinte dias apds
implantagdo do jardim vertical da espécie Arachis repens (grama-amendoim) e vinte dias
apds a substituicdo do jardim vertical com a espécie grama-amendoim pela espécie
Chlorophytum comosum (clorofito). Concluiu-se, por meio das andlises geradas na
aplicagdo do questionario, que, na percepcdo dos alunos, a inser¢ao dos jardins verticais
proporcionou melhorias na qualidade do ar e no conforto geral do ambiente de sala de
aula. O jardim vertical da espécie grama-amendoim apresentou melhores resultados
quanto a qualidade do ambiente interno, quando comparado as outras situagées.

Palavras-chave: jardim vertical, percepgao ambiental, qualidade do ambiente interno,
ambiente escolar.

Abstract

The use of vegetation as a bioclimatic strategy in the built environment is widely recognized
for its benefits, mainly thermal comfort. This characteristic comes from using vegetation in
the urban environment, both in isolation and integrated with the building. In addition, the
use of plant species can also benefit users of indoor environments by improving the quality
of these spaces. This article aims to present the analyzes and results obtained with the
application of the questionnaire tool to assess the environmental perception of senior high
school students in the implementation of vertical gardens in the classroom environment,
focusing on indoor environmental quality. The questionnaire was applied in three moments:
before the insertion of the vertical gardens, twenty days after implantation of the vertical
garden of the species Arachis repens (peanut-forage) and twenty days dafter replacing the
vertical garden with the species gram-peanut by the species Chlorophytum comosum
(chlorophyte). We concluded through the analysis generated in the application of the
questionnaire that by the students' perception, the vertical gardens' insertion provided
improvements in the classroom air quality and general comfort. The grass-peanut species
vertical garden showed better results in terms of indoor environmental quality when
compared to other situations.

Keywords: vertical garden, environmental perception, indoor environmental quality, school
environment.
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Introducgado

Atualmente, o uso da vegetacao como estratégia bioclimatica no ambiente construido
é amplamente reconhecido pelos beneficios térmicos. Conforme Gunawardena, Wells e
Kershaw (2017), melhorias na infraestrutura verde passiva sao eficazes no controle de
riscos climaticos urbanos, tal como o aumento das temperaturas.

Adicionalmente, o uso da vegetacdo em ambientes internos também oferece beneficios
aos usudrios desses espacos. Segundo Keeler e Burke (2010), o emprego desta
estratégia incorpora o conceito de maximizagao do bem-estar ao projeto arquitetdnico,
proporcionando qualificacdo do ambiente interno. Para os autores, a afiliacdo com a
natureza é uma inclinagd@o prépria do ser humano, necessidade chamada de biofilia.
Conforme Kellert e Calabrese (2015), a ideia da biofilia origina-se na compreensdo da
evolu¢do humana: por mais de 99% da nossa histéria nos desenvolvemos
biologicamente em uma resposta adaptativa as forcas naturais. No entanto, mesmo no
mundo atual, essa tendéncia biolégica continua a ser fundamental para a sadde fisica,
mental e o bem-estar das pessoas.

Neste contexto, torna-se relevante o estudo do uso da vegetacao na busca por
melhorias na qualidade do ambiente interno (QALI), relacionando seu uso - ndo apenas
a questao biofilica, mas também a outros beneficios tais como: conforto térmico,
acustico e qualidade do ar.

Conforme Keeler e Burke (2010), o estudo do uso da vegetacdo como qualificador do
ambiente interno teve inicio nos anos 1970 com Agéncia Aeroespacial Americana (NASA
— National Aeronautics and Space Administration). Porém, pesquisas sobre jardins
verticais em interiores sdao recentes, existindo poucos estudos aplicados em situacdes
reais relacionados a QAI e uso de jardins verticais. Desta forma, este artigo tem como
objetivo apresentar andlises e resultados obtidos a partir da aplicagado de um
questionario, em relacao a percepcao ambiental de estudantes, sobre a implantacao de
jardins verticais em uma sala de aula na cidade de Santa Maria - RS, com foco na
avaliacdo dos beneficios referentes a QAI.

Fundamentacao

Jardim vertical

.«

Os termos “jardim vertical”, “parede verde”, “parede vegetada” e “parede viva” sao
denominacdes que abrangem diferentes modelos de sistemas que permitem o
crescimento e desenvolvimento de vegetacdo em superficies verticais (MANSO;
CASTRO-GOMES, 2015).

Muitos autores, como Pérez et al. (2011), Manso e Castro-Gomes (2015), Gunawardena e
Steemers (2019) classificam os sistemas em dois grandes grupos: fachadas verdes e
paredes vivas. Para Pérez et al. (2011), hda também a inclusdo das subdivises: extensivo
e intensivo. Segundo os autores, os sistemas extensivos possuem facil constru¢ao e
manutencao, ja os intensivos caracterizam-se como sistemas mais complexos.

Conforme Gunawardena e Steemers (2019), as fachadas verdes e as paredes vivas sdo
diferenciadas com base na instalacdo do substrato de crescimento. O conceito de
fachadas verdes é fundamentado no uso de plantas trepadeiras que se fixam e
desenvolvem-se ao longo de uma superficie vertical (DUNNETT; KINGSBURY, 2008). J4
as paredes vivas surgiram para permitir a integracdo da natureza com paredes de
edificios altos, proporcionando cobertura rdpida de grandes dreas e crescimento
uniforme ao longo da superficie vertical, bem como a integracdo de mais variedade de
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espécies do que em outros sistemas. As paredes vivas sdo classificadas conforme seu
método de aplicagao em dois tipos: as continuas e as modulares.

Os jardins verticais de sistemas continuos também sdo conhecidos como mur vegetal,
nome dado pelo francés Patrick Blanc. A tecnologia desenvolvida por Blanc consiste em
um sistema hidropénico que tem como matéria-prima material téxtil com irrigacao
embutida, onde a dgua é coletada na base da parede e recirculada de volta ao topo
(MANSO; CASTRO-GOMES, 2015). Conforme Dunnett e Kingsbury (2008), os sistemas
modulares tém origem mais recente. Seus mddulos sao elementos que incluem o meio
de cultura nos quais as plantas podem se desenvolver. Cada elemento é composto por
uma estrutura complementar ou fixado diretamente na superficie vertical (MANSO;
CASTRO-GOMES, 2015). Neste estudo utilizou-se o sistema de jardim vertical do tipo
paredes vivas continuas.

Qualidade no ambiente interno (QAI)

A estética, o conforto e a fung¢do sdo os principais termos usados para descrever a QAl,
que faz referéncia ao grau de eficiéncia e conforto experimentado pelas pessoas nesses
ambientes (KEELER; BURKE, 2010). Para os mesmos autores, o conforto experimentado
é interpretado como a soma das reag¢des psicoldgicas e fisioldgicas frente aos fatores
do projeto de arquitetura. Nesse contexto, para Kowaltowski (2011, p. 111), “as questdes
de conforto abordam diversos fatores, tais como a qualidade do ar, as condi¢Ges de
ventilagdo, de comunicagao verbal, os niveis de iluminacao, a disposicao de espaco, os
materiais de acabamento, entre outros”.

Segundo Keeler e Burke (2010), nosso sistema nervoso e sentidos (o auditivo, o visual,
o olfativo e o emocional) definem os componentes do ambiente interno: acustica,
iluminacdo natural, conforto visual, conexao com o exterior e conforto térmico. Assim,
o edificio deixa de ser visto apenas a partir de suas caracteristicas fisicas (construtivas)
e passa a ser avaliado e discutido enquanto espaco vivencial, sujeito a ocupacao, leitura,
reinterpretacdo e/ou modifica¢cdes pelos usudrios. A complexidade do relacionamento
entre o conforto dos ocupantes e os parametros de bem-estar com a QAI é ainda mais
acentuada devido as relacées que esses mantém entre si (MONTACCHINI; TEDESCO;
RONDINONE, 2017).

Outro subconjunto essencial na QAI sdo as questdes emocionais, relacionadas ao
conforto visual através da cor e a conexao com o ambiente externo. As cores, por serem
uma caracteristica da luz, sdo capazes de afetar o humor e alterar os niveis de conforto.
Além de agradaveis, a proximidade com o verde, o contato visual com o céu e asensagao
do ar externo sobre a pele sdo naturalmente reconfortantes. Assim, a QAl depende de
um projeto integrado, com a conexao de muitas fun¢bes e sistemas em uma Unica
edificacdo (KEELER; BURKE, 2010).

Percepcdo ambiental

O conceito de ‘“percepcao ambiental”, também chamada de “estudos pessoa-
ambiente” ou “psicologia ambiental” abrange sensacdes fisioldgicas e psicoldgicas de
conforto dos usudrios no ambiente construido. A percepcao ambiental é vista como
uma disciplina que trata das relacbes entre o comportamento humano e o ambiente
fisico, bem como da forma na qual as acbes do homem modificam e sdo modificadas
pelo ambiente que o cerca (GIFFORD, 2013). Nesse contexto, para Keeler e Burke (2010),
a natureza atua como um agente restaurador (revigorante) que proporciona bem-estar
e reducdo do estresse.

Segundo Whyte (1978), a respeito dos métodos utilizados nos estudos de percepcao
ambiental, hd a proposicdo de um triangulo metodoldgico: observar, escutar e
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interrogar; sendo essa também chamada de abordagem multimétodos (PINHEIRO;
GUNTHER, 2008). Um dos principais instrumentos utilizados em estudos de percepcdo
ambiental - o questiondrio — é definido como um conjunto de perguntas sobre um
determinado tépico que ndo testa a habilidade do respondente, mas mede sua opinido,
seus interesses, aspectos de personalidade e informacdo biografica (YAREMKO et al.,
1986), sendo uma ferramenta utilizada tanto nos estudos pessoa-ambiente, quanto nas
Avaliacdes Pés-Ocupacdo (APOs). Segundo Ornstein (2017), as APOs tém como objetivo
obter subsidios para corrigir sistematicamente falhas e aferir eventuais acertos, bem
como realimentar o processo projetual. Neste contexto, conforme Kowaltowski (2011,
p. 118), “para se obter dados e informacdes especificas sobre funcionalidade e niveis de
conforto ambiental no ambiente escolar, aplicam-se APOs". Para Ono et al. (2018, p. 84),
a APO “requer um amplo estudo sobre os procedimentos metodoldgicos mais
adequados a serem aplicados a cada caso, e sua eficdcia depende disso”, sendo que o
uso combinado de procedimentos metodoldgicos, pertinentes disponiveis para a
atividade (conforme o objetivo da pesquisa, prazo e os recursos humanos e financeiros),
podem gerar melhores resultados. "Os métodos quantitativos e qualitativos podem ser
combinados, dependendo de cada contexto e tipologia em que for aplicada a APO.
Entretanto, ressalta-se a necessidade de eles abrangerem trés instancias basicas: o
ambiente, a instituicdo e os usuarios" (KOWALTOWSKI, 2011, p. 118), destaca que os
questiondrios direcionados aos alunos podem, por exemplo, “compreender aspectos
de conforto ambiental: ergonomia, funcionalidade, térmico, visual e acustico, para
apurar sua satisfagdo com o ambiente fisico da sala de aula”.

Uso da vegetacdo como qualificador do ambiente interno

Para Keeler e Burke (2010), a presenca de plantas em ambientes internos pode reduzir
o estresse, contribuir para a saldde, melhorar o conforto, o desempenho e a
produtividade de usudrios de ambientes internos. Quando vemos elementos naturais
inUmeras respostas fisicas, emocionais e cognitivas sdo desencadeadas. Desta forma,
para os autores, o uso da vegetacao é a melhor estratégia para trazer a experiéncia da
natureza ao ambiente construido. Corroborando, para Moya et al. (2019), os espacos
de trabalho biofilicos e a interagao com as plantas podem mudar atitudes, melhorando
a produtividade e o bem-estar geral; para Kim et al. (2010), o uso da vegetacdo e a boa
ventilacdo interna quando combinados, proporcionam beneficios para a saide mental.

Neste contexto, o estudo realizado por Lohr, Pearson-Mims e Goodwin (1996), verificou
os beneficios do uso de plantas em ambientes internos, tais como: aumento do nivel de
atencdo, produtividade e baixa da pressdo sanguinea. Trabalhos mais recentes como
Nieuwenhuis et al. (2014), Qin et al. (2013), Evensen et al. (2017) e Han (2018), também
relacionam o uso da vegetacdo a produtividade e ao bem-estar geral.

O trabalho de Nieuwenhuis et al. (2014) analisou a percep¢do subjetiva do impacto de
escritdrios enxutos e “verdes” na qualidade do ar, concentracao e satisfacdo no local
de trabalho, bem como medidas objetivas de produtividade. Verificou-se uma maior
satisfacao na presenca do que na auséncia de plantas, sendo que pequenas plantas
verdes com um ligeiro aromam produziram os mais altos niveis de satisfacao. Qin et al.
(2013) conduziram uma série de experimentos para investigar os efeitos de
caracteristicas como cor, odor e tamanho das plantas no conforto humano que foram
avaliados por uma pesquisa de satisfacdo e medicbes fisioldgicas. Os resultados
demonstraram que os ocupantes preferem um escritdrio com plantas a um escritdrio
sem plantas. Resultados semelhantes foram obtidos no estudo de Nieuwenhuis et al.
(2014), em que os ambientes com plantas verdes, levemente perfumadas e pequenas
foram os preferidos.
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No trabalho de Evensen et al. (2017) analisou-se como sdo vivenciados os elementos
naturais no ambiente interno de trabalho por meio de uma avalia¢do no local (com 56
pessoas) e uma avaliacdo baseada em fotografias (com 46 pessoas). Ambos os estudos
indicaram que o cendrio com plantas foi percebido como mais fascinante e produziu um
estado emocional mais positivo, mais propicio a produtividade do trabalho do que
qualquer um dos outros ambientes. O trabalho de Han (2018) demonstra resultados de
um experimento de campo realizado com 35 alunos em uma escola de Taiwan, com o
objetivo de comparar a influéncia da interagdo passiva versus ativa dos ocupantes com
plantas de interior e o efeito dessa interacao sobre os participantes. Os resultados
indicaram que o modo de intera¢do ativa apresentou uma restaura¢ao do estresse
autorreferida significativamente maior do que o modo de interacdao passiva com poder
estatistico aceitdvel.

Quanto ao conforto térmico, o trabalho realizado por Mangone, Kurvers e Luscuere
(2014) apresenta um experimento que avaliou o efeito de plantas de interior em um
prédio de escritérios na Holanda. A pesquisa teve participacao de 67 trabalhadores
durante quatro meses, um més em cada estacdao no ano de 2013. Verificou-se que a
presenca de uma quantidade substancial de plantas no ambiente de trabalho tem um
efeito significativo no conforto térmico dos participantes. Por exemplo,
aproximadamente 12% dos ocupantes das salas em que a presenca de plantas era
alternada sentiram-se mais confortaveis termicamente quando as plantas estavam
presentes nas salas. Esses resultados indicam que a incorporacdo de uma quantidade
substancial de plantas em edificios de escritdrios pode levar a um consumo reduzido de
energia e taxas de emissdao de carbono, permitindo que o ponto de ajuste da
temperatura seja aumentado no verao e reduzido no inverno.

Jardins verticais no ambiente interno

Existem poucos estudos que analisam especificamente a qualidade do ambiente interno
a partir da insercao de jardins verticais no ambiente real. Em sua maioria, sdo estudos
limitados a ambientes hermeticamente fechados (simulados), onde sdo analisados
fatores de conforto ambiental relacionados ao resfriamento evaporativo das plantas,
absor¢cdo acustica e qualidade do ar. Neste contexto, destaca-se o trabalho
desenvolvido por Davis e Ramirez (2014), que deu inicio a uma série de outros estudos
desenvolvidos na Pontificia Universidade Catdlica do Equador (PUCE). Estes trabalhos
trazem resultados referentes ao resfriamento evaporativo ativo através de um jardim
vertical com medidas de 1,50 m de largura por 2,80 m de altura, formado por médulos
fixados em uma estrutura metadlica de suporte anexada ao edificio.

Conforme Moya et al. (2019), a vegetacdo também pode ser usada no ambiente interno
para reduzir os niveis de som como um sistema de isolamento acustico passivo. Assim,
destaca-se o trabalho de Davis et al. (2017), que teve como objetivo verificar e explicar
o coeficiente de absorcao sonora por incidéncia aleatdria dos mddulos verticais do
jardim. Foi utilizado um jardim vertical — também desenvolvido na PUCE, onde foram
utilizados 50 mdédulos para as medicOes, totalizando uma drea util de 10,125 m? em cada
configuragao. Os mddulos foram dispostos no chao, sendo realizadas medi¢ées com
seis configura¢des: unidos e separados, dispostos diretamente no chdo, com uma
cavidade de ar de 5 e 10 cm. Além disso, cada configuragao foi testada com mdédulos
apenas com substrato e com mddulos cheios de substrato e com samambaias plantadas
densamente. Os mddulos vegetados apresentaram melhores resultados do que os
maodulos que possuiam apenas substrato.

Yarn et al. (2013) construiram um jardim vertical em uma camara isolada com o objetivo
de aferir a absor¢do do diéxido de carbono (CO,) exalado da respiracdo humana. Este
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estudo utilizou a espécie Spathiphyllum kochii (lirio-da-paz), sendo conduzidas andlises
experimentais de plantas individuais para obter taxas de absorcao sob diferentes niveis
de concentracao ambiental de CO, na faixa de 500 ppm a 5000 ppm. Através das taxas
de absorcao obtidas foi possivel simular a eficiéncia de absor¢do de CO, de cada planta
e comparar os resultados experimentais com os resultados da simula¢do. Além disso,
também foi investigada (de modo experimental e numericamente), em uma sala com
controle ambiental, a insercao de um jardim vertical composto por 240 plantas e um
simulador da respiracdao humana. Por meio da modelagem tedrica desenvolvida neste
estudo, a concentracdo de CO, no jardim pdéde ser simulada. Os resultados
experimentais mostraram que, apds 150 minutos, 13% do CO, gerados pela respiracao
humana, puderam ser absorvidos pelas 240 plantas. Os resultados numéricos foram
equivalentes aos resultados medidos experimentalmente.

Materiais e métodos

Local e amostra

A definicao do local deste estudo foi definida a partir do publico-alvo e da proximidade
ao Setor de Floricultura e Paisagismo do Colégio Politécnico da UFSM, onde foram
produzidas as mudas e cultivados os mddulos de jardim vertical. A escolha do publico-
alvo por estudantes do ensino médio deu-se em fun¢do da idade relacionada a facilidade
de compreensao do tema e a imparcialidade. Assim, optou-se pela turma da 3* série do
ensino médio do Colégio Politécnico da UFSM, ano de 2019. A turma ocupava a sala de
aula D2, situada no Bloco D do Prédio 70 do Campus Sede da UFSM, situado na cidade
de Santa Maria - RS.

De acordo com a classificacdo climatica de Koppen o clima da regido é do tipo Cfa,
temperado imido (MORENO, 1961). Os dados provenientes da estacdo meteoroldgica
local, situada a 138m de altitude, revelam que entre 1981 e 2010 a temperatura média
compensada anual foi de 19,3 °C com precipitacdo acumulada anual de 1796,2 mm, com
chuvas bem distribuidas durante o ano (INMET, 2021).

Este trabalho foi realizado durante os meses de outubro e novembro de 2019. Na Figura
1 podemos observar a localizagdo da sala D2 e as edificagdes do entorno do Bloco D, em
parte no Campus da Universidade.

Figura 1 — Localizagdo da sala de aula D2 no Campus da Universidade
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Fonte: os autores.

Na Figura 2 apresenta-se uma perspectiva interna da sala D2, na qual destaca-se a parede
em vermelho (na qual foi instalado jardim vertical), onde também é possivel observar o
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entorno imediato da sala de aula. Na figura a direita é apresentada uma imagem da
fachada sul da sala de aula, durante o periodo da manhg; como também uma imagem
interna. A sala de aula D2 possui esquadrias unilaterais do tipo basculante, como
também pode ser observado na mesma imagem.

Figura 2 — Sala de aula D2: (a esquerda) perspectiva interna; (a direita) fachada sul e imagem interna

Sala D1

Sala D2
[ W | A 8550m
Pd=2,80m

Fonte: os autores.

A turma era composta por 37 alunos e, sendo este um estudo que envolve pessoas, a
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, sob o
nuimero CAAE 14902219.8.0000.5346, tendo os participantes assinado o TCLE.

O questionario foi aplicado aos alunos em trés momentos: antes da insercao do jardim
vertical na sala de aula (3 de outubro de 2019), vinte dias apds a insercdo do jardim
vertical da espécie grama-amendoim (24 de outubro de 2019) e vinte dias apds a
substituicdo dos primeiros médulos pelos da espécie clorofito (14 de novembro de
2019). Na Figura 3 sdo apresentadas imagens da sala de aula nas trés situacdes.

Figura 3 - Sala de aula: (& esquerda) sem jardim vertical; (ao centro) jardim vertical de grama-amendoim; (a direita) jardim vertical de clorofito

Fonte: os autores.
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Caracterizagdo do ambiente

Durante a coleta de dados também foram apurados os parametros fisicos de
concentracdo de diéxido de carbono (ppm), temperatura de bulbo seco (°C) e umidade
relativa do ar (%). Também foram feitas anotacGes de observacdes quanto a abertura
da porta e clima do ambiente externo. No ambiente interno os parametros fisicos foram
medidos e anotados de 10 em 10 minutos, das 7h as 12h 30min. No ambiente externo,
0s mesmos parametros foram medidos as 7h, 10h e 12h 30min. Na Tabela 1 sdo
apresentadas as temperaturas aferidas nos ambientes interno e externo durante os trés
dias de coleta de dados.

Tabela 1 — Temperatura aferida nos ambientes interno e externo nos dias de aplicagdo dos questiondrios

A Temp. Ambiente Interno Temp. Ambiente Externo
Data Espaco Horario
(e€) (2€)
7:00 23,8 22,6
14 de novembro Jardim vertical de clorofito 10:00 25,7 25,2
12:30 26,1 27,6
iardim vertical de gram 7:00 16,6 14,8
24 de outubro Jardim vertical ae grama 10:00 21,7 2
amendoim
12:30 22,3 24,8
7:00 20,5 17,8
3 de outubro Sem jardim vertical 10:00 19,7 18,3
12:30 21 19,6

Fonte: os autores.

As condi¢bes ambientais da sala de aula nos trés dias foram mantidas constantes: sem
acionamento do ar-condicionado, com luzes acesas. A porta e janelas permaneceram
fechadas durante a primeira medi¢do dos parametros fisicos, porém ndo foi possivel
manter constante a condicao de porta aberta, desta forma foram realizadas anotacdes
sobre essa condicao a cada 10 minutos. As condi¢des do clima no primeiro dia de coleta
foram consideradas predominantemente nublando; no segundo dia céu limpo e no
terceiro dia predominantemente nublado. No entanto, neste trabalho sdo apresentados
apenas os dados relevantes para entendimento das andlises da ferramenta
questionario.

Jardim vertical

Os mddulos adotados neste estudo para o sistema de jardim vertical foram
desenvolvidos e disponibilizados pelo Setor de Paisagismo do Colégio Politécnico da
UFSM. Tratam-se de mddulos de um sistema hibrido, onde sao utilizados materiais de
jardins hidroponicos — como a manta geotéxtil (feltro automotivo) - e substrato
(utilizado em jardins verticais de vasos). Cada mddulo de feltro possui drea vegetada de
1,26 m?, com dimensdes de 1,40x0,90 m. Oito mddulos foram utilizados no experimento,
totalizando 10,08 m? de cada espécie de vegetacdo. Estes mdédulos foram fixados em
quatro estruturas de madeira, contendo dois mddulos vegetados cada.

Para a definicdo das espécies utilizadas no experimento foram elencados seis critérios
relevantes: (1) espécies perenes; (2) espécies com floracdo pouco expressiva; (3) e (4)
adaptadas as condi¢des climaticas de Santa Maria e a locais de baixa intensidade
luminosa, (5) disponibilidade para producdo de mudas e (6) menor tempo de
crescimento. Para a espécie 1 foi definido que seria uma espécie considerada
purificadora de ar e para a espécie 2, uma planta nativa do Rio Grande do Sul, com o
objetivo de comparar o desempenho entre as duas espécies. Na Figura 4 sdo
apresentadas as espécies 1 e 2 utilizadas neste estudo.

€022010-8 | PARC Pesq. em Arquit. e Constr., Campinas, SP, v. 12, p. €022010, 2022, ISSN 1980-6809



RIBEIRO, L. R.; SCHERER, M. J.; RODRIGUES, M. A.
Uso de jardins verticais em sala de aula: avaliacdo da percepgdo ambiental

Figura 4 — Espécies selecionadas: (a esquerda) espécie 1; (a direita) espécie 2

Fonte: os autores.

e Espécie 1: Chlorophytum comosum ‘Vittatum’ (clorofito)

Pertence a familia Asparaceae, sendo uma herbacea de raizes carnosas e acaule, com
origem na Africa do Sul. A planta possui folhas rosuladas basais, achatadas e
ornamentais, com ciclo de vida perene. No verdo surgem inflorescéncias longas de
pouca importancia ornamental. Suas cultivares mais conhecidas sdo as variegadas e a

espécie é indicada para cultivo em regides subtropicais, preferencialmente a meia-
sombra (LORENZI, 2015).

e Espécie 2: Arachis repens (grama-amendoim)

Pertence a familia Fabaceae e enquadra-se na categoria de forra¢bes, sendo uma
espécie nativa do Brasil. Possui ciclo de vida perene, formando um denso colchdo verde,
com flores amarelas de valor ornamental secundario (LORENZI, 2015).

Ferramentas, tratamento e andlise de dados

A ferramenta apresentada neste artigo consiste em um questiondrio, com o objetivo de
analisar e avaliar a percepcao dos alunos em relacdo a sala de aula a partir da insercao
de jardins verticais. O questiondrio apresenta 22 questdes, sendo dividido em trés
partes. A primeira, compreende duas perguntas com o objetivo de identificar a amostra
de estudantes, ficando restrita apenas a sexo e idade. A segunda, referente a percep¢ao
ambiental, é composta por trés questdes que se destinam a identificacao da relacdo do
individuo com elementos naturais. A terceira parte, relaciona-se ao conforto ambiental,
sendo definidas 17 questdes que buscam informacdes sobre a percepcao do usudrio
relacionada ao ambiente de sala de aula, tendo como referéncia o questiondrio presente
na NBR 16401-3 (ABNT, 2008), ao qual foram acrescentadas questées referentes a
qualidade do ar interior.

As aulas tinham inicio as 7h 30min., com intervalo das 9h as 10h, terminando as 12h. Os
questionarios foram aplicados apds o retorno dos alunos do intervalo. Os alunos
retornavam a sala as 10h e o questiondrio foi aplicado em torno das 10:30h. Nao foi
estipulado tempo para o término da atividade. No dia 3 de outubro, 34 alunos
responderam ao questiondrio, em 24 de outubro foram 22 e no dia 14 de novembro
tivemos a participacao de 35 alunos. Todos os dados coletados foram transcritos para
arquivos de formato Planilha Excel, onde posteriormente foram agrupados, sendo
gerados graficos e tabelas para realiza¢do de analise descritiva e estatistica.

Resultados

As analises e discussOes foram realizadas comparando os resultados dos questiondrios
nas trés situacdes. As questdes 3, 4 e 5 tém o objetivo de verificar se a proximidade e/ou
os diferentes jardins verticais, ao longo da pesquisa, afetaram a percep¢ao ambiental
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dos usudrios a ponto alterar sua preferéncia quanto ao tipo de ambiente e gosto por
plantas.

Caracterizagdo dos participantes

A partir dos dados levantados, conclui-se que a maioria dos alunos sao estudantes do
sexo masculino. Quanto aidade, verificou-se que em sua maioria trata-se de estudantes
com 18 anos de idade. As questdes 1 e 2 tiveram como objetivo a identificacdo dos
participantes, ndo fazendo parte do cruzamento de dados e andlises do questionario.
Desta forma, ndo se verificou a influéncia do sexo e da idade em aspectos relacionados
a percepcao ambiental.

Preferéncia de ambiente

Sobre a preferéncia pelo tipo de ambiente (ambientes fechados ou ao ar livre, de modo
geral), verificou-se que a maioria dos alunos tém preferéncia por ambientes ao ar livre.
No dia 3 de outubro 24, 68,57% alunos assinalaram esta preferéncia, no dia 24 de outubro
foram 72,73%, e em 14 de novembro foram 70,59%. Observou-se também que a presenca
dos jardins verticais ndo interferiu neste resultado j& que nas trés situagGes,
independente da presenca dos jardins verticais, a maioria dos alunos informou preferir
ambientes ao ar livre.

Sobre gostar ou possuir plantas em casa

No dia 3 de outubro, 33 alunos (94,06%) informaram que gostam de plantas. Em 24 de
outubro foram 21 alunos (95,46%) e no dia 14 de novembro foram 33 alunos (97,06%).
Sendo assim, conclui-se que a maioria dos alunos gosta de plantas.

A partir dos dados levantados, observou-se que nas trés situacdes a maioria dos
estudantes afirmam possuirem plantas em casa. No dia 3 de outubro, 27 alunos (77,14%)
responderam que possuem plantas em casa. Em 24 de outubro foram 18 alunos (81,81%)
e em 14 de novembro 24 alunos (70,58%) assinalaram possuir plantas em casa. Porém,
ndo foi possivel identificar se 0 aumento do ndimero de alunos que possuiam plantas em
casa no dia 24 de outubro deu-se em decorréncia da variacao do nimero de alunos que
responderam o questiondrio neste dia ou se durante o estudo, influenciados pela
aproximacao com os jardins verticais, teve-se um aumento do ndmero de alunos que
passaram a ter plantas em casa.

Descricdo do ambiente da sala de aula pelos participantes

A Figura 5 apresenta um grafico resumo com as trés palavras mais citadas pelos alunos
sobre a descri¢ao do ambiente de sala de aula nas trés situacdes.

Figura 5 — Descricdo do Ambiente de Sala de Aula

Descricao do Ambiente de Sala de Aula
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Fonte: Adaptado de Sigma Jr (2020).
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Tendo em vista os fatores temperatura e iluminagdo, conclui-se que a melhor descri¢ao
do ambiente acontece na situag¢do de sala de aula em 24 de outubro, com jardim vertical
de grama-amendoim. Visto que sem a vegetac¢ao os alunos descreveram o ambiente da
sala de aula como “abafado”, “quente” e “fechado”. Apds a insercao do jardim vertical
com a espécie grama-amendoim, os alunos descreveram o ambiente como “arejado”,
“iluminado” e “fresco”. Jd apds a substituicao da espécie grama-amendoim pela espécie

clorofito, os alunos descrevem o ambiente como “quente”, “abafado” e “iluminado”.

Como pbde ser observado na Figura 6, a tendéncia € de o ambiente interno apresentar
temperatura maior do que a do ambiente externo. Este padrao foi quebrado a partir do
horario das 10:00 horas com a presenca do jardim vertical interno. No entanto, no dia 24
de outubro a temperatura no ambiente interno no hordrio préximo a aplicagdo do
questionario era 21,7°C e em 14 de novembro de 25,7°C. Desta forma, apesar do jardim
vertical de clorofito estar atuando na ameniza¢ao da sensagao térmica do ambiente, a
descricao do ambiente da sala de aula pode estar mais relacionada a temperatura do
ambiente e ndo a presenca da vegetacao.

Figura 6 — Temperaturas na sala de aula: internas, externas e diferengas
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Nota: SJV -= sem jardim vertical, JVGA = jardim vertical grama-amendoim, JVC = jardim vertical clorofito. Fonte: os autores.

Permanéncia no ambiente avaliado

A partir dos dados levantados nas questdes 7 e 8, observa-se que a maioria dos alunos
respondeu que permanece no local por um periodo de 4 a 5 horas por dia e frequentam
a sala de aula de 3 a 4 dias na semana, nas trés situagbes. As Questdes 7 e 8
demonstraram importancia apenas no tracado do perfil dos alunos. Desta forma, ndo
foi possivel fazer correlacbes das mesmas com os resultados finais deste estudo.

Qualidade do ar

Os dados levantados na questdo sobre a qualidade do ar ao entrar na sala de aula na
primeira hora do dia sdo apresentados na Figura 7, destaca-se: no dia 3 de outubro (sem
jardins verticais) a maioria dos alunos consideraram o ar “parado” (com pouca
ventilacdo) e “pesado”; em 24 de outubro (jardim vertical de grama-amendoim) a
maioria dos alunos consideraram o ar “adequado”, sendo que nenhum aluno
considerou o ar como “pesado” ou “abafado” nesta situagao; no dia 14 de novembro
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(jardim vertical de clorofito) a maioria dos alunos considerou o ar “parado”. Em menor
ndmero, mas nao pouco significativo, percebe-se um consideravel nimero de alunos
que consideraram o ar “adequado” nesta situacao.

Figura 7 — Grafico referente a qualidade do ar na primeira hora do dia em sala de aula
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2

O DI OO
14/nov N— ® Adequado
SSPécie grama-amen o | — = Parado
24/out N
T i
03/out — 1 1 Abafado
0 5 10 15 20 25 30 35 40

Fonte: Adaptado de Sigma Jr (2020).

Assim, observa-se que houve melhoria na percepcao dos alunos em relacdo a qualidade
do ar na primeira hora do dia com a insercao dos jardins verticais, sendo ainda mais
relevante na presenca do jardim vertical de grama-amendoim.

Semelhante a analise anterior, porém questionados sobre a qualidade do ar no
momento da entrevista, a partir dos dados apresentados na Figura 8, conclui-se que os
alunos perceberam melhoria na qualidade do ar com a insercao dos jardins verticais.

Figura 8 — Grafico referente a qualidade do ar no momento da entrevista
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Fonte: Adaptado de Sigma Jr (2020).

Sensacgdo térmica

Sem a presenca dos jardins verticais, a maioria dos alunos considerou a sala levemente
morna ao entrar na sala de aula na primeira hora do dia. Na presenca do jardim vertical
da espécie grama-amendoim a maioria dos alunos considerou a sala levemente morna.
Na presenca do jardim vertical da espécie clorofito a maioria dos alunos considerou a
sala com sensacdo térmica adequada (Figura 9). Analisando os dados coletados é
possivel observar que nas trés situagées, nenhum dos alunos descreve a sensagao
térmica na primeira hora como fria. Nos dias 3 de outubro e 14 de novembro nenhum
aluno descreve a sensacao térmica como resfriada. No entanto, em 24 de outubro dois
alunos descrevem a sala desta forma. Contudo, ndo foi possivel concluir o nivel de
interferéncia do uso de jardins verticais na sensacao térmica percebida pelos alunos na
primeira hora do dia.

Figura 9 — Grafico referente a sensacdo térmica na primeira hora do dia em sala de aula
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Fonte: Adaptado de Sigma Jr (2020).
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Analisando a Figura 10, obtida a partir em resposta a questao sobre a sensacao térmica
no momento da entrevista, pode-se perceber maior semelhanca entre os dados
coletados nos dias 3 de outubro e 14 de novembro. Ainda assim, como na questdo 10,
ndo foi possivel concluir o nivel de interferéncia do uso de jardins verticais na sensacdo
térmica no momento atual percebida pelos alunos.

Figura 10 — Grafico referente a sensag¢do térmica no momento da entrevista
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Fonte: Adaptado de Sigma Jr (2020).

Incébmodos

Observou-se que no dia 3 de outubro, 27 alunos (77,15%) ndo se incomodaram com as
correntes e 8 (22,85%) se incomodaram. Em 24 de outubro, 20 (90,91%) disseram ndo
estarem incomodados com as correntes de ar que circulavam na sala de aula e 2 (22,85%)
disseram estar. Em 14 de novembro, 28 alunos (82,35%) ndo se sentiam incomodados e
6 (17,65%) se sentiam incomodados. Os resultados indicaram que a sala de aula possui
pouca ventilacdo, conforme observado nas questdes 8 e 9.

Em relacdo ao incdmodo por odores no ambiente de sala de aula, pode-se observar que,
no dia 3 de outubro, 23 alunos (65,71%) assinalaram que “sim” (sentem-se incomodados)
e 12 (34,29%) que “ndo”. Em 24 de outubro (jardim vertical de grama-amendoim) 10
alunos (45,45%) responderam que “sim” e 12 (54,55%) que “ndo”. Em 14 de novembro
(com o jardim vertical de clorofito) 18 alunos (52,94%) responderam sim e 16 (47,06%)
assinalaram ndo. Observa-se, portanto, que houve melhora na percepcao da qualidade
do ar pelos estudantes na presenca dos jardins verticais, visto que a porcentagem de
alunos que informaram sentir-se incomodados frequentemente com odores, foi
relativamente maior na situacao sem jardim vertical. Destaca-se ainda que na presenca
do jardim vertical de grama-amendoim foi a Unica situa¢do em que a maioria dos alunos
respondeu que nao se sente incomodada com odores na sala de aula.

De acordo com a Figura 11, nos trés dias pode-se ver que a maioria dos alunos concorda
que o incdbmodo ocorre “ocasionalmente”.

Figura 11 — Frequéncia de incbmodo com cheiro
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Fonte: Adaptado de Sigma Jr (2020).

No dia 3 de outubro os “odores corporais” foram assinalados 44 vezes, no dia 24 de
outubro foram 5 marca¢6es e em 14 de novembro obteve-se 16 assinala¢bes. Nas trés
situagdes, entre os trés cheiros que mais causam incObmodo estao “mofo” e “cigarro”.
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Sem os jardins verticais ambos tiveram o mesmo ndmero de apontamentos; na presenca
do jardim vertical de grama-amendoim, “cigarro” foi mais assinalado que “mofo”. No
Com jardim vertical de clorofito, “mofo” foi mais assinalado que “cigarro”. Nas trés
situacOes o cheiro que mais incomodou os alunos no ambiente foi “odores corporais”.
Porém, conclui-se que essa questdao nao apresentou indicios significativos para as
andlises desta pesquisa.

Histdrico de alergias

Analisando a Figura 12, pode-se notar que nos trés dias a maioria dos alunos respondeu
que possui histdérico de alergias. Observou-se também que as porcentagens nas
respostas, quanto a possuirem ou ndo histdrico de alergias, mantiveram-se semelhantes
nas trés situagdes.

Figura 12 - Grafico referente ao histérico de alergia
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Fonte: Adaptado de Sigma Jr (2020).

Ao observar a Figura 13, nota-se que dos trés dias de coleta de dados a maioria dos
alunos possui problemas com alergias “respiratdrias”. No entanto, percebe-se que na
presenca da vegetacdo, ha diminui¢do na porcentagem de alunos que responderam
possuir alergia do tipo respiratéria, o que pode sugerir que a presenga dos jardins
verticais contribuiu para melhora da percepcao dos alunos em relacao a sua condicao.
Porém, alguns alunos marcaram mais de um tipo de alergia.

Figura 13 — Grafico referente aos tipos de alergia
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Fonte: Adaptado de Sigma Jr (2020).

Ao observar a Figura 14, percebe-se que os locais indicados pelos alunos onde as alergias
sdo agravadas sao “rua”, seguido do ambiente “casa”.

Figura 14 — Grafico sobre os locais de agravamento da alergia
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Fonte: Adaptado de Sigma Jr (2020).
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Quando ha a andlise das respostas dos alunos em relacdo a sala de aula, observa-se sem
a presenca do jardim vertical, 28,57% dos alunos disseram que tém sua alergia agravada
neste ambiente. Em 24 de outubro, nenhum aluno relatou esse agravamento. No
entanto, em 14 de novembro, 13% responderam que tém agravamento de sua alergia na
sala de aula.

Desta forma, conclui-se que a inser¢ao do jardim vertical, na percepcao dos alunos, nao
contribuiu no agravamento dos sintomas de alergia no ambiente de sala de aula, tendo
melhores resultados com a insercdo do jardim vertical de grama amendoim,
corroborando com os resultados observados na questao 15a, em relagdo a percepgao
da melhora nas alergias respiratdrias na presenca dos jardins verticais.

Sintomas relacionado a sala de aula

Nos trés dias de coleta de dados, observou-se que mais da metade dos alunos marcou
o “cansaco” como sintoma relacionado ao ambiente de sala de aula. Destaca-se que
nesta questao ndo foilevado em consideracao o tipo de atividade realizada pelos alunos
durante o intervalo. Outros problemas, também foram assinalados em maior ndmero:
“espirros” e ‘“dor de cabeca”. Na Figura 15, podemos observar os sintomas mais
assinalados, relacionando-os com a presenca ou ndo de jardins verticais no ambiente de
sala de aula.

Figura 15 — Sintomas mais assinalados na Questdo 16
Sintomas mais Assinalados

€SP Cie Cl0rO O .
14/nov — - p— Lo W cansaco
espécie grama-amendoim ST S e25% m espiros
<dlout dor de cabega

sem jardim vertical | o a— 12%

03/out

Fonte: os autores.

Em relagdo ao sintoma “espirros” houve uma diminui¢cdo na porcentagem de
marcagOes, com a insercao dos jardins verticais, o que corrobora com o resultado
observado na questdo 15a. Quanto ao sintoma ‘“dor de cabeca”, houve aumento de
marcagOes quando na presenca de jardim vertical de clorofito e diminui¢do com jardim
vertical de grama-amendoim. N3o foi possivel concluir, no entanto, quais sintomas
estariam diretamente relacionados a presenca dos jardins verticais.

Percepc¢do quanto a iluminagdo

A partir da Figura 16, pode-se notar que a maioria dos alunos concorda que o ambiente
€ bem iluminado nas trés situagdes. No entanto, observou-se uma altera¢do negativa
quanto a iluminagdao com a insercdo dos jardins verticais, sendo esta altera¢ao ainda
mais significativa na presenca do jardim vertical da espécie de grama-amendoim. Assim,
podemos relacionar estes resultados a alteracdo de cores sofrida pelo ambiente. Visto
que a grama-amendoim possui folhas na cor verde escuro e o clorofito na cor verde
claro.
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Figura 16 — Grafico sobre a percepg¢do de iluminagdo do ambiente
O ambiente é bem iluminado?

espécie clorofito
14/nov

espécie grama-amendoim
24/out

sem jardim vertical
03/out
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u Nao

\*l

20 25 30 35 40
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()
-
o
-h
(5]

Fonte: Adaptado de Sigma Jr (2020).

Conforme apresentado na Figura 17, pode-se observar que o motivo pelo ambiente ser
bem iluminado, de acordo com os alunos, tem origem na “boa iluminagdo artificial”.
Porém, percebe-se que com a insercdao dos jardins verticais hd um aumento nas
marcagdes do motivo “boa iluminagdo natural”, corroborando com os resultados da
questdo anterior. Destaca-se que os alunos poderiam assinalar mais de um motivo.

Figura 17— Grafico referente ao porqué o ambiente ser bem iluminado

Por que o ambiente é bem iluminado?

cspsci corotc i —

14/nov
espécie grama-amendoim
24/out

sem jardim vertical
03/out

m Boa iluminag&o natural
m Boa iluminagao artificial

Fonte: Adaptado de Sigma Jr (2020).

Ao observarmos os dados apresentados na Figura 18, conclui-se que, dentre os alunos
que nao consideraram a sala bem iluminada nas trés situagdes, a maioria relaciona a ma
iluminagdo a iluminagdo natural insuficiente.

Figura 18 — Grafico referente ao porqué o ambiente ser mal iluminado

espécie clorofito

14/nov ® Pouca iluminag&o natural

Por que o ambiente & mal iluminado?
espécie grama-amendoim

ﬂ
= Pouca iluminagao artificial
24/out
m » Muita iluminag&o natural
sem jardim vertical o :
) 03/out » Muita iluminagao artificial

0 2 4 6 8 10 12
Fonte: Adaptado de Sigma Jr (2020).

Agradabilidade visual

A partir da Figura 19, pode-se observar que quando questionados sobre o ambiente ser
agradavel visualmente, aproximadamente 50% da turma disse que “sim” nas trés datas.
Também se observou que houve pouca variacdao da percep¢do dos alunos quanto ao
conforto visual. No entanto, percebe-se pequena melhora nesse quesito na presenca
dos jardins, principalmente em 24 de outubro, com jardim vertical de grama-amendoim

(50%).
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Figura 19 — Grafico referente ao ambiente ser agradavel visualmente ou ndo

O ambiente & agradavel visualmente?

espécie clorofito
14/nov

N

espécie grama-amendoim mSim
24/out
u Nao
sem jardim vertical ' N0
03/out responderam

o
o
-
o
=Y
o

20 25 30 35 40

Fonte: Adaptado de Sigma Jr (2020).

O motivo mais citado pelos alunos nas trés situacdes foi “ilumina¢do adequada”, com
12 marcagOes em 3 de outubro, 7 marcacdes no dia 24 de outubro e 15 marca¢bes em 14
de novembro. Na sequéncia, os motivos mais assinalados foram, respectivamente:
“cores das paredes adequadas” e “boa visibilidade do quadro/projecao”.

Porém, quando a questao é analisada, quanto a inser¢ao dos jardins verticais, identifica-
se que em 3 de outubro (sem jardim vertical) os motivos mais citados para a sala ser
considerada agradavel visualmente sdo as ‘“cores das paredes” e a “iluminagdao
adequada”. No dia 24 de outubro, alunos também atribuem a organiza¢do do ambiente
ao conforto visual. Em 14 de novembro, o motivo mais assinalado € a iluminacdo
adequada. Desta forma, ndo foi possivel verificar a relacdo entre os motivos do
ambiente ser considerado agradavel visualmente e a presenga dos jardins verticais.

Semelhante a questdo anterior, tem-se, dentre os alunos que nao consideram a sala de
aula agradavel visualmente, 0 maior nimero de marcagdes como “baguncado’” nas trés
situacdes. No entanto, assim como na questdo 18a, ndo foi possivel verificar a rela¢do
entre os motivos do ambiente ser considerado como nao agradavel e a presenca dos
jardins verticais.

Sensacgdo de conforto

A partir da Figura 20, pode-se perceber que, nas trés datas em que o questionario foi
aplicado, a maioria dos alunos concordou em se sentir confortdvel dentro da sala de
aula. Observa-se um pequeno aumento na porcentagem de alunos que se sente
confortavel na sala de aula com ainser¢ao dos jardins verticais. Essa diferenca fica ainda
mais visivel na presenca do jardim vertical da espécie clorofito.

Figura 20 - Grafico referente a sentir-se confortavel dentro da sala de aula
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Fonte: Adaptado de Sigma Jr (2020).

Sensagdo de dispersao

Observando a Figura 21, pode-se reparar que nas trés datas um grande ndmero de
alunos respondeu que “sim, eventualmente” se sente disperso em sala de aula. Porém,
o numero de alunos que nao se sentiu disperso na sala de aula sem o jardim vertical é
maior (2 alunos - 5,73%). Desta forma, identifica-se que a insercdo dos jardins verticais
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pode ter contribuido para melhora da dispersao em sala de aula. No entanto, esta
andlise ndo é conclusiva.

Figura 21 - Grafico referente a dispersao dos alunos em sala de aula

Disperso em sala de aula?
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3 3 uNao
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Fonte: Adaptado de Sigma Jr (2020).

A partir dos dados coletados nas trés situagdes, conclui-se que um dos principais
motivos de dispersdo apontado pelos alunos sdo os “barulhos externos”: no dia 3 de
outubro teve 31 assinala¢cbes, em 24 de outubro foram 16 marcagbes e no dia 14 de
novembro, 24 assinala¢gdes. Observou-se também que o motivo “barulhos internos”
apresentou 24, 16 e 24 marcagOes respectivamente nos dias 3, 24 de outubro e 14 de
novembro. No entanto, ndo se pode concluir que esse motivo esteja diretamente
relacionado a insercao dos jardins verticais.

Atracdo da atencdo

Pela Figura 22, percebe-se que a maioria dos alunos concorda que o “quadro/proje¢ao”
e o “professor” atraem grande parte da sua aten¢do. No entanto, na presenca do jardim
vertical de grama-amendoim, houve um aumento do ndmero de alunos que considerou
que as paredes também atraem a atenc¢do. O mesmo nado ocorre na presenca do jardim
vertical da espécie clorofito. Porém, possivelmente devido a sua forma de abordagem
esta questao ndo é conclusiva, visto que a insercao do jardim vertical pode ter
influenciado na resposta dos alunos, pois ndo haviam vivenciado essa experiéncia
anteriormente.

Figura 22 — Grafico referente ao o que mais atrai atencdo em sala de aula

O que mais atrai a atengéo?

espécie clorofito

14/nov
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sem jardim vertical
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Paredes

= Janelas
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Fonte: Adaptado de Sigma Jr (2020).

Ao analisar os dados coletados nesta questdo, percebeu-se que nas trés situa¢des o
““quadro/projecdo” e “professor” sao fatores que mais atraem a atencdo dos alunos
dentro da sala de aula, sendo seguidos pelo fator “janela”. Esta questdo teve como
objetivo avaliar que outro motivo também poderia atrair a atencdo dos alunos. No
entanto a questdo ndo apresentou grande significancia para este estudo.

Discussdo

Quanto a qualidade do ar, compreende-se que a inser¢ao dos jardins verticais ocasionou
melhoria na percepg¢ao dos alunos em relag¢do a primeira hora do dia, sendo ainda mais
relevante esse resultado na presenca do jardim vertical de grama-amendoim; destaca-
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se que esta foi a Unica situacdo em que a maioria dos alunos respondeu que ndo se sente
incomodado com odores na sala de aula. A avaliagdo no momento de aplicacdo dos
questiondrios (em torno das 10:30 h da manha) mostrou, nas trés situacdes, que os
alunos consideraram piora na qualidade do ar, o que pode estar relacionado a
permanéncia nos alunos no ambiente e a ventilacao da sala de aula, visto que os alunos
descreveram ndo se sentirem incomodados com correntes de ar dentro da sala de aula
Verificou-se também que a inser¢do do jardim vertical contribuiu para ndo agravar
sintomas de alergia no ambiente de sala de aula, tendo melhores resultados na situagao
com jardim vertical de grama- amendoim. Porém, ndo foi possivel concluir, a partir da
aplicacao desta ferramenta, quais sintomas estariam relacionados a presenca dos
jardins verticais. Entretanto, hd um indicativo de que a vegetacao trouxe melhora em
relacdo as alergias respiratdrias.

Em relagdo ao conforto visual, especificamente quanto a iluminacao, conclui-se que nas
trés situacdes os alunos consideram o ambiente de sala de aula bem iluminado,
principalmente em razdo da boa iluminacdo artificial. Porém, percebe-se uma alteracéo
negativa na percepc¢ao quanto a iluminagao na presenca dos jardins verticais, sendo esta
ainda mais significativa na situacdo com a espécie grama-amendoim.
Concomitantemente, percebe-se que com a insercao dos jardins verticais ha um
aumento nas marcagfes do motivo “boa ilumina¢do natural”, o que pode ser um
indicativo da influéncia positiva da cor da vegetacdo na percep¢do da iluminagdo pelos
alunos. Porém, ndo foi possivel correlacionar os motivos do ambiente ser considerado
agradavel visualmente com o uso dos jardins verticais.

Outros fatores relacionados a percepcdo visual, que puderam ser avaliados por meio da
aplicacdo do questiondrio, foi a identificacdo de elementos causadores de aten¢do ou
dispersao dos alunos. Quanto a atengdo, observou-se que com a inser¢ao do jardim
vertical de grama-amendoim houve um aumento do nimero de alunos que considerou
que as paredes atraem a aten¢do. O mesmo nao foi percebido na inser¢do do jardim
vertical de clorofito. Em relacdo a dispersdo, a andlise demonstra que questdes de
percepc¢ao auditiva se relacionam ao tema, sendo o motivo mais apontado nas trés
situacbes o “barulho externo”. Observa-se que nas situagcdes com jardins verticais o
“barulho interno” também foi apontado como motivo de dispersdo. No entanto, as
questdes relacionadas a acustica ndo foram objeto de estudo desta pesquisa, sendo
sugerido um estudo futuro sobre o tema.

Quanto ao conforto térmico, ndo foi possivel concluir o nivel de interferéncia do uso de
jardins verticais na sensacdo térmica percebida pelos alunos. Em relacao ao conforto
ambiental de uma forma geral, observou-se um pequeno aumento na porcentagem de
alunos que se sente confortdvel com ainsercao dos jardins verticais na sala de aula. Essa
diferenca fica ainda mais evidente com o jardim vertical de clorofito.

O questiondrio elaborado mostrou-se eficiente enquanto ferramenta de coleta de
dados. No entanto, as questdes 7, 8, 11 e 12 proporcionaram andlises ndo conclusivas,
ndo contribuindo com os resultados finais do trabalho. A questao 14 ndo apresentou
importancia significativa nas analises principalmente em relagao a qualidade do ar no
ambiente interno.

Conclusdo

Os resultados da aplicacdo do questiondrio demostram, a partir da analise da percepcao
dos alunos, que a insercao dos jardins verticais trouxe melhorias a QAI da sala de aula.
Além dos resultados das andlises pontuais, essas melhorias também podem ser
percebidas por meio da descricao do ambiente de sala de aula na presencga dos jardins
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Apéndice A - QUESTIONARIO APLICADO AOS ALUNOS

Questiondrio
NO
Este questionario tem o intuito de investigar a percepcao ambiental de estudantes em relagdo a sala de

aula D2 do Colégio Politécnico da UFSM. Esta ferramenta faz parte da investigacdo inicial da pesquisa de
mestrado da aluna Luciana Ribeiro, no Curso de Pés-Graduagao em Arquitetura, Urbanismo e Paisagismo

da Universidade Federal de Santa Maria.

Instrucao: Todos os campos devem ser devidamente preenchidos.

Questionario Sociodemografico

1 Sexo 1.( )Feminino 2.( ) Masculino
2 Idade
Questionario sobre Percep¢do Ambiental
3 Vocé prefere... 1.( ) Ambientes fechados
2.( ). Ambientes ao ar livre
4 Gosta de plantas? 1.( )Sim 2.( )Nao
5 Possui plantas dentro de casa? 1.( )Sim 2.( )Nao
Questiondrio sobre Conforto Ambiental na Sala de Aula
6 Descreva com 3 palavras este ambiente (sala de aula) 1.
2.
3.
7 Em médias, quantas horas do seu dia vocé permanece neste local? 1.( ) 2 oumenos
2.( )3 a4horas
Marcar apenas uma das alternativas. 3.( )4a5horas
4.( )6 oumais
8 Quantos dias na semana vocé frequenta esta sala de aula? 1.( )2 oumenos
2.( )3a4dias
Marcar apenas uma das alternativas. 3.( )4ab5dias
4.( )6dias
9 Como vocé descreveria a qualidade do ar, ao entrar neste local a 1.( )adequado
primeira hora do dia? 2.( ) parado (pouca ventilagdo)
3.( ) pesado
Marcar apenas uma das alternativas. 4. ( ) abafado (viciado)
10 Como vocé descreveria a qualidade do ar neste local, neste momento? 1.( )adequado
2.( ) parado (pouca ventilagdo)
Marcar apenas uma das alternativas. 3.( ) pesado
4. ( ) abafado (viciado)
11 Como vocé descreveria a sensagdo térmica ao entrar neste local a 1.( )fria
primeira hora do dia? 2.( )resfriada
3.( )levemente fria
4.( )adequada (neutra)
5.( )levemente morna
Marcar apenas uma das alternativas. 6.( )morna
7.( ) quente
12 Como vocé descreveria a sensagdo térmica neste local, neste momento? 1.( )fria
2.( )resfriada
3.( )levemente fria
4.( )adequada (neutra)
5.( )levemente morna
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Marcar apenas uma das alternativas.

6.( )morna
) quente

~

13 Vocé fica frequentemente incomodado (a) nesse local com correntes de 1.( )Sim 2.( )Nao
ar?
14 Vocé fica frequentemente incomodado (a) com o cheiro/odor deste 1.( )Sim 2.( )Nao
local?
Se SIM, qual a frequéncia que vocé sente esse cheiro? 1.( ) raramente
2.( )ocasionalmente
3.( )frequentemente
4.( )todo tempo
Marcar apenas uma das alternativas.
Se SIM, qual (is) dos tipos abaixo descreve esse (s) cheiro(s)? 1.( )cigarro
2.( ) cheiro de queimado
3.( )fumaga de carros
4.( ) mofo
5.( ) produtos quimicos
6.( )algum solvente
7.( )esgoto
8.( ) cheiro de dleo
9.( ) odores humanos (corporais)
10. ( )tinta
11.( ) cimento
Numero de marcagdes livre. 12.( ) cheiro de sistema de ar-condicionado
15 Vocé tem histéria de alergias? 1.( )Sim 2.( )Nao
Se SIM, o tipo de alergia é: 1.( ) respiratoria
2.( )pele
3.( ) alimentos e/ou medicamentos
NUmero de marcagdes livre. 4.( )ocular
Se SIM, onde sua alergia piora? 1.( )casa
2.( )trabalho
3.( )rua
Marcar apenas uma das alternativas. 4.( ) neste ambiente
16 Qual (is) dos seguintes itens abaixo que vocé sofre e que vocé acha que pode estar relacionado a sala de aula? Nimero de
marcagoes livre.
1.( ) nenhum 6.( ) cansago 11.( ) fraqueza 16. ( ) dificuldade de respirar
2.( ) secura nos olhos 7.( ) espirros 12.( ) lacrimejamento 17.( ) problemas no estébmago
3.( ) nausea 8.( )coriza 13.( ) nariz entupido 18.( ) visdo embagada
4.( )dorde garganta 9.( )asma 14.( ) tontura 19.( ) garganta seca
5.( ) coceira nos olhos 10.( ) tose 15. ( ) irritagdo na pele 20.( ) dor de cabega
17 Vocé considera este local bem iluminado? Marcar apenas uma das alternativas.
1.( )Sim 2.( )Nao
Se sim, por que? Se ndo, por que?
Numero de marcagdes livre. Numero de marcagdes livre.
1.( ) boailuminagdo natural 1.( ) pouca iluminagdo natural
2.( ) boailuminagdo artificial 2. ( ) pouca iluminagdo artificial
3. ( ) muita iluminagdo natural
4. ( ) muita iluminagdo artificial
18 Vocé considera este local agradavel visualmente? Marcar apenas uma das alternativas.
Se sim, por que? Se ndo, por que?
Numero de marcagdes livre. Numero de marcagdes livre.
1.( )organizado 1.( ) bagungado
2.( )limpo 2.( )sujo
3.( ) cores das paredes e do teto adequadas 3.( ) cores das paredes e do teto inadequadas
4. ( ) mobilidrios adequados 4.( ) mobilidrios inadequados
5.( ) cores dos mobiliarios adequadas 5.( ) cores dos mobilidrios inadequadas
6. ( ) boa visibilidade do quadro e/ ou proje¢io 6.( ) pouca visibilidade do quadro e/ ou proje¢do
7.( )iluminagdo adequada 7.( )iluminagdo inadequada
8. ( ) disposi¢do adequada do mobilidrio 8. ( ) disposi¢do inadequada do mobiliario
9.( ) objetos expostos nas paredes adequados 9.( ) objetos expostos nas paredes inadequados
19 De modo geral, vocé se sente confortavel neste local? 1.( )Sim 2.( )Nao
20 Vocé sente-se disperso em sala de aula? Sim, frequentemente

1.()
2.( )Sim, eventualmente
3.( ) Sim, raramente

4.( )Nao

Se SIM, como o que? Nimero de marcagdes livre.
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sala?

Marcar apenas uma das alternativas.

) Professor (es)
) Paredes
) Janelas

1.( )sensagdo térmica inadequada 4. ( ) barulho externo 7.( ) aparelhos eletronicos
2.( ) odores externos 5.( )janelas 8. ( ) objetos expostos nas paredes
3.( ) odores internos 6. ( ) barulho interno (conversas e/ou equipamentos)
21 O que mais atrai sua atengdo visualmente no ambiente? 1.( ) Quadro e/ ou projegdo
2.( ) Professor (es)
3.( ) Paredes
Marcar apenas uma das alternativas. 4.( )lJanelas
22 Além do citado acima o que também atrai sua atengdo visualmente na 1.( ) Quadro e/ ou projegdo
2.(
3.
4. (

1 Luciana Rocha Ribeiro

Arquiteta e Urbanista. Mestra em Arquitetura, Urbanismo e Paisagismo pela Universidade Federal de Santa Maria
(PPGAUP). Arquiteta na Prefeitura Municipal de Uruguaiana. Endereco Postal: Rua Santana, 2467 (3° andar -

SEPLAN), Uruguaiana, RS - Brasil. CEP: 97510-470.

2 Minéia Johann Scherer

Arquiteta e Urbanista. Doutora em Arquitetura pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul (PROPAR).
Professora na Universidade Federal de Santa Maria, Campus Cachoeira do Sul. Endereco postal: Rodovia Taufik

Germano, 3013, Cachoeira do Sul, RS - Brasil. CEP: 96503-205.

3 Marcelo Antonio Rodrigues

Engenheiro Agronomo. Doutor em Fitotecnia pela Universidade de Sdo Paulo - Escola Superior de Agricultura Luiz
de Queiroz (ESALQ). Professor no Colégio Politécnico da Universidade Federal de Santa Maria. Avenida Roraima,

1000 (Prédio 70), Santa Maria, RS - Brasil. CEP: 97105-900.

€022010-24 | PARC Pesq. em Arquit. e Constr., Campinas, SP, v. 12, p. 022010, 2022, ISSN 1980-6809




