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RESUMO> Este estudo focaliza a relagio entre o inconsciente e a sub-
jetividade no processo de cria¢do, para experimentd-la em uma ela-
boragio cénica, a partir da pratica meditativa e da narrativa de so-
nhos. Para tanto, explora a psicologia profunda mapeada por Carl
Gustav Jung relacionando-a a processos operativos que se dio na
formatividade da obra, em seu percurso de criagio.
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{INCONSCIENTE, SUBJETIVIDADE
E PROCESSO DE CRIACAQ}

A CRIATIVIDADE E 0 PROCESSO ARTISTICO

O potencial criativo é inerente ao ser humano. A
criatividade implica a realizacio de algo novo e se dd
por meio de um processo que envolve diversas das
faculdades humanas, envolvendo intencionalidade,
trabalho e produgdo. Segundo Lubart (2007), hd um
consenso entre os psicélogos voltados aos estudos da
criatividade, no que diz respeito ao cardter inovador
que ela implica, e na adaptagio ao contexto em que
se manifesta. A adaptacio é um critério que abrange a
satisfacdo de diferentes dificuldades ligadas ao contexto

em que se d4 o ato criador, quando este estd relacionado

Luciana Paula Castilho BARONE
Faculdade de Artes do Parana >UNESPAR

a producio de obras funcionais, como as de engenharia,

por exemplo.

O processo de criagdo artistica, no entanto, nio tem outra
finalidade sendo a concregao da obra e sua relagao com o publico. Ele
se dd de forma relacional, a partir de uma série de elementos, sejam
estes do plano material ou subjetivo. Entendido aqui conforme a
proposi¢ao de Cecilia Almeida Salles (2008), como uma rede de
conexdes, o processo de criagio envolve transformagoes que vao se
dando no percurso das experimentagoes empreendidas pelo artista,

que, paulatinamente, implicam novas conexdes.

No caso teatral, tais conexdes nao se findam com a entrega
da obra ao publico, que é 0 momento em que Luigi Pareyson (1989)
identifica o fim do processo artistico. Para o autor, a finalidade do
processo é a conclusio da obra: sendo ela o préprio processo visto
no seu acabamento, quando concluida, finaliza-se o processo e
nele nio se pode prosseguir. O cardter presencial da obra teatral,

no entanto, origina uma troca que mantém a obra em permanente
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processo. Assim, para além da “obra aberta’, conforme concebida
por Umberto Eco (2003, p. 46), como “poética da sugestao”, que se
carrega das contribui¢oes emotivas e imaginativas do intérprete (neste
caso, o receptor que encontra liberdade de frui¢ao), a obra cénica se
coloca inevitavelmente em contato com a recep¢io, sendo, assim,
sujeita as reagdes vividas da plateia, que nao se limitam as distantes
fruicoes solitdrias da literatura ou contemplativa da escultura ou da
pintura. Como arte presencial, o teatro coloca os corpos dos atores
e espectadores em proximidade e, independentemente da defesa
relacional ou contemplativa presente em suas diferentes poéticas,
coloca-se em contato com as reagoes da plateia, que ultrapassam as
contribuicdes que sua interpretagdo deem a obra (ECO, 2003), no
sentido de que estas reagoes influenciam, ainda que indiretamente, o

andamento da obra que estd, assim, sempre em processo.

Essa influéncia é positivamente abracada por muitas
poéticas cénicas contemporaneas que costumam compreender
o cardter relacional dessa arte como base de seu processo criativo.
Assim sendo, tais poéticas partem de fontes diversas de criagio
que vio estabelecendo redes em uma configuragio em permanente
transformagio. Renato Cohen, para traduzir o chamado work in

process, afirma:

Literalmente poderfamos traduzir por “trabalho em
processo”, procedimento este que tem por matriz a nogao
de processo, feitura, iteratividade, retro-alimentagio,
distinguindo-se de outros procedimentos que partem
de apreensées aprioristicas, de varidveis fechadas ou de
sistemas nao iterativos (COHEN, 1998, nota a p. 17).

Estas iteracoes, ao gerar novos elementos a partir dos
procedimentos relacionais que se transformam ao se repetirem,
enfatizam o cardter processual das obras, ao longo de toda sua
“vida”, mantendo-as em constante processo de cria¢do. Cecilia
Almeida Salles (2008, p. 17) afirma que a rede da criagio acarreta

simultaneidade das ages, auséncia de hierarquia, nio linearidade e
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intenso estabelecimento de nexos, envolvendo uma proliferagio de
conexoes, associadas ao desenvolvimento do pensamento em criagao.
As interagdes sao agoes reciprocas que modificam o comportamento
ou a natureza dos elementos envolvidos, em suas inter-relagoes,

dando origem a fendmenos de organizagio (Idem, p. 24).

A organizacio, portanto, procede a entropia, no pensamento
criativo que, assim, abrange as esferas irracional e racional,
inconsciente e consciente. Fayga Ostrower (2009) identifica, na busca
de ordenacdes e significados, a profunda motiva¢do humana pelo
ato de criar; é na busca de compreender a vida que o ser consciente
¢ impelido a formar algo novo. A autora defende que a percepgao

relaciona os fendmenos, a partir da ordem interna do sujeito:

Sem nos darmos conta, nds os orientamos de acordo com
expectativas, desejos, medos, e sobretudo de acordo com
uma atitude de nosso ser mais intimo, uma ordenacio
interior. Em cada ato nosso, no exercé-lo, no compreendé-
lo e no compreender-nos dentro dele, transparece a
projecao de nossa ordem interior. Constitui uma maneira
especifica de focalizar e de interpretar os fendmenos,

sempre em busca de significados (OSTROWER, 2009,
p-9).

A autora defende que os processos de criagao integram
toda a experiéncia do individuo, sendo essencialmente intuitivos e
tornando-se conscientes na medida em que sdo expressos, ou seja,
em que tomam forma. A intencionalidade orienta a mobiliza¢ao
interior rumo 2 finalidade, que é a concretizagio na forma, daquilo
que ¢ criado. Para Pareyson (1989), a operagio artistica arrasta para
a matéria formada o mundo interior do artista, sua espiritualidade,
sua personalidade — a atividade de formar contém, em seu gesto, a
espiritualidade do artista, que define seu estilo. Salles (2008) identifica
a mobilizagio do artista na sedu¢ao da concretizagao de seu desejo
que, sendo operante, leva-o 4 agdo, a construgio da obra. O processo
criativo envolve, portanto, intui¢do e organizaco, espiritualidade e

formatividade, desejo e produgao. Nao hd, entao, como dissociar o
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sujeito criador da obra por ele formada. Sua organizagao consciente
parte de processos intuitivos inconscientes, de desejos instintivos

que tomam forma na concregio artistica.

Uma grande parte da sensibilidade, a maior parte talvez,
incluindo as sensagbes internas, permanece vinculada
ao inconsciente (...). Uma outra parte, porém, também
participando do sensério, chega ao nosso consciente.
Ela chega de modo articulado, isto é, chega em formas
organizadas. E a nossa percepgdo. Abrange o ser intelectual,

,

pois a percepgdo é a elaboragio mental das sensagies

(OSTROWER, Op. cit., p.12).

A rede de criagdo ¢ interlacada pelos ndés formados pelos
elementos de interacao (SALLES, 2008). Vimos que estes podem
advir de conteddos inconscientes que, para Ostrower (2009, p. 20),

“compodem a esséncia de nosso mundo imaginativo”.

Da perspectiva da psicologia profunda, a forga criativa é um
fator psiquico que se assemelha ao instinto, pois se opera quando
a psique funciona em menor grau de consciéncia, de inibi¢ao do
inconsciente, quando a consciéncia se encontra em um “estdgio
onirico” (JUNG, 2012a, p. 65). Para Carl Gustav Jung, que entende
que a criagao implica simultaneamente construgdo e destrui¢do, as
pessoas dotadas de qualidades criativas gozam de “permeabilidade

do muro divisério entre a consciéncia e o inconsciente” (Idem, p.

14).

O trabalho com estdgios menos conscientes, portanto, parece
favorecer, do ponto de vista psicoldgico, a forca criativa, na medida
em que permeabiliza a fronteira entre os contetdos conscientes e
inconscientes. Procedimentos que favorecam uma obnubilagio
da consciéncia, permitindo que emerjam conteddos das camadas
mais profundas da psique, para que, entdo, sejam capturados pela
consciéncia, podem beneficiar o processo artistico que se proponha

a trabalhar com estes contetidos como fonte criativa.
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IMAGINAGAO, MEDITAGAO E SONHOS: 0 INCONSCIENTE E 0 PROCESSO
CRIATIVO

Foquemos, entao, dois procedimentos como meios de
estabelecer a ponte entre os conteddos psiquicos inconscientes e
a consciéncia, potencializando a imagina¢io, durante o processo

artistico: a meditagio ativa e a anotagio de sonhos.

Podemos relacionar a imaginagao ativa, conforme proposta
por Marie-Louise von Franz, 4 medita¢io ativa, que é uma forma
de meditacao que coloca inicialmente o corpo em movimento,
para, entao, contar com uma etapa de siléncio corporal. A autora,
em “O processo de individua¢ao” (In: JUNG et al., 1996, pp. 206-
207), define a imaginagio ativa como “uma certa forma de meditar,
com o auxilio da imaginagio e em cujo processo pode-se entrar
deliberadamente em contato com o inconsciente, estabelecendo uma
relagdo consciente com os seus fenémenos psiquicos’, esclarecendo
que a diferenca com outros tipos de medita¢io é que na imaginagao
ativa hd uma tentativa dirigida para dominar o inconsciente. A
utilizagdo da meditagdo ativa no processo artistico como forma de
acessar o inconsciente também apresenta a tentativa dirigida de
ampliagdo da consciéncia com os contetidos inconscientes acessados
durante sua prética. Estimulando os chakras, por meio do movimento
corporal, a meditagio ativa estabelece essa ponte pela via fisica e nao
apenas mental, favorecendo a preparagio para o trabalho criativo do

corpo-mente.

Jung define a imaginagao ativa como imagens de fantasias
visuais espontdneas que se diferem de alucinagbes ou estados

extaticos. Trata-se de

um método de introspecgio indicado por mim e que
consiste na observacio do fluxo de imagens interiores:
concentra-se a aten¢ao em uma imagem onirica que causa
impacto mas ¢ ininteligivel, ou em uma impressao visual,
observando-se as mudangas que ocorrem na imagem.
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Evidentemente, devemos suspender todo o senso
critico e o que ocorre deve ser observado e anotado
com absoluta objetividade. E ébvio também que as
objecdes como: isso ¢ ‘arbitrdrio ou inventado por
mim mesmo’ devem ser postas de lado, pois surgem
da ansiedade da consciéncia do eu, que ndo tolera
nenhum senhor a seu lado na prépria casa; em outras
palavras ¢ a inibigio exercida pela consciéncia sobre o
inconsciente (JUNG, 2012b, p. 192).

Deixar os conteddos inconscientes emergirem ¢
justamente observd-los sem o espirito critico do ego. Como as
fantasias espontineas surgem quando nao hd atengao critica, para
acessd-las, é preciso criar as condigbes para que elas ocorram.
Assim, a prética da medita¢do ativa predispoe a ocorréncia destas
fantasias, pois ao colocar o corpo em movimento desloca a atenc¢io
das imagens mentais e, por meio da intensidade do trabalho
fisico, diminui o nivel de aten¢io, possibilitando a observa¢io

dos COIlteL,ldOS CSpOIltflIlCOS que entao emergem.

Advindo do inconsciente, os contetidos podem ser de
cardter pessoal ou coletivo, universal. Jung entende a consciéncia,
que ¢ ligada ao ego, como subjetiva, por seu cardter personalistico.
Jé o inconsciente, pode abranger tanto contetidos psiquicos
esquecidos no decorrer da vida e impressdes e percepgdes
subliminares, ideias fracas que nio tém energia para atingir a
consciéncia (camada pessoal), quanto contetidos inatos, herdados,
instintivos (camada impessoal). Esta camada, mais profunda, ¢é
mais objetiva, pois universal, sendo mais regular e previsivel. E
dela que advém os arquétipos, que, como sugere o préprio nome,
$a0 matrizes arcaicas, que concentram energia psiquica. Quando
atualizada, esta energia se configura como imagem arquetipica.
A imagem se dd, em primeiro lugar, metaforicamente. Como o
arquétipo, em certo nivel, permanece sempre desconhecido, a
metdfora de sua interpretagio ¢ sempre aproximativa, e nunca

precisa.
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Considerando a universalidade como ideal da formulacio
estética, podemos concluir que quanto mais profunda a camada
inconsciente acessada, maior a possibilidade de se lidar com
conteudos arquetipicos que possam vir a ser trabalhados, por meio
da elaboragio consciente, numa outra camada metaférica, que é a da

linguagem artistica.

Jung identifica uma ampliagio notdvel da consciéncia
na prdtica dos iogues, embora, em algumas de suas praticas, estes

atinjam o éxtase, estado que ele atribui ao inconsciente.

Esperamos dominar o inconsciente, porém os mestres
do dominio, os iogues, alcancam a perfei¢do no simadi,
um estado de éxtase que, segundo sabemos, corresponde
a um estado do inconsciente (...). Acontece que uma
utilizagao correta dos métodos do Cénon pali ou da ioga-
sutra ocasiona uma ampliagio notdvel da consciéncia.
Com a ampliagao crescente, porém, os conteddos do
inconsciente perdem clareza no detalhe. (JUNG, 2012b,
p. 287)

Essa ampliagao, portanto, ndo corresponde a uma
transferéncia de contetidos inconscientes para a consciéncia,
pois, conforme se aumenta o nivel de atengdo, a percep¢io vai-
se delineando de acordo com a consciéncia, com aquilo que ela
retém da experiéncia. Para Judith Harris (2010), o processo do ioga
se assemelha ao da imaginagdo ativa, na medida em que ambos
se dao pela concentragio profunda na imaginacio. Por meio da
concentragio, conteudos criativos do inconsciente ativam o centro

psiquico, o self, manifestando-se, assim, a criatividade.

O fato de estimular, por meio destas atividades, as camadas
mais profundas da psique, por si s6, jd ativa a criatividade, através
da imaginagdo. Outra forma de entrar em contato com contetdos
inconscientes e chamd-los a consciéncia se dd pela pratica de anotagoes

de sonhos. Originado no sono, o sonho se dd num estdgio de baixa
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atividade mental, de baixa tensio energética. Quanto mais baixa a
tensdo, mais fragmentados, descontinuos e analégicos sao os sonhos.
Com o aumento da tensdo, adquirem “um cardter mais ordenado,
tornam-se dramaticamente compostos, revelam uma conexao clara
de sentido e cresce o valor de suas associagdes” (JUNG, 2012a, pp.
22-3). Da camada profunda do inconsciente coletivo advém os
sonhos importantes, aqueles que marcam o sujeito, ocorrendo em

momentos cruciais da vida.

O sonho expressa-se em linguagem simbdlica, representando
a situagio do inconsciente. Estas representagbes “possuem uma
dinidmicaprépriaesao capazesde porideiasenrijecidasem movimento.
Sonhos produzem efeitos” (KAST, 2010, p. 53). Na visdo junguiana,
os sonhos nio sao necessariamente relativos a desejos, e suas figuras

podem ser aspectos personificados da personalidade de quem sonha.

Quando ligado as emogdes, o sonho as contextualiza,
tornando-as visiveis e regulando-as, muitas vezes, por meio da
atividade compensatéria do inconsciente. Gustavo Barcellos (2012,
p. 36) salienta que a emogao “¢ um impulso neural que move um
organismo para a agao’, diferenciando-se do sentimento, por ser ela
um estado psicofisiolégico: “A emogao sempre envolve o corpo. A
emogio ¢ carne, profundidade e superficie a0 mesmo tempo. A pele
da alma” (Idem ibidem). Vemos, assim, como se associam emocoes,
inconsciente e corpo e, consequentemente, a agdo. Em nivel
terapéutico, a agao estd ligada ao esclarecimento que o sonho traz a
consciéncia. Como material de criagdo, o sonho alimenta imagens
que podem ser metaforicamente elaboradas por meio da linguagem

artistica.

O hdbito de anotar os sonhos estimula sua lembranca.
Verena Kast (2010, p. 50) salienta que a transformagao do sonho em
narrativa, seja ela oral ou escrita, favorece o aprofundamento de seus
contetidos. Ao narrar os sonhos, o sonhador vivencia novamente as

emogoes, podendo acessar outra tonalidade emocional, bem como
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outra perspectiva sobre o conflito sonhado. No caso de elaboragio
artistica dos conteddos inconscientes, o acervo onirico do artista
pode ser posteriormente acessado e transposto para sua linguagem de
trabalho. A meméria do sonho se d4 na via da imagem e da narrativa
que foi elaborada pelo sonhador. Esse procedimento favorece,
portanto, a elaboragio dos contetdos inconscientes transmitidos
pelos mensageiros “da parte instintiva da mente humana para a sua

parte racional” (JUNG, 1996, p. 52).

Embora a narrativa seja fundamental para a meméria dos
sonhos, usar dos contetidos como material de cria¢do nio implica,
necessariamente, interpretd-los, ou tentar materializd-los de maneira
literal. Stein (2000) refere-se ao processo de transmutagao da imagem
arquetipica em obra de arte, pelo processo criador. A transmutagao
pode se dar no nivel da imagem, sem que passe necessariamente por
uma elaboragio conceitual. Na linguagem onirica, os “conceitos”
expressam seus conteddos inconscientes, por meio dos simbolos,
que nao podem ser literalmente traduzidos pela linguagem.
Segundo Jung, nos “nossos pensamentos conscientes restringimo-
nos aos limites das afirmacées racionais — afirmagées bem menos
coloridas, desde que as despojamos de quase todas as suas associacoes
psiquicas” (JUNG, 1996, p. 43). O uso de material onirico para
a criagio artistica pode se dar pela prépria imagem, que é sempre
mais complexa e abrangente que os conceitos. James Hillman,
considerando os arquétipos como estruturas bésicas da imaginacio,
entende que sua natureza fundamental “s6 ¢ acessivel a imaginagao
e apresenta-se como imagem” (In: BARCELLOS, 2012, p. 83). Na
elaboragao artistica, trata-se menos de interpretar os arquétipos,
do que de atualizd-los, na obra em formatividade. Segundo Verena
Kast (2012, p. 140), sao “principalmente os artistas que traduzem as
imagens arquetipicas para a linguagem da atualidade, 4 medida que
conferem forma a estas imagens, ora diversas vezes durante a vida,
ora entram em contato com essas imagens arquetipicas através dos

sonhos (...)”.
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A INTEGRAGAD CONSCIENTE E INCONSCIENTE NA FORMATIVIDADE
DA OBRA

Para Jung, as imagens arquetipicas associam-se a um
impulso criativo do inconsciente que se combina com algo ji
existente, traduzindo essas imagens para a linguagem atual. As
imagens, portanto, nao permanecem arcaicas, mas sao atualizadas.
E a atualizagao na obra artistica se dd4 por meio de uma elaboragio
criativa, que é consciente. Se as priticas meditativas, a imaginagao
ativa e os sonhos se dio em um estado de auséncia de atengio e
concentragio, em que a consciéncia nio inibe o inconsciente,
permitindo que este se abra para ela, sua elaboracao artistica exige a
atividade consciente de transmutagao da simbologia arquetipica para
a linguagem artistica. Nao se trata, como vimos, de interpretagao,
necessariamente. A transmutagdo pode priorizar a imagem em si,
zelando pelo sentido oculto dos mitos arquetipicos que emergem
nesses estados. Nesse caso, a linguagem poética pode favorecer a
manutengio do cardter oculto, que é ofertado ao espectador da obra,

a sua fruigdo, que pode ou nio ser interpretativa.

Assim, a subjetividade do artista, ou seja, seu cardter mais
personalista, pode atuar no processo consciente de transmutagao
e, por outro lado, em determinadas circunstincias da vida, pode
favorecer o acesso a camada mais profunda, mas a formulagio estética
mais universal é aquela que se serve dos contetidos da psique objetiva
que, por serem arquetipicos, dizem respeito a toda humanidade e
nao as experiéncias singulares de um individuo, ou as especificidades

culturais em que ele se insere.

Outros procedimentos, como a escrita automatica, bastante
utilizada por escritores surrealistas, que ansiavam por uma criagao
mais espontinea, podem ser utilizados nesses processos de criagio.

Aniela Jaffé salienta que, nessa escrita, o consciente é que tem a chave
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dos valores do inconsciente, pois é sua a competéncia de determinar
os significados das imagens, reconhecendo seu sentido na realidade

concreta do presente:

E apenas na interagio do consciente com o inconsciente
que este ultimo pode provar o seu valor e, talvez mesmo,
revelar uma maneira de vencer a melancolia do vazio.
Se o inconsciente, uma vez ativado, for abandonado a
si proprio, hd o risco de os seus contetdos se tornarem
dominadores ou manifestarem o seu lado negativo e

destruidor (JAFFE. In: JUNG et al., 1996, p. 257).

Artisticamente, é o consciente que elabora os contetidos
que foram acessados nas prdticas meditativas ou nas narrativas
oniricas, na formatividade da obra, durante o processo criativo. O
inconsciente percebe, pressente, sente e pensa e a consciéncia, ciente
dos conteudos, pode organizi-los dentro da linguagem artistica em

elaboracio.

Em A natureza da psique, Jung (2012, pp. 30-1) aponta para
dois caminhos que se pode tomar, a partir da pritica de técnicas que
deem livre vaziao aos contetidos inconscientes, como o desenho, a
escultura, a danga, a “escritura automdtica”: um que leva ao principio
da formulagio criativa — artistica, estética —, e outro que leva ao
principio da compreensio do sentido do contetdo acessado (sendo
que este interessa prioritariamente a abordagem terapéutica). No
caso do caminho estético, ocorre uma condensacio dos motivos em
simbolos estereotipados, na medida em que os materiais aumentam

e variam.

Os primeiros passos ao longo desses dois caminhos
obedecem ao mesmo principio: a consciéncia poe seus
meios de expressio ao dispor do contetido inconsciente,
e, mais do que isto, ela nao pode fazer pra nio desviar
o conteiddo no rumo da consciéncia. Em se tratando
de forma e conteddo, a condugio do processo deve ser
deixada, tanto quanto possivel, as ideias e associacoes
casuais que ficam ao sabor do inconsciente (JUNG,
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2012a, p. 32).

Assim, o acesso induzido aos contetddos na criagio artistica
tangencia a relagio que Renato Cohen (1998) identifica entre
entropia e ordem, em processos cénicos que compreendam a autoria
para além da assinatura do que é materializado as vistas do publico,
mas como um procedimento de impressao de si proprio sobre a obra,
na expressao de uma visio de mundo que se d4 por vias sensoriais e

nao apenas comunicativas €, portanto, racionais.

Esse tipo de processo criativo teatral se dd na tecedura de
uma rede entrelacada por fios de novelos diversos que, impulsionado
por desejos que remontam a sentimentos, memdorias, intuigdes,
faltas e necessidades, formata uma obra sempre singular pelo
cardter subjetivo de que se serve podendo tangenciar o universal, ao

transmutar imagens arquetipicas, em sua formatividade cénica.

ARQUETIPOS E SiMBOLOS: A BUSCA PELO UNIVERSAL NO PROCESSO DE
CRIACAO

Ao lidar com conteddos que emergem do inconsciente,
estamos lidando basicamente com a linguagem simbdlica e, em
se tratando do inconsciente coletivo, com os arquétipos. Nise da
Silveira (2011, 46) compreende os arquétipos como niicleos de
energia, sendo, os simbolos, mdquinas que transformam a energia

psiquica, que Jung denomina de libido.

Os simbolos sao expressoes de coisas significativas para as
quais nao h4, naquele momento, expressao mais perfeita. Tendo vida,
eles transmitem intui¢oes. Quando seu contetido ¢ apreendido pelo
pensamento légico, eles se esvaziam e morrem: “Um simbolo nao
traz explicagdes; impulsiona para além de si mesmo na direcao de
um sentido ainda distante, inapreensivel, obscuramente pressentido

e que nenhuma palavra de lingua falada poderia exprimir de maneira

N
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satisfatoria” (JUNG apud SILVEIRA, 1971, p. 80). René Alleau,
em A ciéncia dos simbolos (2001, p. 9), defende: “Um simbolo nio
significa: evoca e focaliza, retne e concentra, de forma analogicamente
polivalente, uma multiplicidade de sentidos que nao se reduzem a

um tGnico significado, nem apenas a alguns”.

O simbolo, como significa sempre mais do que seu significado
imediato, nio é produzido, é um produto natural e espontineo, feito
os instintos. Simbolos e arquétipos nao advém de um pensamento
racional, mas de impulsos espontineos que revelam sua natureza
dindmica. Assim, certos “sonhos, visdes ou pensamentos podem
aparecer de repente e, por mais cuidadosamente que se investigue,
nao se descobre o que os motivou” (JUNG, 1996, pp. 76-8). Jung

esclarece, ainda:

Os simbolos nunca foram inventados conscientemente,
foram produzidos sempre pelo inconsciente pela via
da chamada revelacio ou intuicio. Em vista da estreita
conexao que existe entre os simbolos mitolégicos e os
simbolos oniricos, e do fato de que o sonho é /e dieu des
sauvages, segundo a expressao de P. LEJEUNE, ¢ mais do
que provdvel que a maior parte dos simbolos histéricos
derive diretamente dos sonhos ou pelo menos seja

influenciada por eles (JUNG, 2008, pp. 56-7).

Os arquétipos sio ao mesmo tempo imagem e emogao.
A imagem ganha energia psiquica, pela carga emocional de que ¢é
carregada, tornando-se dinimica. O numinoso daimagem arquetipica
estd na vivéncia que religa a consciéncia com fatores de fortissimas
cargas energéticas do inconsciente. Dali, a universalidade arquetipica,
que ndo toca apenas a subjetividade pessoal do individuo, mas diz

respeito a toda coletividade.

Jungentendeaobradearte como genuina criagao, defendendo
ainda que a auténtica obra de arte seja uma produgao impessoal: “o

artista é o homem coletivo que exprime a alma inconsciente e ativa
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da humanidade” (JUNG apud SILVEIRA, Op. cit., p. 161). Aniela

Jaffé faz a mesma defesa:

(...) o artista ndo é, como parece, tao livre na sua cria¢io
quanto acredita ser. Se sua obra for realizada de maneira
mais ou menos inconsciente, ela serd controlada por leis
da natureza, que, no plano mais profundo, correspondem

as leis da psique, e vice-versa (JAFFE. In: JUNG et al.,
1996, p. 265).

Na visao de Jung, como atividade criativa, a obra de arte “sé
pode ser entendida a partir de si mesma” (JUNG, 2012a, p. 322).

INCONSCIENTE E SUBJETIVIDADE NO PROCESSO DE CRIAGAO DE IMINENCIA® 2 Espetdculo resultante desta pesqui-

sa, apresentado no Viga Espago Céni-

L. . co (Sdo Paulo, SP) em 13/02/2014.
Propusemos-nos, neste estudo, a uma prética da meditagao

ativa®, bem como 3 manutencio de um didrio de sonhos e de ,
|| 3 Conforme exercicios propostos por

observagoes feitas a partir daquela pritica, como fonte de material Osho (vide wunw.osho.com).
para uma criagao cénica. Partindo de um impulso bastante subjetivo,
por nascer de um contexto de vida real, desejdvamos abordar as
perdas afetivas, o luto, causado por morte ou ruptura amorosa e 0s

estados emocionais consequentemente experimentados.

Inicialmente nos desdobramos sobre a escritura do texto,
que muitas vezes se deu apds a pritica meditativa. Nessa fase,
praticivamos uma sequéncia que trabalha predominantemente A Aprihmad o s

. 4 o i : ;
a partir do chakra ~ cardiaco (heart ckakra meditation), ao qual se O G A

no sentido que lhes atribuem certos
assoclam COIlthldOS €mocionais. hinduistas, os budistas, como centros

energéticos distribuidos pelo corpo.

As cenas iniciais se conﬁguraram mais como roteiro de
imagens, abordando nascimento, vida e morte, a partir de uma
sequéncia de agoes com uma bexiga. Esta sequéncia nasce como um

desdobramento da prépria meditagio, que, em sua dltima fase, se
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configura num movimento de bragos e pernas que apontam para as
quatro dire¢oes, no espago, retornando-se as mios para o centro do
peito. As bexigas que representam nascimento e crescimento logo sao
ressignificadas como 6rgaos, para abordar agonia e morte. Ocorreu-
nos a imagem de Prometeu — aquele que alimenta as dguias de seu

figado —e dela surgem as primeiras palavras faladas do texto.

Criamos, entdo, uma estrutura narrativa, apoiada na relagao
amorosa entre dois personagens — Ele e Ela —, apresentados pela
propria personagem feminina que revive sua histéria ao recontd-la
para a plateia. Esta fase do processo configurou-se de modo mais
racional, portanto, consciente, pois envolvia a elaboragio da fébula,
implicando estruturas — narrativa e dramdtica — que requeriam

contextualizacio, coeréncia e fluxo textual.

Para a criagao da terceira parte da peca, que aborda os estados
emocionais da personagem, apds a ruptura amorosa, recorremos
a imagem de um sonho que foi recorrente, durante o periodo do
processo de criagdo. Nele, nos encontrdvamos boiando num vasto
oceano e acordidvamos com a clara sensagao de que as dguas que
nos circundavam desaguavam de nosso peito. A sensa¢io ao acordar
era de uma angustia profunda. Essa imagem ¢ trabalhada em cena,
mais para evocar um estado do que um contexto ficcional. Na parte
da dramaturgia retoma-se a sequéncia da meditagao, agora como
prética da personagem que vai se despindo da fun¢io de narradora,
para tornar-se alguém que comenta a cena diretamente para os
espectadores. Assim, ao final do texto, mesclam-se fic¢io e realidade,

num didlogo que a atriz vai estabelecendo com o ptblico.

Durante todo o processo de criagio de atuagio foram
praticadas meditagoes ativas. A que mais praticamos foi heart chakra
meditation, seguida de chakra breathing e kundalini meditation. Essas
préticas suscitaram diversas imagens, muitas ligadas ao contexto de
vida, portanto de cardter mais subjetivo, que nao se relacionavam

direta ou necessariamente com a obra em processo. Mas com o
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passar do tempo, a prética didria foi suscitando percep¢oes corporais,
sensacoes, esclarecimentos e imagens de cardter menos personalistico,
que ndo foram exploradas diretamente como imagens para a criagao
da pega, mas certamente foram promovendo um equilibrio interno

que ampliava a predisposi¢ao criativa.

O processo de criagio de /minéncia apoiou-se, assim, sobre
aspectos subjetivos, ligados ao contexto de vida, e sobre imagens
oniricas que, suscitadas em momentos de baixa tensio energética,
provocaram-nos forte impacto. A técnica da meditagio ativa favoreceu
bastante a adogio de uma postura criativa e disponivel perante o
trabalho: as imagens e sensacdes por meio delas experimentadas
alimentaram o processo de criagio de forma mais ampla e indireta
do que esperdvamos ao propor o procedimento, surpreendendo-nos,
no entanto, com o favorecimento que provocaram em relagio com

a obra em processo.

Jung associa o trabalho com o inconsciente a funcio
transcendente, no processo de individuagio, que é a busca por
uma vida mais integrada. Certamente, a proposi¢do deste estudo
volta-se ao processo artistico. Mas hd uma fronteira permedvel
entre o trabalho do artista e sua vida. O processo contamina a vida
e vice-versa. Assim, o trabalho com procedimentos que estreitem
a distAncia entre o consciente e o inconsciente ressoam em outras
compreensdes que nio estritamente artisticas, que acabam por se
refletir na obra em formatividade. E a espiritualidade do artista,
entao alimentada pelas experiéncias, imprime-se em sua obra, como
defende Luigi Pareyson. A rede de criagdo se ramifica e os circuitos

se retroalimentam.

No processo de individuagao,

Quando se consegue formular o contetido inconsciente
e entender o sentido da formulagio, surge a questao de
saber como o ego se comporta diante desta situagao.
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Tem, assim, inicio a confrontagdo entre o ego ¢ o
inconsciente. Esta é a segunda e a mais importante etapa
do procedimento, isto ¢, a aproximagio dos opostos da
qual resulta o aparecimento de um terceiro elemento que
¢ a fungao transcendente. Neste estdgio, a condugio do
processo ja nao estd mais com o inconsciente, mas com o

ego (JUNG, 2012a, pp. 33-4).

No processo artistico, também é a consciéncia que elabora, é
o0 ego quem decide, quem coloca em formatividade aquilo que quer
concretar na obra em formacio. E o eu quem conduz, inclusive a
prépria confrontagio com o inconsciente. Se a fun¢io transcendente
puder ser vivenciada, certamente, o ego poderd ter maior clareza das
escolhas em seu processo criativo. Na fungio transcendente atuam
a funcao estética, intelectual, os afetos todos. Na criagao artistica
também. Se o processo criativo aproxima-se propositadamente do
contexto subjetivo do artista, explorando suas camadas inconscientes,

nio estd, em si, provocando a transcendéncia?
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ABSTRACT> This study focuses on the relation between unconscious
and subjectivity on theatric creation process, through the practice on
meditation and dream’s narrative. For that purpose, exploits Carl Gustav
Jung concepts of depth psychology, relating it to operational processes that
occur in the work’s formativity, in its creative process.
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