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A bela mae e mulher

Silvana Vilodre Goellner’

Resurmo: Em A Bela Mie e Mulher, Silvana Vilodre Goellner escreve sobre diferentes imagens
do corpo da mulher. Mais particularmente, sobre as prdticas corporais ¢ esportivas e a
visibilidade do corpo feminino no infcio deste século. Mostra que algumas modificagdes
politicas, econdmicas e culturais da sociedade brasileira desta época, a0 mesmo rempo em
que possibilitam a exibigao do corpo feminino promovem, também, estrarégias para seu
ocultamento, Escreve sobre trés temas especificos: beleza, maternidade e feminilidade, e
busca mostrar imagens da mulher presentes no primeiro periédico especifico da Educagio
Fisica — a Revista Educagio Fisica— publicada entre 1932 ¢ 1945.

Palavras-chave: Imagem, mulher, feminilidade, beleza, maternidade.

Abstract: In A Bela Mae e Mulber (The Pretty Mother and Woman), Silvana Vilodre Goellner
writes about different images of a woman’s body; particularly about the body and sports
practices and the visibleness of a woman’s body in the beginning of this century. It shows
that some political, economic and cultural changes in the Brazilian society of our times favor
an exhibition of the female body bur, on the other hand, they also provide strategies for
hiding it. The author writes about three specific themes: beauty, maternity and feminility,
and seeks to show images of women in the first specific journal on Physical Education — the
Revista Educagiio Fisica (Physical Education Magazine), published between 1932 and 1945.

Key-words: Image. woman, feminility, beauty, maternity.

Esse texto fala sobre imagens da mulher, mais especificamente, sobre imagens
da mulher presentes na Revista Educagio Physica: primeiro periédico especifico da
Educagio Fisica, publicado no Brasil entre 1932, data da sua primeira edigio e
outubro de 1945, quando da dltima.

Imagens ao mesmo tempo genéricas, que expressam uma forma estérica de
exibir e de olhar o corpo feminino; e especificas, porque escolhidas em uma tinica
fonte de pesquisa. Imagens coletivas e individuais, porque representativas de de-
terminados valores sociais da época em que foram elaboradas e porque marcadas
pelo olhar e pela histéria particular de quem as registrou/elaborou e de quem as
viu/vé/ ou leu/lé.

Faculdade de Educacio Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul.
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Entendendo as imagens n3o apenas como algo que possa ser apreendido pela
acuidade visual, mas como representagio de sensagdes, ideologias, valores, pre-
conceitos e mensagens, procuro apresentd-las utilizando-me de uma forma narra-
tiva que procura arrancd-las de um esquecimento/desconhecimento que é meu,
que ¢ da Educacao Fisica ¢ que é do meu tempo. Costuro interpretagdes através
dos vestigios e testemunhos que escolhi para pesquisar e da minha imaginagio,
originada de um desejo que parte de um sentimento particular que ¢ tinico, e
também diverso, porque estd inserido nas escolhas e nas pesquisas que a minha
drea de estudo vem produzindo, no que diz respeito i interpretagio e explicagio
de sua prépria construgio histérica.

Escrevo, portanto, a partir de imagens e textos escolhidos e narrados por um
modo de investigar que, ao busci-los no quando da sua produgio, se propée a
apresentd-los dentro do que hoje podemos conhecer da revista em que foram
registrados e da mediagio que me ¢ possivel estabelecer entre o passado e o pre-
sente.

Neste particular, busco nas reflexdes de Marc Bloch inspiragio para conduzir
minha investigagao.

E tal a forga de solidariedade das épocas que os lagos de
inteligibilidade entre elas se tecem verdadeiramente nos dois
sentidos. A incompreensio do presente nasce fatalmente da
ignorincia do passado. Mas talvez niao seja mais dril
csfor(;:lr:‘no-nos p()f COmpfccndCr 0 Pmﬂdu s5¢ llada S:lbt:-

mos do presente (s.d, p. 42).

Produzida num tempo de significarivas mudancgas econémicas, sociais e cultu-
rais na e da sociedade brasileira, a Revista Educagao Physica expressa e registra, nas
suas pdginas, diferentes perspectivas de educar o corpo de mulheres e de homens,
cuja energia fisica € observada como potencializadora de um gesto eficiente, capaz
de produzir mais e com maior rapidez.

O temor 4 degenerescéncia da raga e o robustecimento da forga produtiva
necessdria ao desenvolvimento da economia nacional, evocam um maior controle
sobre o corpo, objetivando resguardar e canalizar suas energias. Seja pela ética do
trabalho, seja pela do lazer, o trabalho corporal é reconhecido como essencial ao
desenvolvimento da nagio, porque capaz de mobilizar, simultaneamente, duas
energias: a do corpo individual e a do corpo social.

Movimentar o corpo indolente e preguigoso, mais que uma vontade individu-
al, ¢ também uma intervengio politica de controle e de cerceamento, pois sobre
ele depositam-se saberes e poderes disciplinares orientados pela l6gica do trabalho
e da produgio. Razio pela qual as prdticas corporais e esportivas sio amplamente
incentivadas pois, como possibilidade de divertimenro e disciplinagio, tornam-se
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representarivas de uma sociedade que, para se coroar, prescinde tanto da liberagio
como da canalizagio produtiva de um gesto educado.

No Brasil, ¢ a partir dos anos 30, que o Estado instituido se empenha em
concretizar vdrias agoes no campo especifico das priticas corporais e esportivas,
identificando a Educagio Fisica e o esporte como espagos de intervengio na edu-
cagao dos cidadios, no sentido da valorizagiao do corpo esteticamente belo e do
aperfeigoamento fisico de corpos sauddveis e aptos, capazes de enfrentar os desafi-
os da vida modernizada.'

A euforia da e para com a Educagio Fisica exige e provoca a produgio e a cir-
culagio de informagoes, tanto no que diz respeito a divulgagio das conquistas e dos
méritos esportivos de grupos e individuos, como ao aprofundamento de conheci-
mentos cientificos e pedagégicos sobre as diferentes possibilidades de movimenta-
¢ao do corpo. Uma vez criada a representagio da necessidade de um cuidado corpo-
ral para a aquisigio e preservacio da satide, da beleza e da forga produtiva, necessdrias
se fazem atitudes e situagdes voltadas para a consolidagio desta afirmagio.

Respondendo s inquietagdes e As exigéncias de professores/as, treinadores/as,
atleras e simpatizantes das prdticas corporais e esportivas, em maio de 1932 surge
o primeiro periédico especifico da drea da Educacio Fisica: a Revista Téchnica de
Atbhletismo e Sports que, a partir de seu terceiro niimero, passa a chamar-se, sim-
plesmente, Revista Educagao Physica’. H4 que referenciar, ainda, que o campo
esportivo se encontra, neste periodo, em plena expansio, engendrando uma série
de intervengoes de individuos e categorias profissionais no que respeita 4 sua
estrururagao.

Nos seus primeiros niimeros, além dos textos escritos por autores brasileiros,
os editores da revista recorrem a outros articulistas e & tradugio de artigos estran-
geiros para viabilizar material a ser publicado e, assim, garantir ndo s6 a regulari-
dade e continuidade da publicagao, mas também assegurar ao periédico um perfil
cientifico,transformando-o em uma fonte de consulta para profissionais da drea ¢
leigos interessados na Educacgao Fisica e nos esportes’.

|. Corresponde a esse periodo, por exemplo, a criacao do Ministério dos Negdcios da Educagio
e Satide Publica (193 1); da Escola de Educacio Fisica do Exército (1933); da Divisao de Educagao
Fisica do Departamento Nacional de Educagao (1937); da Escola Nacional de Educacdo Flsica e
Desportos, junto a Universidade do Brasil (1939); a instalagao da Comissao Nacional dos
Desportos (1939); e do Conselho Nacional dos Desportos, em 1941,

2. Paraevitar confusGes, sempre que me referir a este periédico utilizarei a denominacao "Revista
Educacdo Physica”. mesmo quando, pelas mudangas ortogréficas ocorridas no pals, sua grafia
passou a ser Revista Educacio Fisica.

3. Até setembro de 936, a Revista circula com periodicidade semestral, sendo que no ano de
1935 apenas um nimero foi editado. A partir de 1937, sua edicao serd mensal, por vezes
bimestral, até seu dltimo nimero (88), de agosto/setembro de |1945.
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Identificada como uma das primeiras publicagdes a atender a um publico di-
verso, cujo interesse comum demarca uma especificidade — a Educacio Fisica e os
esportes — este periédico teve uma ampla circulagdo, fato que pode ser evidencia-
do quando se observa o niimero de correspondentes, redatores nacionais e inter-
nacionais, e representantes descritos na ficha técnica de vidrios de seus nimeros.
Encontram-se registros de representantes da Revista em virios Estados do territ6-
rio nacional, diferentes paises da América do Sul e alguns paises europeus.

Se a Revista Educagao Physica foi importante no momento de sua circulagio,
ainda o ¢ na atualidade, porque permite conhecer a produgio de diferentes mu-
lheres e homens, cujas contribui¢bes marcaram o fazer da Educagao Fisica, pelo
que explicitaram e/ou deixaram de cxp[icitar. Permite, também, passear por um
tempo que ¢ passado e é presente pois, apesar de distante na cronologia, carrega
em si proximidades com representagdes, conceitos e preconceitos, formulagoes
tedricas, construgdes estéricas, politicas ¢ ideolégicas desse tempo que é hoje e que
€ N0sso.

E ¢ assim que escrevo este texto: procurando nos fragmentos do passado, vin-
culos, persisténcias e possibilidades com o presente e o futuro, nio no seu desen-
rolar continuo e cronolégico, mas na descontinuidade dos enlaces que entre eles
se vao construindo. E que eu também construo.

Sigo Walter Benjamin na compreensio do entrecruzamento dos tempos, cien-
te de que articular historicamente o passado nio significa conhecé-lo como ele de
fato foi. Apenas apropriar-se de algumas de suas reminiscéncias, inl:erpretandu—as
a luz presente. Afinal,

O passado traz consigo um indice misterioso, que o impele a
redencio. Pois nio fomos tocados por um sopro de ar que
foi respirado antes? Nio existem, nas vozes que escutamos,
ccos de vozes que emudeceram? Nio tém as mulheres que
cortejamos irmas que elas ndo chegaram a conhecer? Se as-
sim ¢, existe um encontro secreto, marcado entre as geragoes
precedentes e a nossa. Alguém na terra estd & nossa espera.
Nesse caso, como a cada geragio foi-nos concedida uma frd-
gil forga messiinica para o qual o passado dirige um apelo.
Esse apelo ndo pode ser rejeitado impunemente (1994,
p.-223).

Se sou chamada pelos apelos do passado, apelo, também, ao passado, para
melhor compreender o presente. Construo ¢ narro uma histdria sobre as imagens
do corpo feminino presentes em um periddico especifico. Situado em um tempo
também especifico. Construo e narro essa histdria através de intervalos significati-
vos. Isto ¢, lendo o nio escrito da Revista Educagio Physica; aquele espago existen-
te entre o que ela mostrou e o que deixou de mostrar, pois compreendo que as suas
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imagens e seus textos falam, também, pelo seu siléncio, exibem pelo que ocultam,
fazem conhecer pelo que desconhecem.

Para construir esse modo de olhar a Revista, busquei inspiracio nas reflexoes
que Milton José de Almeida faz sobre cinema e sobre o processo de inteligibilidade
de qualquer narragdo, visual ou nao. Mais especificamente, quando escreve sobre
o intervalo de significagdo que identifica existir, por exemplo, entre uma e outra
cena de um filme e que faz com que as pessoas tenham sentimentos e opinides
distintas, mesmo que assistindo is mesmas imagens. Vejamos:

Esse intervalo que vai dar sentido ao que estd sendo narrado
ndo ¢ um intervalo vazio. Ao contririo, ¢ 0 mais pleno: nele
acontece e age a histéria do especrador, a histéria como me-
mdria ¢ sentimentos proximos, sua vida tnica ¢ irredutivel ¢
a histdria como memoria ¢ sentimentos coletivos, sua vida
social e redutivel a todos. Medos pessoais ¢ medos coletivos,
prazeres tinicos ¢ prazeres compartilhados. Eu ¢ todos. Um
intervalo em que a ilusao de ser tinico tensiona a ilusio de
ser historico. Ea intclegibilidadc de um filme aconrece nesse
misterioso intervalo, entre os cortes ¢ as cenas escolhidas para
serem vistas, editadas ¢ monradas, de acordo com a possivel
¢ efetiva produgio final de um filme, com tudo de artistico ¢
de ideoldgico no momento da produgio deste filme (1999,

p.13).

Por certo, a Revista Educagio Physica ndo é um filme. Suas imagens e seus
textos nio chegam aos nossos olhos em movimento. Sio jun¢des de tragos e pon-
tos escuros que estaticamente estao fixados sobre o branco do papel, agora amare-
lado. No entanto, produzem movimento. Sdo palavras e imagens que movimen-
ram o pensamento, as emogoes e a inteligéncia de quem as observa. Que desafiam
o olhar, enriquecendo-o na medida em que sio reconhecidos os intervalos signifi-
cativos existentes no interior de cada pdgina. Naquele pequeno instante em que o
leitor dialoga com o que 1¢, permitindo o despertar de leituras diversas sem encar-
cerar o que olha a uma ou outra teoria, tentando comprovar sua utilidade, veraci-
dade e existéncia.

E no conflito e na tensdo entre os intervalos existentes nas pdginas da Revista que
construo este trabalho. Através destes intervalos silenciosos que muito dizem, por-
que possibilitam que, através deles, eu encontre espago para exercitar minha indi-
vidualidade e, assim, conferir sentido ao que estd sendo narrado. Um sentido que
¢ meu, individual e também social, porque molhado pelo tempo em que vivo e
escrevo. De outro jeito: é atribuindo significagio a estes intervalos que posso conhe-
cer e imaginar esse tempo que nio me pertence e, a partir de entdo, conhecer e
imaginar as representacdes l4 construfdas e reproduzidas para o sexo feminino.
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Olho a Revista Educacio Physica tentando compreender seu entorno e o qué
dos valores, preconceitos e ideologias ld presentes reproduzem-se no seu interior.
Procuro, através dos seus intervalos, ir além deste primeiro olhar, para nao me
deter em uma explicagio factual e dedutivel, restringindo possibilidades de inter-
pretagio, mesmo que esta seja justificada por teorias politicas, filoséficas, estéticas
e sociologicas. Afinal,

Utilizar teorias ldgicas ¢ claras para explicar um afresco ou
um filme, ¢ acreditar que este tipo de obra tenha rambém
uma origem légica ¢ clara, mesmo que nio a deixe
transparecer. Como se o constructo mental que dd forma a
teoria explicativa fosse pré-existente ao objeto que ela deseja
interpretar. A interpreragao deve partir do caos aparente da
imagem, encarar o mistério dos intervalos significantes e valer-
se também do caos das reorias, nio ter medo do seu aparente

conflito (ALMEIDA, 1999, p.13).

Conviver com o conflito da Revista ndo ¢ tarefa ficil. Ao contririo: é penosa e
desestabilizadora, porque rompe com qualquer desejo de classificd-la como per-
tencente a esta ou aquela tendéncia pedagégica, corrente ideolégica ou vertente
politica. Viver o conflito da Revista ¢ afirmd-la plural. E devassar dentro da sua
aparente unicidade, a pluralidade dos discursos e das imagens que publica. E iden-
tificar o que permanece e o que nio mais se mantém, consoante as escolhas poli-
ticas, religiosas, morais e estéticas, possiveis de, naquele tempo, serem realizadas.
E tensionar a semelhanca e a diferenga.

Afinal, a Revista Educacio Physica elabora, reelabora e rep roduz imagens e tex-
tos apreendidos pela meméria, pela sensibilidade e pela inteligibilidade de sujeitos
que sio diferentes entre si, portadores de distintos olhares sobre o corpo de mu-
Iheres ¢ de homens e sua capacidade e possibilidade de movimentagao. Olhares
distintos e que sdo também semelhantes, porque pertencentes a uma mesma ¢po-
ca e a um modo especifico de ver esses corpos. Olhares construfdos a partir das
convencoes morais, sociais, culturais e econdmicas dominantes, para as quais fo-
ram/sio produzidas representagoes de homem/mulher, de feminilidade/masculi-
nidade, de obscenidade/pureza, de beleza e de satide corporal.

A Revista Educagio Physica, embora ndo trate especificamente da Educagao
Fisica feminina, reproduz, cria e recria diferentes imagens do corpo da mulher.
Imagens descritas em palavras, imagens desenhadas e fotografadas, que represen-
tam corpos reais e idealizados e que sdo assumidas ou nao pelas leitoras. Imagens
que registram corpos estiticos ou em movimento, sobre os quais circulam diferen-
tes tensdes: curiosidade e desconsideragio, liberdade e vigilincia, transgressao e
adequacio, exibi¢do e ocultamento, sensualidade e ascetismo.
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Ainda que seja impossivel falar no singular — “corpo da mulher” — porque as
mulheres sao diversas entre si, portadoras de variados interesses, necessidades, von-
tades, desejos, sentimentos e formas de ver o mundo e a si mesmas, e porque de
diferentes ragas, classes, religioes, idades e grupos sociais; no que se refere as ima-
gens do feminino, a Revista Educagio Physica pouco movimento confere i tensio
entre o singular e o plural.

Ao desenhar identidades visuais € comportamentais, toma como referéncia a
mulher adulta jovem, branca, sauddvel, heterossexual e de classe média, para as
quais as atividades fisicas e esportivas, além de estarem relacionadas com a cons-
trucio de um estado satisfatério de saide, representam exercicios de sociabilida-
de, que as afirmam em espagos tidos como de dominio masculino: a rua, o clube,
a hipica, os estddios e gindsios, a piscina, as pragas e parques, enfim, espagos urba-
nos que acolhem a prdrica da exercitagio fisica.

Ha4, nas suas pdginas, ranto o incentivo como a repressio  mulher, no que diz
respeito a sua vida individual e social. Mesclam-se diferentes conselhos, prescri-
¢oes e recomendagdes, ora impulsionando-a a transgredir determinados cédigos
sociais e sexuais tomados como naturais, ora cerceando possiveis ousadias.

Discursos progressistas e moralistas rechelam com entusiasmo e emocio as
suas pdginas, seduzindo e desafiando mulheres, tanto para a exibigio como para o
ocultamento de seus corpos, forjando e criticando novas formas de cuidar de si,
reforgando e amenizando a exibigdo piblica do seu corpo como pertencente ao
universo pagido das impurezas e obscenidades.

A Revista Educagio Physica exibe diferentes recomendagoes para as mulheres.
Se, por um lado, critica a indoléncia, a falta de exercicios fisicos, o excesso de
roupas, o confinamento no lar, por outro, cerceia possiveis atrevimentos. Afirma
um discurso voltado para a produgio da “nova mulher”: moderna, dgil, compa-
nheira, responsdvel, capaz de enfrentar os desafios dos novos tempos. No entanto,
a representagio construfda desta “nova mulher” traz poucas possibilidades de cons-
trugdo de um efetivo projeto de emancipagio feminina na medida em que suas
“conquistas” devem estar ajustadas aos seus deveres. De outro jeito: precisa ousar
sem com isso esquecer de preservar suas virtudes, suas caracterfsticas grdceis e
feminis, nem abandonar o cumprimento daqueles deveres que, ao longo da exis-
téncia, lhe foram designados: o cuidado com o lar e a educagio dos filhos.

Teme-se, sobretudo, a dissolugdo da familia, considerada como responsdvel
pela manuten¢io da ordem social e pela educagio da infincia, potencial a ser
desenvolvido para o enriquecimento da nagio. Assim, sob a tutela da eugenia,
entendida neste periodo como uma ciéncia e como um movimento social, refor-
ga-se a idéia do casamento e da reprodugio, como indispensdveis 2 preservagio da
higiene social e da ordem piblica.
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A gindstica, os esportes, a danga, o contato com a natureza, os banho de mar,
os passeios ciclisticos, as caminhadas, a exposi¢io do corpo ao sol, os cinemas, o
footing, os saraus, os desfiles de moda, os concursos de beleza, as viagens, a patina-
¢d0, o corso, a condugdo do automével e da motocicleta, ao lado de outras praricas
de lazer e divertimento, desenham o elenco das novas necessidades sociais, ao
mesmo tempo em que potencializam a visibilidade das mulheres no espago urba-
no. Sdo prdticas incentivadas pela Revista ¢ a0 mesmo tempo colocadas em
suspeigio, visto que poderiam, se mal realizadas, romper com determinadas regras
socials € sexuais tomadas como naturais. E, por este motivo, ameacar a familia
nuclear urbana.

Ainda que a prdrica esportiva feminina ndo seja novidade neste tempo, as
mulheres ndo se eximem de ampliar e diversificar sua parricipagio em comperi-
gbes, apesar de constituirem um nimero bem menor, se comparadas aos homens.
Turfe, remo, naragao, saltos ornamentais, esgrima, ténis, atletismo, arco e flecha,
voleibol, basquetebol, gindstica e ciclismo, sio algumas das modalidades que, ini-
cialmente, registram o maior niimero de atletas mulheres.

Atentos aos acontecimentos esportivos de sua €época, os editores da Revista
Educagdo Physica, empenham-se em incentivar a pritica esportiva feminina recor-
rendo a diferentes estilos discursivos e fontes iconogrdficas, para fazer valer suas
intengdes. Divulgam idéias, produtos e servigos necessdrios a vida que se agita e
que, num dtimo, conferem as mulheres e as cidades um tom mais moderno e
sensual.

Coragem, ousadia, liberdade de movimentos e agées, esperteza, sagacidade,
sensualidade sdo atributos que compdem a imagem que a Revista Educacio Physica
identifica como prépria da “nova mulher”. Atributos estes originados do discurso
e do desejo masculino, porque, geralmente, sio os homens que escrevem e ilus-
tram suas pdginas. Sao eles que arribuem mais ou menos voz 2 fala das mulheres,
através de recomendagoes que delimitam, por exemplo, qualidades que definem
sua feminilidade, cuidados com sua satide reprodutiva, padroes estéricos, vestud-
rio esportivo, conselhos morais, entre outros. Sio eles, também, que mostram o
corpo feminino. Decidem o dngulo, o enquadramento, as qualidades técnicas da
fotografia, bem como sua disposi¢ao no interior da Revista. Enfim, o que deste
corpo deve ser realgado e o que deve ser escondido.

Apesar da predominédncia da escrita dos homens, também hd, na Revista, a
presenca do discurso das mulheres. Feito ndo tanto por palavras, mas por gestos
fotografados. Construido de imagens e de siléncios.

Diferentes mulheres exibem seus corpos, posam para fotografias, simulam
posturas que sao perpetuadas em imagens afirmativas, que transmitem mensagens
estéticas e ideoldgicas e que sdo gravadas na memdria para que sejam entendidas.
No espago onde se mostram, as mulheres sio sujeitos do discurso das imagens e de
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uma estética que busca generalizar tragos e percepgdes, a partir de um olhar que
expde o seu corpo, tornando-o objeto de desejo, a0 mesmo tempo que reprime
esse desejo que colaborou para despertar.

Discurso que se faz sem contrapor-se ao masculino. Silencioso, reforca repre-
sentacbes dominantes de beleza, satide e feminilidade através da exposi¢io de uma
sensualidade, cujos limites adquirem os contornos ditados pelo programa visual
da Revista. Ou seja, dentro do que seus editores desejam publicar e dentro do que,
naquele tempo, era proibido e permitido divulgar, consoante nio apenas os pre-
ceitos éricos e morais mas também os conhecimentos técnicos existentes de pro-
dugao e reprodugio de imagens.

As foros de mulheres que a Revista Educagio Physica exibe sio frases silencio-
sas. Dizem o que seus editores pretendem dizer, embora saibamos que as imagens
adquirem significados ndo apenas pelo que exibem. Mas pelo que em nés reverbe-
ra no momento em que somos chamados a observd-las. Pelo que jd é por nés
conhecido e pelo que, do universo imagético, jd estd incorporado em nés. Afinal,
as imagens ndo sdo apenas observadas por nossos olhos. Elas invadem nossos sen-
tidos e deixam marcas no nosso corpo.

Por isso sdo atuais as imagens da Revista Educagiio Physica, ainda que publicadas
hd mais de meio século. Fazem parte da formagio de nossa sensibilidade e
inteligibilidade, porque gravadas em nossa meméria individual e social. Rememord-
las, trazé-las do passado é, portanto, compreender o presente. Ver-se nele e através
dele. Interagir, dialogar, conhecer e intervir.

Na Revista, as imagens que retratam mulheres exibindo corpos belos, saudi-
veis e bem dispostos, ao se juntarem as palavras, adquirem um tom de ordem:
“Faga gindstica”, “Aprenda a usar seus musculos corretamente”, “Verifique se sua
beleza é moderna”, “Fortaleca seu busto”, “Ame a Pitria”... Ou seja: ndo coloque
em divida o fato de fazer ou nio gindstica, de usar ou nio corretamente os muis-
culos ou de amar ou ndo a Pdtria. Simplesmente, faga, use, ame.

Explicada através do seu corpo, a mulher ilustra e dd significado ao corpo da
Revista Educacdo Physica, arregimentando sobre si textos e imagens que sugerem,
direta ou indiretamente, aquilo que, convencionalmente, se designou como im-
perativo de seu sexo: seja bela, seja mie e seja feminina.

Seja Bela

Nio é pequena a aproximagio que a Revista Educagio Fisica faz entre a prdtica
de arividades fisicas e a beleza feminina. Em vdrias das suas pdginas, discursos e
imagens exibem, aos olhos do leitor e da leitora, regras, cAnones e ideais de perfei-
¢io corporal.
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aude e belleza pelo exercicio

Revista Educagdo Physica, n® 47, outubro 1940

Revista Educagdo Physica, n® 54, maio 194
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Diferentes aspectos da beleza feminina sio expressos em artigos de cunho cienti-
fico, conselhos médicos, dicas e truques para melhor cuidar do corpo, propagandas
de produtos que buscam melhorar a aparéncia fisica e notas sobre a moda esporti-
va, afirmando que as prdticas corporais embelezam as mulheres, a0 mesmo tempo
em que colaboram com a aquisi¢io e manutengio de um bom estado de saide.

Entendendo a beleza nio como um atributo natural das mulheres, mas fruro
de uma conquista que se viabiliza mediante um esfor¢o individual, e para o qual ¢
necessdrio um trabalho drduo e constante que requer disciplina e dedicagao, a
Revista Educagio Physica incentiva as mulheres a modificarem seus hdbitos e atitu-
des, recomendando-lhes, por exemplo, banhos de mar, exposigdo ao sol, uso de
vestimenta adequada, alimentagao balanceada, cuidados com a pele e, principal-
mente, prartica de atividades fisicas. Para ser bela, hd que fazer exercicio fisico, pois
beleza exige movimento. Exige um corpo em movimento. Afirma a Revista:

(...) Cada uma rerd que convencer-se a respeito daquillo em
que se deverd reformar ¢ aperfeigoar, o que logo serd possivel
pUr um Cstudo CONSCIENcioso da :lnaromi:i cm I'Ulaqﬁ(} a0s
exercicios distinctos, Por esse meio ¢ por um regime de edu-
cagio physica, seria inutil perder-se tempo com gymnastica
para os gemeos das pernas, qu;mdo esses musculos jd sejam
perfeitos, ou dedicar-se ao desenvolvimento do collo, se ji
rivaliza o da Venus,

Todas as energias devem applicar-se no esforgo de melhorar
as partes que carecem de melhoramento. E, para attingir re-
sultado compensador, serd necessario ter-se constancia, for-
ca de vontade ¢ energia. De modo que, entdo, miaos 4 obra!
(REVISTA EDUCAGCAQO PHYSICA, n. 11, setembro de
1937, p.61).

A proporcionalidade das formas fisicas e a harmonia entre elas aparecem como
requisitos constitutivos dos padrdes e critérios de beleza pelos quais sao julgados
os corpos. Razdo pela qual sio nas formas anatémicas que se depositam as reco-
mendagdes e os conselhos para o embelezamento da mulher, cuja perfeigao ¢ ou
nao atingida consoante sua simetria e proporcionalidade. Segmentado, é na har-
monia dos seus detalhes que o corpo, como unidade, adquire valor dentro de um
padrio estético artisticamente construido.

Duas sdo as estéticas que, em diferentes momentos, inspiram a Revista Educa-
¢do Physica a delinear padrées corporais: primeiro, a estética cldssica simbolizada
pela perfeigiao corporal atribuida as estdtuas gregas, depois a estética dos moder-
nos meios de produgdo e reprodugio de imagens e informagbes, sobretudo, a
fotografia e o cinema.
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Se em alguns momentos as imagens e textos que circulam na Revista Educagio
Physica explicam/exibem uma representagio de beleza que tem como sua expres-
sio mdxima a harmonia e a proporgio das formas corporais, tentando reproduzir
o0 que uma vez se considerou corpo verdadeiro de deuses e deusas, de heréis olim-
picos ou de pessoas perfeitas, hd, noutros, a modernizacao deste conceito de belo,
trazido para outro tempo/lugar: para a moderna sociedade capiralista, quando sio
outras as regras culturais que regem as representagoes de beleza e quando sao
outras, também, as formas de producio e reproducio de imagens.

A forografia, o cinema e a televisdo, por exemplo, criam e traduzem percepcoes
estéticas que olham e exibem o corpo feminino a partir de outra aparéncia e sen-
sualidade, convertendo a imagem da mulher bela e sedutora em um icone da
sociedade de consumo, para a qual, além do corpo perfeito, é necessdrio ter quali-
dades capazes de seduzir e chamar para si o olhar do outro. Ser bela é ser, também,
atraente e sensual.

O apelo que a Revista Educagio Physica faz i capacidade que a mulher bonita
tem de exercer atragio e fascinio no sexo oposto, ndo s6 a incentiva a cuidar de si
porque provoca uma identificagio com um modo de ser civilizado ¢ moderno,
mas também a controla porque € ao julgamento do outro que deve agradar/
corresponder. Imagem e texto afirmam, por exemplo, que para ser belo, o corpo
da mulher deve ser forte, dgil, harmonioso e atlético. No entanto, nao pode deixar
de ser gracioso, delicado e fértil, pois é na feminilidade que reside o maior encanto
da mulher e, também, o que a diferencia do homem.

Ao mitificar a beleza feminina, atribui @ mulher a condigio de ser desejada
mediante sua capacidade de se fazer desejar e a0 homem a condigio de ser, acima
de tudo, desejivel. Neste aspecto, a beleza passa a ser observada como um critério
de selegdo, através da qual as mulheres disputam, por exemplo, o mercado de
casamentos. Afinal, estamos falando dos anos trinta e quarenta, quando casar era
quase um destino, e a construgao da famflia nuclear quase uma obrigagio.

Estilizada pelo olhar masculino, a beleza feminina sugere o desejo, o sonho, o
prazer e a aspiragio dos homens, que depositam no detalhe da forma do corpo da
mulher a sua habilidade e o seu poder. Um poder que se afirma nio pelo que ela
diz ou pensa, mas pelo que exibe. Um poder que a liberta dos cédigos tradicionais
de sexualidade para os quais ela, entendida como a mie em potencial, ¢
dessexualizada e deserotizada. E também a subordina, porque circunscreve sua
existéncia aos dominios da natureza do seu corpo e dos seus atributos fisicos e
sexuais.

A construgio de imagens da beleza da mulher tensiona, simultaneamente, duas
atitudes que se fazem existir em constante movimento: oferecimento e negagio.
Ou seja, a0 mesmo tempo em que sdo expandidas as perspectivas de exibir a bele-
za feminina, ou melhor, a beleza do corpo feminino, oferecendo-o para satisfazer

90



Pro-Posigoes, v. 16, n. 2 (47) - maio/ago. 2005

instintos sexuais de uns (umas) e outros (outras), sao também criadas estratégias
de negacio destes mesmos instintos através de discursos e atitudes que enfatizam
o puritanismo, a moralizagio e o decoro. Tensionamento este marcado pelo saber
e pelo fazer masculino, pois até uma dara muito recente, a imagem, assim como as
palavras (salvo raras excegdes) foram produzidas pelos homens, visto que as mu-
lheres ndo representavam a si préprias.

Tornar-se mais atraente ao olhar do outro é tanto uma condi¢io como um
anseio, que estd impresso no detalhe do seu corpo. Uma condicao, porque a limita
aos padroes estéticos dominantes e restringe os espagos para a expressio de outras
singularidades — ainda que existam processos subjetivos de apreensio deste imagi-
ndrio socialmente construfdo e aceito, que permitam o desenho de determinadas
formas de resisténcia. Um anseio, porque liberta sua sexualidade da fungio
reprodutiva, fixando, no seu corpo, outros destinos.

Incorporadas ou nao pelas mulheres, as representagoes de beleza e feminilida-
de de cada época, advém de um olhar e de um discurso masculinos, nio porque
desenhadas e faladas por homens, mas porque interiorizadas por um inconsciente
que fantasia a diferenga para tornd-la suportdvel. Assim, se por um lado, a Revista
Educagio Physica expressa e estimula vontades (masculinas e femininas) que libe-
ram o corpo da mulher e esperacularizam a sua exibi¢io; por outro, censura estes
desejos. Duplamente: pela censura oficial que regulamenta suas acdes consoante
os valores e as regras morais e sociais existentes, e pela censura que emerge do
inconsciente de cada pessoa, cujos desejos desnudam/ocultam este corpo que se
oferece e ¢ oferecido ao olhar.

Seja Mae

(Revista Educacio Physica, n® 57, agosto 1941)
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(Revista Educagao Physica, n® 45, agosto |940)

Identificada como uma fungio social, a maternidade ¢, simultaneamente, um
destino, porque observada como um acontecimento natural e um desafio, pres-
cinde de preparagio fisica e refinamento emocional. Tanto quanto ter um corpo
fortalecido, é necessdrio, para a mie em potencial, ter um cardeer virtuoso; molda-
do pela valorizagio de qualidades como a benevoléncia, a generosidade, o recato e
aabnegagao. Virtudes advindas de uma moral burguesa que, ao serem idealizadas
como verdadeiras, trazem 4 lembranca de cada mulher, pensamentos, modos de
ser e movimentar, que gravam no seu corpo gestualidades adequadas ao que se
espera configurar numa vida em sociedade.

Produto e produtora de representagées ligadas is prdricas higienistas, eugénicas
e civicas, as imagens que a Revista produz e reproduz da mulher, que ¢ ou serd
mae, sdo elaboradas a partir de duas representagées que se revezam: a mulher-mae
e a mie-civica.

Ainda que nio se caracterizem como distantes uma da outra, apesar de
maquiladas com suris diferencas, estas representagbes compoem o0 mesmo con-
junto de intengbes, para o qual as mulheres sio observadas como referéncias fun-
damentais ao engrandecimento do pafs, dadas as atribuigges que lhes sio designa-
das e que lhes cabem enfrentar com maior ou menor ousadia.

Se a representagao da mulher-mae estd voltada para o fortalecimento da raga
no que diz respeito a satide, ao vigor fisico e i eficiéncia dos individuos frente aos
obstdculos reservados pela vida, inclusive, aqueles inerentes ao mundo do traba-
lho produtivo, a representagio da mie-civica incorpora e defende o discurso ofici-
al da preservagao da soberania e da honra nacional. Se a primeira reconhece a
importincia das atividades corporais e esportivas para favorecer o aperfeigoamen-
to da reprodugio humana, a segunda vé na Educagio Fisica uma possibilidade
imediata de preparar os jovens para a guerra, de manté-los dispostos para a luta e
de exibirem a forga de seu patriotismo.
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Mergulhada em um universo de euforia civica e de progresso social, a Revista
Educagdo Physica identifica, aceita e defende para si a tarefa de fazer ver, de divul-
gar e de orientar, pedagdgica e cientificamente, a Educagio Fisica e os esportes,
sem os quais nao compreende ser possivel o robustecimento da populagio.

Mortivados por essa idéia, seus editores publicam vdrios textos que sugerem
vigilincias e cuidados para com a satde pessoal e a higiene social, como por exem-
plo, o controle da procriagio, a preocupagio com a formagao moral das criancas e
jovens, a preservacio da famflia e do lar, o cardter moralizador e disciplinador do
esporte, a exaltagao ao Estado constituido, a construcio de um sentimento de
nacionalidade e, evidentemente, em se tratando de regeneragio da raga, a glorifi-
cagio da imagem da mae. Afinal, preparar, garantir e conduzir a maternidade com
éxito, traduzem vontades pessoais e politicas que reclamam precaugbes e orienta-
¢oes especificas, voltadas para o resguardo e a vigilancia do corpo feminino.

Para que a mulher possa cumprir esta missdo que € individual e social, & essencial
que cultive determinadas normas e conduras, que evite esbanjamentos e violéncias.
E indispensdvel, também, que ela aprenda determinadas formas de ser, de se com-
portar, de se expressar e de se movimentar, com a intengao de salvaguardar aquilo
que € seu maior atributo: carregar no préprio corpo a esperanga de uma outra vida.

Os excessos do corpo identificados, por exemplo, com o uso de artificios utili-
zados em nome do embelezamento (maquilagens, produtos quimicos, roupas aper-
tadas que oprimem os movimentos e a altura dos saltos dos sapatos), identificados
com a alimenragdo exagerada, com a prdtica demasiada de exercicios fisicos e com
a participagao equivocada em determinados esportes, sio criticados. Como tam-
bém o sio o desleixo, a falta de cuidados consigo mesma, a indoléncia, a preguica
€ a inapeténcia para as praticas corporais e esportivas.

Ao se presentear o corpo feminino, que se quer forte e sauddvel (porque tril a
sociedade) com corpos igualmente fortes e sauddveis, sdo atribuidas privagdes que
objetivam proteger suas caracterfsticas de feminilidade e fertilidade.

Ainda que nesses anos o discurso eugénico tivesse muita ressonancia na socie-
dade brasileira, porque incorporado pelos ideais nacionalistas em voga naquele
perfodo, ndo ¢ novidade a sua existéncia. Nem sua vinculagio com a Educacio
Fisica. Jd no final do século XIX, vdrios dos manuais e livros de Educacio Fisica,
escritos no Brasil, mencionam a especificidade do trabalho fisico para as mulheres
em fungao da regeneragio e do aprimoramento da raga brasileira. Com a fraqueza
das maes comega a do homem, alerta Eduardo de Magalhaes, no livro A Gymnastica
Hygiénica, publicada no Rio de Janeiro em 1894,

4. Sobre este tema ler Carlos Fernando F. da Cunha Jtnior (1998, p. 40). Além de "A Gimnastica
Hygiénica”, o autor analisa outros 14 manuais e tratados sobre Educagio Fisica escritos por
brasileiros no século XIX.
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O discurso da medicalizacio e da higienizagao dos corpos, ainda que presente
nos anos da circulacio da Revista, adquire outros contornos, diversos aos do sécu-
lo XIX. O que ndo significa afirmar que seja diferente. Ao contrdrio: permanece e
incorpora novas nuances, consoante as modificagoes decorridas no ambiro politi-
co, economico e cultural, decorrentes da urbanizagio do pais.

A Revista Educacio Physica, quando exalta a fungio reprodutiva da mulher,
clabora e reproduz um discurso que fragmenta explicagbes sobre a construgio do
humano, porque, ao separar a natureza da cultura, produz um olhar hierarquizado
sobre as diferencas entre os sexos, inferiorizando a mulher perante 0 homem. O
adjetivo “reprodutiva’, que na mulher aparece colado ao substantivo “satde”, por
exemplo, jamais é relacionado com o mundo masculino, quando sio divulgadas
recomendagdes para as prdticas corporais e esportivas. Como se os esportes nao
pudessem, também, ocasionar danos 2 sua genitdlia, dificultando a produgio de
espermatozdides e o correto caminho da concepgio, prejudicando a sua ... pater-
nidade.

Poucas s3o, também, as referéncias sobre os incomodos da gravidez, o que co-
labora para a construgio de um olhar linear e positivo sobre a maternidade, desta-
cando suas vantagens, seus encantos, nao suas contradi¢goes. Reforcam-se, assim,
valores e comportamentos que enlacam a mulher ao seu destino biolégico, fazen-
do crer que apenas sendo mae ¢ que ela expressa o mdximo de sua feminilidade.

Ao ser mitificada como um modelo de mulher a ser preservado ¢ imitado, a
representacio da mulher-mie, sinénimo de feminilidade bem sucedida, porque
levada ao extremo na sua mais primordial vocagdo, vai hegemonizando condutas
e comportamentos, a partir dos quais sio consideradas anormais as identidades
desviantes.

O “ser mie e esposa” sobrepée o “ser mulher” e converte a maternidade em um
rito de consagragdo do eterno feminino, uma passagem que inicia a mulher no
mundo adulto e na maioridade, em que o fracasso quase a obriga a desenvolver
um sentimento de frustragio. Ou de saudade culpada do que nao pensou ou quis
ou teve condigdes de gerar, criar, educar e proteger.

Além disso, quando associada & maternidade, a idéia da conquista da maiori-
dade transborda ambigiiidades, porque nio parece confirmar a maturidade da
mulher e seu crescimento pessoal, e sim reafirmar uma representacao passiva e
convencional da feminilidade, que associa a identidade feminina com uma infini-
ta capacidade de amar e de se dar. A mulher adentra 0 mundo adulto porque é
responsavel pelo que gerou: os filhos sdo seus, sua posse, como também so seus os
encargos para com sua cria¢ao e as responsabilidades para com sua md educagao.
O amor materno é mitificado quando apresentado como uma qualidade inerente
de toda mulher, porque préprio da sua natureza biolégica. Sentimento pulsante e
visceral que, simultaneamente, cria situagoes de profunda intimidade e servidao.
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Ainda que em alguns momentos a Revista Educagao Physica parega diluir a
imagem da mae, movimentando uma tensio entre a transgressio ¢ a adaptagao
aos comportamentos convencionalmente aceitos como adequados i vida em soci-
edade, hd a determinagio de que a marernidade, mais cedo ou mais tarde, venha
coroar sua existéncia. Mesmo que alguns dos autores/as que nela escrevem ve-
nham a incentivar a transposigio de certas regras definidas por cddigos sociais a
partir das distingdes sexuais, a maternidade continua sendo sua mais sublime mis-

s@o. Aquele acontecimento através do qual toda mulher exprime o mdximo de sua
feminilidade.

(Revista Educagao Physica, n® 31, junha 1939)
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Diferentes imagens do feminino pulsam nas pdginas da Revista; diferentes e
semelhantes, porque enquadradas aos padrées tidos como préprios de seu sexo e,
para os quais, a maternidade é um caminho natural. Diferentes e semelhantes,
porque criadas e cultivadas, também para evitar um desregramento social e sexual
em que instintos, desejos e perversdes presentes nas sombras conscientes e incons-
cientes de cada um, possam desagregar o que culturalmente se convencionou agregar
¢ estabilizar.

Seja Feminina

A Revista Educacio Physica, no sé produz e reproduz representagoes de beleza
e maternidade, como também cria e divulga imagens de feminilidade. Virios de
seus autores e autoras se preocupam em delimitar a abrangéncia e os limites do
mundo feminino no que diz respeito a0 comportamento individual e social das
mulheres, uma vez que sio muitas as novidades de consumo, prazer e lazer a
seduzi-las, colocando em perigo fungées que historicamente lhes foram atribui-
das, como a maternidade, a educagdo dos filhos e a administracio do lar.

Esta preocupagio, ainda que registrada nas suas pdginas, nio ¢ prépria deste
periodo. A construgio de imagens de feminilidade, como possibilidade de vigilan-
cia sobre o corpo € o comportamento femininos, aparece em diferentes espagos e
tempos, sob diferentes formas, estratégias e discursos.

A idéia de uma esséncia feminina voltada para a submissio, a passividade, o
sacrificio e a maternidade, por exemplo, que desde o final do século XVIII faz
parte do discurso e das prdticas da medicina, adquire outras representagdes nos
séculos XIX e XX, frente as novas responsabilidades atribuidas s maes e a familia
nuclear.

Dentro deste jogo de representagbes, 3 imagem da mulher maternal, que é
feminina e bem comportada, contrapée-se a da histérica, da masoquista, da pros-
tituta ou da frigida, cujo jeito de ser precisa de corregio e controle, uma vez que
representa a vivéncia de uma sexualidade equivocada, por conseguinte, patolégi-
ca. Diferentes métodos que buscam curar estas anomalias vdo sendo experimenta-
dos ao longo do tempo, como por exemplo, 0 uso de medicamentos, eletrochoques,
duchas frias, dietas pouco estimulantes, camisa de forga e, em alguns casos, inter-
vengoes cirtirgicas, como a clitoiridectomia e a ovariectomia.

Afinal, nio estd a sexualidade circunscrita ao casamento e 2 maternidade? E
mais: sendo este o destino de toda mulher nio é anormal quem dele se afasta?

No contexto da valorizagio da familia, da higienizagio dos corpos e do forrale-
cimento da raga, ser feminina ¢ ser, também, saudidvel e bela, para cumprir os
designios de seu sexo: casamento e procriagio. Razio pela qual a mulher solteira,
ainda que ndo considerada tao anormal quanto a histérica e a prostituta, por exem-
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plo, merece atengio e cuidado, visto que, ao ndo cumprir sua fungao social, pode,
também, vivenciar de forma equivocada a sua sexualidade, porque celibatdria ou
excessiva.

Além disto, a mulher sem par (por opgio ou por nio conse-
guir marido) ameaga a representagao dominante de femini-
lidade e, também, a ordem social, visto que para garantir sua
cxisréncia, concorre com oOs thL‘ns no mC]’Cﬂd() dc ‘.']TIP['C—
gos. Concorréncia esta que, ndo raras vezes, aparece pt:rmc:lda
por insinuagdes ¢ preconeeitos quando, por exemplo, a estas
mulheres sio coladas representagées que combinam elemen-
tos presentes nas estereotipias da lésbica, da solteirona feiosa

e da feminista histérica (NUNES, 1998).

O temor de que a mulher rompa algumas barreiras que delimitam as diferen-
¢as culturalmente construidas para cada sexo torna imperiosa a sua feminizagio,
caso contrdrio, diz o discurso dominante, ela estard se masculinizando.

Feminizar a mulher é, sobretudo, feminizar a aparéncia e o uso do seu corpo. A
postura, a voz, o rosto, os mtuisculos, o modo de vestir, de gesticular e exercitar sua
sexualidade sdo sujeitos a vigilincias e inibigdes, que sio internalizadas a partir de
uma submissio ao “outro”. Sendo este “outro” abstrato, coletivo e socialmente
imposto.

O corpo feminino, observado como algo a ser manipulado, construido, vigia-
do e modificado passa a ser alvo de diferentes intervengdes, dentre as quais a sua
exercitagdo, uma vez que as praticas corporais e esportivas sao identificadas como
possibilidades de controle e também como experiéncias que movimentam e liber-
tam os instintos, trazendo-os 4 flor da pele. Estas priticas, apesar de serem incen-
tivadas, sdo sujeitas a diversas regras, com a intencio de serem evitadas transgres-
soes, além daquelas admitidas como “normais” a0 organismo e a0 comportamento
femininos.

O suor excessivo, o esforgo fisico, as emogoes fortes, as competigoes, a rivalida-
de consentida, os misculos delineados, os movimentos equivocados do corpo, os
perigos das lesdes, a leveza das roupas e a seminudez, priticas comuns ao universo
da cultura fisica, quando relacionadas 2 mulher, despertam suspeitas, porque pa-
recem abrandar certos limites que contornam uma imagem ideal de ser feminina.

Além disso, hd que se considerar que o esporte contém um forte componente
emocional, a0 mexer com sentimentos nem sempre passiveis de serem controla-
dos. Sua dimensdo aventuresca mobiliza paixdes e energias, tanto em quem prati-
ca como em quem observa e assiste, despertando sensagoes e desejos. Pletora de
emogoes que deleitam e assustam, algumas vezes, desestabilizando o que haveria
de estabilizar.
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Este cardter de imprevisibilidade inerente A prética esportiva permite interpre-
tagoes distintas com relacio A participacio feminina, oscilando entre a proibigio ¢
o irrestrito apoio.

Na Revista Educagio Physica oscilam interpretagdes, mesmo que em quase to-
dos os artigos que tratem da Educagio Fisica feminina existam o incentivo 2
exercitagdo e a critica A indoléncia. As divergéncias que apresentam, situam-se em
questdes bem especificas, como por exemplo, o grau de envolvimento que a mu-
lher deve ter para com os esportes, ou a quantidade de esforgo ao qual pode sub-
meter 0 seu corpo.

Uma questdo bem especifica estd em jogo. Hd que fortalecer, sim, a “nova
mulher”, no entanto, velhos preceitos e juizos morais devem ser mantidos para
que assegurem a continuidade tanto da familia nuclear como da distingao de pa-
péis sociais atribuidos, culturalmente, a homens e mulheres.

Nesse sentido, a presenga da mulher no mundo do esporte representa, ao mes-
mo tempo, ameaga e complementaridade: ameaga porque chama para si a atencao
de homens e mulheres, dentro de um universo construido e dominado por valores
masculinos, e porque pde em perigo algumas caracteristicas tidas como constitutivas
da sua feminilidade. Complementaridade porque parceira do homem em atitudes
e hdbitos sociais, cujo exercicio simboliza um modo moderno e civilizado de ser.
Elegantes, homens e mulheres da elite desfilam, nos espagos priblicos, seus apren-
dizados e talentos esportivos, afirmando também a superioridade da sua classe.
Modalidades como o ténis e o hipismo, por exemplo, sio anunciadoras de lagos
mais igltaiit:irios entre os sexos: o hipismo, porque andar a cavalo é uma paixao
antiga da oligarquia, tanto de homens como de mulheres; ¢ o ténis, porque iden-
tificado com a elegincia das elites européias, e porque possivel de ser jogado com
graga, sem tirar da mulher seu encanto e sua feminilidade (SCHPUN, 1997).

Diferentes orientagdes sio proclamadas pela Revista quando o tema é a garan-
tia da reprodugio. O discurso da beleza associada a satide, e a uma genitilia ade-
quada para cumprir suas fungdes reprodutivas, ganha espago nas suas pdginas.
Recorrendo a argumentos cientificos advindos das ciéncias bioldgicas, estas orien-
tagoes imprimem, no corpo da mulher, padroes de comportamento que acabam
por encobrir uma dimensio que € ideoldgica, e que naturaliza a vocagio feminina
para a procriagio.

O controle da natalidade, as técnicas contraceptivas, o uso de téxicos, a prdtica
esportiva desregrada, o trabalho fora do lar, a co-educagio e os excessos do corpo,
por exemplo, s3o experiéncias que, algumas vezes, a Revista Educagio Physica rejei-
ta para as mulheres tidas como “normais”. Para tanto, parte do pressuposto de
que, se estas experiéncias so contrdrias 2 natureza feminina é porque i masculina
se aproximam, o que significa, para alguns de seus aurores e autoras, afirmar que
tais experiéncias masculinizam a mulher.
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A masculinizagio feminina ¢ relacionada, também, s conquistas e as reivindi-
cagdes advindas do movimento feminista, como, por exemplo, a liberdade de ir e
vir, de escolher o marido ou o ndo-casamento, de exercer uma profissio, de vorar,
de competir em iguais condigbes com os homens no mercado de trabalho, etc.
Atitudes estas que representam transgressoes ao conservadorismo, pois rompem
com algumas agoes designadas como préprias do seu sexo e que, quando ultrapas-
sadas, além de censuradas, passam a ser vistas como préprias dos homens.

Dentro dos padrées idealizados para um e outro sexo, o trabalho feminino,
apesar de algumas vezes ser incentivado, nao representa possibilidade de emanci-
pagao individual e social das mulheres. Nem mesmo a desobriga das rotineiras
atividades que realiza no espago intimo do lar e da familia. Quando apresentado
dentro desta perspectiva, o termo “feminismo”, antes de representar o movimento
de luta de determinados grupos de mulheres que procuram exercer seu direito de
cidadas, refere-se tio somente a reafirmagio daquelas caracteristicas que prendem
as mulheres aos dominios de sua natureza e que consolidam uma representagao
tradicional de feminilidade.

A Revista Educagao Physica, nao encerra a mulher no mundo doméstico, ainda
que mostre que este lhe pertence. Ao divulgar as atividades fisicas e entendé-las
como inerentes ao seu desenvolvimento individual e social, elenca diferentes espa-
os urbanos como também pertencentes ao seu cotidiano: as pragas e parques, os
clubes esportivos, as piscinas, as praias, as ruas, os gindsios e estddios. Nao sem
estabelecer padrdes de ser, de se relacionar, de mover, de vestir, entre outros; pa-
drdes estes normatizados e tomados como modelos a partir dos quais se julgam os
normais e os desviantes.

Se, por um lado, confere movimento aos padroes hegemonicamente aceitos
como préprios do universo masculino e do feminino, por outro, os estabiliza,
porque muitas sio as explicagdes que tomam a distingdo biolégica como
demarcadora das diferenciagdes sociais. Ainda assim, ndo unifica papéis, fungoes e
competéncias, inclusive porque:

Em suas relagdes sociais, atravessadas por diferentes discursos,
simbolos, representagoes e prdticas, os sujeitos vao se constru-
indo como masculinos ¢ femininos, arranjando e desarranjan-
do seus lugares sociais, suas disposigoes suas formas de ser e
de estar no mundo. Essas construgdes ¢ esses arranjos sio
sempre transitérios, transformando-se nio apenas ao longo do
tempo, historicamente, como também transformando-se na
articulagio com as histérias pessoais, as identidades sexuais,

étnicas, de raga, de classe... (LOURO, 1997, p.28).

O termo “masculinizagio”, regularmente citado na Revista quando o assunro
se refere a imagens de feminilidade, ¢ apresentado ao leitor ¢ a leitora sugerindo
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nio apenas alteragbes no comportamento e na conduta das mulheres, mas na sua
aparéncia: julga-se o quio feminina é uma mulher também pela exterioridade do
seu corpo.

Esta ndo ¢ uma discussio presente apenas na Revista Educagao Physica: as mo-
dificagbes que ocorrem no corpo e também no comportamento das mulheres em
fungio da pritica de atividades fisicas, quando se diferenciam dos padrées cultu-
ralmente aceitos como normais, parecem ameagar nio apenas a superioridade
masculina no campo destas prdticas, mas as representagoes de ser homem e ser
mulher.

Nicolau Sevcenko, por exemplo, ao identificar a influéncia do esporte na cons-
trucio de um sentido de coletividade fornece alguns exemplos de como as modi-
ficagbes no modo de vestir feminino causaram impacto neste tempo, quando o
esporte se torna moda e a moda adquire contornos esportivos. Escreve:

O grande espanto ¢ o escindalo galopante, porém, iria ocor-
rer, como se podia esperar, com a mudanga dos hibiros ¢
trajes femininos. Num mundo até entdo polarizado quase
exclusivamente em torno da figura masculina, as mogas ade-
riam, com frendtico enrusiasmo aos hdbiros modernos ¢
desportivos, deliciadas com os ares de independéncia ¢
voluntariedade que eles conoravam, desencadeando assim
uma comogio que atravessou a década. Os tecidos leves, trans-
parentes ¢ colantes; a rentincia aos aderegos, enchimentos,
agregados de roupas brancas, perucas, armagoes ¢ anquinhas;
o rosto ao natural, a cabeca descoberta e os cabelos corrados
extremamente curros, quase raspados na nuca davam s
meninas uma intolerdvel feicio masculina, agressiva, aven-

tureira, selvagem (1992, p.49-50).

A graga, o encanto, a sedugdo, a beleza e a harmonia das formas cerporais, a
delicadeza e o recaro sio qualidades que aparecem coladas a uma representagio de
feminilidade, que, quando rompida, aproxima a mulher do seu oposto, portanto,
que a afasta do que a engrandece. Afinal, masculino e feminino constelam habi-
tos, atitudes e formas de ser pouco maledveis € que poucas intersegdes permitem
entre si. Geralmente polarizadas por um olhar dicotdmico, masculinidade e femi-
nilidade, além de opostas, sio vistas como divergentes, pois para cada lado desta
construgio, sio conferidos atributos e qualidades que exprimem mais diferencas
do que similitudes e complementaridade: homem/mulher, masculino/feminino,
vicio/virtude, poténcia/fragilidade, virilidade/fecundidade, produgio/reprodugio,
publico/privado, cultura/natureza.

Presos 4 identidade do sexo, os termos masculino e feminino afirmam um
mundo de homens e um mundo de mulheres, cujos tragos caracteristicos sao niti-
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dos e facilmente apreendidos e que, apesar de coexistirem, pouco didlogo estabe-
lecem entre si. Nem viragos, nem lindas flores débeis de estufa, diz a Revista Edu-
cagdo Physica. Nem excesso de competicio, nem inatividade fisica, mas beleza,
satde, graga, harmonia de movimentos, leveza, vigor fisico, energia e delicadeza.
Se €, portanto, necessdria a exercitagio do corpo da mulher, que seja realizada de
forma a que estejam garantidas as caracteristicas que asseguram seu jeito feminino
de ser.

Urtilizando argumentos cientificos, vdrios textos da Revista Educagio Physica
recomendam a naragio como o esporte mais adequado as mulheres, pois sua téc-
nica nao exige demasiado desgaste fisico, nem uma musculatura muito desenvol-
vida. Além da natagio, a dang¢a ¢ amplamente recomendada s mulheres, sendo
considerada como a atividade corporal que melhor retine predicados que cele-
bram a sua feminilidade. Associada & beleza, i sensibilidade e a uma imaginada e
idealizada pureza da alma feminina, a Revista diz que é na danga e pela danga que
a mulher vivencia, pela leveza de gestos e movimentos, o exercicio de diferentes
sensagbes corpdreas.

Mulheres em movimento, diz a Revista Educacdo Physica. No entanto, este
movimento € controlado de forma a nio exceder limirtes culturalmente construidos,
razio pela qual proliferam técnicas e estratégias de autoconhecimento e aurocontrole
que buscam nao a restrigio da sua movimentagio, mas, exatamente, o seu contra-
rio: através do movimento e pelo movimento sio estabelecidas formas suris de
aplicar um rigido controle sobre si mesma e assim assegurar a construgio de um
padrdo de “ser mulher”, construfdo a partir de um olhar recheado de convengoes
para o qual o termo feminilidade parece ndo existir no plural.

Bela, maternal e feminina: imagens presentes na Revista Educagio Physica e
rambém no imagindrio social de um pais que identifica na mulher um elemento
importante para a sua modernizagio.

Juventude, beleza, ousadia, disposicao, satde, alegria, perseveranca, dedica-
¢ao, prudéncia, atributos transformados em virtudes, que, quando aparecem cola-
dos a figura da mulher, tensionam diferentes perspectivas, pois a0 mesmo tempo
em que ampliam suas possibilidades individuais e sociais a encerram dentro de
padrdes de ser e de se comportar.

Bela, maternal e feminina: imagens que se mostram no passado e também no
presente através de outros e novos discursos ou de outras e novas maneiras de
representd-las. Imagens transitérias e a0 mesmo tempo permanentes porque jd
gravadas na nossa memdria, apreendidas pela nossa sensibilidade e inteligéncia e
para as quais jd elaboramos conceitos, como por exemplo, sobre o que entende-
mos ser uma mulher e o que para ela esperamos ser permitido ou proibido. Ima-
gens positivas que, a0 se apresentarem como reais, reforcam um cardter de narura-
lidade, ou seja, de que assim é porque assim, em algum momento, foi.
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As imagens presentes na Revista Educacio Fisica e aquilo que delas permanece
noutros lugares e noutros tempos, afirmam uma permanéncia disfargada pela su-
tileza das pequenas alteragdes e pelas formas sempre reinventadas de entendé-las e
aprecid-las. Imagens representativas de determinadas escolhas estéticas e politicas,
que ao serem aceitas como normais, possibilitam a existéncia de diferentes inter-
vengdes sobre o corpo feminino, na tentativa de corrigir distor¢des ou anular
desvios.

Bela, maternal e feminina, imagens afirmativas que permitem compreender
que o corpo da mulher, a0 mesmo tempo em que ¢ seu, nio lhe pertence.
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