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Nas linhas e entrelinhas dos Parametros Curriculares
Nacionais/Educacao Fisica/Ensino Médio'
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Resumo: Este trabalho propde a anilise dos Pardmetros Curriculares Nacionais/Educacio
Fisica/Ensino Médio. Tal documento foi elaborado pelo Ministério da Educagio e do
Desporto ¢ faz parte do processo de reorganizagio do Ensino Médio. A partir de algumas
idéias que fundamentam a andlise de contetido, foi possivel identificar seis temas tratados
no documento em questio: esporte, satde, corpo, pritica pedagdgica, papel profissional e
finalidades da disciplina Educagio Fisica no Ensino Médio. Ao término da anilise, pode-
se notar que esses temas, além de superficiais, sio confusos e contraditérios. Nio hd distingio
entre as diferentes teorias presentes no debate académico da Educacio Fisica, ocasionando
uma infeliz tentativa de reunir as diferentes concepgaes a respeito da drea. Tais concepgdes
implicam profundas diferengas na pritica pedagégica, o que leva a pensar na necessidade
de revisio documental.
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Abstract: This study, proposes an analysis of the Narional Curricular Parameters/
PhysicalEducation/High School. The document mentioned above was created by the
Ministry of Education and Sports and is part of the High School re-organization process.
Based on ideas thar are the foundation for the content analyses, it was possible to identify
six themes dealt with in the document: sports, health, body, pedagogical practice,
professional role and aims of the subject Physical Education in High School. By the end of
the analyses, it was possible to notice that these themes, besides being superficial, were also
confusing and contradictory. There was no distinction between the different theories
presented during the academic debate of Physical Education, causing an unsuccessful
attempt to gather different conceprs concerning the area. Such concepts imply in deep
differences regarding pedagogical practice, which lead us to consider the need to perform
a revision of the document.
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Este trabalho propée uma andlise documental dos PCNs/EF/Ensino Médio?,
que se justifica devido ao processo de reorganizagio do Ensino Médio. Para a
realizagao da andlise foi considerado o debate académico surgido na 4rea da Edu-
cacao Fisica a partir da década de 1980. Dentre as principais correntes teéricas em
debate, destacam-se aquelas que entendem como objetivos da Educagio Fisica
escolar o desenvolvimento das habilidades motoras e dos fatores cognitivo, afetivo
e social dos alunos, diferentemente de outra corrente, que entende como finalida-
de dessa drea propiciar aos alunos o acesso ao conhecimento da cultura corporal.
Diante disso, propusemo-nos a analisar os PCNs/EF/Ensino Médio, com o intui-
to de comparar o contetido documental com o debate académico existente na drea
da Educagio Fisica.

Segundo CBCE (1997), os PCNs sio documentos propostos para a criacio de
parametros norteadores das a¢bes educacionais para os Ensinos Fundamental e
Médio. Esse documento é uma iniciativa do Ministério da Educacio.

O texto dos PCNs/Ensino Médio estd dividido em quatro partes: Parte I —
refere-se as bases legais que regulamentam o sistema de ensino nacional; Parte II —
o médulo que trata das Linguagens, Cédigos e suas Tecnologias, no qual se en-
contram os conhecimentos de Lingua Portuguesa, Lingua Estrangeira Moderna,
Arte, Informdtica e Educagdo Fisica; Parte 11l — médulo que trata dos conheci-
mentos das Ciéncias da Natureza, Matemdtica e suas Tecnologias, que envolvem
os conhecimentos de Biologia, Fisica, Quimica e Matemdtica; e Parte IV — médulo
das Ciéncias Humanas e suas Tecnologias, que tratam dos conhecimentos de His-
téria, Geografia, Sociologia, Antropologia, Politica e Filosofia.

Neste trabalho, optamos pela andlise documental referente aos “Conhecimen-
tos de Educagio Fisica”, do médulo Linguagem, Cédigos e suas chnolo‘gias‘

A escolha centrada no Ensino Médio ¢ decorrente de alguns questionamentos
e preocupagdes relacionadas a esse médulo da educagio bdsica. De acordo com a
Lei de Diretrizes e Bases da Educagio Nacional (lei 9.394/96), descrita em Brasil
(2002), a porcentagem de jovens brasileiros escolarizados entre 15 e 17 anos é de
apenas 25%, fato visto pelos legisladores como positivo, uma vez que, de 1988 a
1997, o crescimento da demanda superou 90%, ou seja, antes de 1988 havia uma
porcentagem menor que 25% de jovens, entre 15 e 17 anos, escolarizados. Apesar
desse nimero ser visto como um dado positivo, apenas um quarto dos jovens
brasileiros sdo escolarizados; além disso, temos de considerar que o ensino privado
e o publico constituem-se em realidades bem distintas. No ensino publico, as
aulas de Educagio Fisica sdo quase inexistentes; esse fato pode ser explicado por
diferentes motivos: falta de local apropriado para as aulas, falta do professor devi-
do a campeonatos interescolares, utilizagao do hordrio da aula para preparacio de
festividades, atividades extracurriculares etc.

2. Abreviatura de Pardmetros Curriculares Nacionais/ Educacio Fisica/ Ensino Médio.
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Por outro lado, preocupam-nos as fortes influéncias do meio cultural. A televi-
sao e a imprensa escrita tratam o corpo como objeto de consumo e atribuem a ele
um conjunto de valores e significados voltados 4 16gica da sociedade capitalista.
Acreditamos que as aulas de Educagdo Fisica possibilitam a reflexdo e a construgio
de um olhar critico s imagens e as informag6es divulgadas relacionadas aos temas
corpo, esporte, sadde, lazer etc.

Uma outra discussdo pertinente é sobre o conceito de satide presente em nossa
sociedade. Parece ser predominante ainda o conceito em que o fator biolégico é a
preocupagio central, sem uma discussio mais abrangente dos diversos problemas
existentes na satide publica e nos setores piblicos de um modo geral. Parece que a
drea da Educagdo Fisica tem contribuido muito pouco para a superagio de uma
l6gica que entende as priticas corporais como meios para tornar os corpos belos e
sauddvels.

Apesar do elevado indice de pobreza do Pafs, o nimero de academias de ginds-
tica e produtos da industria da beleza é crescente nos tiltimos anos. Por outro lado,
a maioria populacional que nio tem condiges de freqiientar academias, pratica-
mente n3o tem acesso aos setores publicos de lazer e satde. Esses dados levam a
pensar no papel do profissional de Educagio Fisica e da escola, que representam,
talvez, uma das poucas oportunidades que esses jovens do Ensino Médio teriam
para discutir essas questdes e interpretar criticamente os fortes apelos da moda
corpo e toda a problemdtica que envolve os setores publicos. Do ponto de vista
educacional, o Ensino Médio deveria estar comprometido com um aprofunda-
mento dessas questdes, possibilitando que os jovens tenham condigdes de refletir
sobre as influéncias culturais do meio em que vivem.

Tais questdes contribuiram para centrarmos nossa anilise no Ensino Médio.
Mas como os PCNs/Ensino Médio discutem a Educagio Fisica escolar? Conside-
rando as influéncias histérico-culturais a partir da década de 1980, qual diregio
pedagdgica podemos identificar nesse documento? Quais os objetivos e contet-
dos das aulas de Educagio Fisica no Ensino Médio?

A andlise documental nos ajudou a responder essas questdes. De acordo com

Ludke e André (1986, p.38), esse tipo de andlise:

(...) pode se constituir numa técnica valiosa de abordagem de dados qualitativos,
seja complementando as informagoes obtidas por outras técnicas, seja desvelando
aspectos novos de um tema ou problema.

As autoras comentam que essa técnica apresenta vantagens para o uso de docu-
mentos na pesquisa ou na avaliagio educacional. Os documentos constituem-se
em fonte que pode retirar evidéncias que fundamentem afirmagées e declaragoes
do pesquisador. Representam, ainda, uma fonte “natural” de informagio. Nio sio
apenas fonte de informagio contextualizada, mas surgem num determinado con-
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texto e fornecem informacoes sobre esse mesmo contexto (LUDKE; ANDRE,
1986).

Com esse tipo de pesquisa podemos analisar o modo como a escola recebe
algumas influéncias da sociedade e, de maneira reciproca, como a sociedade rece-
be as influéncias da escola.

A partir de tal entendimento e seguindo as orientagoes de Ludke & André
(1986), baseamo-nos em algumas idéias que fundamentam a andlise de contetido,
procedimento que se caracteriza como método de investigagio do conteiido sim-
bélico das mensagens (LUDKE; ANDRE, 1986), identificando nos PCNs/EF/
Ensino Médio questdes que pudessem estar relacionadas ao discurso surgido na
drea da Educagdo Fisica, a partir da década de 1980.

Em Brasil (2002), podemos encontrar a descrigio da Lei de Diretrizes e Bases
da Educagio Nacional, em que foi possivel identificar a proposta de reforma do
Ensino Médio, instdncia de ensino que compée a educagio bdsica. A emenda
constitucional n® 14/96 inclui “a progressiva universalizagio do ensino médio
gratuito” (BRASIL, 2002, p.21), conferindo a todo cidadio brasileiro o direito a
esse nfvel de ensino. Como podemos observar abaixo:

Na perspectiva da nova lei, o ensino médio, como parte da educagao escolar, ‘deve-
rd vincular-se a0 mundo do trabalho e A prdtica social’ (Art. 10 § 20 da Lei no

9.394/96). Essa vinculagio ¢ organica e deve contaminar toda a prética educariva
escolar (BRASIL, 2002, p.22).

A citagdo acima indica que a estruturagdo do Ensino Médio estd voltada paraa
formagdo dos sujeitos, preparando-os para o exercicio do trabalho e de seus direi-
tos sociais.

De forma resumida, podemos pontuar as finalidades que a nova LDB destina
ao Ensino Médio:

- aformagio da pessoa, o desenvolvimento de valores e competéncias neces-
sdrias 2 integragao individual e ao projeto de sociedade em que se situa;

- oaprimoramento pessoal, incluindo a formagio ética e o desenvolvimento
da autonomia intelectual e do pensamento critico;

- apreparagio e orientagio bdsica para a sua integragdo ao mundo do trabalho;

- o desenvolvimento das competéncias para continuar aprendendo, de for-

ma autonoma e critica, em niveis mais complexos de estudos (BRASIL,
2002).

A Educagio Fisica, componente curricular obrigatério, segundo o Art.10 das
Diretrizes Curriculares Nacionais do Ensino Médio (BRASIL, 2002), faz parte do
médulo de Linguagens, Cédigos e suas Tecnologias. Isso leva a pensar que a Edu-
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cagdo Fisica trata do conhecimento da cultura corporal, em que as expressoes e as
manifestagdes corporais podem ser entendidas como linguagens construfdas cul-
turalmente e so, portanto, um conhecimento a ser adquirido pelos alunos duran-
te o processo educacional. Essa idéia estd na base da discussio de alguns autores
participantes do debate académico na Educagio Fisica®, que compreendem os
contetidos da Educacio Fisica escolar como elementos culturais e histéricos. No
entanto, em “Conhecimentos de Educagio Fisica” de Brasil (2002), pudemos
encontrar somente fragmentos dessa idéia, dando um tratamento confuso e con-
traditério aos contetidos e finalidades da Educacio Fisica escolar.

Antes de entrarmos na andlise documental propriamente dita, algumas consi-
deragbes devem ser feitas.

Primeiramente, o documento em questao caracteriza-se por idéias Fragmenta—
das, ou seja, discute-se sobre esportes, satde, as caracterfsticas dos profissionais da
drea, a pritica pedagégica, mas de maneira recortada, sem desenvolvimento enca-
deado das idéias. Pudemos notar esse aspecto logo nas duas primeiras paginas. O
primeiro pardgrafo apresenta o propésito do documento; os dois seguintes abor-
dam a problemdtica do tema esporte; o quarto pardgrafo trata da qualidade do
trabalho do professor e, no quinto, o assunto ¢ a LDB. A pégina seguinte volta a
falar sobre esporte. Este fato ocasionou certa dificuldade para compreendermos e
analisarmos as idéias desenvolvidas no documento.

Um outro dado € que, nas referéncias bibliogrificas ao final do médulo Lingua-
gens, Cédigos e suas Tecnologias, ndo encontramos referéncias que dio sustenta-
¢30 a discussdo feita em “Conhecimentos de Educacio Fisica’. Os consultores fa-
lam sobre esporte, satide, apridio fisica, conduta motora, cultura corporal,
comunicagio corporal; citam a existéncia de trabalhos na drea psicomotora,
humanista e desenvolvimentista; no entanto, nas referéncias bibliograficas, nao
encontramos autores que sustentem essas discussoes. Pudemos encontrar somente
o nome da coordenadora (Zuleika Felice Murrie) do médulo e dos respectivos
consultores (Isabel Gretel M. Eres Ferndndez, Maria Felisminda de Resende e Fusari,
Maria Heloisa Corréa de Toledo Ferraz, Mauro Gomes Mattos, Marcos Garcia
Neira e Marcos Alberto Bussab), nio constando se a equipe de consultoria organi-
zou conjuntamente o médulo Linguagens, Cédigos e suas Tecnologias, ou se os
consultores foram designados para a elaboragio da disciplina de sua especialidade.

Para a andlise documental seguiremos a versio mais atual dos PCNs/EF/Ensi-
no Médio, elaborada pela Secretaria de Educagiao Média e Tecnolégica, datada do
ano de 2002, publicada em livro tnico. A versio anterior, datada de 1999, foi
publicada em 4 livros. Na publicagdo mais recente, parece ter havido alteracées na
forma, mas nio no contetido documental. Além disso, analisaremos o documento

3. Betti (1994), Bracht (| 992), Coletivo de Autores (1992), Daclio (1997), Kunz (2000), dentre
outros.

181



Pro-Posicoes, v. 14, n. 2 (41) - maio/ago. 2003

em questao a partir de seis temas identificados em seu contelido: esporte, saide,
corpo, prética pedagdgica, o papel do professor de Educacio Fisica na escola e as
finalidades da Educacio Fisica no Ensino Médio.

No primeiro pardgrafo do documento (BRASIL, 2002, p.155), pudemos iden-
tificar o seu propésito:

O presente documento nio tem a intengdo de indicar um tnico caminho a ser
seguido pelos profissionais, mas propor, de maneira objetiva, formas de atuagio
que proporcionarao o desenvolvimento da totalidade dos alunos ¢ nio s6 o dos
mais habilidosos. Aproximar o aluno do Ensino Médio novamente 2 Educacio
Fisica, de forma lidica, educativa e contributiva para o processo de aprofundamento
dos conhecimentos, ¢ o objetivo do que aqui serd exposto.

Isso leva a questionarmos, assim como alguns autores do livro organizado pelo
CBCE (1997), sobre a natureza de tal documento. Se os PCNs sdao parimetros,
como podem propor “formas de atuagio” do professor? Um documento desse
tipo talvez pudesse proporcionar um didlogo com os profissionais atuantes no
sistema escolar, trazendo questdes debatidas em suas respectivas dreas, mas o modo
como os profissionais irdo atuar depende de virios fatores, como, por exemplo, o
contexto escolar, a formagdo dos profissionais, as influéncias recebidas cotidiana-
mente e, sobretudo, a sua compreensio dos contetidos e objetivos de tal discipli-
na. Um questionamento cabe ser feito: a proposta de “formas de atuagio” pode
trazer também a idéia de indicagdes tedrico-metodolégicas mas, na verdade, o que
hd no documento é uma reuniio de fragmentos de linhas teéricas que podem
relacionar-se a diferentes correntes pedagégicas. Podemos questionar se isso cabe-
ria a2 documentos dessa natureza, j4 que as diferentes correntes pedagégicas da
Educagio Fisica possuem propésitos distintos e ndo poderiam ser tratadas con-
juntamente como sendo um tnico caminho teérico-metodolégico. Um exemplo
podemos observar na pdgina 162, em que consta no documento o que se espera
dos alunos do Ensino Médio — “uma ampla compreensio e atuagio das manifesta-
¢oes da cultura corporal”, enquanto, em quase todo o documento, fala-se das prdti-
cas corporais voltadas 2 melhoria da aptidio fisica e da saide, como podemos
observar no exemplo abaixo:

Diversos autores enfatizam sobretudo a conquista da Apridao Fisica e Saide pelas
criangas. Para esses autores, a Educagao Fisica, enquanto componente curricular,

tem ‘fabricado’ espectadores e nao praticantes de atividades fisicas (BRASIL, 2002,
p-156-157).

Cabe-nos ainda uma dltima observagio: ao final do primeiro pardgrafo do
PCNs/EF/Ensino Médio, fala-se em “aproximar o aluno do Ensino Médio nova-
mente 2 Educagio Fisica, de forma lidica, educativa e contributiva para o proces-
so de aprofundamento dos conhecimentos” (BRASIL, 2002, p.155), o que per-

182



Pro-Posicoes, v. 14, n. 2 (41) - maiofago. 2003

mite 0 seguinte questionamento: considerando o debate académico na drea da
Educagio Fisica, a partir da década de 1980, de quais conhecimentos se est4 falan-
do, jd que as diferentes correntes pedagdgicas existentes na Educagio Fisica esco-
lar propoem diferentes contetidos e finalidades?

Os elaboradores, ao discutirem o tema esporte, levantam a problemdtica sobre
a forte tendéncia da Educacio Fisica ao trabalho com os esportes, caracterizando-
se por uma metodologia de ensino voltada a execugio de fundamentos, seguida de
vivéncias de situagbes de jogo. Além disso, falam que “¢é possivel constatar em
algumas escolas um aprofundamento tdtico das modalidades, o que nos dd a im-
pressio de que o sentido da Educagio Fisica passa a ser o comportamento estraté-
gico durante a prdtica desportiva” (BRASIL, 2002, p.155). Parece que essa preo-
cupagido dos elaboradores com relagio ao esporte vai ao encontro da discussio
sobre a esportivizagao ocorrida no Brasil, principalmente a partir dos anos 1970,
época em que foi intensificado o discurso sobre o esporte associado 2 idéia de
rendimento atlético. Na seqiiéncia, os elaboradores fazem uma critica a esse mo-
delo de aula voltada as estratégias tdticas dos esportes:

Essa especializagio, no entanto, nao se mostra eficaz pois, de certa forma, podemos
dizer que s6 ¢ possivel ‘jogar taticamente’ aquele que domina os fundamentos do
jogo. Nio conseguimos imaginar um sistema 4 x 2 no voleibol, se os alunos nio
internalizaram a recepcio, o levantamento e a cortada. Tém-se entio, a caracterfs-
tica recreativa da maior parte das aulas no Ensino Médio (BRASIL, 2002, p.155).

Seguindo nessa linha, os elaboradores dos PCNs/EF/Ensino Médio afirmam
que as aulas de Educagdo Fisica ndo sio eficazes, caracterizando-se como aulas
recreativas. Isso porque os alunos nao dominam as técnicas e tdticas do jogo pro-
postas pelo professor. E interessante percebermos duas questdes nestas colocagdes.
A primeira é com relagdo A concepgdo de esporte que se tem. Os elaboradores
criticam o modelo esportivista prcdominantc na escola, no entanto, entendem os
esportes por etapas, ao invés de considerar como contextos do préprio esporte as
técnicas e tdticas, nas quais, durante os anos escolares, os alunos podem aprofundar-
se. Para alguns autores (aqueles que seguem um eixo histérico-cultural), conhecer
um determinado gesto técnico nio quer dizer que o passo seguinte seja jogar de
maneira tdrica, nem mesmo manter as mesmas regras e valores de tal esporte.
Nessa linha, as técnicas ndo somente fazem parte do contetido das aulas, como sio
abrangentes ao conjunto de expressoes e movimentos humanos. Isso leva a pensar
no conjunto de técnicas corporais adquiridas pelos alunos por meio da cultura,
mesmo antes de freqiientarem a escola. Além disso, os valores e significados atri-
bufdos aos esportes poderio também ser tratados nas aulas, de maneira a propiciar
a reconstrugao e atribui¢ao de novos significados para essas formas histéricas.

A segunda questio € sobre a utilizagdo do termo “recreagio”, que aparece asso-
ciado a vontade dos alunos de fazerem o que querem. Em contrapartida, pensa-
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mos que realizar uma aula recreativa dentro de uma proposta educativa nio ¢é
somente vidvel como aconselhdvel para se exercer criticidade e contribuir para a
formagio de sujeitos ativos diante dos elementos de sua cultura.

De acordo com alguns autores participantes do debate académico surgido a
partir da década de 1980 (BETTI, 1994; BRACHT, 1992; KUNZ, 2000; CO-
LETIVO DE AUTORES?, 1992; DAOLIO, 1997), o modelo esportivista ba-
seia-se em valores de competi¢ao, rendimento fisico, performance, o que leva a
pensar na necessidade de novos significados a tais valores. Nao podemos negar
a importincia de o tema esporte ser tratado na escola, pois é elemento da Edu-
cacio Fisica e faz parte de nosso contexto sociocultural. Os alunos poderao ter
a oportunidade de compreender as relagoes do esporte com a légica capitalista;
de entender as fortes influéncias da midia na construgio de uma identidade
esportiva para uma nagio, como o futebol no Brasil; de aprender sobre as re-
gras, as técnicas, as tdticas; mas, sobretudo, poderao aprender a jogar de manei-
ra cooperativa, recuperando valores mais humanos, necessdrios para se viver em
sociedade.

No documento em anilise, manifesta-se forte critica ao modelo esportivista,

feita, no entanto, de maneira superficial e fragmentada, como podemos notar nos
trechos abaixo:

A influéncia do esporte no sistema escolar ¢ de tal magnitude que temos nio o
esporte da escola, mas sim o esporte na escola. Isso indica a subordinagio da Edu-
cagdo Fisica aos c6digos/sentido da instituigio esportiva: esporte olimpico, sistema
desportivo nacional e internacional.

(...) Essa espécie de atividade determina relagoes entre professor e aluno que pas-
sam a ser: professor-treinador e aluno-atleta. Esse posicionamento, presente em
grande parte das escolas brasileiras, ¢ fruto da pedagogia tecnicista muito difundi-
da no Brasil na década de 70. Virios autores tém abordado essa temdtica, coinci-
dindo suas opinides na necessidade de superagio (BRASIL, 2002, p.156).

Como podemos observar, os elaboradores sdo coerentes com a critica referente
ao tratamento do esporte za escola e nio o da escola; no entanto, nao hd um
desenvolvimento do tema ou aprofundamentos teérico-metodolégicos para tratar
esse assunto. Qual seria o esporte da escola?

Outro dado identificado ao final do pardgrafo refere-se a citagao de que vdrios
autores tém discutido essa temdtica, mostrando a necessidade de superagio da
esportivizacao das aulas de Educagao Fisica. Dentre os vdrios autores que tratam
desse assunto, alguns deles, aqui referidos, partem de linhas pedagégicas distintas.
Podemos notar que alguns se aproximam em seus referenciais tedricos e outros sio

4. Carmen L. Soares, Celi N. Z. Taffarel, Elizabethn Varjal, Lino Castellani Filho, Micheli O. Escobar
e Valter Bracht.
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antagbnicos, o que leva a pensar na incoeréncia da afirmacio documental e na
necessidade de distingao entre as teorias existentes, j4 que as diferentes matrizes
teéricas nas quais se baseiam os autores implicam diferentes compreensées de
prdticas pedagdgicas.

Podemos exemplificar a idéia acima ao considerar Betti (1994), Bracht (1992),
Kunz (2000), Coletivo de Autores (1992) e Daolio (1997) como autores que
falam do esporte no sentido de reconstrugio ou da atribuicio de novos significa-
dos aos valores do esporte de alto rendimento. J4 Tani et al. (1988), representantes
da linha desenvolvimentista, falam no desenvolvimento dos aspectos cognitivos,
motores, afetivo-sociais dos individuos, tendo como objetivo da aula de Educacio
Fisica a aprendizagem motora.

O tema satide ¢ tratado no documento como conseqiiéncia da pritica regular
de atividades fisicas, como podemos observar no seguinte trecho:

A incidéncia cada vez maior de adolescentes e jovens obesos, com dificuldades
oriundas da falta de movimento, com possibilidades de acidentes cardiovasculares
e com oportunidades reduzidas de movimento, leva-nos a pensar na reromada da
vertente voltada 4 Aptidio Fisica e Satide (BRASIL, 2002, p.157).

O que possibilita perguntarmos: quem sio os alunos das aulas de Educaco
Fisica? Quais suas condigbes de vida? Eles tém acesso aos bens sociais necessrios
para uma vida digna? Somente respondendo essas questdes podemos dizer se nos-
sos alunos tém uma vida saud4vel ou nio. A atividade fisica por si s6 ndo pode
garantir saide a ninguém. Talvez uma discussio desse tipo nas aulas de Educacio
Fisica pudesse contribuir para uma compreensio critica relativa ao tema.

Em relagdo, ainda, 2 idéia de satide e qualidade de vida, podemos observar
trechos em que os elaboradores descrevem algumas modificagaes fisiolégicas na
prdtica das atividades fisicas, como beneficio para a qualidade de vida:

A inclusio de programas escolares que valorizem o aprendizado e a prética de exer-
cicios de elevagao e manutengio da freqiiéncia cardfaca em limites submdximos,
alongamento e flexibilidade, relaxamento e compensagao com o objetivo profiltico
desencadeario, conseqiientemente, uma melhor qualidade de vida (BRASIL, 2002,
p-158).

Como podemos perceber, a visio de satide e qualidade de vida existente no
documento est4 relacionada ao aspecto biolégico dos individuos; no entanto, esses
temas, além de serem conceitos distintos, sio mais complexos do que o proposto.
Se, por um lado, compreendemos a satide como um direito social, assim como a
educagio e o lazer, por outro, percebemos que apenas uma minoria populacional
tem acesso a esses bens. A satide publica passa por diversos problemas relacionados
a questdes politicas e econémicas; além disso, grande parte da populagio vive em
condigdes precdrias de vida, falta de moradia, saneamento bdsico, educacio, fome
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etc.” Isso leva a pensar que, ao tratar o tema satide no Ensino Médio, deveriamos
considerar um enfoque mais amplo e mais préximo da realidade brasileira. Dessa
maneira, poderemos contribuir para a formagao de espectadores e de praticantes de
atividades fisicas, ativos e conscientes de sua realidade de vida.

Aproveitando essa discussdo, podemos questionar também a visio presente
nos PCNs/EF/Ensino Médio com relagio aos cursos noturnos. De acordo com a
nova LDB, a Educagio Fisica é facultativa nos cursos noturnos. Os elaboradores
defendem a necessidade dessa disciplina nesse periodo, mas por um viés centrado
na idéia de aptidao fisica:

(...) no caso especial da Educacio Fisica, até mesmo no ensino noturno, existe a
possibilidade de reunir os alunos por grupos de interesse ¢ necessidades e, junto a
eles, desenvolver projetos de atividades fisicas especiais. Exempliﬁcando, os alunos
trabalhadores podem compor um grupo que desenvolva atividades voltadas a resti-
tuigdo de energias, estimulos de compensagio e redugio de cargas resultantes do
cotidiano profissional (BRASIL, 2002, p.157-8).

Nesse caso, podemos questionar: onde se encaixariam os contetidos da cultura
corporal? Os alunos dos cursos noturnos, pelo fato de terem trabalhado o dia todo nao
podem ter acesso aos conhecimentos dos esportes, danca, gindstica, lutas e jogos?

O tema corpo, tratado nos PCNs/EF/Ensino Médio, também leva a ques-
tionamentos. Pudemos identificar quatro definigdes ou referéncias ao tema cor-
po, assim descritas:

Sendo o COrpo, a0 mesmo tempo, modo e meio de integragio do individuo na
realidade do mundo, ele é necessariamente carregado de significados (BRASIL,
2002, p.159).

O relacionamento com a vida e com outros corpos dé-se pela comunicagio e pela
linguagcm que o corpo ¢ e possui (BRASIL, 2002, p.160).

O corpo, ao expressar seu cardter sensivel, torna-se vefculo e meio de comunicagio
(BRASIL, 2002, p.160).

Se 0 aluno ndo quer participar da aula e seu corpo demonstra, nem sempre o pro-
fessor procura saber o que estd acontecendo, desconsidera o fato e segue adiante
com o seu trabalho. Nesse contexto, o corpo ¢ considerado como um objeto
reprodutor de movimentos e agdes previamente estipulados pelo professor (BRA-
SIL, 2002, p.160).

Nessas quatro referéncias notam-se basicamente duas concepgdes antagbnicas
de corpo: a primeira, embora colocada de maneira confusa, faz pensar o corpo
como meio pelo qual os individuos relacionam-se com o mundo; na outra, o
corpo é objeto reprodutor de movimentos, remetendo-nos 2 idéia de corpo em

5. Para um aprofundamento nessa discussao, ver: Carvalho (2001); Ferreira, 2001.
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sentido estritamente bioldgico. Duas observagdes parecem ser relevantes: 1) Nas
trés primeiras definigoes acima, hd certa confusio e redundéncia de termos: fala-
se que corpo € “modo” e “meio”, “linguagem que o corpo é e possui”, “veiculo e
meio de comunicagio”, dificultando a compreensio sobre a concepgio de corpo
presente no texto; 2) ao pensarmos nos significados das diferentes concepgdes de
corpo, podemos questionar se, de fato, o sentido de corpo como meio de relagdo
do sujeito com o mundo, sugerido em alguns trechos, estd presente no restante do
documento e no entendimento das prdticas corporais. Alguns exemplos para pen-
sarmos sao as defini¢oes de esporte, jogo, gindstica, danga e lutas, assim descritas:

Considera-se esporte as praticas em que sao adotadas regras de cardter oficial e com-
petitivo, organizadas em federagoes regionais, nacionais e internacionais que regula-
mentam a atuagio amadora e profissional. Envolvem condig@es especiais de equipa-
mentos sofisticados como campos, piscinas, bicicletas etc. (BRASIL, 2002, p.165).
Os jogos podem ter uma flexibilidade maior nas regulamentagées, que sio adapta-
das em fungio das condigées de espago e material disponiveis, do niimero de par-
ticipantes, entre outros (BRASIL, 2002, p.165).

As gindsticas sdo técnicas de trabalho corporal que, de modo geral, assumem um
cardter individualizado com finalidades diversas (...) (BRASIL, 2002, p.165).

As lutas sdo disputas em que os oponentes devem ser subjugados, com técnicas e
estratégias de desequilibrio, contusio, imobilizagio ou exclusio de um determinado
espago na combinagio de agoes de araque e defesa (...) (BRASIL, 2002, p.165-6).
Aqui [os elaboradores referem-se aos temas da cultura corporal] sao incluidas as
manifestagdes da cultura corporal que tém como caracteristicas a intengio de ex-
pressdo e comunicagao por meio dos gestos e a presenga de estimulos sonoros como
referéncia para o movimento corporal. Trata-se, principalmente, das atividades
ritmadas, como danga ou jogos musicais (BRASIL, 2002, p-166).

Parece haver certa confusio conceitual referente ao tema corpo e is manifesta-
¢oes da cultura corporal. Ao entendermos que o corpo ¢ meio de expressio dos
sujeitos, as prdticas corporais nio podem ser definidas da maneira como aqui
foram descritas, caracterizadas restritamente pelo conjunto de técnicas (reduzidas
ao aspecto biomecinico), estratégias, regulamentagdes, materiais e espagos fisicos.
O que fica implicito e explicito nesta descrigio ¢ a idéia de corpo criticada naquela
outra parte do documento, como um “objeto reprodutor de movimentos”.

Na linha dos autores que propsem uma discussio histérico-cultural 3 Educa-
¢ao Fisica, compreendemos que o corpo é ao mesmo tempo bioldgico e cultural,
o que leva a entendermos as priticas corporais como linguagens, manifestagées
humanas, expressoes construfdas culturalmente. A partir desse ponto de vista, as
técnicas corporais s3o atos culturais, um conjunto de expressdes especificas de um
determinado povo.

Com essa visao, acreditamos ser coerente os “Conhecimentos de Educagio
Fisica” fazerem parte do médulo Linguagens, Cédigos e Tecnologias, jd que se
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supde que essa disciplina curricular tratard das diferentes linguagens corporais
construidas pela humanidade, tendo como temas cldssicos os esportes, os jogos, as
gindsticas, as dangas e as lutas. S3o, portanto, linguagens corporais a serem com-
preendidas, vivenciadas, criticadas e reconstruidas. Com essas observagdes e escla-
recimentos, podemos pensar nas confusdes e contradigdes presentes nos PCNs/
EF/Ensino Médio e na necessidade de sua revisio.

No referido documento, as confusdes e contradi¢des nio se restringem as con-
cepgoes de corpo e prdticas corporais, mas se estendem ao préprio entendimento
de diferentes visdes da Educagio Fisica como pritica pedagégica. Isso é notdvel
em alguns trechos do documento: “A Educagio Fisica precisa buscar sua identida-
de como 4rea de estudo fundamental para a compreensio e entendimento do ser
humano, enquanto produtor de cultura” (BRASIL, 2002, p.156).

No pardgrafo exatamente abaixo desse, consta a seguinte informagio:

Essa discussdo ndo se d4 unicamente no Brasil. Educadores de diversos pafses tém
se preocupado com essas questoes e buscando alternativas para superd-las. Pode-
mos destacar os trabalhos realizados na drea psicomotora, humanista e
desenvolvimentista. Essas vertentes conduzem a um reestudo da importancia do
trabalho com o movimento dentro da instituigao escolar (BRASIL, 2002, p.156).

Como podemos observar, fala-se em entendimento do ser humano como pro-
dutor de cultura, o que nos remete a estudos que entendem a prdtica pedagdgica
pelo viés histérico-cultural. Em seguida sio citadas correntes pedagégicas como
psicomotricidade, humanista e desenvolvimentista, em que o modo como se pen-
sa a prética pedagdgica é outro, distinto dos estudos histérico-culturais. Sdo visoes
de corpo, priticas corporais e prdticas pedagégicas diferentes, tratadas no referido
documento indiscriminadamente. Em outros trechos notam-se novamente inco-
eréncias desse tipo, ao serem utilizados os termos “cultura corporal”, adotado pe-
los estudiosos daquela primeira corrente teérica, e “conduta motora”, utilizado
pelos estudiosos do outro grupo:

O aluno do Ensino Médio, apés, ao menos, onze anos de escolarizagio, deve pos-
suir sélidos conhecimentos sobre aquela que denominamos cultura corporal. Nao
¢ permirido ao cidadio do novo milénio uma postura acritica diante do mundo. A
tomada de decisdes para sua autoformagao passa, obrigatoriamente, pelo cabedal
de conhecimentos adquiridos na escola. A Educagio Fisica tem, nesse contexto,
um papel fundamental e insubstitufvel (BRASIL, 2002, p.159).

Em outro pardgrafo, fala-se em conduta motora:

No que diz respeito 2 Educagio Fisica, a conduta motora de um individuo depen-
de do papel social que aquele desempenha. Dentro de tragos comuns de motricidade
que identificam os elementos de uma mesma comunidade, hd diferencas de ind-
meras ordens (BRASIL, 2002, p.162).
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Isso remete-nos a critica da parecerista Carmem L. Soares®, em CBCE (1997),
ao referir-se ao texto preliminar dos PCNs de 1° e 2° ciclos do ensino fundamen-
tal. Em tal parecer a autora identifica, naquele documento inicial, 14 termos uti-
lizados na (e pela) drea da Educagio Fisica, sem qualquer consideragio e/ou expli-
cagao acerca de sua origem, dentre eles “conduta motora” e “cultura corporal”. H4
outros, citados pela autora, que também podem ser identificados neste documen-
to; no entanto, para os objetivos deste trabalho centraremos nossas reflexes em
apenas esses dois. Cabe, aqui, a explicagio dada por Carmen L. Soares (CBCE,
1997, p.77):

A leitura do PCN — Educagio Fisica revela uma tentativa dos autores, de abarcar o
debate existente na drea, agregando ‘termos’ que, supostamente, ‘contemplariam’
as diferentes abordagens da Educagao Fisica escolar. O resultado nio é muito feliz
pois o universo lingiifstico ndo ¢ fruto do acaso mas, da significagio conceitual
construida em seu processo histérico de elaboragio.

Dessa maneira, podemos questionar se é possivel utilizar termos como “cultu-
ra corporal” e “conduta motora” em um documento de abrangéncia nacional,
tratando rtais termos de forma descontextualizada e indiscriminada, como se fizes-
sem parte de uma mesma linha teérica.

No entanto, esses conflitos teéricos aparecem em outros parégrafos. Isso pode
ser observado quando os elaboradores falam sobre “signo”, partindo de explicagao
neuroldgica, e entendem os movimentos corporais como determinados social-
mente, mas também associados 4 idéia de conduta motora:

Os movimentos do corpo ‘certos’ ou ‘errados’ sio determinados socialmente, indi-
cando o comportamento adequado. O estabelecimento de padrées culturais de
movimento acontece como se fosse um fendmeno natural. O jeito de andar, a
postura corporal, a maneira de gesticular, o olhar, o ouvir, enfim, a conduta motora
aparece como agio puramente biolégica. A apreensio de determinado fené6meno
depende dos instrumentos signicos de que se dispoe (BRASIL, 2002, p.162).

O cardcter duplo do signo possibilita que ele faga parte tanto do mundo exterior ao
organismo humano, como do mundo interior. A constituigdo do individuo em ser
humano decorre da internalizagio dos signos sociais. A medida que o homem vai
aprendendo os signos - as linguagens estabelecidas socialmente -, ele vai formando
os 6rgios funcionais do cérebro e adquirindo as qualidades humanas respectivas. O
desenvolvimento mental estd relacionado com a coordenagio signica (BRASIL,

2002, p.160-2).

6. O parecer da referida autora é intitulado "Pardmetros Curriculares Nacionais e a Educagao Fisica
Escolar”. Em nota de rodapé, a autora explica que “"O texto que segue foi elaborado a partir de
solicitagdo da Secretaria de Ensino Fundamental do MEC, sob a forma de PARECER, acerca dos
PARAMETROS CURRICULARES NACIONNS—EDUCACAO FISICA, destinado s séries iniciais
do ensino fundamental” (CBCE, 1997, p.75).
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No primeiro pardgrafo em destaque, fala-se em comportamentos determina-
dos socialmente, o que parece aproximar-se de uma discussio histérico-cultural;
em seguida, fala-se em conduta motora, termo que remete ao entendimento
biomecinico do movimento. No outro pardgrafo destacado, d4-se uma explicagao
puramente funcional e biolégica sobre signo, levando-nos a pensar no equivoco
tedrico trazido por tal documento.

Considerando ainda a explicagio bioldgica no tratamento dos signos, nao des-
merecendo tal explicagdo, o documento parece indicar ser esse conhecimento ne-
cessdrio ao professor de Educagio Fisica, nio esclarece, porém, como uma aula de
Educagio Fisica pode tratar a questao dos significados atribuidos ao corpo e as
prdticas corporais, mas, jd que se trata de uma proposta educativa para a drea, seria
coerente que isso fosse apresentado. Além disso, a relagdo entre o desenvolvimen-
to mental e os signos é uma questdao que parece equivocada. No iltimo trecho
citado, encontramos a explicagio de que o desenvolvimento mental vai ocorrendo
a partir da constitui¢io dos signos.

Daolio (1997) discute a questao acima ao referir-se a falsa oposigao do termo
Educagio Fisica. O autor diz que “o tradicional termo Educagio fisica embute no
seu significado uma oposicao entre natureza e cultura” (DAOLIO, 1997, p.69).
Com essa afirmacio o autor discute a falsa oposigao entre o bioldgico e o aspecto
histérico-cultural, levando a entender que esses dois aspectos s3o integrados e
indissociados. Parece que o equivoco documental estd no entendimento sobre os
signos, j4 que traz uma idéia contrdria ao que o autor citado propde. Para o docu-
mento, o desenvolvimento mental é posterior ao aprendizado dos signos.

Cultura corporal, termo citado algumas vezes no texto, também aparece com
um sentido distinto daquele proposto por alguns autores da linha histérico-
cultural. Para eles, cultura corporal e outros termos sinénimos, como cultura
fisica, ou ainda cultura de movimento, referem-se a modos de expressao
construidos culturalmente ao longo da histéria da humanidade. Dessa maneira,
os esportes, os jogos, as dangas, as lutas e as gindsticas sdo temas cldssicos da
cultura corporal. Para os PCNs/EF/Ensino Médio, a cultura corporal parece
ganhar outros sentidos:

Qualquer drea que pretenda estudar os movimentos humanos, ou utilizd-los de
alguma forma, deve abordd-los com a complexidade que os movimentos tém. Em
primeiro lugar, deve-se levar em conta a relagio do corpo e meio social; é aqui que
se inserem o beijo, o abrago, o jogo de futebol, a brincadeira de crianga ou os
cédigos motores utilizados por determinada comunidade.

Isso explica, de certa forma, a localizagao social de determinadas préticas corporais
- jogos, dangas, esportes. Nossos alunos vibram ao jogar futebol, comunicam-se
através dos movimentos: ‘Vocé nio entendeu aquela jogada?’ A aceitagio do volei
de duplas cresceu bastante nos tltimos anos; a capoeira ganha cada vez mais espa-
¢o; ¢ o futsal j4 faz parte do cotidiano escola. Nio temos, no entanto, o mesmo
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retorno ao desenvolver temas que se distanciam das prdticas culturais do nosso
povo: que dizer de uma aula de ‘cdrdio-funk’, beisebol ou badminton?

(...) 0 que se deseja do aluno do Ensino Médio é uma ampla compreensao e atua-
¢io das manifestagoes da cultura corporal (BRASIL, 2002, p.162).

Parece que hd confusio com relagio as manifestagoes culturais de um determi-
nado povo e os elementos dessa cultura a serem tratados pela Educagio Fisica. A
discussdo tedrico-metodolégica sobre cultura corporal e os temas esportes, dan-
cas, gindsticas, lutas e jogos parece ser de ordem diferente de uma discussao sobre
cédigos motores. Seguindo a linha dos autores do eixo histérico-cultural, as aulas
de Educagio Fisica escolar tratariam de certos cédigos culturais, construidos em
formas de expressdes que envolvem os temas da cultura corporal, mostrando aos
alunos as diferengas culturais em sociedades especificas e preparando-os para a
“leitura” dos cédigos existentes em seu meio social. Podemos retomar o exemplo
dado por Daolio (1997) sobre o jogo de futebol: duas equipes de paises diferentes,
ao jogarem juntas, embora o fagam dentro das mesmas regras e tdticas, caracteri-
zam-se por diferentes estilos de jogo. Isso define uma especificidade cultural. Além
disso, podemos pensar que certos valores culturais sdo atribuidos as prdticas cor-
porais. Os alunos, ao identificarem tais valores e atribufrem novos sentidos a tais
préticas, poderdo compreender e assumir postura critica em relagio aos cédigos
construfdos em seu contexto cultural.

O quinto tema identificado no texto documental refere-se ao papel dos profes-
sores de Educagdo Fisica. Pudemos notar que o profissional atuante no 4mbito
escolar foi criticado em diversos momentos do texto, como observado nos paré-
grafos abaixo:

Os alunos as freqiientam, muitas vezes, de forma descompromissada com o que
estd sendo ensinado [os elaboradores referem-se s aulas de Educagao Fisica], pela
constatagio de que ndo obtém a performance que desejam. Conseqiientemente,
observa-se nessa fase uma visfvel evasio dos alunos das aulas, fator indesejdvel para
todos os profissionais envolvidos, salientando 0 empobrecimento do trabalho do
professor de Educagao Fisica (BRASIL, 2002, p.155).

Aos professores de educagio fisica cabe recuperar o prestigio perdido nas tltimas
décadas, propondo ¢ desenvolvendo projetos de agdo que realmente alcancem os
objetivos do Ensino Médio (BRASIL, 2002, p.157).

O professor de Educagio Fisica deve buscar, a todo custo, uma integragio com o
trabalho desenvolvido na escola, colocando o seu componente curricular no mes-
mo patamar de seriedade e compromisso com a formagio do educando. Essas pa-
lavras podem soar estranhas a muitos educadores (BRASIL, 2002, p.158).

(...) ndo ¢ possivel uma abordagem abrangente dos processos de ensino e aprendi-
zagem sem destacar a profissionalizagao dos educadores que atuam com os alunos

no Ensino Médio (BRASIL, 2002, p.159).

191



Pro-Posicoes, v. 14, n. 2 (41) - maio/ago. 2003

Entendemos a preocupagio dos elaboradores com a questdo do papel dos pro-
fessores de Educagao Fisica na escola. No entanto, a maneira como tratam esse
assunto parece nao contribuir para as reflexdes pedagégicas de tais profissionais,
pois os elaboradores caracterizam pejorativamente o trabalho desse profissional.
Além disso, nao foram discutidos os problemas que envolvem os profissionais nas
escolas, como as questdes administrativas, politicas, econdmicas, quantidade de
aulas dadas por tais profissionais, as diferentes realidades do ensino publico e pri-
vado etc. A intengio dessa andlise ndo € eximir os professores de Educagio Fisica
de suas responsabilidades com a qualidade da aula. Entendemos que ele tem im-
portancia fundamental, mas também acreditamos que fazer proposigoes vagas ou
avaliagdes pejorativas parece nio colaborar para a superagio dos diversos proble-
mas que afetam o sistema escolar e as aulas de Educagio Fisica.

O tltimo tema a ser analisado sio as finalidades da Educagio Fisica para o
Ensino Médio. De maneira sintética, encontramos, ao final do texto “Conheci-
mentos de Educagio Fisica”, no médulo Linguagens, Cédigos e suas Tecnologias,
um quadro intitulado “Competéncias e habilidades a serem desenvolvidas em
Educagio Fisica”. Segue-se a seguinte divisdo, especificando as habilidades pre-
tendidas para o aluno:

1. Representagio e comunicagao — adquirir autonomia na elaboragao das ati-
vidades corporais, discutir e modificar regras, reunindo elementos de vérias
manifestagées de movimento e estabelecendo uma melhor utilizagao dos
conhecimentos adquiridos sobre a cultura corporal; assumir postura ativa
na prdtica das atividades fisicas; participar de atividades em grandes e pe-
quenos grupos; reconhecer, na convivéncia e nas préticas especificas, ma-
neiras eficazes de crescimento coletivo, dialogando, refletindo e adotando
uma postura democrdtica as diferentes opinides em debate; interessar-se
por atividades fisicas, como objeto de pesquisa e drea de interesse social e de
mercado de trabalho promissor.

2. Investigagio e compreensio — compreender o funcionamento do organis-
mo humano de forma a reconhecer e modificar as atividades fisicas, valori-
zando as melhorias de suas aptidoes fisicas; desenvolver nogdes conceitua-
das de esforco, intensidade e freqiiéncia, aplicando-as em suas prdticas;
refletir sobre as informagoes especificas da cultura corporal, discernindo-as
e reinterpretando-as em bases cientificas, adotando postura autdnoma, na
selecdo de atividades e procedimentos para a manutengio ou aquisigao de
sadde.

3. Contextualizagio sociocultural — compreender as diferentes manifestagoes
da cultura corporal, reconhecendo e valorizando as diferengas de desempe-
nho, linguagem e expressio (BRASIL, 2002).
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As finalidades destinadas 2 Educacio Fisica no Ensino Médio nio sio diferen-
tes da caracteristica geral do documento em andlise, ou seja, parece uma tentativa
de reunir as diferentes linhas tedricas a respeito dessa disciplina curricular, assim
como os diferentes contetdos e finalidades propostas. A questdo é: isso ¢ possivel?
Como podemos ensinar os alunos sobre as manifestagoes da cultura corporal par-
tindo do entendimento de prdtica corporal como meio para melhoria da aptidao
fisica? Como podemos esperar que nossos alunos aprendam sobre nogoes de es-
forco, intensidade e freqiiéncia, se partimos de um conhecimento tao fragmenta-
do que talvez ndo dé oportunidade a eles de se aprofundarem nessa questio de
maneira critica? Essas questdes levam a pensar que tais finalidades propostas nao
possam ser concretizadas, jd que, em si, s3o contraditdrias e incoerentes.

Com todas essas questdes levantadas, podemos pensar na necessidade de
reelaboragio dos PCNs/EF/Ensino Médio. Uma revisdo tedrico-metodolégica pode
trazer aos profissionais atuantes no dmbito escolar o debate académico existente
na 4rea, apontando as diferentes linhas teéricas discutidas na Educagio Fisica. A
partir disso, poderemos pensar em um documento educacional que esteja, de fato,
comprometido com uma educagio formadora de individuos criticos, autonomos,
conhecedores de sua cultura.

Além disso, ndo podemos deixar de pensar que a experiéncia profissional sem-
pre serd o dado mais concreto para qualquer investigagio. As priticas pedagégicas
sdo eminentemente priticas sociais e, portanto, mediadas por contextos culturais
especificos.

Os PCNs/EF/Ensino Médio constituem-se em documento de abrangéncia
nacional, o que leva a pensar em sua importancia e responsabilidade no trato dos
contetidos a serem ensinados e nos objetivos a serem alcangados nas aulas de Edu-
cagio Fisica para o Ensino Médio. A sua reconstru¢io, juntamente com as experi-
éncias profissionais, parece ser de grande enriquecimento para seu propdsito, le-
vando-nos a acreditar que daqui a algum tempo possa existir um documento
coerente com o debate académico existente na 4rea, esclarecendo as diferentes
teorias da Educagdo Fisica brasileira, seus diferentes projetos educativos e, sobre-
tudo, seus diferentes projetos de sociedade.
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