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PROPOSICOES TRANSPESSOAIS PARA A
FORMACAO DO EDUCADOR
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Resumo o objetivo deste artigo, diante do emergente paradigma holistico, é apresentar algumas proposi¢des da Psicologia
Transpessoal pata & formacio de educadores. Apés breve introdugdo ao tema, expde-se a muitua penetragio cultural entre ocidente
e oriente e sua influgncia na Psicologia Transpessoal. A questio da consciéncia é discutida em psicologia sob o enfoque
transpessoal em que o cérebro ndio ¢ o produtorda consciéncia, mas apenas seus transmissor. Uma visio mais ampla de
consciéncia, mundo e educacgio, propde fatores de mudanga no trabalho formativo da educacgio, em face da atual realidade
rundial. “Uma educagio de pessoas como um todo para um mundo como um todo”.

Palavras-chaves: Psicologia transpessoal; holismo; consciéncia; educagio holistica.

Abstract The objective of this article, in lerms of the emergent holistic paradigm, is to present some propositions of
anspersonat psychology for the formation of educators. After a brief introduction to the theme, the mutual cultural penetration
of the occident and the orient and its influence on transpersonal psychology is developed. The question of consciousness is
. discussed in psychology from a transpersonal focus in which the brain is not the producer of consciousness but only its
transmissor. A wider view of consciousness, world and education proposes factors of change in the formative work of education
in face of the actual world reality. “An education of people as a whole for a world as a whole”.

Deseriplors: Transpersonal psychology; holism; consciousness; holistic education.

Introducio

Mudanga de paradigma. Eis ai uma questio
muito bem explicada por Thomas S. Khun, em
sua obra  “Estrutura das  Revolugdes
Cientificas”. E €, justamente, uma mudanga de
paradigma que vem ocorrendo em virios
segmentos da Ciéncia.

O vigente paradigma newtoniano-cartesiano
comega a ser
“incomodado™ pelo novo paradigma holistico.
Uma visdo dos fendmenos do mundo sob uma
perspectiva mais integrada,globalizante. A
atomizagio, a fragmentacdo do homem e do
mundo, comega a ser revista sob um enfoque
totalizante. Diante da postura mecanicista ¢
reducionista, propde-se uma mundividéncia de
natureza mais integral e orgénica.

Nos fendmenos da Fisica, uma abordagem
qulntica; nos fendmenos das Ciéncias Médicas,
uma abordagem sistémica; nos fendmenos da
Psicologia, uma abordagem transpessoal; e
assim por diante. N3o que transpessoal,
sisttmico ou quintico sejam  termos

equivalentes, mas protagonizam este holismo
que comega a permear uma nova visdo de
mundo.

No momento, interessa-nos, especialmente,
a Psicologia Transpessoal, esta que € um
desdobramento da Psicologia Humanista de
Maslow, Sutich, Rogers ¢ outros.

Como afirmam Walsh e Vaughan (1991), as
defini¢gdes correm o risco de serem restritivas,
razdo pela qual sugerem que a defini¢do de
Psicologia Transpessoal, ainda em evolugio,
possa ser a seguinte:

A psicologia transpessoal est4 voltada para a cxpansao
do corpo de pesquisa psicolégica a fim de incluir o
estudo da satide ¢ do bem-estar psicolégicos 6timos.
Ela reconhece o potencial da vivéncia de uma ampla
gama de estados de conscigncia, em alguns dos quais a
identidade pode estender-se para além dos limites usuais
do ego e da consciéncia. (p.18)

No “Journal of Transpersonal Psychology”,
cuja publica¢do inicial se deu em 1969, pode-se
encontrar as multiplas preocupagdes ¢ objetos
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de estudo da Transpessoal que, acima de tudo,
ndo se opde A nenhuma outra corrente ou escola
psicolégica anterior, ao contrdrio, procura uma
psicossiniese, na medida em que v& o ser
humano holisticamente, considerando como
importantes os vdrios aspectos da psicologia
humana, tdo bem estudados e propostos pelas
outras correntes.

Ocidente e Oriente

Epistemologias diferentes permeiam o modo
ocidental e o oriental de adquirir o
conhecimento, de perceber o mundo. Os
grandes avangos dos meios atwais  de
comunicagdo tornam muito proximas estas
duas faces do planeta. Com esta aproximagio
tornou-se impossivel evitar as influéncias de
uma cultura sobre a outra.

Assim € que o pensamento contemplativo,
mistico, esotérico do oriental penetra no modo
de pensar racional, pragmdtico, cientifico do
ocidental; a tal ponto de o eminente fisico
Fritjof Capra, em sua obra “O Tao da Fisica”,
mostrar a semelhanga entre aspectos da Ffsica
Quantica ¢ do Taofsmo. Este autor deixa bem
claras as converg@ncias entre a fisica moderna
¢ 0 misticismo.

A Psicologia Transpessoal ndo deixa de ser
influenciada por essa interpenetragiio cultural e
busca no Zen-budismo, na Ioga, no Sufismo, no
Tibetanismo, encontrar elementos da meditagfo,
concentragdo, relaxamento, que  scjam
aplicdveis ao modo de vida ocidental, de tal
modo a tornd-la menos ansidgena e estressante,
tendo em vista seu objetivo de otimizar estados
de bem-estar psicoldgico.

A formagdio de professores pode se
beneficiar com tais recursos aplicados em
disciplinas de seus curriculos. J4 sdo muitas as
escolas que se utilizam destas técnicas de
potencializagio humana para melhorar as
condi¢gbes de ensino e aprendizagem, tanto
quanto  para  garantir  relacionamentos
interpessoais mais realizadores e gratificantes.

Para nfio se alongar em exemplos, basta
citar que em algumas disciplinas configuradas

como Topicos Especiais em  Psicologia
Educacional, na Faculdade de Educagio da
Unicamp, a nivel de graduagio e de
pos-graduagdo, a Psicologia Transpessoal
oferece seus subsidios para formagio de
educadores.

Recentemente, em setembro de 93, foi
defendida tese de doutoramento na Faculdade _
de Educagio da Unicamp, por Sonia
D'Albuquerque  (1993), versando sobre a
facilitagdo da aprendizagem em autas de leitura,
apos sessdes de relaxamento. Os resultados -
obtidos foram altamente satistatorios, conforme
as comprovacgdes e conclusdes contidas na
referida tese.

Com as citagdes acima e as que, porventura, -
venham a ocorrer ao longo deste texto, nio se
pretende fazer a apologia da Psicologia
Transpessoal, mas tio somente indicar que, 10
ambito da Psicologia da Educacio, ela tem sua
parcela de contribuiciio a oferecer.

A Questio da Consciéncia

Procurando nfo estabelecer  fronteiras
conceptuais  rigidas, consideremos que a
consciéncia seja, no dizer da Fenomenologia, o
estar alerta para o mundo. ’

A conscigncia tem sido fonte de estudos
para a Psicologia, quer seja com o método
introspectivo de Wunds, na escola estruturalista
nascida em Leipzig; quer seja com o interesse
pelas fungdes mentais (40 a gosto dos
tuncionalistas; quer scja com a proposi¢io de
que ela ¢ uma pequena por¢io do aparelho
psiquico, conforme 4 psicandlise freudiana; quer
seja comas suas multiplas possibilidades de
propiciar a auto-atualizag¢fo na perspectiva da
corrente  humanista; ou mesmo com 0
desinteresse pela consciéneia que demonstrou a
escola comportamentalista, tendo que justificar
porque nio incluf-la em suas investigactes.

De uma forma ou de outra, a consciéncia
sempre csteve embutida nas preocupacies dos
estudos psicoldgicos, e niio poderia ser diferente
com a Psicologia Transpessoal. Também ela se
interessou, € muito, pelo estudo da consciéncia,
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Poderfamos, inclusive, neste momento,
adentrar nas consideragBes tdo préprias da
Psicologia Transpessoal sobre as constantes
investigacdes a respeito dos estados alterados
de consciéncia, mas para o que se pretende
aqui, ndio se faz necessdria tal apreciagfo.

O que hd de fundamental para se destacar
nos estudos da consciéncia levada a efeito pela
Transpessoal, em relagfio as outras correntes
psicoldgicas, € 0 novo enfoque que ela d4 a esta
questdo, ou seja, a consciéncia nio é um
simples produto do cérebro. Em outras palavras,
0 cerébro nfio € o produtor da consciéncia, tio
somente seu transmissor. Isso também equivale
a dizer que a consciéncia nfo morre com a
morte do cérebro fisico.

Conforme os achados tedricos que vio
dando suporte 2 sua concepgdo de consciéncia,
esta pode pré ou pés-existir ao cérebro fisico.
* Pesquisadores  universitirios = sérios  tdm
trabalhado nesta linha de investigagiio através
das terapias de vivéncias passadas (TVP), da
andlise dos relatos de “near-death experience”
(NDE), de “out-of-body experience” (OBE), de
pesquisas com LSD e assim por diante. Um
pequeno interesse pela bibliogratia pertinente
poderd demonstrar a seriedade destes estudos,
conforme pode -ser encontrado em Doore
(1992).

Esta concep¢iio de consciéncia poderia
suscitar a idéia de que se estd misturando
ciéncia e religifio. Na perspectiva do paradigma
de fragmentacdo do conhecimento € justificdvel
pensar assim. No paradigma holistico,
parafraseando Capra, conforme citado por
Tabone (1987, p.25), esta questio poderia ser
vista da seguinte forma: “A ciéncia ndo precisa
da religifio ¢ nem esta precisa da ciéncia,
entretanto o ser humano necessita de ambas”.

Por outro lado, nada impede que num futuro
proxime, as “verdades” da ciéncia tornem a
religifio menos dogmitica, intolerante ou
irracional, tanto quanto as “verdades” da
religido tornem a ciéncia mais ética, humana ou
transcendente. :

Este novo enfoque da consciéncia, se e
quando aceito pela Educagio, poderia causar

profundas modificacdes na formagio de futuros
docentes. Percepgdes, valores e atitudes
sofreriam profundas transformagdes, face 2
emergéncia de uma nova dimensio de vida; nfio
tdo imediatista, ndo simplesmente temporaria,
nfo assim competitiva e desumanizante.

A Unicidade das Partes

Muitos das proposi¢des téoricas da
relatividade engendradas por Einsten s6
puderam ser comprovadas posteriormente.
Hoje, tdo divalgados estfio os achados da fisica
moderna, que € possivel ter em filmes de video
0 que era $6 possivel apreciar nos herméticos
laboratérios desta ciéncia.

Em “O Mundo Invisfvel”, filme produzido
pela International Geographic Society, qualquer
espectador pode verificar a veracidade da
proposta einsteiniana de que a matéria € apenas
energia condensada. Poderosos microscopios
eletronicos podem demostrar que, num pedaco
muito s6lido de urlnio, infinitas particulas estdo
em movimentagdo energética continua.

Ken Wilber (1992, p.163) nos lembra que

...a filosofia perene permite trés tipos principais ¢
diferentes de conhecimento e sua verificagio: o
conhecimento sensorial ou empirico, o conhecimento
mental ou J6gico e o conhecimento espiritual ou
contemplativo.

Por uma série de razdes, e nio raramente, o
que era conhecimento apenas mental ou l6gico,
com o passar do tempo pode tornar-se
conhecimento sensorial ou empirico. Nada
impede também que conhecimentos cbtidos
pela via comtemplativa possam ser conhecidos
pelos outros tipos citados. As vezes é s6 uma
questdo de tempo.

Uma idéia que a fisica moderna demonstra
hoje ja4 era afirmada pela tradicio esotérica
oriental hi muito tempo: o universo ¢ um
oceano de energias.

Energias com diferentes frequéncias
vibratérias, com diferentes intensidades de
condensagdo. Assim € que a rocha é uma
energia mais condensada que a madeira. A
madeira € energia mais condensada que a dgua.
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A dgua é energia mais condensada que o vapor
€ assim por diante.

Tudo € energia, inclusive a consciéncia
humana, apenas numa frequéncia vibratéria nio
detectavel sensorialmente, tanto quanto intra ou
ultra-sons nio sfo detectados auditivamente,
nem por isso inexistentes.

Outras concepgdes misticas do oriente
discorrem sobre o fato de os seres humanos
serem partes ou fragdes de uma grande energia
cosmica, apenas individualizadas e
personalizadas, (endo em vista os objetivos
evolutivos do universo.

Com o grande avatar Buda, temos essa idéia
configurada na frase: “somos todos raios da
mesma luz”. No ocidente, este a quem chamam
de Cristo, disse algo convergente: “vos sois
todos um no Pai”,

Essa idéia ¢ também poeticamente expressa
na analogia com as ondas do mar que, a0 se
elevarem de formas diferentes,
(grandes,pequenas, azuis, espumantes, amplas,
altas ou baixas) otham-se e julgam-se distintas
umas das outras. Quando a vida do mar se
acalma, nada mais sio que dguas do mesmo
oceano.

Esta concepedo holografica da consciéncia
(0 todo estd nas partes e as partes estdao no todo)
pode parecer por demais idealista, utépica ou
prématura, no contexto anti-fraterno e violento
do mundo atual.

Entretanto, num contexto em que a maior
rapidez de movimenta¢iio no solo era sobre as
patas de um cavalo, ndo foi prematuro o ideal
de cobrir grandes distAncias em altas
velocidades? No contexto em que se fazer
ouvido dependia da forca dos pulmdes, nfo foi
prematuro o ideal de se comunicar a mithares
de quildmetros? No contexto em que a maior
distancia que o homem poderia sair do solo era
apenas de alguns metros, nfio foi prematuro o
ideal de voar, cruzando céus de pafses e
continentes?

Todas essas possibilidades que temos hoje,
prematuras ontem, foram ideais da humanidade
para sair dos limites de um contexto. E 2
Educagio, por sua prépria natureza, também

trabalha com ideais, principalmente porque os
professores acreditam na agdo transformadora
do ato de educar e ultrapassar limites.

Quando um ideal niio pode ser ainda
atingido em sua plenitude, partes da sua
esséncia podem ir sendo materializadas pouco
a pouco.

Na formagiio de professores cabe parte
dessa concepgdo hologrifica de counsciéncia, na
medida em que se acreditar que docentes
discentes s6 se realizam promovendo: a
realizagio um do outro. Quanto mais o
professor promover a realizagio do papel de
aluno no outro ser humano, mas ele se realizars
como ser humano no papel de professor. E
vice-versa. “

Acrelagdo pedagégica entre esses dois seres
humanos € um processo que nio pode acontecer
na dicotomia professor/aluno, mas na mitua
pertenca professor e aluno.

Num sentido mais amplo, uma Educaciio
permeada por tal concepcio de conscitneia
certamente privilegiard a transcendéncia das
diferengas étnicas, religiosas, nacionalistas, etc.
Nos seus objetivos estard a busca de uma
harmonia interior, visando 2 harmoniza¢do com
08 demais. Tanto quanto umg ampliacio e
aprofundamento  da percepedo  de  uma
inevitdvel interdependéncia  humana na
conquista de uma melhor qualidade de vida.

Mesmo porque ndo hd como fugir de uma
realidade que se impoe ao nossos sentidos dia a
dia. O senso comum de hi muito tempo ji
afirma que “o mundo é uma aldeia global”. A
fome na Somdlia ou a guerra civil na Bésnia
sensibilizam e movimentam ajuda internacional.
O terremoto no México mobiliza recursos do
Brasil para as vitimas mexicanas. A invasio do
Kwait pelo Traque ¢ repelida  por um

~conglomerado  de  outros paises. O
desmoronamento da Unifo Soviética nio muda
apenas o Mapa Mundi, muda a economia
cubana. As enchentes que destroem a safra de
um pafs favorecem a balanca de exportacdes de
outros; ¢ assim por diante numa série infindgvel
de outros exemplos que demonstrariam a
unidade do mundo.

l¢]
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A Guisa de Conclusiio

No limitado espago de um artigo, nfo é
possivel apresentar as miltiplas contribuigdes
da Psicologia Transpessoal, motivo pelo qual os
autores priorizam alguns aspectos que lhe
parecam mais significativos para o momento.

O importante ¢ apresentar alguns subsfdios
que atuem como precursores da necessidade de
mudangas no trabatho formativo da Educagio.
Até porque, nos dizeres de Naranjo (apud
Branddo e Creema, 1991, p.114),

Longe de ser um Juxo, uma nova educagiio - uma
educagio de pessoas como um todo para um nundo
como um todo - ¢ uma necessidade urgente e nossa
csperanga...

A Psicologia Transpesgoal ndo subsidia a
Educagio como mais um modismo pedagégico.
" Nfo se opde ao que se estd fazendo seriamente
em oulras perspectivas psicolégicas. Ela nfo se
apresenta para dividir, mas para acrescentar.

Mostra novas dimensdes do ser humano que
precisam ser consideradas. Propde uma
psicossintese baseada nas reais conguistas de
outra se scolas psicolégicas.

Como negar que é transcultural o conceito
de condicionamento tio bem demonstrado pela
cscola behaviorista? Tem como negar o
inconsciente ¢ os mecanismos de defesa
propostos pela psicandlise? Serd possivel
descartar a nog¢o de figura ¢ fundo da Gestalt?
Pode-se duvidar do desenvolvimento cognitivo
explicitado pelo construtivismo piagetiano?
Estava errado Maslow ao dizer que o ser

humano € capaz de superar determinismos
culturais ou intrapsiquicos através de sua
capacidade de auto-atualizagio?

O ser humano € tudo isso! Além der ser
capaz de auto-transcendéncia, conforme vem
demostrando a Psicologia Transpessoal. Ela
apenas preconiza que se considere o objeto de
estudo da psicologia de maneira totalizante,
holisticamente, o ser humano enquanto corpo,
mente e espirito, encarnado num mundo que §6
pode ser entendido como um todo
interdependente.
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