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adultos, condigdo essa que afeta a metodologia
do ensino de terceiro grau. Vez por outra ha
uma leve referéncia, mas os problemas
decorrentes nio sio abordados.

O autor evita consideracdes tedricas,
contentando-se com breve exposi¢do de alguns
pontos de vista psico-pedagdgicos, no capitulo
20 sob o titulo: "As  perspectivas
educacionais". No entanto, dispde de
bibliografia adequada, consignando, entre
parénteses, quande € oportuno, seus autores.
Nas primeiras paginas da obra o autor justifica
essa orientacdo, dizendo ser sua intencao
elaborar "um manual prético para orientar as
acdes dos professores”.

Os capitulos s3o bem escritos e organizados,
mas a exposigdo é feita de modo descritivo e
enumerativo, evitando-se as discussdes. O
livro nio contem consideragdes finais ou
conclusdes. Encerra-se com bibliografia
adequada, que foi usada pelo Autor para a
selecio de "leituras recomendadas” que se
encontra ao final de cada capitulo, o que
constitui, certamente, o ponto alto do livro,
dada a escolha criteriosa dos textos indicados.

Num campo ainda pouco trabalhado, que
exige a contribuicdo de muitos especialistas e
no qual é comum a diversidade de pontos de
vista, o livro do Prof. Gil é uma tentativa de
sistematizaciio dos principais aspectos de uma
metodologia do ensino superior.

0 JOGO NO CONTEXTO DA
EDUCACAO PSICOMOTORA

Rosely Palermo Brenelli*

ARAUIJO, Vinia Carvalho de. O Jogo no
contexto da Educacao Psicomotora. Sdo Paulo:
Cortez, 1992.

A autora, professora de Educacdo Fisica de
pré-escola a 4* série do 1° grau, procura
demonstrar neste livro sua prética

evidenciando o qué, o porqué e o como das
atividades que desenvolveu com as criangas.

Acredita na possibilidade de se trabalhar
com criancas em sua totalidade,
permitindo-lhes agir, criar e descobrir, sem
submeté-las as tradicionais formas codificadas
e autoritarias, tdo difundidas nas aulas de
Educacio Fisica.

Ressalta que as metodologias usualmente
empregadas nestas aulas se caracterizam por

uma dissociacio entre o fazer e o
compreender, o prazer e as atividades
desenvolvidas.

Seu objetivo ndo é o de elaborar uma
pritica nova, mas resgatar  aspectos
indispensaveis ao desenvolvimento total da
crianca como: criatividade, liberdade de acdo,
necessidade de questionar e investigar.

Para garantir os reais interesses da crianca,
a autora volta-se para os estudos relacionados
ao significado do jogo e sua influéncia na vida
da crianca. Acredita ser de fundamental
importincia sua inclusio nos conteudos de
Educacdo Fisica, uma vez que, neste contexto,
ainda predomina uma falta de informacao a
respeito da importancia do jogo, sobretudo na
idade infantil.

A nosso ver, a fundamentacdo tedrica que
buscou a autora para sua pratica fornece aos .
professores, em geral, informagdes bastante
pertinentes, realizando neste livro uma
inter-relacdo  teérica rica e fecunda.
Baseando-se nos trabalhos de Piaget sobre
jogos e nos estudos, principalmente de Le
Boulth, a respeito da psicomotricidade, propGe
uma metodologia caracterizada pelo jogo como
fator coadjuvante no processo de estimulacdo
de aspectos- psicomotores.

Ao tragar algumas consideragdes historicas
certifica-se que, mesmo antes da era crista, o
jogo ja era considerado como fator na
construgdo da personalidade da crianga.

Descute, de maneira geral, as diferentes
concepgdes sobre a importincia e significado
da relagdio jogo-crianga, descrevendo

* Professora da Faculdade de Educacao da UNICAMP.
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brevemente vdarias posicoes tedricas
centrando-se, sobretudo, na teoria do jogo
formulada por Piaget, por acha-la mais
abrangente. Enfoca, antes, o aspecto
interacionista que Piaget dd a construcdo das
estruturas mentais, por meio das quais a
crianca compreende o seu mundo, através de
uma relacio ativa com pessoas € objetos,
destacando tanto os fatos internos como O0s
eXternos.

Explica também os mecanismos de
assimilacio, acomodacdo e  adaptacao,
fundamentais na construcio da inteligéncia.

Em nossa opinido, o térmo adaptagao
deveria ser modificado para o térmo
equilibragdo, conforme sugere o proprio
Piaget, uma vez que este ultimo dd uma idéia
mais precisa de um processo continuo €
dialético nas interagdes sujeito ¢ meio.

Destaca que Piaget, em sua teoria sobre o
jogo, considera-o como meio de estimulacao
dos mecanismos para construcdo da
inteligéncia, pois, para cle, o jogo é
essencialmente  assimilagdo  predominando
sobre a acomodacdo. A influéncia do jogo
espontaneo constitui, portanto, um instrumento
incentivador no processo de aprendizagem.

Relata, a seguir, a presenca do jogo durante
todo processo de desenvolvimento da crianga,
manifestando-se, inicialmente, no periodo
sensorio-motor, sob forma de jogo de
exercicio. Esta forma, sem simbolo ou regra,
perdura como as seguintes, por toda a vida do
individuo e sua classificagdo consiste em:
exercicios simples; combinagbes sem
finalidade, combinagdes com finalidade e,
numa segunda categoria, quando a crianga ja
estai de posse da linguagem, jogos de
exercicios de pensamento.

A segunda grande classe corresponde aos
jogos simbolicos. nos quais a crianca submete
o real as suas necessidades, equilibrando-se
afetiva e cognitivamente a uma realidade para
ela ainda incompreensivel.

Outra classe é a dos jogos com regras que
aparece mais tardiamente e evolui cada vez
mais com a idade. Implica nas relagdes sociais

da crianca, envolvendo
legitimadas pela regra.

Julgamos que a autora, ao analisar esta
classe de jogos, poderia ter-se aprofundado
mais, visto que nas atividades propostas as
criancas, as regras eram necessarias. Assim,
poderia ter explorado mais o valor cognitivo e
social da construcio de regras espontaneas,
tais como as operagdes que estas envolvem, a
cooperagio, a coordenacao de pontos de vista
diferentes, enfim os conflitos sOcio-cognitivos
presentes neste tipo de atividade.

Prosseguindo, relata que Piaget nao
considera os jogos de constru¢io como uma
outra classe de jogos porque estes sao
constituidos pelo exercicio, o simbolo ¢ a
regra.

Estas descricoes demonstram a importancia
que da Piaget aos jogos no desenvolvimento
fisico, cognitivo, social e afetivo da crianca.

Embasada nestas consideragdes, diz a autora
ser 0 jogo o vinculo que une a vontade € 0
prazer durante a realizacao de uma atividade.
O ensino de maneira lidica adquire um aspecto
significativo para a crianga, desenvolvendo sua
inteligéncia.

Por esta razdo, o livro nos mostra o jogo -
como "pano de fundo” de todas as situagoes
que vive a crianga no momento em que é
levada a utilizar o movimento humano, sob
todas as formas, através da estimulagdo dos
aspectos psicomotores.

Ao abordar a psicomotricidade, a autora faz
uma breve retrospectiva historica, mostrando
que o corpo somente no inicio do século XX
passou a ser objeto de estudo. Inicialmente sob
o ponto de vista neurologico-organicista, mais
tarde abordado na interagdo entre psiquismo e
motricidade.

Nos dias atuais, a psicomotricidade se
define, de acordo com Le Boulch, como uma
ciéncia que estuda a conduta motora sendo
expressio do amadurecimento €
desenvolvimento da totalidade psico-fisica do
homem. Tem por objetivo principal a
descoberta, pelo individuo, de seu proprio
corpo, em relagdo ao mundo interno € externo

competigoes
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e sua capacidade de movimento-acao.

Para que o leitor compreenda os
mecanismos do desenvolvimento psico-motor
e também conheca o motivo de destacar estes
aspectos nas atividades que propde, a autora
apresenta, entdo, uma analise de cada um deles
que resumiremos, a Seguir.

Esquema corporal ou imagem do corpo que,
na concepgido de Le Boulch, € definido como
um conhecimento imediato que temos do nosso
corpo em posi¢do estdtica ou em movimento,
na relacio das diferentes partes entre si e nas
relacdes com o0 espaco € 0s objetos que nos
circundam.

Engloba o ser inteiro engajado na sua
comunica¢dio com o mundo. Esta nocdo
clabora-se lentamente durante a inféncia,
passando pelas fases do corpo vivido, fase do
corpo percebido e fase do corpo representado,
quando ocorre a estruturagdo do esquema
corporal, correspondendo esta fase ao periodo
das operagbes concretas quanto a0
desenvolvimento cognitivo.

Coordenacdo motora, ressaltando neste
aspecto o equilibrio. De acordo com Le
Boulch, até os 12 anos esta coordenagdo deve
ser trabalhada, partindo de movimentos
globais, nas atividades de experimentacao,
investigagdo e tentativas de ensaio e erro.

Cremos ser este um ponto a que OS
professores devem dedicar mais aten¢ao pois,
por ser esta coordenacdo quase sempre
considerada abrangendo um s6 aspecto, conduz
a trabalhos pedagdgicos reduzidos
essencialmente a tragados de pontilhados no
papel. E essencial que seja compreendida em
seus dois aspectos: coordenagao dinamica geral
e coordenacdo oOculo-manual, sendo que esta
Gltima se apoia no trabalho de dindmica geral.

Percepcdo espacial corresponde a tomada
de consciéncia do corpo em seu meio
ambiente. Primeiramente se estrutura o espaco
topolégico ou o espago vivido, depois o espago
euclidiano e, mais tarde, o espago projetivo.

Percepg¢do temporal inclul o
desenvolvimento da evolu¢io das intuicdes de
ordem e duracdo independentes da experiéncia

vivida.

Apds estas fundamentagdes tedricas (que,
sem duavida, subsidiam sua pritica pois
realmente nas atividades se observa que
procura trabalhar a crianca em sua totalidade,
a autora passa a descrever, seguidas de
ilustracdes, 21 atividades que desenvolveu com
as criancas. Nelas, encontramos delineados
todos estes aspectos psico-motores inseridos
em contextos essencialmente ludicos.

Conforme descreve as atividades, percebe-se
o envolvimento prazeiroso das criangas,
sujeitos de sua prépria agdo, como quis a
autora.

Resumindo, seu procedimento consiste em
entregar as criancas diversos materiais como -
escada e cavalete, bolas de meia e latas, .
cordas e madeira, pneus e outros objetos.
Cabe as criancas decidirem como vao utilizar ’
tais objetos. Apos a atividade criada por elas

mesmas, incentivadas pela professora (a
autora), as criangas sdo convidadas a
representar  graficamente  as  atividades

vivenciadas. Além destas, alguns jogos sao
propostos, sendo permitida a reelaboracao das
regras, onde acontecem discussoes, até os
grupos alcangarem um CONsenso.

Nas representacdes das criangas, observa-se
como organizaram o material, as
caracteristicas do local de trabalho e os jogos
que criaram. Nota-se, realmente, 0s aspectos:
psico-motores trabalhados, cujo destaque faz a
autora.

Gostariamos de ressaltar que o livro da
prof® Vénia Carvalho de Araujo nao ¢ util
somente aos professores de Educagdo Fisica
mas também, e principalmente, aos
professores de pré-escola. Mostra-nos como a
psicomotricidade pode ser trabalhada inserida
em contextos lddicos, criativos, resultando
numa atividade significativa para a crianga em
vez de ser passiva e reprodutora de formulas
impostas pelo professor.

Finalizando, queremos salientar, neste
trabalho, o fato de a autora, sem o considerar
explicitamente, possibilitar as criancas toda
uma estrutura do conhecimento fisico, na
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ocasidlo em que elas manipulam os varios
objetos para construirem seus jogos.

TEATRO PEDAGOGICO

Valério José Arantes*

KAUFMAN, Arthur. Teatro Pedagégico. Sao
Paulo: Ed. Agora, 1992

Arthur Kaufman ¢ médico e professor de
Psicologia Médica, da Faculdade de Medicina
da Universidade de Sdo Paulo, onde tem
aplicado o Psicodrama+a Educagdo, mais
especificamente no ensino da relacio médico-
paciente.

No primeiro capitulo, o autor enfatiza a
importancia da relagdo professor-aluno, como
necessaria ao ensino da relagdo médico-
paciente, tecendo consideragdes relevantes
sobre o ensino-aprendizagem e condenando a
visdo organicista que vem sendo veiculada para
os futuros médicos.

Relata as inovagdes no ensino médico em
outros pafses, analisando a questio da
identidade destes profissionais enquanto seres
humanos, oferecendo ao leitor uma visdo
critica e real da formagio pessoal, social e
profissional na medicina.

Conclui o capitulo, enfocando os métodos
de ensino mais comuns na darea médica,
sugerindo uma metodologia mais criativa,
fundamental no Psicodrama.

No segundo capitulo, o autor cita a
Socionomia, como uma nova sociologia na
pesquisa do comportamento humano, e

justifica a aplicacdo do Psicodrama pedagogico ’

para uma formacdo mais integral do ser
humano.

No tercero capitulo, temos o procedimento
do autor na aplicagio do Teatro Pedagégico,
descrito em uma série de 13 aulas através da

* Professor da Faculdade de Educagdo da UNICAMP.

metodologia,
empregadas.

Sem excluir a possibilidade de aproveitar
outras metodologias de ensino (preservando a
qualidade do vinculo professor-aluno), no
quarto capitulo, encontramos a explicitagao
tedrico-prdtica. da aplicagdo do sociodrama,
role-playing, teatro da espontaneidade e jogos
draméticos - na proposta do Teatro
Pedagégico.

No quinto capitulo, sdo apresentados os
depoimentos dos alunos, avaliando as
atividades na disciplina de Psicologia Médica,
e sobre o Teatro pedagogico.

O autor conclui, citando as vantagens deste
método, através do qual é possivel estimular e
desenvolver a capacidade critica dos alunos.
incentivando-os a valorizar suas experiéncias
pessoais.

Sugerimos a leitura deste trabalho, a todos
educadores preocupados com a qualidade do
ensino (independentemente de suas drea de
estudo), e aos interessados em Psicodrama.

objetivos e técnicas mais

METODOLOGIA DO ENSINO
DE EDUCACAO FISICA

Eline Tereza Rozante Porto*

COLETIVO DE AUTORES. Merodologia do
Ensino de educacdo fisica. Sdo Paulo: Cortez,
1992.

Tendo como objetivos discutir e refletir
sobre as questdes tedrico-metodologicas da
Educacdo Fisica Escolar, um grupo formado
por docentes da Universidade Estadual de
Campinas, da Universidade Federal de
Pernambuco e da Universidade Estadual de
Maringd se uniu para produzir um trabalho
estruturado nas experiéncias praticas e tedricas
de muitos professores de Educacdo Fisica. A

* Mestranda da Faculdade de Educagdo Fisica da
UNICAMP.
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