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A Solicitacdo do Meio Escolar e o
Desenvolvimento das Estruturas
da Inteligéncia no Deficiente
Mental
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Introducio

Concluimos em 1985 uma investiga-
¢do! com o prop6sito de comprovar ex-
perimentalmente os beneficios auferi-
dos por alunos deficientes mentais,
quando submetidos a um processo de
solicitacdo do meio escolar fundamen-
tado nos mecanismos pelos quais Pia-
get explica a construgio das estruturas
da inteligéncia.

Da amostra trabalhada, composta
de 52 sujeitos deficientes mentais mo-
derados e leves, 73% apresentaram
progresso no desenvolvimento e 23%
deles, ou seja, 12, chegaram ao racioci-
nio légico elementar.

As conclusdes desse experimento de-
ram origem a uma proposta educacio-
nal que elaboramos em 1986, sob a
denomina¢io de PROEDEM — Pro-
grama de Educagio do Deficiente Men-
tal — que desde ent#o est4 sendo im-
plantada em vérios Estados brasileiros.

As contribui¢des da Psicologia e
Epistemologia Genética de Jean Pia-
get possibilitaram-nos uma nova leitu-
ra da deficiéncia mental e quebraram
inimeras barreiras discriminadoras
que nos impediam de compreender as
reais condi¢des de educabilidade dos
deficientes.

Com efeito, segundo a concepgéo pia-
getiana, essas pessoas sdo seres cog-
noscentes e, como tais, sujeitos as mes-

a ! Este estudo foi apresen-
; ; tado como Dissertac¢io de
%a,l.'tltr dals quala a Mestrado (1987) e publica-
pistemologia € doem 1988 (cf. referéncias

néticadefineomodo pibliograficas deste arti-
de construcdo e de go).

objetivacdo dos co- > Expressiio criada por
nhecimentos entre Fiaget para definir a defi-
os humanos, Em ou- iéncia mental.

tras palavras, quer se refira a um de-
senvolvimento inacabado das estrutu-

ras mentais — como é o caso dos defi-
cientes mentais — quer se trate de um

ser normal, cuja inteligéncia pode al-
cangar os niveis mais elevados das for-
mas de raciocinar, a pessoa humana
passa pelas mesmas etapas de evolu-

¢do mental, realizando processos simi-
lares de constru¢io das referidas es-
truturas.

.-

A constatacfio empirica confirma e
estabelece, em nossos dias, um conjun-
to de dados que dizem respeito a aspec-
tos estruturais e funcionais da vida
intelectual dos deficientes mentais que
podem ser resumidos da seguinte ma-
neira:

— os deficientes mentais configu-
ram uma condig¢io intelectual analoga

mas condig¢des

. a uma “construgdo inacabada™, mas,

até o nivel em que conseguem evoluir
intelectualmente, essa evolugio se
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apresenta como sendo similar a das
pessoas normais mais novas. Portanto,
~ndo existe uma diferenca estrutural
entre o desenvolvimento cognitivo de
individuos normais e deficientes;

— embora possuam esquemas de as-
simila¢do equivalentes aos normais
mais jovens, os deficientes mentais
mostram-se inferiores as pessoas nor-
mais em face da resolugéo de situagdes
problemas, ou seja, da colocagio na
pratica de seus instrumentos cogniti-
vos;

— apesar de se definir por paradas
definitivas e uma lentidéo significati-
va no progresso intelectual, a inteli-
géncia dos deficientes mentais teste-
munha uma certa plasticidade ao rea-
gir satisfatoriamente a umasolicitagéo
adequada do meio que vise a constru-
¢do das estruturas mentais.

As pesquisas de inspiragio piagetia-
naque se seguiram as investigacoes de
Inhelder (1963) confirmam a identida-
de estrutural do desenvolvimento inte-
lectual de normais e deficientes. Todas
elas atestam que os deficientes men-
tais se distinguem dos normais pela
velocidade do ritmo de construgéo das
estruturas do conhecimento e pelo ni-
vel final das operagdes, conforme as
particularidades de cada caso.

O que tem sido verificado pelos pes-
quisadores piagetianos que se dedicam
como nés ao estudo da construgdo das
estruturas do conhecimento nos defi-
cientes mentais é que estas pessoas
conseguem evoluir, manter estaveis
suas aquisi¢des intelectuais, assim
como generalizd-las para uma gama
consideravel de atividades. Do mesmo
modo tém reagido as criancas de meios
sécio-econdmico-culturais desfavoreci-
dos.

A semelhanca desses efeitos reen-
contra a questdo da similaridade es-
trutural e reforga a identidade dos ins-

trumentos através dos quais normais e
deficientes enfrentam os desequili-
brios do meio e buscam a adaptagéo.
Por outro lado, os dados sobre a cons-
trucdo dos conhecimentos e sobre a
aprendizagem operatéria remetem ao
estudo das condi¢des mais adequadas
de solicitagdo dos mecanismos forma-
dores das estruturas mentais e descar-
tam uma viséo estatica das possibilida-
des intelectuais dos deficientes devido
a uma disfungio irredutivel dos referi-
dos mecanismos.

Enfim, as conclusdes advindas da
testagem experimental de hipéteses
sobre as conseqiiéncias da aprendiza-
gem operatéria em normais e deficien-
tes oferecem a questdo da educacéo dos
deficientes mentais uma contribuigéo
extremamente valiosa e inovadora.
Com efeito, a consideracdo do retardo
mental como um problema de ativagéo
do funcionamento da inteligéncia re-
verte o quadro a partir do qual a Peda-
gogia se dedica, em geral, ao atendi-
mento especifico dos portadores de tal
deficiéncia.

Compreendendo a
deficiéncia mental

A proposta educacional que desen-
volvemos segundo os pressupostos teé-
ricos piagetianos — o PROEDEM —
constitui uma inovagéo educacional na
medida em que se destina a desenca-
dear, no meio escolar, situagdes a par-
tir das quais o deficiente mental é soli-
citado deliberadamente a desenvolver
atividades que ativam o seu funciona-
mento mental.

E certo que os deficientes mentais
necessitam de um apoio intencional
para que possam estruturar condutas
inteligentes, que aparecem -esponta-
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neamente no curso do desenvolvimen-
to normal.

Segundo Piaget (1975), a construgéo
das estruturas mentais em sua fase
inicial ocorre com base na relacéo dire-
ta entre o sujeito e 0 meio fisico e evolui
para uma estruturacio que nio se res-
tringe mais ao que é inerente ao objeto,
passando a envolver os conceitos.

Como foi possivel verificar nas nos-
sas atuais investigacbes e em outras
passadas, os deficientes mentais mos-
tram-se prejudicados tanto na primei-
ra, quanto na segunda etapa desse pro-
cesso construtivoe. Queremos dizer que
as elaboragdes ex6gena e endégena dos
conhecimentos nessas pessoas se apre-
sentam lacunares, inacabadas, dadas
as limita¢bes estruturais de natureza
orgénica, caracteristicas da deficiéncia
mental. Em outras palavras, prejuizos
motores, sensoriais, que dificultam as
trocas mais elementares desses sujei-
tos com o meio instalam déficits na
forma como agem ao retirar informa-
¢des do real e ao processar os dados
extraidos ativa e logicamente. '

A expansdo do PROEDEM propi-
ciou-nos a reunido de um grande ni-
mero de informagdes sobre o funciona-
mento mental dos deficientes mentais.
Nestes cinco anos de trabalho consti-
tuimos um acervo de dados significati-
vos que nos forneceu um material mui-
to rico e interessante sobre o qual te-
mos trabalhado intensamente. Dele se
pode concluir a limitagdo funcional
cognitiva dos deficientes, conseqiiente
de prejuizos nos sistemas bésicos de
retirada e retengfio de informagdes:
percepg¢io, motricidade, meméria e mo-
bilizagéo eficaz das capacidades cogni-
tivas, com vistas a resolugéo de proble-
mas. K preciso, contudo, que se consi-
dere, nesse sentido, que, quando se tra-
ta da ativagdo do funcionamento men-
tal, sujeitos normais e deficientes men-

tais de mesmo nivel cognitivo inicial,
ao se exporem a aprendizagem de um
mesmo conceito, ndo chegam a apre-
sentar os mesmos resultados no final
desse processo. A diferenga observada
chama a aten¢fio para uma peculiari-
dade dos deficientes, relacionada com
acolocagéio em pratica dos meios de que
'disp(")erq para resolver situacdes-pro-
blema. E como se tivessem dificuldade
de utilizar os seus instrumentos inte-
lectuais para enfrentar as perturba-
¢0es a que estdo sujeitos. Muitos expe-
rimentos tém confirmado a inferiorida-
de dos deficientes, em face das pessoas
normais, em mobilizar o conjunto de
recursos que adquiriram em virtude da
aprendizagem, para realizar tarefas
que implicam generalizagdes, transfe-
réncias, novas constatacgdes, andlises,
dedugdes, ou seja, aplicacdes de um
saber organizado, conceitualizado a
outros contextos e contetidos.

Essa limitagdo est4 na base dos fe-
némenos de fixagdo e de parada de
desenvolvimento préprio dos quadros
de deficientes. No entanto, uma vez
construidos, os conhecimentos nio sio
de natureza diferente dos construidos
pelos ndo-deficientes, o que confirma
novamente a identidade estrutural
cognitiva observada no desenvolvi-
mento dos deficientes mentais e de pes-
soas normais de menos idade. ;

Tal semelhanga cria obst4culos a di-
ferenciagdo dos quadros reais e cir-
cunstanciais de deficiéncia.

Certas especificidades do desempe-
nho intelectual dos deficientes, tais
como a “heterocronia de desenvolvi-
mento” (Zazzo, 1965), “rigidez mental”
(Kounin, 1941), “falso equilibrio” e
“viscosidade mental” (Inhelder, 1963),
influem decisivamente na avaliagéo de
suas possibilidades intelectuais. Mui-
tas vezes estdo mesmo na base de diag-
nésticos inapropriados, que fregiiente-
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mente convalidam casos de falsa defi-
ciéncia, contribuindo ainda mais para
discriminar indevidamente essas pes-
soas.

As especificidades funcionais da de-
ficiéncia somam um consideravel ni-
mero de itens que a observagéo clinica
e a escola descobriram e até mesmo
criaram. Convém, contudo, salientar
que o funcionamento mental deficita-
rio néo configura o retardo em si mes-
mo, que é de natureza especificamente
estrutural, mas que o desenvolvimento
intelectual interfere nesse funciona-
mento, dirigindo-o para desempenhos
mais ou menos eficazes do sujeito, pela
atenuacfo ou acentuagio de caracte-
risticas tais como, lentid4o na obtengéo
e organizagéo das informacdes extrai-
das do meio, recalque das fontes de
conflito, dificuldades de generalizagio
e outras.

Essas particularidades funcionais
assinalam a necessidade de se com-
preender e explicar a deficiéncia men-
tal para que se possa atuar no sentido
de diminuir seus efeitos ou mesmo eli-
miné-los em definitivo.

O funcionamento mental dos defi-
cientes mentais abre, pois, a discusséo
da deficiéncia para outros aspectos que
nio os exclusivamente orgénicos, sus-
citando a necessidade de uma explici-
tagdo social, pedagégica e psicolégica
para completar a defini¢gio de um qua-
dro de retardo estabelecido.

Os deficientes mentais, como se ob-
serva com freqiiéncia, tém reduzida a
capacidade de prosseguir na conquista
da objetividade dos conhecimentos e
resolucéio de conflitos de toda ordem.
Diante das resisténcias dos objetos as
acoes fisicas e/ou mentais, lancam
méo, em geral, de regulacdes automa-
ticas, repetitivas, e nfio é por outro
motivo que o ensaio e erro sfio o recurso

mais comumente utilizado pelos defi-
cientes, quando intentam enfrentar
uma dada perturbagdo. Privilegiam,
pois, em suas agdes, o &xito imediato, o
refor¢o externo para toda compreenséo
que lhes é possivel. Essas atitudes,
acrescidas da expectativa rebaixada do
meio social com relagéo as possibilida-
des do deficiente de enfrentar os dese-
quilibrios de toda ordem, limitam o seu
nivel de exigéncia e reduzem a sua
persisténcia na busca das melhores so-
lucdes para resolver problemas. Com
efeito, os determinantes psicossociais
também influem no desenvolvimento
de uma atitude critica e na mobilizacéo
dos instrumentos intelectuais que os
deficientes pGem em ac¢fio para melhor
ultrapassar os desafios com que se de-
param nos mais diversos ambientes e
situagdes de vida. '

Contudo, todas essas constatacdes
s@o como que pecgas soltas de um intrin-
cado quebra-cabe¢a. Faz-se, portanto,
necessério organizar essas partes em
torno de um eixo explicativo que lhes
dé significagéo e coeréncia.

Esse eixo explicativo, no nosso caso,
refere-se & teoria da equilibragio de
Piaget. J4 ficou claro que ainteligéncia
dos deficientes evolui na medida em
que se atua pedagogicamente em duas
frentes: a que se refere a solicitagdo do
desenvolvimento das estruturas men-
tais e a que propicia uma melhoria de
condi¢des de funcionamento intelec-
tual. Tem-se, portanto, de assegurar ao
sujeito cognitivamente prejudicado
uma agéo concomitante de apoio e es-
timula¢io da constru¢io de seus ins-
trumentos intelectuais (estruturacéo
mental) e de utilizagdo mais ampla,
adequada e eficiente dos mesmos na
resolugéo de situagdes-problemas (fun-
cionamento intelectual).
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Propondo uma
alternativa para o
ensino especial

O PROEDEM, como programa edu-
cacional da escolarizagfo, concretiza
uma agfo pedagégica que atende a es-
sas duas frentes na medida em que
constitui uma modalidade de interven-
¢do escolar em que a produgéo dos efei-
tos esperados depende do apoio exter-
no do professor e da continuidade des-
sa ajuda, no tempo. De fato, as fixacdes
em determinadas fases da evolugdo
cognitiva necessitam desse tempo para
que se esclaregcam. N3o se trata de uma
intervencéo curativa, pois, se o fosse,
reverteria o quadro cognitivo dos alu-
nos, que se definiriam mais como por-
tadores de uma deficiéncia circunstan-
cial, ou melhor, ultrapasséavel, se bem
conduzida terapeuticamente. H4, por-
tanto, que se limitar a a¢éo do progra-
ma que, embora possa modificar um
nimero razoavel de condutas intelec-
tuais dos deficientes mentais, ndo é
suficiente para transformar sua con-
di¢éo intelectual dita “inacabada”.

De toda maneira, as dimensdes da
interven¢éo que propomos pelo PROE-
DEM permitem que se integre um fun-
cionamento individual atipico a uma
construcdo geral de estruturas, ofere-
cendo ao deficiente mental condic¢des
de acesso a conhecimentos e a modos
de raciocinar superiores, que lhes sdo
extremamente tteis em sua adaptagéo
eintegracio social. E preciso atuar per-
manentemente, pois é em conseqiién-
cia de uma solicitac¢do constante que o
deficiente mental conseguird chegar
até os limites de sua capacidade inte-
lectual. As fixagdes acompanham a es-
calada para a etapa seguinte da evolu-
¢do mental, isto é, a estruturacio dos

conhecimentos dar-se-4 a partir de um
“sub-funcionamento” mental que per-
siste e que necessita de um a priori
para que se efetive.

Para melhorar o que se mostra defi-
citario no funcionamento mental dos
deficientes, os alunos do PROEDEM
séo conduzidos a controlar a atengdo, a
antecipar acontecimentos, reguld-los
por correcdo e manutengdo, a retroagir
no tempo e no espago para buscar nexo
e coeréncia nas interpretacoes, a argu-
mentar, provando suas afirmacées, a
cair em contradi¢édo, a elaborar novas
hipéteses e a comprova-las, a equili-
brar para melhorar seus conhecimen-
tos, a construir regras, e expressar li-
vremente suas idéias e explicagdes so-
bre o mundo que os cerca.

Essa condigdo intencional, que visa
a fazer com que o deficiente pense so-
bre o que faz, o que responde, o que
planeja fazer e o que ja executou, nos
niveis de estruturacio, e de organiza-
¢do das experiéncias a que sdo capazes
de chegar — parece-nos ser o que de-
termina e explica os beneficios que o
PROEDEM oferece ao desenvolvimen-
to intelectual dos alunos. Mas n#o se
pode perder de vista que esse desenvol-
vimento depende dos demais aspectos
da personalidade estarem sendo igual-
mente contemplados. Em momenteo al-
gum se pode esquecer que a afetivida-
de, por exemplo, é a energética do com-
portamento e que o aluno deficiente
mental se esfor¢a em inventar estraté-
gias de resolugio de problemas quando
sua motivacgéo e necessidades sdo con-
sideradas. A ativagdo do funcionamen-
to intelectual depende, pois, de como o
interesse do sujeito deficiente mental foi

_despertado.

As situagdes-problemas com as
quais esses alunos se deparam exigem
um grande esfor¢o de sua parte para
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que sejam resolvidas e demandam
uma concentracdo mais prolongada
que a dos sujeitos normais.

Por outro lado, o deficiente mental
ndo aborda espontaneamente o meio
fisico, natural, cultural e social a néo
ser em rarissimas situagdes. O papel
do professor, neste caso, é o de propor
situa¢des que provoquem a atividade
intelectual, pois, como afirmava Piaget,
a inteligéncia é um 6rgio que se estru-
tura ‘a partir de seu préprio funciona-
mento.

Toda a gama de aspectos motivacio-
nais que envolvem o desejo de desco-
brir as qualidades e reagdes dos obje-
tos, a intencédo derelacion4-los, compa-
ré-los, correspondé-los, orden4-los, en-
fim, que envolvem uma atitude explo-
ratéria, critica, inquiridora, encontra-
da no sujeito epistémico, é quase sem-
pre muito rara nos deficientes men-
tais. Ativar o funcionamento mental
dos deficientes mentais, segundo o re-
ferencial piagetiano de educagéo, é de-
sencadear situa¢bes em que o aluno
deficiente se sinta impelido e envolvido
pelo interesse de conquistar o conheci-
mento, porque esse conhecimento é ca-
paz de ser incorporado, assimilado aos
seus esquemas e estruturas intelec-
tuais.

Finalmente, gostariamos de desta-
car mais uma vez que a concepg¢io da
deficiéncia que nos foi possivel extrair
das contribui¢des de Piaget & educacéio
propiciou-nos a possibilidade de confe-
rir ao ensino especial o dinamismo de
que ele necessita para que se transfor-

me, se libere de tudo o que lhe é ainda
tdo caracteristico: a artificialidade, a
automacio, as atividades vazias de sig-
nificado, o imediatismo das reacées
condicionadas, o fechamento das res-
postas. Em suma, o modelo de educa-
¢80 que se pode deduzir das contribui-
¢oes de Piaget para a educagéo especial
de deficientes mentais visa atender as
necessidades e peculiaridades dos edu-
candos, e como tal nfo se reduz a pro-
Jetos de trabalho acabados, inflexiveis,
contrarios a qualquer orientagdo que
se possaimprimir a um ensino especial
— mas infelizmente ainda muito co-
mum a essa drea pedagégica.

O modelo piagetiano de educacéo, a
nosso ver, vem ao encontro do que o
deficiente mais necessitano quadro ge-
ral da estimulagéo de seu desenvolvi-
mento, porque solicita que ele reaja as
perturbacdes do meio, através de con-
dutas mentais que de fato ampliam
suas possibilidades de evoluir intelec-
tualmente, capacitando-o, portanto, a
se integrar'no meio em que vive de
modo cada vez mais amplo e adequado.

Os alunos do PROEDEM se definem
como seres cognoscentes, desejosos e
capazes de agir socialmente como toda
e qualquer pessoa, independentemen-
te de suas limitagdes. Essa defini¢éio
devemo-la a0 mesmo modelo teérico, e
ao que constatamos e continuamos a
constatar na medida em que os defi-
cientes com os quais trabalhamos rea-
gem satisfatoriamente & autonomia so-
cial e intelectual que lhes delegamos.
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Este trabalho comenta
Resumo como o aluno deficiente
mental responde a uma solicitagdo do meio
escolar fundamentada na teoria do conhe-
cimento de Jean Piaget. Trata-se de uma
breve interpretagdo do funcionamento
mental desse aluno e da possibilidade de o
professor interferir no sentido de propi-
ciar-lhe a construgdo das operagdes légicas
e infralégicas, segundo os principios peda-
gbgicos que norteiam um programa educa-
cional — PROEDEM — Programa de Edu-
cac¢éo do Deficiente Mental.

Palavras-chaves: Deficiéncia mental, de-
senvolvimento cognitivo, educagdo espe-
cial.

This paper com-
AbStraCt ments on how a men-
tally deficient student responds to a stimu-
lating school enviroment, based on
Piaget’sknowledge theory. It deals with an
interpretation of the mental functioning of
this student and with the possibility of
teacher interference on the construction of
this logical and infralogical operations. It
also discusses the pedagogical application
of an educational program for mentally
deficientindividuals — PROEDEM — Pro-
grama de Educagéo do Deficiente Mental
(Curricular Program for the Mental Defi-
cient).

[y

Descriptors: Mental handicap, cognitive
development, special education.
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