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Nesta resenha, procuro expor idéias so-
bre o livro em questdo dentro do registro
que o autor adota em sua obra. O sensivel
e o inteligivel — tema sobre o qual defende
uma tese —, ele os V& em carne e osso,
desvencilhando-se dos pré-conceitos secu-
lares que determinavam uma distingéo ni-
tida, nem por isso aceitdvel, entre carne e
espirito, entre corpo e alma. Pode-se dizer
que Freire buscou e encontrou a carne no
espirito e o espirito na carne, bradando em
alto e bom som: eis aqui o0 SUJEITO!

O registro a que me referi é o da “escu-
ta”. Hd que escutar com os ouvidos, com os
olhos, com a pele, com o coragdo, com a
inteligéncia, com as narinas, com os pés e
com as maos.

Assim, ponho-me & escuta do livro do
Prof. Jodo Batista Freire.

Sua tentativa é de lobrigar novos olha-
res sobre o corpo.

A histéria mostrou-lhe que o corpo é
renitente. Ele foi torturado, morto, crucifi-
cado, mas nunca deixou de ressuscitar.
Ressuscitou, apesar de todas as doutrinas
filoséficas, religiosas e cientificas que o
acuaram a uma insustentdvel posicéo de
subordinagéo ao espirito, fazendo deste tl-
timo o unico refiigio da imortalidade. H4
entdo que se preparar para a morte, pois é
além dela que estd a vida. A veeméncia do
Prof. Freire contra essa mortalidade s6
encontra vigor igual na for¢a dos argumen-
tos que usa para cutucar o cotidiano, o
ser-af humano tal qual é, para se mostrar
toda a grandeza que existe por detras da
simples palavra motricidade, expresséo
(in)acabada do ser humano. Ver esse “por

detras” é descobrir de um lado, com jubilo,
novos mundos para se entender 0 humano,
e, de outro lado, sentir o gosto amargo da
insuficiéncia da linguagem — veiculo do
intelecto — que, ao falar, divide. Debalde,
o pesquisador tenta fugir da dicotomia,
mas hé sempre intersticios por onde a to-
talidade corpo-alma (= sujeito) se esclare-
cem, menos através de palavras do que no
decorrer do discurso deste livro. Palavras
h4 que esclarecem a totalidade, por exem-
plo, corpo e alma nao se confundem, mas
se con-fundem! Quanto ao discurso, bom, é
importante ler o livro.

Esta obra quer reorientar nosso olhar,
nosso “escutar” para nos tornarmos apren-
dizes da complexidade. '

Com efeito, 0 homem, de todos os ani-
mais o mais desprotegide ao nascer, teve
que se tornar excelente aprendiz. Essa ca-
pacidade é inédita na histéria evolutiva
dos seres vivos. Por ter pouca forga, com-
pensou com a aquisigio de habilidades;
pouco veloz, inventou estratégias de cerco
e fuga; sozinho era impotente: organizou-
se; a representagfio mental foi uma reagéo
imediata & diversidade de situagdes que
deveria enfrentar, para reter os aconteci-
mentos e tratd-los posteriormente. O ho-
mem, “um ruminante de simbolos...”

Sopesando bem seus conceitos e catego-
rias, o Prof. Freire é cauteloso. Complexi-
dade néo significa necessariamente supe-
rioridade, no que diz respeito a relagéo ou
comparacéo entre o homem e o animal. O
fato de o homem diariamente ameagar sua
prépria existéncia, matar seus semelhan-
tes, explorar, escravizar e destruir a natu-
reza é indice que esclarece a comparagéo
aludida acima. O ser humano é diferente,
diriamos, e sobrevive gragas a essa dife-
rencia¢do. Sua inteligéncia cria solugdes,
mas — cuidado agora! —n#o para também
de por problemas.
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Por isso, diz Freire, “estamos condena-
dos a ser cada vez mais inteligentes. Nossa
vida no planeta depende disso”.

Mas h4 escolhos a frente, quando se fala
da complexidade humana, que chegou ao
seu dpice com o conjunto fisico ¢ mental.
Um deles é a questdo, ou o conflito, se se
preferir, entre o inato e o adquirido. A
cautela de Freire af é trangiiila, mas néo
indiferente. Diferenciar os planos, acopl4-
los através de andlise mais com fins did4-
ticos do que “existenciais”, para chegar a
uma sintese sempre a se refazer, isso tudo
é um dos componentes do seu método, “que
fui construindo enquanto caminhava”, diz
ele. Se for permitido qualificar todo o livro,
diriamos que é um discurso antidetermi-
nista, antidogmadtico. Nesse sentido, ele é
ousado, como o sdo Prigogine e outros que
néo se conformam com tradi¢des esclerosa-
das.

Nio é sem razdio que o livro néo se
esquece — no minimo, pelo menos por ra-
zdes de coeréncia— de colocar o métodoem
questdo. A academia estd cheia de méto-
dos. Sem descurar deles, mas néo se redu-
zindo a eles, Freire busca sua inspiracdo
original na fartura de originalidade dos
corpos infantis brincando e vivendo inten-
samente suas experiéncias corporais para
depois, crescendo, esquecerem-se que eram
corpos, tornando-se tensas, perdendo o
sorriso, fingindo-se adultos, minguando e
estiolando-se. Serd que esse fenémeno
deve ser atribuido a cientificidade, & hibris
que mais esquarteja do que une e articula?
Talvez ndo venha ao caso entrar nessa
discusséo, pois 0 que o texto ressalta é mais
a énfase dada inicialmente ao ver e “escu-
tar” do que aos métodos, que sdo decorrén-
cias desse ver e escutar. Se os “rios” estdo
poluidos, é preciso ir 4 “fonte”. Esse percur-
so as avessas nédo parece ter sido um per-
manente sofrimento para o autor, pelo con-
trario, foiisso que lhe proporcionou tantas
surpresas agraddveis, tanta fartura de ori-
ginalidade!

“Eu queria chegar a um lugar onde ha-
bitassem o sensivel e o inteligivel, ndo
como sudito ou rei um do outro. Eu queria
chegar a um lugar que fosse o reino do

corpo, mas ndo um reino esfacelado por
lutas intestinas como é comum em quase
todos os reinos... Um pais onde se veriam
os sentimentos na casa da inteligéncia, ou
amotricidade na casa do espirito... O cora-
¢do pedindo emprestado ao cérebro, as
méos pedindo emprestado aos ouvidos.”

Aristételes jd afirmava que todo método
deve respeitar o objeto da investigagdo. A
investigacdo que este livro perfaz obedece
a essa norma. A motricidade humana, “ob-
jeto” do método de Freire, é tratada com
rigor, mas nfo com exatiddo. Quanto ao
rigor, hé trés estudos sobre o sensivel e o
inteligivel, nos quais, a partir de um especi-
fico exercicio de educacéo fisica, desenvolve-
se um trabalho empirico com dados colhidos
exaustivamente e tratados com extenuante
vigor. Quanto a néo-exatidio, isso fica por
contada fartura de originalidade que o autor
sugou nos seus longos anos de experiéncia
com educagio fisica.

A sensacdo que fica ao leitor é que “o
corpo continua ai, presente, reclamando
nossa compreenséo, nossa lucidez, tentan-
do sempre nos dizer que estamos iludidos.
Asvezes, o corpo até pede desculpas por ter
sido tdo atraido por sua capacidade de pro-
duzir as fantasias, as ilusdes, os sonhos, a
arte, a teoria. O corpo pede desculpas por
ter inventado a mente, por ter inventado a
alma, por ter inventado o espirito”.
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