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Resumo:

A escolha do tema, que sera abordado a seguir, teve como propdsito: a) identificar, refletir e trazer a
discussdo, as praticas e projecdes pedagogicas e familiares relacionadas ao uso da biblioterapia que
induzem a comunidade universitaria a futuras interacBes e a pratica da leitura; b) empreender uma
simples anélise dos aspectos referentes a utilizagcdo da biblioterapia como apoio na formagéo do sujeito
cognitivo, suas implicacbes e beneficios. Serdo relatadas, metodologicamente, experiéncias
vivenciadas em uma faculdade particular, situada no municipio de Valenca, trazendo a lume o nivel de
stress dos educandos do oitavo semestre do curso de Pedagogia da Faculdade de Ciéncias
Educacionais - FACE, dados coletados através dos métodos estatisticos, significado social da
utilizacdo da biblioterapia na formacdo do senso critico do sujeito, na era dos avancos tecnolégicos,
auto-ajuda no combate ao stress na jornada académica. Esperamos que os conjuntos dessas reflexées
sirvam para fomentar a questdo, incentivar o uso da biblioterapia sob prismas ludicos, fantasiosos e
resgatar a arte de sonhar, entendido como direito universal o que concorre para a reducdo da
depressdo, stress, agressividade, atuando diretamente no alivio das tensBes psicoldgicas dos
universitarios baianos.
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BIBLIOTHERAPY USE IN HIGHER EDUCATION AS A SUPPORT FOR

SELF HELP: IMPLEMENTATION OF A PROJECT WITH LEARNERS IN
MONOGRAPH PROCESS PHASE|

Abstract:

The choice of this theme, which will be discussed, has as purpose: a) identify, reflect and bring to
discussion, practices, pedagogic and family projections related to the use of bibliotherapy, that induces
the university community to future interactions and to reading practices; b) undertake a plain analysis
of the aspects related to bibliotherapy to support the training of cognitive subject, its implications and
benefits. It will be reported, methodologically, experiences in a particular college in the city of
Valencia, bringing to light the level of stress of the eighth semester pedagogy students of Educational
Sciences Faculty — FACE. Data were collected by statistical methods, social meaning of bibliotherapy
as a way to develop the critical sense of the subject in the age of technological advance, self-help to
combat stress in academic journey. We hope that these sets of reflections are useful to promote the
issue, encourage the use of bibliotherapy under a playful and fanciful prism, and also, to recover the
art of dream, understood as an universal law, that contributes to reduce depression, stress and
aggressivity, acting directly for the relief of Bahians university students’ psychological tensions.
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! Artigo cientifico apresentado ao curso de Pés-Graduacio Lato Sensu em Metodologia do Ensino Superior,
como parte dos requisitos para a obtencdo do titulo de Especialista. O tema escolhido é fruto da inquietagéo
e observacao no corpo discente da Faculdade de Ciéncias Educacionais — FACE, especialmente na amostra
analisada que sdo os concluintes do curso de Pedagogia 2007.1, em Valenca — Bahia — Brasil.
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INTRODUCAO

Estamos na era da sociedade da informacdo as tecnologias da informacdo produziram
mudancas radicais nos costumes sociais, propiciaram o facil manuseio e armazenamento,
além do uso util e estratégico da informacéo, a abundancia de producao literaria destinada
aos mais diversos tipos de perfil de usuario é cada vez maior. Destacamos a producao
literdria de auto-ajuda, publicadas nas editoras, embora sem a pretensdo em esgotar ou
aprofundar o tema e os subtemas aqui mencionados, porque exigiriam estudos muito mais
pormenorizados. Torna-se necessario uma reflexdo da compreensdo do que seja um
sujeito cognitivo, a maneira como 0 meio 0 concebe e cristaliza seu modo de ser, o0 nivel
de stress dos alunos do oitavo semestre do curso de Pedagogia da FACE foi analisado
através de métodos estatisticos como entrevistas, aplicacdo de questionarios, objetivando
através da coleta de dados a veracidade diagnosticada em alguns estudantes o nervosismo
e ansiedade visiveis especialmente na elaboracdo do Trabalho de Concluséo de Curso -
TCC e conseguientemente na apresentacao desses trabalhos o grau de tensdo refletida nos
estudantes, o corre-corre a preparacao, a falta de material bibliografico, e mesmo a falta
de tempo habil para entrega nos prazos predeterminados, a proatividade imanente dos
trabalhos seculares corroboram para que os educandos se estressem com facilidade
dificultando ambiente favoravel para elaboracdo dos trabalhos, analisamos também, na
biblioteca o interesse e busca por material bibliografico de auto-ajuda como apoio
psicoterapico no combate ao stress emocional. Cremos que esta pesquisa possibilitara a
sociedade reflexdo bem como oportunizardo a comunidade académica subsidios para

discussdo a partir do olhar critico dos académicos.

BIBLIOTERAPIA: conceito histérico

Biblioterapia € um termo derivado das palavras latinas para livros e tratamento, Biblio é a
raiz etimoldgica de palavras usadas para designar todo tipo de material bibliografico ou
de leitura, terapia significa cura ou restabelecimento, (em grego: fepaneia) significa
tratamento médico para uma determinada doenca, por vezes fora da chamada medicina
tradicional, tratamento cuja finalidade € curar ou aliviar um estado deteriorado, para que
o funcionamento normal do organismo se restabeleca. As biblioterapéuticas citadas por
Caldin (2001) Isabel Du Boir e Emma T. Foremam, pioneiras na defesa de que a

biblioterapia fosse estudada como sendo uma ciéncia e ndo como arte, concordamos com
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0 pensamento delas. O Alcordo era utilizado na Grécia, principalmente em hospitais,

trechos eram lidos para os pacientes fazendo parte do tratamento médico, percebendo
melhora no quadro clinico desses pacientes relata Ferreira (2003 p.36). A biblioterapia
propOe praticas de leitura de textos literarios possibilitando a interpretacdo do texto, a
terapia ocorre pelo préprio texto, interpretacdo diferente por pessoas diferentes, a
biblioterapia é uma atividade interdisciplinar destaca-se no cenéario dos estudos culturais,

apesar da terminologia ndo ser muito difundida muitos a praticam sem saber.

N&o é nova a relagdo estabelecida entre psique humana e literatura, preconizada nos
estudos psicanaliticos de Freud sobre a escrita como arte poética desde 0s gregos e outros
como Shakespeare, Dostoiewski, Jung, Goethe, Spitteler, Nietzsche, Blake, Dante e
Vygotsky na psicologia infantil, retrocitado neste artigo, a idéia antag6nica de Iser (1999,
v.1 p. 85 apud CALDIN, 2001): “a idéia de que os textos literarios mudam, em um
sentido terapéutico, o estado psiquico do leitor que pode assim descobrir o verdadeiro
significado ja é algo tanto trivial”. Este pensamento confirma a existéncia de terapia
através dos livros. Alguns autores definem a biblioterapia como sendo a prescricdo de
materiais de leitura de modo a auxiliar no desenvolvimento da maturidade intelectual
conseqiientemente ajuda a manter a saude mental. A biblioterapia ¢ definida também
como sendo um metodo subsidiario da psicoterapia, auxilio no tratamento atraves da
leitura buscando a aquisicdo de um conhecimento melhor de si mesmo e das reac6es dos
outros, é o uso de livros, artigos, livretos, cartilhas como coadjuvantes no tratamento
psiquiatrico, a biblioterapia favorece analise de comportamentos proporcionando
experiéncias ao leitor, estimula a imaginacao, ndo devendo, no entanto, ser usada como

valvula de escape, ou mesmo como um subterfugio para fugir da realidade vivenciada.

Caroline Shrodes (1943 apud CALDIN, 2001) definiu biblioterapia como: leitura
dirigida (anexo 01) e discussdo em grupo (anexo 02) possibilitando a interacéo
entre as pessoas, levando-as a expressarem seus sentimentos, 0s receios, as
angustias e os anseios. Dessa forma, o homem ndo estd mais solitario para
resolver seus problemas, ele os partilha com seus semelhantes, em uma troca de
experiéncias e valores.

A melhor definicdo da terminologia biblioterapia, objeto de estudo, é definida por mim
como sendo um dos recursos terapéuticos atraves da ressignificacdo da leitura prazerosa
de qualquer texto escolhido selecionado ou mesmo indicado que apos a leitura, narrativa
ou contada venha resultar numa paz de espirito tamanha amenizando as tensbes

psicossomaticas do sujeito cognitivo, conseqlientemente proporcionando leveza mental.
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Entendemos que a biblioterapia deve ser um dos servigos principais oferecidos pelas

bibliotecas, bibliotecarios e contadores de historias, sem delimitacdo do espaco fisico, ou
seja, ndo se faz necessario uma sala ou espago especifico, podera ser utilizada em

ambientes ao ar livre debaixo de arvores dentre outros.

A UTILIZACAO DA BIBLIOTERAPIA

A literatura sintetiza por meios dos recursos da ficcdo, uma realidade, que tem amplos
pontos de contato com o que o leitor vive cotidianamente, também a universidade tem
uma finalidade sintetizadora, transformando a realidade viva nas distintas disciplinas ou
areas do conhecimento que sdo apresentadas aos educandos. Desta maneira, embora
compartilhnem uma funcéo, literatura e universidade ndo se identificam, se bem que
aquela tenha sido o pretexto para justificar o uso da obra de arte ficcional em sala de aula

com intuito unicamente pedagdgico; porém, aproxima os dois setores.

Vygotsky (1989) um autor psicogenético, ou seja, aquele que estd sempre preocupado
com a génese do psiquismo, origem e desenvolvimento dos processos e fendmenos
psiquicos em oposicdo a uma psicologia estatica, vai estudar estados atuais sem procurar
entender sua génese. Ele junta o biolégico com o cultural e juntar estas duas extremidades
humanas produz uma psicologia muito interessante e dinamica e fornece um fundamento
para que nunca facamos afirmacdOes generalizadas em psicologia. De acordo com
Vygotsky (1989, p.104 apud LA TAILLE, 1992):

E no significado que se encontra a unidade das duas fungbes bésicas da
linguagem: o intercdmbio social e o generalizante. Sdo os significados que vao
propiciar a mediagdo simbdlica entre o individuo e o mundo real, constituindo-se
no filtro através do qual o individuo é capaz de compreender o mundo e agir
sobre ele. O significado de uma palavra representa um améalgama tdo estreito do
pensamento e da palavra, que fica dificil dizer que se trata de um fendmeno da
fala ou de um fenémeno do pensamento. Uma palavra sem significado é um som
vazio; o significado, portanto, € um critério da palavra, seu componente
indispensavel [...]Mas, do ponto de vista da psicologia, o significado de cada
palavra é uma generalizacdo ou um conceito. E como as generalizacBes e 0s
conceitos sdo inegavelmente atos de pensamento, podemos considerar 0
significado como um fendmeno do pensamento.

O autor citado acima trouxe sem davida, contribui¢cGes fundamentais para uma melhor

compreensdo das relacdes entre desenvolvimento intelectual da aprendizagem, outro
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importante nome é de Michael Cole citado por Vygotsky (2000) ele explora as relacoes

entre cultura, pensamento, escolarizacdo e desenvolvimento cognitivo, porém nao
pretendemos enfatiza-lo. A psicologia construida por Vygotsky (2000), como ele afirma
“junta as pontas, do homem como ser biolégico e como ser histérico, cultural, uma
juncdo inédita na época, mas muito palatavel hoje por nés, muito facil de ser consumida”.
O ludico e o ensinamento ndo dizem respeito a arte literaria em si mesma; tornam-se
principalmente instrumentos de manipulacdo, porque podem ser encontrados, facilmente,
e com a mesma eficacia, em outras atividades que ndo a literaria, o texto literario estimula
a imaginacdo porque ha todo um processo criativo durante uma leitura o que ndo ocorre
diante de uma tela de TV ou cinema, aonde as situacdes ja vém prontas, ndo ha interacgéo,
nem ha, igualmente, muito que requeira imaginacao nos jogos eletrénicos, onde apenas se
exige rapidez de raciocinio. O habito de ler normalmente adquirido na infancia é
desenvolvido aos poucos, a medida que a mente evolui sua capacidade de concentracdo
na leitura, a literatura é propria para fazer pensar, desenvolver o raciocinio, a capacidade
de discernir e resolver por conta propria. A literatura enfim pode ser vista como um
fundamental agente incentivador do interesse pelo livro e como conseqléncia, agente

incentivador da propria inteligéncia humana.

Literatura de auto-ajuda é a producdo literaria que enleva a alma do leitor, escrita, visual,
contada, representada, dramatizada, historica, ficticia ou fantasiosa, drama, aventura,
comédia ou até mesmo real, mas que leve a formacdo critica que o convide a sonhar e de
forma lddica, o coloque também diante da realidade, o mercado livreiro esta abastecido
desse tipo de literatura, muitas vezes nem precisa marketing para a disseminacdo, 0s
autores como Paulo Coelho, Zibia Gasparetto, Gabriel Chalita dentre outros focaram suas
publicagdes para o desenvolvimento da auto-ajuda. O psicologo Ilan Brenman (2008)
citado por Zilberman (1985, p.13) é contador de histérias hd quinze anos, acredita que
essa é uma forma de canalizar a energia destrutiva e agressiva diagnosticada no sujeito
cognitivo, em seu livro Contador de historias de bolso — Brasil, llan compartilha a sua
experiéncia de pessoas solicitando que ele conte oralmente as histérias demonstrando o

interesse em ouvir as fantasticas histdrias para relaxarem no seu cotidiano.

No mundo contemporaneo onde a vida familiar gira em torno das seduces eletronicas, as
bibliotecas universitarias passam a desempenhar um papel fundamental na formacao de

leitores, sendo mal utilizada podera desencadear uma reacdo inversa, tornando o sujeito
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avesso a livros para o resto da vida. Torcemos para que os livros e materiais

bibliograficos disponibilizados nas bibliotecas das universidades sejam disseminados e
utilizados para despertar o educando pelo gosto da leitura, como também transmitir
conhecimentos Uteis de maneira agradavel, além de propiciar todas as vantagens de

desenvolvimento intelectual aqui ja mencionadas.

ESTIMULO E DESENVOLVIMENTO DO HABITO DA LEITURA

Como bibliotecéria afirmo que néo é facil estimular o habito de leitura, principalmente
quando o individuo ndo se esforga para adquirir, € um desafio para os bibliotecarios e
professores manter a motivacdo dos usuarios no sentido de aumentarem a quantidade de
livros para leitura, tragcamos alguns passos imprescindiveis para estimular e adquirir o
habito de leitura, como primeiro passo o leitor precisa querer adquirir o habito da leitura,
0 segundo é favorecer as condi¢cdes necessarias para tal exercicio, dispor de: material
apropriado; local adequado, facilitador para viabilizar o processo literario quando tratar
de narrativa e contos tocamos em vertentes importantes; facilitador, contador de historias,
acervo ou material disponivel, local apropriado, iluminacdo, nem sempre estdo a
disposicao e adequados ao leitor. Trazemos um relato sobre nossa infancia, nao tivemos
oportunidade de freqiientar bibliotecas escolares nem publicas, ndo tinhamos livros de
histdrias infantis em casa, minha familia ndo dispunha de condicdes financeiras para
adquirir livros e meus professores ndo estimulavam o habito da leitura, quando ingressei
na Universidade, especialmente para cursar Biblioteconomia e Documentagdo, é que
entendemos e aprendemos a valorizar a leitura enquanto instrumento importantissimo
para a formacdo do senso critico, amadurecimento profissional, relaxamento mental,
entretenimento, enriquecimento do vocabulario, desenvolvimento da fluéncia na lingua
materna, no nosso caso a lingua portuguesa que por sinal é uma das mais dificeis linguas
do continente, talvez por ser uma lingua complexa com vasto vocabulario, expressées
verbais, muitas vogais dentre outras questdes, por isso tenha se tornado empecilho para
gue a nossa sociedade baiana ndo seja grafocéntrica como alguns costumam pensar que €,
hoje cremos que a leitura é a base de tudo, é o principio da sabedoria e sem ela ndo ha
intelectualidade, conhecimento, ndo h4 mesmo a inteligéncia e o saber, ela é importante
em todas as faixas etarias, estimular o habito da leitura na fase adulta, requer um maior
empenho, ao nosso ver por parte do educador e ou facilitador, pois o sujeito cognitivo ja

esta com vicios da infancia, conceitos e pré-conceitos formados, exigindo um esforgo
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maior para reeducagdo comportamental, por causa do exemplo comportamental familiar,

a crianca é o espelho dos pais, para se adquirir o habito da leitura é preciso ser
sistematico e comecar com pequenos textos, lembro-me que apds ingressar na
Universidade gostava de ler gibis, na cozinha la de casa, pequenos romances, apos todos
irem dormir, no siléncio as idéias surgem com maior facilidade, pois ndo ha interrupcéao
da linha do pensamento, no mundo p6s-moderno existe uma infinidade de maneiras para
termos acesso a literatura, hoje € possivel visitarmos livrarias, ler livros in loco, 0s e-
books em dominio publico com livre acesso na Internet, Bibliotecas mdveis, virtuais,
materiais bibliograficos disponibilizados em paradas de 6nibus, campanhas proler, sebos,
bibliotecas hibridas® enfim s6 n&o 1é quem realmente ndo gosta de ler, ha textos, para
todos 0s gostos, a leitura quando é prazeroso o leitor ndo sente vontade de parar de ler, a
ansiedade é para chegar até ao fim da trama.

A BIBLIOTERAPIA APLICADA METODOLOGICAMENTE

O resultado e andlise da coleta de dados atraves da aplicacdo dos questionarios
comprovaram que a maioria dos educandos respondentes ndo utilizou a biblioterapia
durante o processo monografico, por desconhecerem a técnica, alegaram falta de tempo, e
achavam que quanto mais aumentassem a leitura ficariam mais stressados, 0s
respondentes que utilizaram, em namero menor, todos foram unanimes em afirmar que a
técnica da biblioterapia realmente relaxa, ameniza a tensdo mental, alguns leram textos
que provocavam risos desopilando o figado alguns textos até foram referendados em seus
trabalhos de conclusdo de curso como textos paradidaticos. A equipe da biblioteca
Ulisses do Prado Nogueira da Faculdade de Ciéncias Educacionais — FACE indica os
materiais bibliograficos de auto-ajuda, disponibiliza textos, pensamentos hilariantes,
indica sites de entretenimentos e-books divertidos e o retorno tem sido educandos menos
stressados, mais pesquisadores e buscando orientacéo bibliotecaria, disponibilizamos uma
sala chamada Hemeroteca onde o usuario pode ficar a vontade para ler também jornais e
revistas, estamos em fase de implementagdo do projeto pretendemos formar equipe
multidisciplinar para atender os casos mais acentuados de stress.

CONSIDERACOES FINAIS

* O nome biblioteca hibrida reflete os estados transacionais da biblioteca, que hoje n&o é
completamente impressa nem completamente digital.
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A literatura pode ser utilizada em sentido terapéutico, foi comprovada que a leitura de

texto literario especialmente de auto-ajuda, opera no leitor e no ouvinte pacificacdo da
emocao, saude mental, provoca a liberacdo dos processos inconscientes, favorece a auto-
estima os textos podem ser 0s mais variados possiveis como romance literatura infanto-
juvenil, literatura de cordel, auto-ajuda, contos, poesia, pecas, novelisticas, filosofia,
psicologia, ética, religido, arte, histdria, textos cientificos, jornais, revistas em qualquer
suporte observando as fases da vida, infancia, adolescéncia, idade adulta e terceira. O
processo de implementacdo podera ser da seguinte forma, contratagdo de um bacharel em
biblioteconomia, profissional responséavel pela selecdo, indicacdo dos textos, aquisicao a
serem utilizados, monitores preparados para leitura dos textos ou contadores de historias
estimulando reflex6es das licdes morais através da socializacdo de idéias, disponibilizar
textos pré-selecionados para a livre escolha dos usuérios consultarem ou para empréstimo
domiciliar. Destinar um espaco voltado para este fim, podendo também ser ao ar livre,
debaixo de arvores, nas areas verdes da Universidade, com mobiliario adequado, infra-
estrutura para projecdo de imagens, climatizacdo e iluminacdo dentro dos padrdes
exigidos, musica ambiente, técnica de relaxamento formagdo de uma equipe
multidisciplinar com bibliotecarios, psicologos, pedagogos, psicoterapeutas, técnicos em

relaxamento, monitores em atendimento aos casos mais acentuados de stress.

Na época do meu processo monografico o que me ajudou bastante foram os passatempos
de palavras cruzadas e revistas infantis em quadrinhos, gibis, especialmente os de autoria
de Mauricio de Souza, em casa, no interim da leitura de um livro e outro, tinha o habito
de fazer leituras que ajudavam a distrair a mente e quando retomava 0 processo
monografico sentia mais facilidade na producdo de texto, enriquecia meu vocabulario,
aliviava as tensfes sem duvida me sentia mais relaxada para expor as idéias relacionadas
ao tema escolhido que foi a importancia da literatura infantil para estimular o habito da
leitura, na fase infantil. A analise comparativa abstraida dos questionarios comprova que
a maioria dos educandos néo recorre a biblioterapia por desconhecer a técnica, por causa
do ativismo preconizado da era p6s-moderna, falta do habito de leitura, indisponibilidade
de tempo e preguica para ler, obtivemos depoimentos fantasticos de educandos que
utilizaram a biblioterapia, especialmente em fase de processo monografico e garantem
que vale a pena implementar um projeto no ensino superior, baixando o indice de stress

visivelmente notado nos estudantes, evitando possiveis doengas psicossomaticos, como a
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depressdo que vem sorrateiramente trazendo danos significativos para nossa comunidade

académica e social.

BIBLIOTERAPIA IN THE USE OF HIGHER EDUCATION AS SUPPORT FOR SELF-

HELP: implementation of projects with the students being Case
IMONOGRAPH

Abstract:

The choice of theme, which will be discussed below, has purpose: a) identify, reflect and bring to the
discussion, practices and projections educational and family related to the use of biblioterapia that
induce the university community to future interactions and the practice of reading b) undertake a
simple analysis of aspects relating to the use of biblioterapia as support in the formation of subject
knowledge, their implications and benefits. They will be reported, methodologically, experiences
vivenciadas in a particular college, located in the municipality of Valencia, bringing to light the level
of stress for students of the eighth semester of the course of Pedagogy of the FACE, data collected by
statistical methods, social significance of the use of biblioterapia the formation of the critical sense of
the subject in the era of technological advances, self-help in combating stress on the academic journey.
We hope that these reflections sets serve to promote the issue, encourage the use of biblioterapia under
prisms ludic, imaginative and redeem the art of dreaming, understood as universal right, which
competes for the reduction of depression, stress, aggression, acting directly on the relief of
psychological tensions of the university baianos.

Keywords:
Biblioterapia; Reading; Self-help; Therapy; Cognition
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FACE FACULDADE DE CIENCIAS EDUCACIONAIS

Rua Maria Consuelo, 123 Graga CEP 45400.000 Valeng¢a-Bahia.Brasil.

CULDADE

DE CIENCIAS
DUCACIONAIS

2) Vocé ja utilizou o recurso da biblioterapia*? Caso afirmativo, como se sentiu? Durante 0 processo?

3) Em sua opinido, o recurso da biblioterapia através dos livros de auto-ajuda contribui para o

desestress normalmente percebido nos educandos em processo monografico?

* Biblioterapia: terapia por meio de livros de auto-ajuda originada de dois termos gregos biblion — livro, e
therapeia — tratamento, leitura de textos para relaxar a mente.
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Anexo 01

01 Foto extraida da Internet —
Selegao de livros

L

04 Foto extraida da Internet —
Andlise de textos

07 Foto extraida da Internet —
Leitura introspectiva

02 Foto extraida da Internet
— Leitura individual

05 Foto extraida da Internet —
Contador de historias

03 Foto extraida da Internet
— Leitura dirigida

09 Foto extraida da Internet —
tratamento da informacgéo

08 Foto extraida da Internet — ambiente limitado
para leitura
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Anexo 02

10 Foto extraida da Internet —
Leitura coletiva

12 Foto Palestra sobre biblioterapia na Escola
Getulio Vargas Valenca. Bibliotecaria Neiva Bahiana

14 Foto extraida da Internet — Selegéo
conjunta de textos

11 Foto extraida da Internet — Selecéo
do material bibliogréfico

13 Foto Palestra sobre biblioterapia na Escola
Getulio Vargas. Valenca. Bibliotecéria Neiva Bahiana

15 Foto extraida da Internet — Leitura em grupo
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