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REFLEXOES EM TORNO DA CONFABULACAO
E DA FABRICACAO DA MEMORIA:
CONTINUIDADE OU RUPTURA ENTRE REAL
E IMAGINARIO?

Edwiges Maria Morato

INTRODUCAO

Uma coisa ¢é o fato acontecido, outra é o fato escrito
(Bia, personagem do filme brasileiro “Narradores de Javé”)

Paraos filésofos da Antiguidade, como Aristételes, a memoria figurava
entre as varias formas de conhecimento, como a imaginagdo, a percepgao,
o raciocinio e a intuicdo. Para ele, ao contrdrio de Platdo, vale assinalar,
haveria continuidade e ndo distingdo entre aqueles conhecimentos
trazidos pela introspec¢do racional e os conhecimentos trazidos pela
experiéncia.

Em “Da memoria e da Reminiscéncia’, texto integrante de sua obra
“Parva naturalia”, Aristoteles assim reflete sobre a memoria, para ele
ligada de forma estreita a imaginagdo:
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A que parte da alma pertence a memoria? E evidente que a esta parte da qual
brota também a imaginac¢do. E as coisas que, em si proprias, sdo objeto da
memoria, sdo todas aquelas que dependem da imaginagdo'.

Segundo Aristételes, para quem memoria € inicialmente fruicdo
de imagem passivel de ser expandida pela reflexdo, haveria dois tipos
de memoria: i) a memoria propriamente dita (mnémé), a faculdade de
conservar o passado; e ii) a reminiscéncia (mamnesi), faculdade de
evocar voluntariamente o passado. Essa tipologia, vigente na ciéncia
atual sob outros moldes, tenta explicar porque, em nossa vida pratica,
temos intutivamente a tendéncia de distinguir a memoria da recordagdo.
A primeira seria um processo do tipo cumulativo, ainda que seletivo; a
segunda, uma espécie de atualizacdo ou retificagdo do vivido.

A ideia de que o culto a lembranga ou a reminiscéncia implica ou tem
como contrapartida o esquecimento do presente é uma das deriva¢des
das reflexdes que poderiamos reter do pensamento grego, sobretudo de
Platao.

A esse respeito, cumpre lembrar uma metafora atribuida ao filésofo
e com a qual ele procura estabelecer no nascimento as relagdes entre
memdria e esquecimento, nas quais intervém certamente o aprendizado e
a educagdo: a imagem da “tabua de cera™.

Distintas das reflexdes do mestre, Platdo, as ideias de Aristoteles
levam-nos a pensar menos na imortalidade, na verdade ou na faculdade
do conhecimento puro e verdadeiro, e mais na importancia da sensa¢do
e da imaginagdo na constituicdo da memoria. O homem, incapaz de
recuperar o tempo perdido, é capaz de representar, ainda que de maneira
incompleta e imperfeita, o passado, e também de projetar o futuro. A
explicacdo a respeito de como essa representa¢do (mental) é possivel
tem, desde a reflexdo aristotélica, inspirado as inumeraveis propostas de
modelos cognitivos de organizacdo e funcionamento da memoria. Tem,
além disso, inspirado as muitas manifestacdes da Arte a tratar a questdo
da memoria como uma questdo ligada de alguma maneira ao pensamento
e a estética. Em ambos os casos, espera-se responder a seguinte questao:

1 Tradugdo de René Magner, citado por Branddo (1995, p. 63).

2 A expressdo tabula rasa refere-se a uma tdbua em que nada esta escrito, ou que o
que estava escrito esta apagado. O sentido dessa expressdo tem a ver com o fato de que
na Grécia antiga a escrita era gravada com estilete em tdbuas revestidas de cera, que eram
raspadas para serem novamente usadas. Metaforicamente, sendo o homem uma tabula
rasa, a educagdo, como a experiéncia, pode imprimir suas marcas na cera mole que reveste
a tabua.
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se ndo podemos superar o esquecimento e a imagina¢do, como enfrenta-
los?

Reconhece-se hoje que sdo muitos os sentidos da memoria humana -
bioldgica, étnica, oral, escrita, corporal, sensorial, individual, sociocultural,
espacial, historica, pictografica, artificial, nacional, oficial, procedimental,
autobiogréfica, etc. E muitos sdo os processos pelos quais a memoria
se torna para nds o que significa face as nossas multiplas experiéncias
psisossociais: preservacdo e retificagio do passado, aprendizagem do
novo e modificagdo do ja aprendido, percepgdo e proje¢do do tempo e do
espaco, (auto)organiza¢do da vida mental, identidade pessoal e social,
conhecimentos de vdrias ordens, tensdo entre o real e o imaginario.

Considerando que a relagdo entre memdoria e conhecimento é a base
de toda nossa tradicdo cientifico-filosofica, e que a perda da memdria
parece ser mesmo o pior dos males das sociedades modernas, torna-se
compreensivel o interesse que o tema desperta tanto na ciéncia, como na
ficcdo (cientifica ou ndo).

A partir sobretudo do século XIX, o interesse pela memoria expande
o terreno das ciéncias humanas e passa a integrar mais e mais a agenda
das pesquisas neurobioldgicas e computacionais que, por meio de um
processo de naturalizacdo bastante singular, pretendem hoje dar conta
de aspectos estruturais e funcionais da memoria, organizando-a em
sistemas hierdrquicos, estabelecendo correlagdes cerebrais para o seu
processamento, postulando rela¢bes de semelhanga e diferenga entre
memoria natural e artificial, bem como condi¢des patogénicas que
demandam conteng¢do médica e farmacoldgica e implicam injungées sobre
circunstancias humanas que a configurariam, como o envelhecimento, a
arte, a morte, a historia, a doenca, a imaginagao.

Contudo, é em geral de uma certa concepgdo de memoria que trata
a perspectiva acima exposta: aquela altamente idealizada, definida em
termos de aquisi¢do, armazenamento e evocacdo de informacodes, na qual
ndo cabe o pathos associado a reminiscéncia e ao uso da linguagem. A
formulagdo cientifica contemporanea a respeito da memoria é, em grande
escala, caudatdria dessa visdo logocéntrica (e adamica).

Contrariando as expectativas de uma racionalidade “pura”, a memoria
constituida pelos atos cotidianos de linguagem e de (re)memorac¢do -
largamente associada aos gestos interpretativos humanos - longe de servir
como antidoto contra os perigos da falta a verdade ou a realidade, torna-se
o veneno que impossibilitaria sua contemplagao.

A ambiguidade cientifico-filosofica ocidental em relagdo a memoria
(pharmakon) permite entrever varios fendmenos interessantes a ela
associados. Tal é o caso da confabula¢do e da amnésia, aqui tomadas num
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sentido largo, isto é, o de alteracdo da memdria. Ambas sdo caracteristicas
do chamado contexto patoldgico; sio ambas desestabilizadoras do carater
referencial e remissivo da memoria. A mesma ambiguidade que mobiliza
as ciéncias que perscrutam a memoria enquanto processamento logico-
perceptivo de informagdes também estd na base das injung¢des ético-
filosoficas contra sua falibilidade e sua natureza imaginativa, seletiva e
psico-afetiva.

Cresce também, ao lado do interesse pelas relagcdes entre real e
imagindrio nas atividades de evocagdo, a preocupacdo com a “perda
da memoria” nas sociedades contemporaneas (LEIBING, 2001).
Curiosamente, a palavra perda, saida de compéndios e consultdrios
médicos, tem entrado de diferentes maneiras e sem muita parcimonia em
nossa vida nos altimos tempos.

Autores que estudam de um ponto de vista antropoldgico, como
Joél Candau (1996), uma suposta crise ou perda da memoria causada,
entre outros males modernos, pela disseminagdo da cultura digital e
pelo “fim da arte da conversa¢do”, afirmam que vivemos hoje uma espécie
de “compulsio memorial” (“compulsion mémorielle”) algo paradoxal,
um “mnemotropismo”, um culto a memoria que se exprime de diversas
maneiras: entusiasmo ou exagero patrimonial, comemoragdes, paixdao
genealogica, retrospectivas, sucessos editoriais de biografias ou relatos de
vida, revitalizacdo de varias tradigdes (CANDAU, 1996, p. 4).

Uma propalada “falta” de memoria de nossa época, na realidade,
teria muitas explicac¢des, e elas vio desde uma determinada percepg¢do de
falta de tempo ou de aten¢do derivada do produtivismo ou do aumento de
tarefas cotidianas a que nos habituamos ou impomos até a manipulacdo
ideoldgica que levaria individuos e comunidades inteiras a indiferenca ou
ao “apagamento’, simbdlico ou material, de fatos ou eventos pessoais e
coletivos. Ou, pelo menos, de parte deles.

A memoria humana - falivel, inconsistente, imperfeita - envolveria
de forma constitutiva um pathos por exceléncia: o esquecimento e seus
tantos derivados e formas de expressdo, como a fabricagdo (patologica ou
ndo) de memorias, proprias e alheias.

Para o desenvolvimento da reflexdo anunciada no titulo deste artigo,
pretendemos focalizar o que no terreno dos estudos neuropsicoldgicos/
neuropatologicos se convencionou chamar de confabulagdo - a fabricac¢do
ou invenc¢do de falsas memdrias sem inten¢do de iludir - tomada ora
como uma espécie de “mentira honesta” (posto que sua produgao seria
involuntdria ou inconsciente em individuos com alteragdes neurologicas
ou psiquicas), ora como rea¢do humana as injungdes ético-discursivas
decorrentes da falibilidade constitutivada memoria, ora como resultado da
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possibilidade de reformatagdo (artificial) de lembrangas e esquecimentos.
Este ultimo deixa o campo da fic¢do cientifica para atuar no campo das
Neurociéncias e da Robodtica por meios de dispositivos artificiais de
lembrancas e esquecimentos.

Defato,otermoconfabulagiotemseprestadoamuitosentendimentos,
seja no contexto das praticas linguisticas cotidianas, seja no da pesquisa
clinica. Neste, a confabula¢do tem sido associada as sindromes mnésicas e
demenciais, subsidiando a partir da segunda metade do século XX estudos
sobre memdria autobiografica, organizagdo cerebral e julgamento da
realidade.

Valeria a pena perguntar, no ponto em que estamos: seria posssivel,
sempre, diferenciar as confabula¢des tidas como “normais” das
confabulagdes tidas como patologicas?

A FABRICACAO DA MEMORIA COMO OBJETO FICCIONAL

Todos esses momentos ficardo perdidos no tempo, como ldgrimas na
chuva. Em um dos filmes cult dos anos 1980, “Blade Runner, o cagcador de
androides”, do diretor inglés Ridley Scott, cujo enredo se passa num entdo
distante 2019, falsas lembrangas sdo colocadas como chips no cérebro de
androides. Neste filme, de onde extraimos a poética frase que da inicio a
este capitulo, o inconformismo com o esquecimento e a morte se mescla
com a ilusdo de fabricagdo de uma vida auténtica e ndo artificial (isto ¢,
uma vida e uma memoria ndo temporariamente limitadas, como as dos
“replicantes”, como sdo chamados os andrdides a que se faz alusdo no
titulo em portugués).

Em “Spellbound” (ou “Quando fala o coragdo’, titulo em portugués),
filme de 1945 do diretor inglés Alfred Hitchcock, discussdes em torno da
constru¢do da identidade e em torno da relagdo ética entre memorias reais
ou inventadas sdo levantadas quando a médica interpretada por Ingrid
Bergman e seus colegas que trabalham numa instituicdo de pacientes
psiquidtricos se deparam com a chegada do novo diretor da instituigdo.
Na verdade, quem chega ndo é o médico aguardado por todos, mas, sim,
um impostor que se faz passar por ele. Trata-se de um homem que havia
perdido a memdria e que assumira a identidade do verdadeiro diretor,
desaparecido.

No roteiro do filme italiano “Amarcord” (“lo me recordo”, Eu me
lembro”, no dialeto da regido da Emilia-Romagna), de 1973, o diretor
Federico Fellini afirma que sabe muito bem que devemos manter as maos
sempre limpas. Contudo, ele afirma que é “s6 quando tem as maos sujas
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é que se lembra de quando era crian¢a”. E também de sua vida familiar,
da descoberta do amor e do desejo, do fascismo, de episddios picarescos
envolvendo amigos e personagens de sua cidade natal - lembrangas e
esquecimentos mesclados num vaivém consciente e inconsciente entre
presente e passado, real e imaginario, culpa e redencao.

“Narradores de Javé”, comédia brasileira de 2003 dirigida por Eliane
Caffé, conta a histoéria da luta dos moradores de um povoado que
devera ser submerso para a constru¢do de uma hidrelétrica. Procurando
argumentos para preserva-la, tomam conhecimento de que o vilarejo
poderia ser poupado apenas se fosse considerado - fato a ser comprovado
por “documento cientifico” — um patrimonio histdrico do Pais. A partir
dai, os moradores de Javé, iletrados, elejem um dos seus - o carteiro local -
para o posto de escriba, cuja fungdo sera descrever por “escrita cientifica” a
histéria supostamente pujante do povoado, desde sua gloriosa fundagdo,
narrada oral e coletivamente por seus habitantes, que lutam ainda contra
outras formas de exclusdo ao lutarem pela preservagdo do vilarejo e seus
“lugares de memoria”.

O continuum entre memoria e esquecimento, passado e presente
constitui a histéria de amor de um casal em “Brilho eterno de uma mente
sem memoria’, filme norte-americano de 2004 dirigido por Michel
Gondry. Nele, um casal se empenha para perder lembrangas consideradas
desagradaveis apds o fim do relacionamento. Entretanto, ao tentar
apaga-las, percebem que podem perder ndo apenas toda a historia do
relacionamento, mas também as associa¢des agradaveis a ele associadas.

Extraimos acima alguns exemplos de um incontavel conjunto de
realizagdes cinematograficas que assinalam para nds a permanéncia
de uma antiga indaga¢do humana sobre as relagdes entre memoria e
esquecimento, entre realidade e fabricagdo (muitas vezes, tida como
“ilicita”) da realidade.

A arte, em suas varias manifestacdes, como o cinema e a literatura,
tem fornecido inumeraveis oportunidades de reflexdo sobre os muitos
sentidos e fun¢des da memoria, bem como sobre os processos a ela
ligados de forma direta ou indireta, como o esquecimento e a imaginagdo.
Ambos tém sido associados, de maneira direta ou indireta, a varios tipos
de injun¢do contra o imaginario ou o ficional ndo devidamente acordado
ou consentido.

Se até os dias de hoje a perscrutagdo cientifica e ficcional da memoria
e do esquecimento permanece entre nos € porque ela provavelmente seja
parte da resposta para a pergunta a respeito do que nos mantém vivos.
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MEMORIA E ESQUECIMENTO

“Por que esquecemos?” Em seu livro “A arte de esquecer” (2004), o
neurocientista Ivan Izquierdo assim responde a essa pergunta:

Esquecemos talvez, em parte porque os mecanismos que formam e evocam
memorias sdo saturaveis. Ndo podemos fazé-los funcionar constantemente
e de maneira simultdnea para todas as memorias possiveis, as existentes e as
que adquirimos a cada minuto. Isso obriga a naturalmente a perder memorias
preexistentes, por falta de uso, para dar lugar a outras novas (p. 21).

Se aresposta acima parece convincente do ponto de vista neurologico,
ela ndo parece ser capaz de, isoladamente, explicar por que precisamos
esquecer, ou por que, esquecendo, lembramos. De fato, as explica¢oes
sobre o esquecimento sdo cruciais naexplicagdo dos processos de memdria.

No prefacio a obra “Lete - arte e critica do esquecimento” (2001), do
linguista alemdo Harald Weinrich, afirma-se: “Ninguém estd a salvo do
esquecimento’.

Lembrando que todos ja passamos pela experiéncia de esquecer,
de apagar, de perder (as “estribeiras’, a juventude, os dentes, os amigos,
as crencgas, os Oculos, etc.), Weinrich fixa-se de maneira sensivel sobre
os movimentos das dguas turvas do Lete, o mitico rio do esquecimento,
partindoda constatagdode que o homem estasujeitoalei doesquecimento;
o homem é, em suas palavras, um animal obliviscens.

Ao fazé-lo, o autor debruga-se sobre as experiéncias humanas -
cotidianas, sociais, histdricas, psiquicas, politicas - do esquecimento.
Focalizando a distingdo entre esquecimento privado e publico, bem
como as relagdes entre lembranca e esquecimento nas sociedades atuais
e o papel (positivo e negativo) imputado ao esquecimento nas Ciéncias
e nas Artes, Weinrich escreve sua obra a partir da etimologia do termo
e das metaforas a ele associadas, além das formas modalizadas que
acompanham seu emprego nas praticas discursivas e sociais, de maneira a
exprimir diferentes aspectos e sentidos do fenémeno.

A ideia de queda ou decaida, por exemplo esta expressa em varias
linguas que denotam o sentido de esquecimento em termos de “buraco
ou pogo abissal da memoria™ cair no esquecimento, tomber dans [ "oubli,
fall into oblivion. De fato, como assinala Weinrich, esquecer é algo
sombrio, obscuro, nublado, trevoso. Modernamente, ligada a expressdo
escrita, a memoria que se perde (vai para o buraco, para a cova, para o
ralo, para as cucuias) é apagada, deletada (2001, p.22-23), metaforas que
nos acompanham desde os tempos mais remotos. A expressdo cair em
esquecimento seria, pois, um pleonasmo.
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Porém, nem sempre o esquecimento é tido apenas como um vale de
sombras que nos afasta das luzes da recordagdo, do conhecimento e da
imortalidade. Ele é também parte integrante e constitutiva da memoria,
sem a qual esta ndo se torna possivel.

De fundamental importancia ¢é a ideia, trazida de maneira peculiar
pelareflexdo freudiana, de que esquecimento faz parte da memoria. Entre
outras coisas, tal reflexdo questionaa existéncia de uma consciéncia sempre
voluntaria. Ao abordar ndo apenas a lembranga, e sim o esquecimento, a
Psicologia e a Psicanalise explicitam um tipo de interesse teorico e clinico
pela memoria: aquela que é possivel pela existéncia do esquecimento e
aquela que deriva de nossos estados psicoafetivos que chamamos de
lembranca. A partir disso, dificilmente podemos falar em “tragos puros do
evento passado”.

Tratando das lembrangas de infancia, narrativas oniricas ou de
catarses de seus pacientes, Freud assinala precisamente que a evocacdo
do passado esta longe de preserva-lo “tal como ele ocorreu” ou mesmo de
falsifica-lo completamente. A lembranca, para ele, é praticamente uma
“elaboragdo romanceada do passado, tecida de afetos ou fantasmas cujo
valor, essencialmente subjetivo, estabelece-se na medida das necessidades
e desejos atuais do sujeito” (GUILLAUMIN, 1968, p. 134).

Para muitos estudiosos, porém, nem sempre o esquecimento
¢ “naturalmente” constitutivo dos atos de memoria. Como afirma o
historiador Jacques Le Goff (1990, p. 473) ao comentar a relevancia
da pesquisa historica oral, tal como a que recolhe relatos de judeus
sobreviventes aos campos de exterminios nazistas: “a consciéncia do
passado é essencial a manutengdo da meméria do passado”.

Esquecimento pode também implicar silenciamentos e tentativas de
reformular ou apagaro que ndo interessa, o que ndo pode ser, o que deve ser
reprimido e dar lugar a outras lembrangas, reais ou fabricadas, em fun¢do
de conveniéncias ideolodgicas. A propdsito, o fildsofo e sociologo alemao
Herbert Marcuse, em texto cldssico, explicita os efeitos ideoldgicos e ndo
raras vezes opressores e autoritarios do esquecimento:

Essa capacidade para esquecer - que em si mesmo ja é o resultado de uma
longa e terrivel educagdo pela experiéncia - é um requisito indispensavel da
higiene mental e fisica, sem o que a vida civilizada seria insuportavel; mas
é também a faculdade mental que sustenta a capacidade de submissdo e
rentncia. Esquecer é também perdoar o que ndo seria perdoado se a justica e
a liberdade prevalecerem. Esse perddo reproduz as condi¢des que reproduzem
injustica e escraviddo: esquecer o sofrimento passado é perdoar as forgas que
o causaram (...) O tempo perde o seu poder quando a recordagdo redime o
passado. (MARCUSE, 1978, p. 200-201)
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No ponto em que estamos, poderiamos perguntar: até que ponto o
esquecimento aproxima-se da memoria de modo a confundir-se com ela
ou dela se distinguir?

Em seu livro “A arte de esquecer” (2004), Izquierdo afirma que
é “necessario esquecer para poder fazer generaliza¢bes e, portanto,
pensar” (p. 109). Segundo o autor, é provavel que o esquecimento seja
de fato o aspecto predominante de nossa memdria. Ele argumenta nessa
obra, a maneira dos que postulam uma “arte da memoria’, uma arte do
esquecimento, que nos livraria, entre outras coisas, da insensatez e do
estresse cognitivo derivado de incontéaveis informagdes — a maioria delas
irrelevantes - a que somos constantemente submetidos. O esquecimento
permitiria, pois, um melhor funcionamento da memoria de trabalho; um
apaziguamento de nossa vida psiquica - ao conter ou inibir, por exemplo,
o esfor¢o de lembrancas dolorosas ou intteis.

Para falar em esquecimento como arte, que seria diferente daquele
esquecimento involuntdrio, patoldgico, causado por algum transtorno
neurolégico ou psquiatrico (como as amnésias, as deméncias, as
psicopatologias, etc.), Izquierdo pondera que ha algo de seletivo e
proposital nos processos de esquecimento (p.17).

A MEMORIA ENTRE O NORMAL E O PATOLOGICO

Como afirmamos anteriormente:

Enquanto a amnésia surge como uma forma de esquecimento que rompe
com o presente, a confabula¢do é uma forma de esquecimento que reinventa
‘ilicitamente’ as memorias (fabricando-as a partir da perspectiva do presente
ou da mescla de varias memorias, recentes ou remotas, proprias ou alheias,
sociais ou privadas etc.). A memoria cuja perda é lastimada nas deméncias é a
recente; a memoria cuja perda é lastimada na confabulagdo é a que tem a ver
com a capacidade racional de evocarmos e processarmos seletiva, voluntaria e
precisamente as informag¢des. (MORATO e CRUZ, 2005, p.36 )

A memoria patologica em geral se refere as condigdes inconscientes e
involuntdriasde esquecimento, enganos, falsificagdes, lapsos ou fabricacdo
de lembrancas, sintomas de doengas neurologicas e psiquitricas (como
as amnésias, as esquizofrenias, a Doenga de Alzheimer, por exemplo).

As diferentes formas e causas de altera¢bes mnésicas sdo largamente
diagnosticadas a partir da linguagem, relacionam-se intimamente com
ela. Revelam-se sobremaneira no contexto enunciativo - seja em meio aos
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procedimentos de testes-diagnostico, seja em meio as praticas linguisticas
cotidianas.

As perturba¢des de memdria que parecem atuar com maior impacto
sobre a vida dos individuos sdo aquelas cujas formas de esquecimento
rompem com o presente (via de regra o foco dos testes de memoria...),
rompendo assim com sua vinculagdo com a vida pratica e cotidiana, com
as referéncias do mundo social.

Nas abordagens neuropsicoldgicas mais recentes, a confabulacdo
surge como consequéncia da alteracio do “controle da realidade”,
associada a um tipo especifico de memoria, ou seja, a recuperagido de
informacdo, especialmente centrada em eventos autobiograficos, que se
caracteriza e é responsavel pela construgdo e pelo processamento ativo de
lembrangas e informac¢es (DALLA-BARBA, 1993; MOSCOVITCH, 1989).
De fato, os topicos autobiograficos surgem sempre como um lugar ideal
para a ocorréncia e para a descri¢do das confabulagoes.

Memorias falsas ou fabricadas sdo, pois, memorias sem objeto real.
Quando se fala em falsas memorias, o tipo de memoria que interessa é
obviamente a memoria declarativa episddica (ou autobiografica), isto é,
a informacdo que o individuo reteve e passou para a memoria de longo
prazo relativamente a fatos ou acontecimentos que experienciou ou
percepcionou. O interesse pela memdria autobiografica e pela fabricagao
(isto ¢, falseamento) da memoria individual fez crescer no século XX um
controle (biomédico) do processo mnémico, como atesta o expressivo
interesse pelo tema na literatura neuropsicoldgica (MORATO, 2010).

A CONFABULACAO COMO OBJETO DE ANALISE: DA QUESTAO
TERMINOLOGICA A QUESTAO CONCEITUAL

Como assinalamos anteriormente (MORATO, 2010, p.105):

O termo fabula¢do (do latim fabulare), utilizado no discurso cotidiano e
aplicado ao discurso patoldgico, geralmente qualifica a narrativa considerada
fabulosa, isto ¢, imagindria, fantasiosa, delirante. Fabular, nesse caso,
naturalmente ndo significa narrar sob a forma de fabula; é narrar sem critério,
inventar fatos fantdsticos ou bizarros, exagerar ou distorcer eventos reais, ou
simplesmente mentir.

Ao nos depararmos com o termo ‘confabula¢io’ (do latim confabulare), o
que primeiro se evoca ¢ a ideia de narrativa (do latim fabula); em seguida, a
imagem de uma enunciagdo ou de uma agdo compartilhada (isto é, de didlogo).
A propriedade comum a fabulag¢do (monoldgica) e a confabulagdo (dialégica)
é apresentar um contetdo fabuloso (do latim fabulosus), ou seja, mitoldgico,
extraordindrio, prodigioso, de alguma maneira fora do normal (“Jodo tem uma
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casa fabulosa!”, “Maria tem uma cabeca fabulosa!”). Esse conteudo fabuloso
das narrativas ou dos enunciados ou das conversagdes, vale mencionar, estaria
presente tanto no discurso normal, quanto no patologico. O sentido original
de ‘fabula) objeto de conversa ou de narrativa (Koehler, 1944), entretanto,
ndo ¢ levado em conta pela pesquisa clinica, mas tdo somente a ideia de uma
narrativa fantasiosa, autoilusional, ficticia, ndo compossivel com as referéncias
da realidade.

Naio seria incorreto considerar que em certa medida somos todos um
pouco (con)fabuladores, em tantas situagdes quanto for possivel imaginar
as situagdes humanas para cavaquear, seduzir, conchavar, mentir,
imaginar, iludir, inventar, inferir, polemizar, etc. Sendo assim, pergunta
Morato (2010, p. 104): “em que medida poderiamos afirmar que aquele
que (con)fabula apresenta tragos patologicos (delirio, catalepsia, afasia,
amnésia, deméncia)?”

O confabulador “patologico”, desprovido das intenc¢des de iludir
seu interlocutor por ser inconsciente delas, exagera, inventa, esconde,
confunde e mistura de tal modo fic¢do e realidade, e memoria propria e
alheia, que o termoacaba por procederaumadepreciagdo de caracteristicas
que ndo sdo incomuns a natureza pragmatica e interacional da linguagem
ordindria. (MORATO, 2010, p. 104)

A confabulagdo é diagnosticada nos estudos neuropsicologicos
quando os pacientes revelam uma tendéncia ou o impeto de responder
sempre alguma coisa, em geral de forma inapropriada, as perguntas do
investigador, mesmo aquelas absurdas ou logicamente implausiveis
(DALLA BARBA, 1993; Moscovitch, 1989, entre outros).

O uso do termo no campo da pesquisa clinica ndo contempla os
varios efeitos de sentido que a expressdo carrega na linguagem cotidiana.
Pelo contrdrio, ao se aterem a uma apropriagdo semdntica univoca —
confabulagdo é a produgdo de falsa informagdo sem a intencdo de iludir
-, a Neuropsicologia ou a Psicologia Cognitiva reduzem e simplificam as
possibilidades conceituais desse fendmeno, bem como as de processos
linguistico-discursivos aos quais esta associado. A confabula¢do é, como
ja afirmamos (MORATO, 2010, p. 103), um fato textual que so se constréi
na relagdo com quem a escuta e em relacdo a quem a escuta.

Para as velhas teorias neuropsicolégicas, a confabulacdo é uma
espécie de falsificagdo da memoria vinculada a uma amnésia de origem
organica (BERLYNE, 1972), frequentemente associada a diminui¢do dos
processos autorreguladores, verbais ou ndo (MERCER et al.,1977). Seria,
ainda, uma consequéncia do aumento da sugestionabilidade em sujeitos
influenciaveis (BERLYNE, 1972), ou mesmo uma rea¢ao de defesa contra
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o processo de senilidade ou contra o processo amnésico (WEINSTEIN E
KAHN, 1955).

Para as abordagens mais recentes do fendmeno, a confabula¢ao surge
como consequéncia da alteragdo do ‘controle da realidade’, associada a um
tipo especifico de memoria, ou seja, a recuperagdo ativa de informagdo,
especialmente centrada em eventos autobiograficos (DALLA BARBA,
1993; JOHNSON, 1991; BADDELEY e WILSON, 1986; MOSCOVITCH,
1989; SHALLICE, 1989).

Seria possivel para os modelos biomédicos pensar a ideia de
confabulagdo sem passar pela ideia de mentira, de autoengano, de falta de
consciéncia? Como pondera Morato (2010, p.107-108):

Levando em conta que a condenag¢do da dissimula¢do e da mentira parece ser
um principio ético tradicional (ver, por exemplo, a discussao aristotélica sobre
averacidade e a justiga em “Etica a Nicémaco’, de Aristételes, ou a relagio entre
a mentira e a politica, estudada por Hanna Arendt em “Crises da Republica’,
ou as relagdes entre verdade e mentira em Rousseau, nas “Réveries”), e a julgar
pela metodologia empregada na pesquisa clinica (que pode ser assim resumida:
“Diga a verdade; diga-a corretamente”), creio que ndo. Qualquer teoria que
assuma a obliquidade da linguagem ou o0 nomadismo da verdade (na expressao
de Bento Prado Jr., 1985, p.86) implicaria uma mudanga na propria maneira de
se conceber o fendmeno da confabulagao (e, por conseguinte, da memoria, da
linguagem, da consciéncia).

A confabulagdo “patolégica” defronta-se, pois, de um lado, com as
ilusdes do realismo e, de outro, com as tentativas de colocar em rela¢do
mundos tomados como logicamente heterogéneos entre si, isto &,
realidade e imaginagdo, memoria e fabricagdo da memoria.

COMENTARIOS FINAIS: CONFABULACAO, MEMORIA, CIENCIA E
FICCAO

O que parece comum a ciéncia e a ficgdo cientifica é que a memoria
- e aquilo que se torna memoravel pela reminiscéncia (portanto, pela
linguagem) - é algo que é alheio a vontade humana. Algo que podemos, a
qualquer momento, ganhar ou perder por um mecanismo ainda nebuloso.

A manutengdo, no campo das versbes mais organicistas das
Neurociéncias, da ideia de uma subjetividade interna e privada, ou de
uma representacdo confinada as estruturas cerebrais e independente
do mundo social nos leva a considerar que as relacdes entre o interno e
externo ao homem ainda ndo foram formuladas adequadamente.
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A memoria humana tem se tornado, dessa forma, uma questdo
bioldgica (e uma questdo tecnolodgica) decisiva. Eis aqui um naturalismo
as avessas - “o naturalismo como ideia social” (EHREMBERG, 2008) - que
despoja a memoria e outros processos humanos das institui¢des sociais
a que estdo indissoluvelmente associados. Ndo é & toa que os tdpicos
autobiogrdficos surgem sempre como um lugar ideal para a ocorréncia e
para a descrigdo das confabulagdes.

A obsessdo pos-moderna pela memoéria, como apontado por autores
como Candau (1996) e Leibing (2001), é antes uma preocupagdo com o
presente e a ativa¢do - precisa e agil - de informagdes (mnése) do que com
o passado e a rememorag¢do (portanto, criagdo) do que foi estabilizado
historicamente (mnemé) - para usarmos aqui uma distin¢do classica.

E de uma certa concepcio de memoria que se fala comumente no
contexto neurocientifico: aquela altamente idealizada, definida em
termos de aquisi¢do, armazenamento e evocac¢do de informag¢des na qual
ndo cabe o pathos ou as vicissitudes do corpo e da mente; aquela a partir
da qual se desconfia da reminiscéncia e da linguagem como possibilidade
de acesso e contemplagdo da verdade (e do conhecimento). Uma boa parte
da atual formulagdo cientifica (ficcional ou ndo) a respeito da memdria é
caudatdria dessa visdo.

A ambiguidade de nossa tradi¢do cientifico-filosofica em relagdo a
memoria - a um so6 tempo idealizada e desprezada - atinge tanto a ciéncia,
quanto a ficgdo.

Néo é a toa que boa parte do material ficcional relativo ao tema
da memoria compartilha com a ciéncia de uma perspectiva utopica,
inclinando-se fortemente para as formulagdes que veem excrescéncia
(distopia?) em tudo aquilo que pertence as experiéncias historico-
culturais dos individuos, essenciais a organizac¢do e ao funcionamento da
memdria humana.

Talvez seja por isso que nem sempre ou necessariamente a ficgdo
expande ou ultrapassa, em sentido profundo3, o quea ciéncia determina ou
concebe do ponto de vista ideologico: mesmo ao proclamar uma ruptura
com a realidade, a fic¢do a mantém viva, fixa-a na memoria coletiva,
projetando um futuro que ndo precisa sair do presente e que acaba por
descarrilar o passado:

3 Assim como a fic¢do pode projetar um futuro “presentista’, nem sempre a ciéncia é
despojada do carater ficcional. Quando a ficgdo romantica pensou o mito de Frankenstein,
os caddveres a cujo acesso ndo teria formalmente a ciéncia de entdo, por pressdo religiosa,
ja estavam “abertos” nos laboratérios clandestinos (como assinala Michel Foucault na
obra “O nascimento da clinica”).
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A economia (mididtica) do presente ndo cessa de produzir e de consumir o
acontecimento. Mas com uma particularidade: o presente, no momento mesmo
em quesedd, desejaverasi mesmo como ja histdrico, como ja passado, voltando-
se de uma certa maneira sobre si e antecipando o olhar que lhe dirigiremos
quando ele for completamente passado, como se quisesse “prever” o passado,
se tornar passado antes mesmo de ter advindo plenamente como presente. Esse
olhar é aquele do presente sobre si mesmo. Um presente que é seu proprio
passado, ou, ainda, sonha com o dominio do tempo ou, principalmente, com
a sua supressdo (...) O presente encontra seu “abre-te sésamo” nas pesquisas
de opinido: projegdo no futuro, sem sair do presente. A resposta hoje, imagem
instantdnea, é transportada para seis meses adiante e tende insensivelmente
a se tornar a imagem efetiva de situagdes seis meses mais tarde. Aquilo que
vocé escolhe hoje é a imagem daquilo que vocé escolherd dentro de seis meses,
daquilo que vocé ja escolhera. A dura¢do é somente introduzida sob a forma
de uma série que permite tracar uma curva das pesquisas. Mas mesmo as
pesquisas se enganam! (HARTOG, 1996, p.137-8).

Recentes pesquisas a respeito de uma superpilula da memdria e
da implantacdo de chips neurais no cérebro humano para recriar partes
corticais responsaveis pelo processamento da memodria (formagdo,
armazenamento, ativacdo, transformagdo de informagdes) sdo acolhidas
com seducdo, tanto quanto com fantasia e ceticismo. Tais chips, admitem
os cientistas, ndo recuperam lembrancas perdidas e nem substituem
memorias umas pelas outras. Pelo menos, ndo ainda - diriam os
mais entusiastas. Nesse cendrio, poderiamos conjecturar, o discurso
confabulatdrio se transforma em potencial “verdade cientifica”, para usar
a expressao de um dos personagens do filme brasileiro “Os narradores de
avé’...

Se hoje a manipula¢do neurobioldgica de memorias humanas, bem
como a criacdo de sistemas artificiais inteligentes deixam de ser algo
grotesco, sobrenatural e proibido, fazendo utopia e ficgdo cientifica
convergirem de certo modo, ndo deixam de expor todo um universo
confabulatério comum em torno da cogni¢do, baseado ndo apenas em
um ideal de mente, mas sobretudo em um naturalismo que regride
ao organicismo ja experimentado no século XIX, segundo o qual um
determinado substrato bioldgico (no sentido de organico) responderia
quase que isoladamente pela sociabilidade.

Nédo estamos hoje mais as voltas, como no cognitivismo classico,
apenas com a criacdo de maquinas que pensam a maneira dos seres
humanos, mas sim como humanos que podem agir como maquinas. Se
o limite imposto moralmente para os autdmatos/humanos sempre foi
na cultura ocidental o retorno ao mundo do inanimado (tomemos, por
exemplo, a estoria de Pinocchio ou o mito de Frankenstein), ainda ndo
sabemos quais os limites - e se eles existem — para os humanos/autématos
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(tomemos, por exemplo, a criagdo de inteligéncia artificial em ciborgues-
soldados, a implantagdo cirargica de chips no cortex humano com vistas
ao aperfeicoamento da memoria ou aumento tecnoldgico de outras
capacidades cognitivas e motoras).

Seja como for, a resposta ética para essa questdo ndo é simples e
talvez ndo seja respondida por nossa geragdo. Contudo, se “utopia puder
ser considerada como a procura de compensag¢do para algo que estd
faltando e se busca tenazmente, tanto em termos sociais, quanto pessoais”
(FORTUNATI, 2009), o principio estruturante da figura humana,
questionado pela fic¢do cientifica do século XX, podera ser recomposto
por um principio ético que ndo tem a ver apenas com o controle humano
sobre a vida - e sobre a memdria - mas também com a compreensdo que
podemos ter dela.
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