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CAMINHOS DA MUSICOTERAPIA'

Luise Bundy
FE/Uricarng

Avida por maiores conhecimentos refe-
rentes & area de Musicoterapia, procurei obté-
los atraveés da leitura da obra Caminhos da
musicolerapia de Even Ruud. No entanto,
deparei-me com uma pesada colcha de reta-
Ihos elaborada pelo autor com: a bibliografia
por ele consultada.

Mos dois primeiros capitulos e princi-
palmente no terceiro, " Teorias psicanaliticas™,
pude encontrar uma verdadeira salada biblio-
grafica. Autores nao-consultados sao citados
atraveés de terceiros. Em grande parte des-
ses capitulos, fragmentos de diversas obras
sao reproduzidos, ou entao resumidos, sem
gue haja uma conexao logica, ou uma sequén-
cia de idéias que nos leve a alguma das
conclusdes que Ruud apresenta, vez ou outra,
a0 longo desses capitulos ou no seu final.
Além disso, faltam criticas, comparacoes e
analises dos autores citados.

Por outro lado, ao longo de toda a obra
sao mencionados e comentados livros gue
nao aparecem em notas de rodapé ou na
bibliografia final. Esse & também o caso de
Freud, que acredito ter sido consultado atra-
vés de terceiros e a partir dai analisado e
criticado,

Mo conjunto tem-se a impressio de que
essa obra de Ruud € um trabalho confuso,
elaborado sem grandes cuidados.

Cuanto a redacio do texto, pode-se notar
que diversas frases foram compostas de tal
forma que se torna dificil o seu entendimento.
Isso nos leva a pensar em duas hipoteses:
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ou o autor teve dificuldades para expor as
suas ideias de modo fluente, ou entdo a
traducaio nao soube exercer adequadamente
as suas funcoes. Provavelmente as duas hipo-
teses sao verdadeiras, o que gerou uma obra
de dificil leitura. Em diversas paginas pode-
maos encontrar erros, construcoes indevidas
de frases e repeticoes de palavras idénticas
num masmo paragrafo.

Mas, apesar de tudo isso, pode-se
enconftrar um referencial bibliografico dtil para
quem queira iniciar uma pesquisa sobre o
gue vem a ser Musicoterapia.

Quanto as intencoes do autor, ndo fica
muito claro se ele tentou escrever um texto
destinado a principiantes ou a especialistas,
pois nenhum das grupos é plenamente aten-
dido,

Pelo modo como se apresenta, Cami-
nhos da musicoterapia ndo se destina a
esgotar o assunto, pois salta de um enun-
ciado para outro, sem nada abordar com o
devido cuidado ou profundidade. Nesse caso
deveria servir como apresentacao ou intro-
duciio para um estudo da Musicoterapia,
destinado aos gque nao tém nenhum conhe-
cdmento sobre o tema. Mas, isso tambeém
nao acontece. O autor perde a oportunidade
de fazé-lo no breve histdrico gque apresenta
nas paginas 16 e 17 desse seu trabalho.
Fara atender aocs leigos deveria apresentar
um linguajar mais simplificado, sendo mais
explicito em suas conextes da Musicotera-
pia com as outras ciéncias.

Deste modo, baseando-se em resumos
de enunciades, Ruud nao consegue deixar
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claro o que vem a ser a Musicoterapia e
como a mesma “funciona” junto acs pacien-
tes, Tern-se a impressao de que ele trata de
uma “ciéncia vaga”, ou de algo que ainda
nao pode ser caracterizado como cieéncia.

Ao longo de todo o texto sente-se a
falta de uma visdo sobre o mecanismo da
Musicoterapia. O autor nao deixa explicito
qual & a sua linha de trabalho, apresentando
grande numero de teorias que se destacam
pela sua ndo-vinculagao com o assunto ora
em pauta.

Muitas s30 também as contradigoes
apresentadas ao longo desse livro. Por exem-
plo, na introducio, Ruud parece apoiar o
modelo médico. Porém, no capitulo 2, “Teo-
rias do modelo médico”, passa a apresentar
hipéteses de autores conlrérios a esse
modelo, ndo deixando clara a sua posicao.

Ele nao se define entre um ponto de vista e
outro. Ainda nesse capitulo, cita a teoria de
Laing, referente a psicose e a familia, que
provavelmente poderia ser bem mais apro-
vaitada no terceiro capitulo, no qual discute
as teorias psicanaliticas. Mas, nem numa
parte, nem na outra sao estabelecidas cone-
xoes suficientes com a dindmica da Musico-
terapia. Os capitulos 2 e 3 desse livro foram
redigidos apenas para enunciar que o autor
nao desconhece a axisténcia de alguns dos
elementos ctados. Ao mesmo tempo ele deixa
claro que ndo conseguiu estabelecer algum
ponto de destague para ser aproveitado em
sua dissertagao.

Ja no capitulo 4, “Teorias behavioris-
tas”, a linguagem se toma bem mais fluente
e a confusao entre os autores citados € menor.
E ai finaimente € dado destague a uma teo-
ria (behaviorista) com a gual a Musicote-
rapia, sequndo Ruud, tem algo em comum.
Finalmente, na pagina 52, gue integra esse
capitulo, consegui encontrar as primeiras
nacHes sobre Musicoterapia, de fato, forne-
cidas pelo autor em questio.

De forma lamentavel, no capitulo
seguints, “A tendéncia humanistajexistencial
em psicologia”, novo caos e estabelecido.
Freud e Kierkegaard sio discutidos atraves
da viso de outros autores. Seguem-se bre-
ves referéncias a Musicoterapia e depois,
na pagina 76, uma “pesquisa qualitativa”,
perfeitamente dispensdvel, assim como mui-
tos outros trechos da obra.

Algurn proveito pode ser irado da pagina
82 na qual sdo discutidas as consequen-
cias da afiliagdo da Musicoterapia para a
formacio do musicoterapeuta. Mas, apesar
de apresentar alguns paragrafos que podem
trazer informacoes sobre 0 assunto em pauta,
a obra termina sem criticas, argumentagoas
ou conclusoes brilhantes sobre o tema.




