Combates & Rituais

A Loucura na Cidade do Rio de Janeiro: idéias e vivéncias
1830-1930
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As idélas e vivéncias da loucura
presentes na cidade do Rio de Janeiro
entre 1830 e 1930, periodo em que
esta era apropriada e transformada
pelos alienistas em doenca mental,
constituern o objeto do estudo que
desenvolvi como tese de doutorado no
Curso de Pés-Graduagao em Histéria
da Unicamp.

Os objetivos da abordagem pro-
posta se orientam no sentido de ava-
liar o processo de construcao da lou-
cura como doenca mental; sondar suas
implicagdes no gue se refere & formu-
lagao e a implantacio de novos meca-
nismos de confrole social na socieda-
de brasileira do século XIX e inicio do
XX, através da criacio de instituicSes
asilares como o hospidio, e da amplia-
a0 das possibilidades de reclusao de
um namero progressivo de pessoas
diagnosticadas como doentes mentais;
entim, explorar os significados da cres-
cente abrangéncia das fronteiras da
anormalidade. Meste sentido, alguns
estudos especificamente dedicados ao
terna da loucura deram o norte tedrico
e metodoldgico da pesquisa, entre os
quais se destaca, em primeiro lugar, a
obra dassica de Michel Foucault, bem
como o5 trabalhos desenvolvidos por
alguns estudiosos do tema nas trilhas
das reflexdes deste fildsofo. ! Procurou-
se, contudo, relativizar e redimensio-
nar o carater absolute dos desdobra-

mentos efetivos da relacéo saber/po-
der, levando-se em consideracio as
infrincadas redes que, tecidas no cofi-
diano das relagdes de dominacao, re-
velam cumplicidades, sujeicoes, rebel-
dias, enfim um colorido miiltiplo e,
muitas vezes, inusitado, ?

A construcado da nogao cientifica
de doencga mental implicaria uma sé-
rie de apropriacdes de imagens da lou-
cura veiculadas pelo senso comurm. Por
outro lado, as idéias e vivéncias leigas
da loucura expressariam, ao mesmo
tempo, rejeighes e assimilacdes de va-
nas concepedes elaboradas e difundi-
das pelos alienistas e psiquiatras. Para
pensar questies deste tipo, que reme-
tern naoc apenas aos embates e aos
conflitos, mas também as aproxima-
gOes e as coincidéncias gue caracteri-
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zam o universo miltiplo, diverso e con-
traditério das manifestagbes culturais
que integram uma dada sociedade, as
reflexdes desenvolvidas por Edward
Thompson, Carlo Ginzburg e Eoger
Chartier foram fundamentais.

Qs objetivos propostos foram
persequidos através do rastreamento
das pistas e vestigios que puderam ser
encontrados em varios tipos de fontes.
Para a reconstituicao e a analise da tra-
jetoria - bem como das principais k-
nhas e diretrizes que a nortearam - per-
corrida pelos meédicos e psiguiatras bra-
sileiros durante o século XIX e princi-
pio do XX no sentido de transformar a
loucura em doenca mental, converten-
do-a em objeto exclusive de um saber
e de uma pratica especializados, foram
utilizados, fundamentalmente, 0s escri-
tos médicos sobre alienacdo mental,
entre os quais, teses da Faculdade de
Medicina do Rio de Janemo; artigos,
memdrias e discussoes publicados nos
Anais do Academia de Medicina e no
Brazil-Médico, bermn como em periddi-
cos especializados em medicina men-
tal: obras de psiquiatras e legistas que
imprimiram as principais linhas e ori-
entacdes aos rumos sequidos pela psi-
quiatria no Brasil ¢ alguns relatdrios dos
diretores do servico clinico do Hospi-
cio de Pedro II, dos diretores da Assis-
téncia Médico-Legal a Alienados, das
Colomas de Alienados criadas na -
dade do Rio de Janeiro e do Manic-
mio Judidario. Através das fichas das
observacbes dinicas de pacientes inter-
nados nestas instituigbes e dos laudos
periciais de individuos suspeitos de
alienacio, foi possivel ter acesso nao
apenas ao exercicio pratico das con-
cepches tedricas formuladas no ambi-
to da medicina mental, mas também,
eventualmente, a fala dos proprios
observados que, mesmo sob o filtro do
olhar do psiquiatra ou do legista, ex-

pressam pequenas rebeldias e submis-
sHes, cuja apreensao foi indispensavel
para se tentar compreender as dimen-
sHes microscopicas das relaghes de po-
cer.

As leis, decretos e regulamentos
relativos ao Hospicio de Pedro Il, &
Assisténcia Médico-Legal a Alienados
e & formacao profissional de psiquia-
tras e enfermeiros, bem como algumas
discussoes acerca da assisténcia acs
alienados que tiveram lugar na Cama-
ra dos Deputados ¢ no Senado e sua
divulgacao pela imprensa da época,
foram importantes para avaliar as ade-
sbes e as reacdes de politicos, legisla-
dores, administradores e publicistas a
reivindicacao dos alienistas no sentido
de monopolizar todas as questoes di-
reta ou indiretamente relacionadas &
doenca mental. Neste mesmo sentido,
a analise complerentar das posturas
assumidas por juristas em relagao a
insanidade mental, expressas em al-
guns livros e artigos sobre o tema e nos
processos judicials examinados teve
importancia consideravel.

Para a andlise das questoes rela-
tivas as idéias e posturas assumnidas
pela populagdo urbana diante da lou-
cura foram utilizados, especialmente,
os relatos de cronistas @ memorialistas
da cidade do Rio de Janeiro ¢ escritos
literarios que de uma forma ou de ou-
tra abordam temas relacionados a lou-
cura ou & doenca mental. No que se
refere ao uso da producao literaria,
gostaria de salientar que esta constitui
umna fonte preciosa para a anélise his-

S THOMPSOMN, E. P Tradkcion, revuglha ¥ ConscHencia
e close,  Banoeiono: Cditonicl Crfioa, 1979,

- Falclore, antropaiogic @ histnio so-
mial, I Entrppasadcs, Reviso de Histdria, Bue-
nos Aines, i 2, oo 63-83, 1952
CINTRUES, O O auslo @ of wermes o cohidiono
0% ST O UM MTaslesitt perseguiin pada indgui-
Hgdo, 550 Poulo: Clo, dos Leleas, 1987
CHARTER. B, A hisfdrio culiurgy enfre prdlicos &
represenfogbes.  Lisboo: Difed; Rio de Janeino:
Berirand, 198940,




térica, & medida que, através dela,
pode-se, por exemplo, detectar as cren-
cas, os valores, as atitudes, enfim, as
varias expressdes culturais dissemina-
das no meio social onde foram produ-
zidas e difundidas. Assim, a analise das
trajettrias de alguns personagens lite-
rarios caracterizados como loucos pode
revelar até que ponto e de que forma
as concepcies médicas acerca da do-
enca mental foram absorvidas efou
contestadas nos meios literdrios da
época. Por outro lado, aljumas obras
traduzem nao apenas as caracteristicas
que teriam marcado as relacoes entre
0 louco e seus familiares, vizinhos e
amigos e as reagdes da populacac ur-
bana de um modo geral diante da lou-
cura, mas também as atitudes assurni-
das por personagens classificados
comeo loucos diante da sua propria lou-
CUIA.

Escolhi a cidade do Rio como
principal cendrio das histdrias conta-
das no trabalho porque enguanto cen-
tro politico-administrativo, importante
nicleo econdmico-financeiro e princi-
pal pdlo de producao e de difusao do
saber médico no periodo abordado, o
Rio de Janeiro constitui o paleo privi-
legiado das transformaces que, a par-
fir de meados do século passado, co-
mecavam a se delinear, lenta e contra-
ditoriamente, nos horizontes da socie-
dade brasileira. As perspectivas de re-
estruturacac das relagdes de trabalho
em novas bases, a ampliacao e a com-
plexificacao dos espacos urbanos, a
proclamacio da Bepidblica, entre ou-
tros aspectos sinalizavam o advento de
um novo tempo: impunham a formu-
lacao e a implantacao de novos meca-
nismos disciplinares efou excludentes,
capazes de assegurar que as mudan-
cas se processassem dentro dos limites
de urmna ordem definida de acordo com
D5 NOVOS anseios, expectativas e interes-
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ses, aliados a velhos medos e receios
manifestados por um mimero cada vez
mais expressivo de setores que integra-
vam a classe dominante,

Meste sentido, desde o periodo
monarguico, o Rio de Janeiro seria
transformado num vasto laboratorio de
experimentacao das modernas estraté-
gias e técnicas de controle social, a
maior parte das quails geradas ou ins-
piradas pelos principios desenvolvidos
pela medicina social, Deste modo, no
gue se refere especificamente ao pro-
cesso de medicalizacio da loucura, a
fundacao do Hospicio de Pedro Il em
meados do século passado e, princi-
palmente, a criagao da cadeira de cli-
nica psiquiatrica nos cursos de medici-
na que, na Faculdade de Medicna do
Rio de Janeiro - ao contrério da Facul-
dade de Medicina da Bahia - comeca-
ria efetivamente a funcionar em mea-
dos da década de 1880, converteriam
o Rio no nmicleo mais importante de
producac e de imradiacao do saber alie-
nista, Posicao consolidada a partir de
fins do século XIX com a criagao do
Servico de Assisténcia aos Alienados
(1890); a proliferacao de teses defen-
didas na cadeira de psiquiatria e mo-
léstias nervosas da FMR, a integracao
entre o saber e a pratica alienista, viabi-
lizada atrawés da criacio do Pavilhao de
Observacao no Hospicio Nacional de
Alienados {1892); a crescente produ-
cao de arfigos e memadrias sobre alie-
nacao mental pela comunidade médi-
ca do Rio de Janeiro, publicados nao
apenas nos periddicos gerais de medi-
cina mas também nos espedializados
em psiquiatria e medicina legal e, a
fundacao da Sociedade Brasilera de
Peiquiatria, Neurologia e Medicina Le-
gal (1907).

O marco cronoldgico inicial assi-
nala o momento em que os médicos
brasileiros comecariam a reivindicar
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para si a responsabilidade sobre a lou-
cura defendendo, através de relatdrios,
artigos e discussdes na Academia de
Medicina do Rio de Janeiro, a necessi-
dade da construcao de hospicios, onde
os alienados mentais pudessern ser re-
colhidos e tratados convenientemente

por especialistas. Os marcos finais da
pesquisa apontam para 08 NOoVOs rumaos
tomados pela psiquiatria brasileira a partir
dos anos 20, marcados pela difusao da
perspectiva preventista da higiene men-
tal articulada emn torno dos principios e
das propostas eugénicas.




