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Resumo

Este artigo descreve a metodologia utilizada
em uma oficina de escrita criativa, cujo
objetivo foi provocar nos participantes um
encontro mais profundo consigo mesmos,
COM 5uas prencupacoes © seus anseios. As
manifestaches dos participantes durante a
atividade sio comentadas pela
coordenadora — € autora deste trabalho — 2
luz da Psicologia, especialmente a
Psicologia Analitica de Jung,
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ApsTrACT

This article describes the applied methodology
of a creative writing workshop, which aim was
to provoke the participants facing themselves,
their own worres and desires,

The participants’ manifestations during that
wotkshop are commented by the coordinator
— author of this arfcle — in the light of
Psychology, mainly the Analytical Psychology
of Jung
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partit do relato de uma experiéncia do gque chamo de *oficina de

cscata intuitiva” [1], estarei pontmando algumas idéias de pensadores

que me ajudam no caminho de refletir sobre o crescimento
humano, como Jung e filosofos que serviram de base para a mudanca de
enfoque do estudo da psique de um modelo reducionista ¢ cartesiano, para
uma visao do ser humano como estando sempre em relacio, que carateriza
também a Gestalt Terapia, entre outras abordagens psicoteripicas,

A oficina aconteceu em dois momentos, num mesmo dia. No primeiro
momento li um texto poético, que seria como um convite a0 encontro ¢ A
expressio livre e lidica através do trago e da palavra, mostrando a seguir
uma sequéncia de slides de desenhos infantis, entremeados com reprodugies
de Paul Klee e Mird. Uma misica suave acompanhou a “viagem” pelas
imagens, ¢ o ultimo slide continha este  pequeno pocma, que sintetiza a
wdéia da oficina:

Habito cada passo
0 espago sem palaveas
quec desemboca em linguagem.

A partit dai cada um fez scu passeio pelas terras do tracado fivee e da
escrta espontinea. Depois sentamos para trocar o que cada um produziu e
sentiy,

Mo segunde momento, vimos o episddic “Os corvos”, do filme
“Sonhos”, de Kurosawa. Li, logo depois, para o grupo, um poema que fiz,
inspirado neste episddio, que fala o que ficou mais forte no meu coracio ao
assistir a ele: o encontro humano, € a transformacio dele resultante, belamente
representado pela “entrada” miégica do personagem principal, um estudante
de pintura, num quadro de Van Gogh. Este personagem seria como que urm
“eu onirico™ de Kurosawa, que, através da “porta”™ do fascinio, transcende o
espaco de uma sala de exposi¢hes ¢ atravessa cendrios reavivados de pinturas,
a procura do mestre. Ao encontri-lo, um didlogo curto e significativo
acontece, € O rapaz retorna i sala de exposigies, “saindo™ nela no “véo™ do
quadre “Corvos”. Nio volta o mesmo, foi tocado pelo encontro, como su pere
o pocma lido:

Voando com “os corvos™
Quadros, janclas para paisagens,
sol, cabanas, caminhos

S|
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irvores, flores,

em pinceladas grossas

cantam O que sentes,

vibmam no que sinto

ao mergulhar no cenirio magico,
tao real quanto o tato comovido
com 2 densidade da tinta.

Saio da locomotiva para encontrar contigo,

sou o teu alomo retrato.

Na ponte as lavadeiras
esfrepam com minhas mios os panos,
riem Ccom meu eu Sarcastico

do louco que estou procurando.

Indicam a ponte que me levara a margem,
outro lado de tedo,
o sempre escondido.

Sigo entre jarding vivos,
que cOSpem SOIS
No Meu rosto aronito:

encontrar-te é o ansiado Susto que Carrego.

Ao me veres, falas comigo

como se hi infinitos anos estivéssemos ali
{e cstavamos).

“Por que nio pintas?

Como no encontro de deis nos,
desembocamos um no outre:

derramastes o gue vives ao pintar
numa #gua limpida, que coloriu minha vida.

Teus olhos nio sic polidos: olham.
Tua fala desce direto do que em 6 mais pulsa:
cachoeita em mim, #gua malupla.
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2 - = nomes
Lsados agui s3o
ficticlos. Qs trechos
dos comenidnos
Qravasos estao om
irdlico, @ as
franscripies dos
MEnUSCciios dos
participantes do
grupe asfEo em
itdlico @ megrifo.

Todo outro
retomo meu rume,

ando entre girasséls renovados,

desembarco para denwro da locomotiva:
terminaste este teu quadro,

Depois da leitura do poema, cada um, de nove, mergulhou na sua
viagem lhidica pelo papel em branco, desenhando e escrevendo livremente,
No final, fizemos a segunda roda de conversa.

No decorrer do texto, estarei trazendo trechos das productes escritas e
das nossas conversas, ¢ quatro dos 35 desenhos feitos durante a vivéncia, um
de cada pessoa do grupo.[2] Essas falas, desenhos ¢ escritos seriio como que
figuras, que ilustram com o vivido as reflexdes que quero partilhar neste
artigo sobre a criatividade, a poesia, a psicologia analitica ¢ a relacio humana,

Sempre € renovador ¢ instigante estar nessas rodas de escrita. Aprendo
muito, aprendemos uns com os outros, nos energizamos mutuamente. B
mesmo como recuperar a possibilidade de compartilhar a relacio com o
mundo simbdlico, como acontece em rituais dos mais vaniados tipos, Nossa
sociedade carece destes espagos, o que torna nosso dia a dia um tanto addo,
preenchido com as ocupagdes priticas ¢ com, no maxime, trocas num plano
racional, desvitalizado. Nio nos reunimos mais em volta de um fogo para
contar historias, ndo dancamos coreografias que tragam a idéia de nossa
ligagio com algo maior, seja do plano teldrico ou celeste.. Acho que 1330
nos adoece, deixa-nos solitirios, sem o senso de irmandade que os rituais
CVOCAMm.

Essa oficina faz parte de um sonho gue venho acalentando ao longo de
anos, um sonho que venho vivendo em partes 20 cuidar desses encontros,
a0 colocar na roda a sensibilidade poética que todos temos. Esse sonho nascen
do amor profundo pela palavra viva, que brota livee da alma, essa palavea,
que a0 longo da vida tem sido minha companheira, que tem me ajudado a ir
rompendo barreiras, a it curando dores, a ir me reconstruindo como pessoa.
Trabalho com psicoterapia, e com educadores, ¢ tenho cada vez mais
percebide o quanto a palavra poética tem sido uma mestra, tem aberto os
caminhos da intuigio, importante instrumento do terapeuta ¢ do educador.

Ao longo do tempo fui percebendo que as leituras ligadas 4 profissio

5|
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s0 faxiam sentido quando 1am sendo integradas i vida, quando costuradas com as
linhas da intuicio. O estudo da Fenomenologia de Husserl DARTIGUES (1973)
¢ Merleau-Ponty (1975), por exemplo, base fillosofica importante das linhas
humanistas de psicoterapia ¢ de abordagens recentes da ciéncia e da educaciio, foi
tornando-se mais fecundo, quando pude ampliar 2 compreensio dos textos lidos
an relacioni-los a experiéncias poéticas. A abordagem fenomenoldgica na
psicoterapia prioriza 0 acompanhamento cuidadoso das vivéncias do cliente na
sua relacio com o mundo. O terapeuta coloca-se numa atitude de abertura intuitiva
ao que ocorre na relagio, o que € chamado de “atitude fenomenologica”, ou
“retorno ds coisas mesmas : uma expenéncia de percepgio pré-reflexiva, pré-
conceitual ¢ pré-teorica A0 qUe ACONTECE NO SNCONtTo com o outro. Esse tipo de
escuta vivifica e renova a relagio, facilitando o fluir da linguagem criativa, tanto
do cliente quanto do terapeuta. (0 que Merleau-Ponty chamou de “fala falante™.)
(s momentos de reflexdio, que sempre voltam, tornam-se mais significativos, como
foram tornando-se mais significativos pra mim os estudos, 2 medida que ia
percebendo que o hibito de escrever criava um elo entre a vida e 0 pensamento e
abria 0s canais intuitivos, Falo aqui de escrever a partir de um siléncio interno, de
um momento de nio pensar, que abre a porta para o novo. A idéia de fazer as
oficinas surgiu do desejo de partilhar este tipo de experiéncia..

Falando especificamente da oficina que descrevl aqui, foi interessante
ver que algumas imagens ¢/ou idéias surgiram, nas produgdes ou como
sensagoes internas, para todas as pessoas do grupo, embora o ato da escrita
fosse individual e sem nenhuma interferéncia mitua.

Abel, um rapaz jovem ¢ cheio de vida, viveu um processo
predominantemente ladico. Brincou com o sentido ¢ a forma das palavras,
com o que cle chamou de “graga™ delas. Fez wirios desenhos de setas, em
posicdes invertidas, em forma de bonecos, brincando com a palavra conjugada
“ponta-cabega™. Deixou nascer novas possibilidades de significacio para as
palavras ¢ para o sinal/seta. Comentou ao mostrar seus desenhos:

“Uso a linpuagem pra me colocar no mundo, por exemplo, quando
falo: copo . Mas normalmente a gente nio se di conta da graga das palavras
Olha que coisa estranha que & isso: ponta-cabega”

A partir da conversa que surgiu no grupo sobre a ruptura com o
processo de significacio que este novo olhar para a palavra representa, Abel
fala da sua experiéncia

..& pensar o significante de um jeito lidico; coanca tem muito disso.”

A crianca em Abel usou muito o humor ¢ a criatividade, em textos
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CUMTH Y E55C:

“Miisica suave/devagar, meladiniia (enjoadal): por qués

Hipoteses:

1- caixinha de misica com a pilha ficando fraca

2- Planista cansado. Por que?

Hipdeses: 1 - D ressaca

2 - Trabalha também como levanmdor de pesos

3 - K preguicoso
4 - Ta com sono {dormiu pouco, tem insonia, coitado!)

3- Fite enroscada

4 O tempo ¢ que estd acelerado, ¢ ai a musica parece lenta

5- Maestro cstava sonhando, lembrando da proimeira namorada, ¢ ai suas

mios — normalmente dgeis — foram ficando lentas, ¢ o compasso fooi

diminuindeo, diminuindo...

O~ Cain mel no diseo

7- Misiea com p‘t‘i‘.%;.'L{} de wenese”

() menino inguicto, que gosta de movimento, manifestou-se... Fez um

desenho de um ser cheio de pernas e bragos, com jeito de ET, parecido com um

desenho de cranga mostrado na sequéncia de shides No seu tronco esti esento

“in”, & embaixo dos pés, “guictude”, num jogo de contririos em que,
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possivelmente, o lado extrovertido reclama da calma, mas o
outro lado, mais ligado ao mundo interno, talvez um tanto
desconhecido ainda, pede quietude, ¢ pde no intenor do corpo
o in, que nega a quietude, mas que ambém pode ter o sentido
de ir para dentro, de ser o outro lado da gangorm dos opostos...

(O menino inguicto aparecen também subindo um
cogueiro, num “desenho que fiz quando molequinho, tinha ané
um quadanho. O onginal era melhor™

Parece que os desenhos infantis dos slides acordaram em
Abel o menino que retoma o lapis, escondido em algum canto
cha mermndria... Ele disse antes que hi muito tempo nio desenhava,

Embora Abel tenha trazido predominantemente
manifestagics cxpressivas que parecemn ser otlundas de camadas
da psique mais proximas ao consciente, ou do Inconsciente
pessoal, na terminologia junguiana, cementos de cardter mais
coletive surpiram no primeiro desenho que fex . (fe.7) Ao
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mostri-lo, falou:

“Agora, conversando, fico pensando como fui farendo o desenho, a
ponta-cabeca, o ovo. B dificil explicar porque eu fiz o ovo. Estou pensando
como foi o processo de ir inventando essas coisas, Fiz o ovo, al fiz o ponto
de interrogagio, ai pensei: Nossal Porque o ponto de interrogagior Acho
que é alpuma coisa, ai me veio: Nossal F um anzol de ponta cabecal ™

Nesse momento 45 OUtfas pessoas comentaram:

“Uma coisa puxa a outra; também fiz interrogagoes € um ovo” (eu)

“Fstamos mergulhados num mar, pescando, anzol traz a idéia de
pescaria, estamos pescando palaveas” (Diana)

“Eu também senti assim, cu estava pescando, me veio a idéia de
pesearia”. (Clara)

As idéias/imagens do ovo ¢ da pesca parccem ter mesmo surgido de
maneira cspontinea e intuitiva para nds, sem que houvesse uma intencio de
que 1350 acontecesse, COMO sc houvesse uma comunicacio entre INCONSCIENTES,
Parcce que © estar junto, no mesmo espago/vaso”, cria um campo magico
que facilita o fluir da expressio criativa ¢ o contato com imagens coletivas,

Ao descobrirmos, na roda, esse contato, ficamos emocionados, sentindo
uma comunhio de sensibilidades acontecendo. E como se o campo simbélico
tivesse sido ativado pela relagio entre nds, pelo siléncio inicial, pelo fato de
termos estade “poetando” junto. “Poetando” num dos sentidos originais da
palavea poesia: “fazer”, deixar as mios bordarem formas e palavras...

Vivemos juAtos um Momento criativo, deixamos nossas criangas
internas darem-se as mios, no retorno i simplicidade de deixar brotar o que
vem de dentro. No calor do encontro transformamos as palavras em
hringquedos, Como criangas, que num canto de areia criam mundos em que
phem cm movimento suas angustias, medos ¢ alegrias, viramos “de ponta
cabeca” palavras e figuras, tornamos fecundas nossas perguntas...

Vivenciamos o encontro com o modo Gnico de cada um usar a palavea
¢ o trago, deixamos fluir o que subverte os sentidos conhecidos, fomos
meninos ravessos permitindo-se ndo ter que acertar, deixamos a fantasia
falar...

Num delicioso comentirio sobre a emergéneia ¢ o trabalho com a
esfera irracional em psicoterapia, numa conferéncia feita em 1929, Jung diz:

“ () meu esforco consiste justamente cm fantasiar
junto com o paciente. Pois nio ¢ pouca a importincia
que dou i fantasia. Em dldma andlise, a fantasia ¢ para
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mim o poder criative materno do espirito masculine. No
tundo, no fundo, nunca superamos a fantasia. Toda obra
humana é fruto da fantasia criativa, Se assim &, como fazer
pouco caso do poder da imapginacio? Além disso, a fantasia
nio erra, porque sui ligacio com a base instintual humana
¢ por demais profunda e intima, I surpreendente como
ela chega a propdsito. O poder da imaginaciio, com sua
atividade criativa, liberta o homem da prisio da sua
pequenez, do ser “s6 isso”, ¢ o eleva ao estado lidico, O
homem, como diz Schiller, “s6 é totalmente homem,
quande brinca” (JUNG, 1981:43)

Pois &, brincamos juntos, e fol bom, pudemos deixar o lipis correr sem
pensar em erro. A liberdade da idéia de erro trax o que & mais verdadeiro, a
“fala falante” como Merleau Ponty chama o que talvez possamos considerar
COmMo a fﬂ]ﬂ,-"pﬂ]ﬂvm,-" escrita/siléncio que vem do Inconsciente Coletivo, a
palavra que desenha o frescor do vivide no encontro de cada um com a sua
pocsia. Palavra que traz imagens ou idéias intuitivas, idéias apreendidas em
esscncia, antes de se transformarem em conceitos. A intuicio como
conhecimento que nido passa pelos sentidos nem pelo pensamento, mas
rCNOva-os posteriormente.

A inmigio que pesca formas, idéias, palavras, como as que pescou Clara,
uma jovem cheia de interrogagoes sobre o mundo, sobre sua individualidade.
Ela, na roda, comenta, sobre 0 momento de expressio: “Vinha uma briga
assim: © que term na minha cabega, o que tem dentro de mim? Ai en escrevo
tudo o que eu penso e sinto, Assim:

“rostos
sortindo
livtemente
verde

purpuro

de verdade

o quc &7
verdejar o qué?

verdejar o qués?

OQUE

-3
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OOQOUE
QOUE

QOUE”™

..Palavras que vieram por cima de uma ave em vio,
entre aves menores, ao lado de QO0s com olhos, olhos que
guerem ver. Clara joga com as palavras ver de , verdejar,
sabe-s¢ no comego da estrada, estd procurando a autonomia.
Pergunta-se o que vai “verdejar”, o que vai plantar na sua
vida, 2 partir de que ponto. Pergunta-se quem &, faz uma
grande menina de bragos abertos, com ovos sob 08 pés, em
cima escreve scu nome (aqui o ficticio), € palavras que vieram

“no vento™: (fiz 2)

OO
L IR "I"\.-' i

0

Ao mostrar-nos esse desenho falow: "Um pouco dos
desenhos de todo mundo influenciou nos meus, porque cu
ndo estava agui sozinha, estava com voces. Aqui tem ovo, uma coisa meio

oval, desenhel uma menina, ai PCJ‘:EC"E:

Clara
Carol
cachorro
gﬁtﬂ-
~avalo...
ia colocando tdo o que vinha na minha cabega...
relevisio
cal no chio de marmore
e depois néo.
Sintonia.

Acho que € algpuma colsa que tem a ver com o grupo, ac Mesmo Cmpo
comigo, nao sel direito,”

Far parte dessa busca o momento gue esti vivendo de sar da casa dos
pais para buscar seu proprio rumo, pata se testar na vida. Ainda 4 procura
de si, Clara faz um “chio de ovos”, em que muitas possibilidades de realizacio
podem surgr.

MNum outro desenho/manuscrito escreve, entre espagos coloridos de

cinza ¢ de azul
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“l:ipi:—'.
preto
PELJ_LLET’:IH
de vida
mais vida
+ wida
+ wvida

cabega inchada, preenchimento tudo trago tosco azul celeste

Cadé a idéia,

o verso da minha historia,
vida,

palavra pequena,
letra bonita,

amor,

fome,

liberdade.

Podemos nos libertar
sem ficar

presos a outras

coisas diferentes

das que queremos
D+

Interessante como a possibilidade de desenhar, e de escrever brincando
pode dar um outro ramo ao conflito entre a rax3o € a nio-razio (entre “o
que cu penso e o que vem de dentro de mim™). Veio essa conversa no grupo,
¢ Clara fol ampliando a relagio com sua propria palavra. Esta buscando o
“pequeno Lipis” com que podeti escrever a sua histdria, e achar a sua maneira
de lidar com o logos. Precisa diferenciar-se do poder arpumentative dos pais,
e achar um jeito de intq_{mr Sua propria inl‘t:]igéncia ac mundo interno, para
fazer suas escolhas e lidar com o desconhecido de si mesma e da vida. Verdejar
o qué, o quer O que vou plantar na minha vida? O verde, o que nio esta
maduro, 08 ovos/potenciais aos pés da menina, as muitas perguntas, ¢ o
vazio a ser preenchido com o novo...

MNesse momento de contato rico e dificil com a novidade do mundo,
com as contradigoes da realidade, Clara intui um tesouro, escondido para
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além do mar do inconsciente, para além do confronto com o que € sentido
como obscurs, indefinido, num desenho que descreve assim:

“Iiiz o amarelo, pensei: Nossa, que lindo! Ai escreve:

amarelo belo,

Af eu fiz uma coisa meio confusa, aqui embaixo eu fiz uma coisa quc
cu nio sei dircito, ai escrevi:

OULros,

Nio sci direito o gue &, ¢ uma coisa obscura”

Essa “coisa obscura™ no desenho parece mesmo uim mar, de onde Clara
foi “pescando™ sentidos, na conversa CONOSCO. No fim do dia comentou:
“Interessante, quanta coisal Tem tudo a ver com o que eu td vivendol™

Com o que esti vivendo ¢ ainda vai viver.. No presente do encontro,
os tempos sc entrelagam numa danca médgica. Os jovens € as coangas preparam
a viagem mais profunda que acontecerd mais tarde, ao Idar com imagens de
cunho arquetipico, que sio como que referéncias  simbélicas a forrarem as
primeiras lutas na realidade. As criangas sonham Com mMONStros, super-
homens, fadas, bruxas, encantam-se coOMm 0§ CONLOS UNIVErSAls.

(s jovens da nossa oficina, que trabalham juntos em projetos socials,
trazem, em meio a metiforas que tém a ver com as questics da identdade,
do situat-se no mundo, da busea de autonomia, dos questionamentos sociais,
imagens que acenam com algo malor, como que prenunciando ctapas
posteriores do processo de individuacio.

A pesca, 0 0Vo, O MAar, O tesourn, sintonizam com imapgens gque vieram
para Bella, que também estd no inicio da vida adulta, lutando com o eonflito
entre o sonho e a realidade, Ela trabalha com menores de rua hd anos, €
muito dedicada, vive com simplicidade.

Nos seus primeiros desenhos “dancou”™ tragos, curtindo a mudsica. Falou,
na roda: “Fiquei olhando o papel em branco, comecei a ouvir a musica e
deixei minha mdo ir, assim... Nio queria mais parar de fazer isso, queria que
esse papel fosse bem prande, queria ficar fazendo isso, com a suavidade da
miisica, ficar indo, assim... Continuei fazendo formas, eu gosto muito de
dancar as palavras. Como eu nio consigo escrever ¢ também muitas vezes
ndo consigo falar, eu comego a fazer com a mio, eu falo muito com a mio,
regendo, assim... Pus: dangar as palavras, ai fui continuando, queria escrever
o que cu estava sentindo, nfio conseguia, ai escrevi: palavras”

Um tracado suave ¢ delicado ocupa o papel, indo do alto ¢ da esquerda

em direciio ao canto inferior direito, como que buscando um caminho para
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a conecretzacio dos sonhos, como que tentandao

Y ' . achar o “chin™. }".:-:pir:{i.u s formam nessa busca,

—— = —1 12 talvez como sinais da possibilidade de maior

- centramento, oferecendo sustentacio.

Logo depois Bella faz um caminho (e 5),
,’; I~ ol Cm que pequenos pés tem a frente as palavras
s Husio, sonhos, doce ilusio. Ao lado da estrada, 4
iz A \ passaros voam,; no horteonte, 4 estrelas como que

\ esperam a andarilha, que fala: “Estou vivendo um

momento de tirar o pé da ilusio. Essa

coisallendo): ilusio, sonhos, doce ilusio, amarga
ilusio. A gente precisa caminhar, nio di pra ficar parado,”

Estrelas, pissaros, o niimero quatro, s30 simbolos conhecidos que costamam
apontar processos evelutivos mais amplos do que os relativos is questies pessoais,
De novo aqui, parece que um “forro arquetipico™ quer dar, instintivamente, direcio
a0 passos imcials da vida

) nomerer quetro, na psicologda jungresna (| LING, 1974), vem sendo estudado
como uma das estruturas arquetipicas basicas da psique. Representa o aspecto
teminina da espintualidade, que completa o maseuling, representado pelo tés,
Um cxemplo de representaciio cultural desse simbolismao, ligado aos nimeros, éa
Trindade catdlica, que tem eariater paterno, espiritual, e que tem sido
complementada pela figura de Nossa Senhora, que trouxe a idéia da encarnacio
do divino, da sua IllHHiFL‘SI‘:‘lG-IrEl na Terra. A L|L:|:1H_'1'ni:|ﬂﬂr. traz o materno, o elo do
cspirito com a vida concrea; aparcce em mandalas, junto ao droulo, ¢ em
representacoes religiosas e miticas de varias culras,

(s pdssaros e as estrelas, como sinais dos céus, como ruias, aparecem
agrupados em quatro, como que gquerendo acenar com a necessidade da
coneretizacio dos sonhos no plano real, comao que apontande futaras completudes
maiores no plano interno. Talvez venham acompanhar o sofrimento provocado
pela sensacio de antagomismo entre os ideais ¢ a realidade, trazendo como um
mstintrvo ¢ ainda nio percebido balsamo, o cariter integrador do simbaolo, que
supera dicotomias,

Chutros opostos “doem”™ em Bella. Fesr uma horboleta voando, lirada i palavra
suavidade. Associou esse desenho a um sonho que teve com seus amigos Abel e Clara,
em que todos estavam em volta de uma grande drvore, rodeada de borholetas de
viras cones, Ao contar na roda o sonho, lembrou-se de wm eonto de (L FOSton
muite. Comenta que o autor fala da necessidade da borboleta ndo se perder na

RESGATE (10}, 2001. Vignoli, M.T. p.B5-106



Artigos & Ensaios

fragilidade, & manter presente a forca da rocha, para ndo se despedacar. Diz que é
preciso ser forte e doce a0 Mmesmo tempao.

Mostrou depois uma grande flor awul, que “puxon” essas palaveas:

“Lagrimas — vazio — iluminado por um querer tudo — o vazio sc enche de
desejos, anseios — mas a ligrima vem, nio sel explicar esse vazio — fusio alvez
— solugiio cadée”

Interessante; a flor, que Bella associou ao sentmento, tem pétalas azuis,
cor freqientemente associada ao pensamento. Hi referéncias, nos estudos de
alquirnia, da figura da flor azul como simbolo de ctapas avancadas da gpwer, isto
¢, como  um sinal de maior evolugio == ¢ de integragio dos opostos. Parece
que, como um alento ainda ndo percebido, imagens ligadas de alguma forma ao
simbolismo do Self, surgramn quando Bella deixou fluir seu trago bailarino. [3]

Um outro desenho, um belo sol, feito com as corcs amarcla ¢ vermelha,
“aquece” 0 pequEno texto:

“rof

brilho intenso

calor Imenso
apesar de tudo
sinto frio™

Os opostos continvam “dangando”. Entre o frio ¢ o calor, entre o vazio
¢ o “querer tudo”, entre o sentimento ¢ a razdEo, surgem imagens que acalentam
a possibilidade de integragio do ser. O sol é um dos simbolos mais presentes
nas manifestaches miticas, artisticas e oniricas, que possa ter ligacio com a
instancia do Self, entte outras.

E sempre oportuno lembrar o cariter polissémico dos simbolos, isto &
o fato de que qualquer imagem ou cena P{:dt ter rnf:|ri11]-::5 ﬁigﬂiﬁmdnm € que
estes significados s0 se revelam verdadeiramente na vivéncia expressiva, e no
contexto de uma relagio significativa. O sentido das imagens s6 pode ser
apreendido por quem as manifesta, scja através da arte, do sonho, do jopo
dramitico, de ritnais, etc.. Os comentirios que fago siio hipdreses, que surgem
intuitivamente, aquecidas pela vivéncia da oficina, que trouxe para nds um
campo comum de expenéncia, que ouso pensar como de uma relagio em que
a atitude dialdpiea prevalecia. [4]

Cada uma das pessoas do grupo mostrou seu jeito, scu estilo. Diana,
em outro momento da vida, no “meio do caminho”, tendo cerca de quarenta
AN0s, eOtra ¢m contato com questdes mais profundas, Ela também traz

3 - Egfou me
raferindo ao
concslo de Sl
ugada por Jung, que
EfRTT AssSomiadn
tanio & lofzlidede da
pEigle, guarle &
UM cenfr
ardarnador

do funcfionamanto
ol A, ek
0F rOCEES05
COrscieries

& ineonsciantas.
Manifesfa-se
atraves de imagens
de cunha
arqualipicg, coleliva,
como & Crangs
Divirg, o Sol. a
Mandalz, 2 Esireda,
a Pedra, efc.,

4 - Apfiro-me ao
santido que Buber
deu ao termma, de
wrna relagdo em que
as essdneias

s@ focam, em que
aulre ndo & ratado
coma olyeto, mas
SOOI LRTT S67 WIico
& auidno.
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questionamentos, mas predominam os relativos ao mundo
nterno, ao que ela chamou do “mundo dos sonhos™,

fifns =i a4 arie doy pronua 1"._
b n‘l Mostrando seu primeiro desenho, (fz4) diz:

G ‘ y “Comecet me perguntando: (huas sio as cores gue
' e~ aparecem mais nos meus sonhos? Pensei: Acho
" que € o laranja! Em virias situagoes que eu vivi

'-' em sonhos, o fundo era laranja. Penset no laranja
R comao fogo, ai eu comecel a fazer essa fogueirinha
2 i nqui, cstio vendor Al me vein a idéia do — ao
— ! - redor da fogueira — pensei: esse fogo poderia ser
; como se fosse uma coroa em cima de alpuém. 56

que cu nio queria dar um formato humano pra
o pessoa; mas também tinha algo de humano,
: porque passava por mim. Ai eu me representel
aqui: fiz um lado, que ¢ humano, ¢ um outro lado

= S e LR que & melo pelxe, meio cauda, meio mar. Ad fus
puxando umas coisas bem oniricas mesmo. Fiz
uns raios de sol verdes, o centro laranja. Comecel a
pensar em mim, ai me lembret de um coracio. Niao sei
porgue velo isz0, o coracio. Coloquel o coragio aqui,
langando raios, Ai pintei o coragio de azul. Nio sabia
porgue. Al me dew vontade de escrever, porque o mew
negocio € escrever.”

MNa roda fo1 lendo e comentando o que escreveuw:
“ael sentr(?)

O nome?

() espago?

O siléncio que funda 2

() tempo sem marcas?

Mecu corpo?

Meu mundo?

A relacan (com voce)?

() coracio no centro?

As curvas do caminho?

A tercelra visao?

() que ¢ sem ser?

) ann, €3 MIIStErIo, 2 p:l]m-'m?

A calma no dizer, o precipicio do Amor?™

“Ad cu achel que, casualmente, tinha feito algo parecido com as ondas do
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mar. Cologue: mar. Ai en cologuer a letra a. Ficow:

A mar . Pensel: a mar vai ficar uma outra palavea. Ai me veio:

A palavra mar deveria ser feminina,

Alf cu ternia a mar, ¢ ndo o mat. E depois a mar (ja estabelecida a mudanca)
¢ tio feminina...

As pessoas, quando estiveremn fazendo discursos poderiam dar curso
sua imaginagio, pensando em rios, grandes rios, com dgua fluindo, de
preferéncia limpa.

Al me veio 2 palavra cor , depois o outro sentido, cot, de cor:

(J que eu sei de cor, deveria vir pintado de azul. O coracao deveria ser
azul. Vermelho € multo trigico. 30 devena ser vermelho quando o tragico
fosse a paixdo. O amor pelo nosso ser ¢ pelo dos outros deveria ser bem
tranquilizante. Azul, portanto,

.Idk 'Pﬂ]:.'l"n"rﬂ EUE_:'I]-H {]t‘".-'tl'i:l: Ser ]Hgﬂ}, IIZZI'HIZ:I TEPEHR:I{‘IE.

Messe momento me veio a palavra mito |, depois cologuel o [; ficou I-
rito.

Ai , por causa do [ na frente, lembrei do I-Ching,

I-mito o [-Ching quando quero ajudar os outros. Adoro ter o lado
direito mais desenvolvide. O ex-guerdo i era pra mim.

Pensel na intmicio, escrevi assim:

In —tu —1— ¢iio

Olhei, e pensel: Puxa! Tem o — tu — dentro da intuigao!

In = tu = i — ¢io deveria ser grafada em silabas . Assim tu estarias
SEMpPre presente no que sow”

Diana ¢ uma pessoa que, tendo no dia-a-dia, uma relagio sofisticada
com a linguagem, encantou-se com a possibilidade de escrever a parur de
uma fonte intuitiva, livremente. Seu trago/texto vem carregado de
simbaolismo,

As imagens sutgem espontaneamente; 50 depois hi uma reflexio sobre
elas. Este nio deixa de ser um jeito de integrar os opostos razio ¢ senamento
dos quais fala nos seus textos. Vio surgindo a cor laranja, o fogo, a coroa, o
ser meio humano/meio peixe, o coragio azul, o mar feminino, (ou melhor,
a mar), 08 ralos verdes, o sol, as perpuntas..

Suas perguntas dizem mais respeitc a0s mistérios do ser, do que a
questdes de ordem social, concreta. Nio que estas perguntas nio mals cxistam,
mas o caminho ji percorrido traz uma possibilidade de aprofundamento
das reflexdes sobre a existéncia, oum nivel mais interno. As perguntas vio
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passando, talvez, na vida, do que diz respeito ac consciente coletivo, para o que
diz respeito ao inconsciente coletivo.
Jung, ao falar dos temas que aparecem repetidamente em sequencias

de fantasias ¢ sonhos, diz:

“Mar significa invariavelmente um lugar de origem ¢
concentragio de toda vida psiquica, portanto, o
inconsciente coletivo, A dgua em movimento pode
significar o fluir da vida ou o fluir da energia. As idéias
basicas de todos os motivos sio representagoes plisticas
de cariter arquetipico, isto €, imagens primordiais,
sitnbalicas, sobre as quais a mente humana  se edificou
¢ sc diferenciou. "{[JUNG, 1981:10)

Mas curvas da metade peixe de si mesma, Diana deixa o mar aparccer
como um elemento feminino, a mar, de onde a vida nasce, a dpua surgindo
como mie/origem.

A cor do fundo dos sonhos, o laranja, toma a forma, ao ser configurada,
do fogo que se transforma em coroa. () simbolo do fopo  aparece em muitas
religiGes relacionado i idéia de uma forga universal magica. Na polissernia
propria das imagens primordias, refere-se ao espinito, @ alma, a0 poder, a
deus |, respeito, e outros sentidos correlatos, mais frequentemente ligados ao
aspecto masculino do poder cspintual.

Diana, num fecundo contato com 2 fantasia, traz imapgens ¢ reflexoes
em que as polaridades confrontam-se e algumas vezes chegam a uma
sintesc. A mulher, que reine em si 2 humanidade e os profundos aspectos
instintivos do peixe, a consciéncia como uma auto-imagem ¢ ©
inconsciente nos seus aspectos masculino/fogo e feminino/fdgua, traz um
coragio que se quer axul, “trangiiilo™.

E interessante notar que nas imagens, e nas primeiras palavras sobre
clas, os opostos convivemn numa uniio paradoxal, tipica dos conteddos
mais profundos do inconsciente, A medida que Diana vai introduzindo
a reflexfio na sua relagio com as fantasias espontineas, os parcs dc opostos
se distanciam, ¢ se antagonizam: “eu teria — a mar — e Nao -0 mar-"; o Coragao
deveria ser azul, vermelho ¢ muito tragico™. Ha um certo movimento de
negagio do pensamento, na alusio ao fges a ser repensadoe ¢ na celebragio da
intuicio como funcio mais nobre: “Adoro ter o lado direito mais desenvolvido.
O ex-querdo ja era pra mim.”

Talvez o proprio forss, a revelia do desejo consciente, traga a danga

104

RESGATE (10}, 2001. Vignol, M.T. p.38-106



Artiros & Ensaios

dos opostos para um plano mais discriminativo, embora enriquecido pela
vivéncia anterior de sintese, O pensamento pode estar se manifestando de
forma mais leve, lidica, do que se a linguagem uvsada fosse o discurso
conceitual, mas ele estd ali, presente, na propria negagio de si. Quem
sabe justamente porque nio € para o pensamento ser negado, mas
integrado criativamente ao sentimento ¢ & intwigio, ele continue ali, nio
aceitando “sumic™?

“Arrematando” este artigo/conversa, trago um trecho do que Diana
escreveu depois de mergulhar com Kurosawa nos cendrios de Van Gogh:

- Quando ilumino com as tintas grossas do mundo
meu Ser,
o gue se transforma em bendito sinal,

significa — 0 meu sacramento — é o outro.”..

() “sacramento” vivido no templo do encontro verdadeiro, a eterna
busea humana de auto-conhecimento passa pela relagiio, nio sobrevive
sem ela. Diana teceu pocticamente uma rede de palavras que cantam,
entre outras coisas, a beleza ¢ a forga da relagio que afirma o Ser. Suas
pa]zv[as nio estio sozinhas; ha outras que louvam o encontro, como as
de BUBER (1974), e também, as de Jung, que wirias vezes referiu-se a
importineia da qualidade da relagiio para a eficicia da psicoterapia, ¢
pata a evolugio do homem na sociedade.

Ma oficina, nossa relagio foi ninho para que o Owm, simbolo que
nos uniu na experiéncia criativa, tenha deixado a ave/palavra voar...Paul
Klee associava o O ao que ele chamava de *Ponto Zero da Criaciio”, os
alquimistas a0 “ponto-do-sal/vase/lipis”, onde permanentemente a vida
€ pesrada em paradoxos...

Partimos, em algumas das brechas do tempao, do irrefletido, do
antes do pensar, do momento da vivéncia fenomenoldgica do “retorno
is coisas mesmas”, do “ponto da gema”, do siléncio primordial que nos
liga ao mistério, 4 matriz da vida, de onde surgiu, ¢ surge, a cada dia,
nossa consciéncia, ¢ a possibilidade de expressar o novo, de trazer a
“palavra verdadeira”, que revela o que Buber chama de “centro dinamico
do ser”.

() fazer filoséfico de BUBER (1974) era um fazer poético; penso
que ele, JUNG (1982), Merleau Ponty, Klee ¢ tantos outros encontram-
se no cspago da linguagem que ultrapassa a logica, e que revela esséncias

RESGATE (10), 2001, Vignoli, M.T. p.83-106 105



Artigos & Ensaios

para além de qualquer conceito.

Neste lugar moraa  poesia, que vem i luz nio 5o através dos poetas, que
tém o dom de transformi-la em Arte, mas através de toda pessoa que ponha
sua fantasia em movimento. Na nossa roda, aquecida pelo afeto, a poesia se
fex trago, cor e palavra no mistério do gesto que reinaugura a vida toda vez
que nos permitimos brincar...

BIBLIOGRAFIA

BUBER, Martin, Ewx ¢ Ta. 530 Paulo: Moraes 1974
DARTIGUES, A. O gue ¢ Fenomenologia?. Rio de Janeiro: Eldorade, 1973

HENDERSON, Joseph L. “Los metor antiguos y el hombre moderns”. In:
JUNG C.G. (org) Ef Hombre y sur Simbelos. Buenos Adres: Aguilar, 1974

JUNG, C.G. Aisn — Estwdos Sobre o Simbolismo do 5i Mesmo. PetrGpolis:
Voures, 1982

JUNG, C.G. A Pritica da Prcoterapia. Peteépolis: Vozes, 1981

PONTY, M. M. Tewsr Esolfides. Colecio “Os Pensadores”. 530 Paulo: Abril
Culrural, 1975

106

RESGATE(10), 2001. Vignoli, M.T. p.89-106



