Combates & Rituais

Eduecacao, trabalho

e envelhecimento: historias de vida,
aposentadoria ¢ depressao

Tese de doutorado defendida
na Faculdade de Educacio da Unicamp
Onentadora: Profa. Dra. Olga A.M. Van Simson

trabalho “Educaciio, trabalho e en

velhecimento: estudo das histonas de

vida de trabalhadores assalartados e
suas relagdes com a escoly, com o wabalho ¢
com 05 possivels sintomas depressivos, apos
aposentadoria” buscou estudar, a partir das his-
trias de vida de trabalhadores aposentados, a
possivel relagao entre 2 educagio formal que
averam L|L11m:1{: criancas e adolescentes, o tra
balho assalanado que exerceram quando adul-
tos e o8 sintomas depressivos que vivenciam
ou vivenciaram quando aposentados.
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de preparacao do individuo para reproduzir os
valores da sociedade ¢ de formacgio para o tra-
balho assalariado, a fim de atender as necessi-
dades do modelo fabrl de produgio que se in-
tensificou a partit do inicio do século XX, for-
mando um grande contngente de trabalhado-
res obedientes, pontuals, repettivos ¢ pouco
COATVOS.

Apos 35 anos de atvidade, os teabalha-
dores assalanados aposentados, sem o traba-
lho para o qual foram educados, passam a debi-
tar a si mesmos a responsabilidade por esta nova
ctapa de suas vidas na qual os papéis de menor
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status ¢ de menos valia lhes s3o reservados.

A auto-estima diminuida, a auto-ima-
rem partida, o local de provedor questiona-
do ¢ a criatividade empobrecida parecem lhes
indicar nfio haver mais tempo e possibilida
des para refazerem seus projetos de vida. B
quando nio conseguem refazé-los “adoecem™
e o diagndsuoco clinico vem, quase sempre,
como depressac.

Teria a formacio escolar que receberam
influenciado a percepcao de que o trabalho as-
salariado seria a Gnica forma de sua realizacio
COMmo sujeiros?

Teria 4 auséncia do rabalho assalanado,
que 0s referenciou durante longos anos de suas
vidas, os levado a desenvolver sintomas
depressivos por se sentirem menos valorizados
¢ niio mais produtivos?

Seriam os sintomas depressivos uma es.
tratépria de economia psiquica, durante a fase de
transicao entre trabalho assalanado ¢ nao-tra-
balho para possibilitar tempo aos sujeitos no
sentido de refazerem seus projetos de vida?

Sena a falta do trabalho assalanado, ApHS
a aposentadoria, um fator predisponente ao apa-
recimento dos sintomas depressivos?
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O METODO
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método biogrifico uilizando-se dos depoimen-
tos oras de oito trabalhadores assalanados, apo-
sentados, sem disnirbios cogniovos ou sindromes
NEUrOPSKUIE s,

RESULTADOS

(ito sujeitos com idades, géneros, etnias,
escolaridades, classes sociais ¢ prohssoes di-
ferentes, disponibilizaram, pelas suas histon-
as de vida, as relagoes que tveram com a es-
cola, com o trabalho, com a aposentadoria ¢
as conseqiiéncias delas advindas no seu pro
cesso de construcio como sujciios.

[Das diferencas e semelhancas entre as his-
toras surgiu, ¢m comum, o processo de enve-
[hecimento como o “desting” inexorivel, dese-
jado e ternido, construido na temporalidade do
sujelto (BIRMAIN, 1995: 29-48), na rclagao com
o outro (MESSY, 1993), na interagao com o
armbente

INa histinia eolenva da humanidade, na qual
se inserem as historias destes oo supeltos, o que
os lpualou foi o trabalho, como marca comum e
importante categoria m andlise do processo de
construcio da vida em  sociedade e por conse-
quéncias de suas proprias vidas.

() erabalho fon CEUTETOTED COTTILIT tochos o8
sujeros participantes da pesquisa. Ele, apresenta-
¢ NA CONCepEan da drisao sodal ou na sua fox
e taylonsta, for visto como uma acio continus
atraves da qual cada wm pode expressar sua capa-
cidade humana de prover e prover-se.

No longo periodo de preparacio das cri-

angas para serem provedores, a aprendizagem

para o trabalho fol sempre mcentivada de for-
ma sistemnatca, pela familia e pela escola. As-
sitm, a0 longo da infancia e da adolescéncia, cada
um dos sujettos formou habitos voltados ao
trabalho e ntrojetou os valores da sociedade
capitalista que, dividida em classes, estabelece
uma hierarquizacio no desenvolvimento das
actes humanas, como necessirias i manaten-
cio do sistema social no qual foram edwecados,
(DURKHEIM, 1978)

As promessas das Insugocs socials pro-
sentes na vida dos sujeitos, sintetizadas pelo
idedno das familias burguesas como corolirio
dos principios da modernidade, foram  traba
lhadas na infincia ¢ na adolescéncia, para garan-
fir a nrpru:;dqum automanca ¢ inconsciente dos
valores maiores desta sociedade.

A escola para as classes populares, instala-
da a partir do séoulo XIX, embora tenha possibi-
litacdo aos individuos ampliar sua visio de mundo
a partir do dominio dos conteidos curnoulares,
procurou desenvobver hibitos nos educandos que
of levassern a ser homens obedientes, doceis e
capazes de suportar a rotina do tmabalbo em sére,
repetitivo ¢ fragmentado que, scelerdarmente, se
instalow o ko ocdenal.

Mo modelo do novo trabalho industal e
fabsil, os postos de trabalho sempre foram des-
tinados aos mais dgcis, fortes ¢ ripidos, caracte-
risticas fisicas marcantes da juventude e da idade
maduta overn. Mo trabalho mtelectual, destina-
dos s classes mais privilegiadas, aos que fregqien-
Laraim as escolas para as classes burguesas, so-
meava-se i apilidade fisica, o domimo de conte-
dos e a anmlizacio permanente via cducagiio
para o trabalho, hoje amphada e enfocada

como cducagdo para a competéncia.
(FERNANDES ENGUITA, 1985, 1989;
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CHARLOT, 1986; ROPE & TANGUY, 2001;
MACHADO, 2002; 92-110)

Com o envelhecimento, o ndo-trabalho
pela aposentadoria levou cada um dos sujeitos a
perceber as suas vidas de maneims diferentes,
embora todos estvessem submetidos & mesma
ideolopia, Seus carminhos desenhados na infan-
cia ¢ na adolescéncia, longo perindo de ntrojecio
dos hibitos e dos conceitos fundamentais da
sociedade em que estavam nsendos, passaram a
nortear suas acoes durante as etapas scgunes
de sua vidas,

Apesar de este mabalho ndo se propor a
examinar as diferencas do sexo masculino ¢ fe-
minino, a propria divisio dos subgrupos para
ardilise apontou que havia algo “natural” e espe-
rado na divisio de trabalho “produtive™ e do-
MESTCo.

Sem a intenciio de se aprofundar nesta
questio, tormam-se necessirias alpumas consi-
deracdes sobre esta relaciio socialmente
construida de destinar aos homens as atvidades
na esfera produtiva e s mulheres na esfera
reprodutiva, segundo KERGOAT. (2002: 34-46)

Diesta forma, a divisio social do trabalho
por sexo, na modernidade, acabou frmando al-
s crencas A primedra € que hi mabalhos de
homens ¢ trabalho de mulheres; a sepunda, que o
trubalho do homem wale mas do que o tabatho
das rulheres; a terceira que, mesmo a mulber as-
surnindo ambém o tabalho produtive, ¢ “nam
ral” que continue com o trabalho domdéstdoo.

A sociedade legislada por homens, na cal-
mra ocidental, acaba em nome destas crencas
explorando o tmbalbo profissional das mzlhe-
res e ainda, na expressio de KERGOAT (2002)
extorquindo delas o trabalho extra, sob a forma
de rabalho domésoco

As mulheres, educadas para assumir este
papel social “namral”, desenvolvem qualidades
da meiguice, da generatividade e da dedicagao
“por amor” que acabam por conform-las a si-
tuagoes de submissio, enfrentamento ¢ adapta-
¢in, quando necessitam ingressar no trabalho
“produtive™ que, por sua ves, nio as libera do
trabalho doméstico. Muito pelo conmano, im-
poe-thes dupla jornada.

Apds sua aposentadoria, as mulheres
TelOTTAN, UASE SCImpre, por inteiro, 2o trabalho
prmeiro que a “matureza’ Thes impas ¢ contin-
am aptas 2 desenvolvé-lo, como o socalmente
esperado, por toda a vida, dentro de seu espago
doméstico em que nunca se exaurem as possibi-
lidades da atengiio permanente destas provedo-
ms As mulheres desempenham com eficiéncia
seus papéis centrados na atengio, em especial, a
aqueles que delas  ““dependem™, com o sent-
Mento gencrativo propro dos estigos superio-
res do desenvobdmento do ciclo vital, como dis-.
cutido por ERTKSON. (1976, 1939)

Hoje, os assalariados aposentados marcam
scus dins pelas lembrancas do tempo em que
producdam, eram reconhecidos como trabalha-
dotes produtivos ¢ podiam consumir e se man-
tet independentes. Fim suas histonias tnicas, mas
também comuns aos trabalhadores da
modernidade, estio registrados os fatos que os
TOTMATAM SIS, 4 Prepanican PAra SCrem pro-
vedores, 2 relacio com as familiag, a nda no tra-
balho, o tempo de aposentadao, as formas como
perceberam o mundo, as resisténcias que de-
senvolveram ds tentatvas de negacio como
senthores de sua histdra, o enfrentamento dos
sintomas depressivos e a tomada de conscien-
cia como sujeltos exchidos  para, OnioCtiat
vamente, refizerem seus projetos de vida no
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espaco social que lhes restou,

s dados destes oltos sujeitos repistrados
CIN 511as memonas, como “testemunhas vivas da
histona”, na cxpressao de Ligia PY (1999, ex
proetn suas carminhadas individums e com elas a
da sociedade em que estio inseridos. A historia
de cada um leva a apreender as relacdes sociais
erm gue se msere a dindmica de vida de cada su-
et (LANG, 1996: 33-47; VON SIMSON,
1996: 83-91)

Si0 PCSS0AS COMUNS, (UE VIVEAIT A0 105~
sor ladlo, como nossos pais, nossos amigos, nos-
sos empregados, nos mesmos. 540 trabalhado-
res assalanados, analfabetos ¢ escolarizados, ho-
mens ¢ mulheres, pobres ¢ de classe média, ne-
gros, brancos, pardos e amarelos que compdem
conosco a sociedade dos descartaveis
(ARRUDA, 1986: 18-20), ou melhor, que tecemn
conosco 1 comunidade de desano (BOSI, 1987).

s :|¢1l'.nn1':rm:rtl'u:-: dos oiro SLUETIos foram

agrupacdos  nas quatno categonas gue se busca-

va invesiigar: educacio, trabalho, aposentadoria
¢ depressio. A pardr da delas analisou-se a
histona de cada sujetto e as comparou entre s
em dois grupos: mulheres e homens (Tafed 7).

ComcLUsOEs

A comparagao das histonmas de vida do
grupo de mulheres com o grupo de homens,
:ll]( b L]L'I.ﬁ

& A escola teve papel fundamental na
transmissio  de wvalores da sociedade,
teferenciados neste esmudo, como inerentes an
trabalho assalanado e apresentados a agueles
provedores como a prande possibibdade de re-
ahzacao do ser humano. O fato de as mulheres
— Olata e Augusta — niio rerem treqiientado a
escola, parece ter o rgervado a espontancicace
para o trabalho e a criaovidade para enfrentarerm
as sinmcoes de exploracao a que foram submen

Tabela 1 - Quadro-sintese dos dados - sujeitos da pesquisa (por sub-grupo)

it et LD oni Lol T T
Sub-grupo | Mome | idade | Cstado civil| Escofaridade | Géners | Proflesio Etmla | Domicilio | Aposentedoda | Sindoma dopressio
Ol | | Miva Anatabeta F Domésica | MNegra VG 158 I- e
1 S — ]
Aogestal B4 Widva FurraFabety F T.Fural Hegra LV 15M | Mo
Droemdeslicas
Lida a1 St Prirrdirio F T. Aural Hranica LWV 15M S
DaovmdssSica 3 -
2 Esther | 74 Wiirwa Madin F T, Farmacia | Branca (A% 4 Sl Sim
e  Seceliria
Kanzn ] Casada T, SeCretariada F T. fecetanado| Dranca | G famila 10 SM S
Jika a2 Dieor(=adc Supenor M Cconomista | Branca LVG 35M Sim
L Wi [
| 3 Caros | &5 Casado Primarnio M | T, Maregercie | Pada | O famika T5M S
Irineu s | Caciadis Suagserice M Economista | Amaorela | CFfamila 20 5 S
RoroeTaes E

Legendas: LVC= Lar dos Wethinhos de Campnas — SM= Salario Minimo
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das. As ourras tres mulheres ¢ o8 és homens,
todos escolarizados, em diferentes graus de ins-
trucio ¢ em esoolas diferenciadas para classes
sociais mais privilegiadas, apresentaram depres-
sdo ou sintomas de depressao em diferentes
graus, direta ou indiretamente ligados & impossi-
bihdade de rrabalharem;

¢ A formacio escolar que receberam das
escolas diferenciadas que freqiientaram —quatro
pessoas em escola par classes populares e duas
pessoas em cscolas para classes privilegiadas —
parece ter influenciado a percepeio de todos cles
de que o trabalho assalariado era a forma mais
eficaz para a sua realizacio como sujeitos. Para
Llda e Ifinew a inica forma de desempenhar os
papéis que lhes foram impostos. Por outro lado,
as chzss rudheres mais velhas, Oliia ¢ Augusta,
que o freqientaram escola, sempre viram o
trabalho como a forma de apenas sobreviverem;

o As mulheres apresentaram menos sin-
tormias depressivos que os homens quando dei-
saram de trabalhar. Os homens, na modermidade,
tinharm a responsabilidade do sustento da casa,
via trabalho assalariado e as mulheres da criacao
dos filhos e do controle das atvidades domésn-
cas. Assim, aos homens coube o tabalho de
maior valia pare o mercado o qual, nas socieda-
des industnalizadas, era exercide fora de casa,
Assirn, para os homens gue se aposentam cessa
sua relacio com o tabalho nomeado de produ-
tives, segundo a visdo capitalista de trabalho. As
mulhetes, mesmo se tvessem rabalhado assala-
radamente, 20 s¢ aposentarem, CONMNIAT GO
a responsabilidade do trabalho doméstico que
pode ser executado a qualguer tempo, em qual-
quer espaco. Assim, as mulheres, mesmo apo-
sentadas, podem, em suas casas, S¢ Manterem
ativas no desenvolimento do trabalho domés:

tico. Talvez por isto, das wés empregadas do-
mésticas, sujeitos da pesquisa, duas delas — (lada
¢ Augusta — passaram ilesas pelos sintomas de
depressio ou pelo sentimento de menos-valka,
pelo fim de seu trabalho assalariado. Tal fato so
nio acontecen com Ulda, provavelmente pela
forma rigida comao fol educada pela familia, pela
escola ¢ pela impossibilidade de ter construido
seu proprio espago doméstico. As outras duas
mulheres — Esther ¢ Karen — voltaram-se, apos
a aposentacoria, inteiramente ao trabalho do-
méstico e ao cuidado de seus maridos o de seus
filhos:

® A auséncia do trabalho assalanado que
referenciou estes sujeitos, durante longos anos
de suas vidas, em menor ou Maior Fran, Segnm-
do a histdria de cada um, parece ter levado a
maiora deles — cinco dos oito Ulda, Karen, Ju-
lio, Irinew, Caros a desenvolver  sintomas
depressivos por sc sentirem menos valorizados
e nio mais produtives, nos molde capitalista de
prodwcao;

& (s sintomas depressivos na vida dos
sufjeitos pesquisados — seis num grupo de ofto -
podem ser interpretados como uma economia
psiquica, un tempo de baixo investimento em
SN £20, UMA Permissan de atagues a sua auto-
estirna ¢ o desprezo de hibitos ¢ attudes que
Thes parcciam importantes. Fsee tempo pode
funcionar como uma desconsrucao das promes-
sas que as insttucnes sociais thes fizeram du-
rante longos anos de suas vidas e agora socl-
almente lhes sio negadas, pelo afastamento
do objeto mais valorzado que internalizaram:
o teabalho produtivo. Sema uma estratégia de bus-
carern forcas internas para se entenderem como
sujeitos descartados e a partir dai reconstrui-
rem, ontoctatvamente, novos projetos de vida.
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CoNSIDERAGOES FINAIS

Mutos cutros fatos coneretos ou simbe-
hicos, que vio além das categotias investigadas,
foram colocados durante o empo de relacio
entre o pesquisador ¢ os sujeitos, pois o método
biografico proporciona, de forma eficaz, a cap-
tagao da experiéncia humana, na sua totali-
dade, naguilo que se revela como a face in-
terna da expericneia em permancnte interacio
com a socledade.

A histora de vida ndo ¢ 80 a histdna do
indrviduo, mas ambem do coletivo, pois “sc hi
wma memora coletiva, ¢ certamente porgue a
forma de vivénaa reve também um determinante
coletivo” (LANG, 1996: 45)
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