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Resumo

Esta pesquisa analisou prontuarios do Servigo de Psiquiatria Infantil da Uni-
versidade Estadual de Campinas, do periodo entre 1974 e 1986, guardados no
Centro de Memoéria e Arquivo da Faculdade de Ciéncias Médicas. O acervo é
composto de 1255 prontudrios. Buscou-se conhecer a forma de organizacdo
do servigo, as manifesta¢des de doengas mentais na infancia e as praticas
de cuidado ofertadas no periodo considerado. Encontrou-se predominio de
criangas em idade escolar com manifestacoes de agitacdo, nervosismo, agres-
sividade, falta de concentracdo ou sintomas depressivos, o que as tornavam
“criangas e alunos-problema” para pais e professores que recorriam a ajuda
médica psiquiatrica e psicolégica. Destaca-se a relevancia da preservacado des-
se acervo para pesquisas que possibilitem compreender a histéria da Psiquia-
tria Infantil na universidade.
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Abstract

This research analyzed medical records from the Child Psychiatry Service of
the State University of Campinas, from the period between 1974 and 1986,
kept at the Memory Center and Archives of the School of Medical Sciences. The
collection is composed of 1255 medical records. The aim was to find out how
the service was organized, the manifestations of mental illness in childhood,
and the care practices offered during the period under consideration. It
was found a predominance of school-age children with manifestations of
agitation, nervousness, aggressiveness, lack of concentration, or depressive
symptoms, which made them “problem children and students” for parents
and teachers who sought psychiatric and psychological medical help. It is
important to preserve this collection for research that will help understand
the history of Child Psychiatry at the university.

Keywords: Child Psychiatry, History of Medicine; Archives; Universities.

Resumen

Esta investigacion analizé las historias clinicas del Servicio de Psiquiatria
Infantil de la Universidad Estatal de Campinas, del periodo comprendido
entre 1974 y 1986, conservadas en el Centro de Memoria y Archivo de
la Facultad de Ciencias Médicas. La coleccién estd compuesta por 1255
historias clinicas. El objetivo era conocer la forma de organizaciéon del
servicio, las manifestaciones de la enfermedad mental en la infancia y las
précticas de atencion ofrecidas durante el periodo considerado. Se encontré
un predominio de nifios en edad escolar con manifestaciones de agitacién,
nerviosismo, agresividad, falta de concentracién o sintomas depresivos,
lo que los convertia en “nifios y alumnos probleméticos” para los padres y
profesores que recurrian a la ayuda médica psiquidtrica y psicoldgica. Se
destaca la relevancia de conservar esta coleccién para las investigaciones que
permiten comprender la historia de la Psiquiatria Infantil en la universidad.

Palabras clave: Psiquiatria Infantil; Historia de la Medicina; Archivos,; Universidades.
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Introducdo

interesse pelo comportamento moral e pela saude fisica e mental de
O criangas ganhou impulso com a proposta de higienizacdo social, liga-
da ao movimento eugenista em curso no Brasil durante a primeira metade
do século XX. Acreditava-se que a intervencgdo da ciéncia positivista, mais
precisamente da medicina, na vida social seria capaz de moldar as criangas
no sentido de formar adultos social e fisicamente saudaveis. Em nome des-
sa missdo, medicina e educacdo encarregaram-se de normatizar costumes e
padrdes comportamentais a partir de saberes sanitarios vigentes. Técnicas
médicas-higienistas eram utilizadas na educacdo escolar, pedagogia infantil e
orientagdo familiar, sendo a escola o mais importante palco para exercer tais

controles (RIBEIRO, 2006).

O interesse cientifico no desenvolvimento e comportamento moral da crian-
¢a funcionou como base para estudos posteriores sobre o transtorno mental
propriamente dito de criangas (RIBEIRO, 2006). As “criancas insanas” — geral-
mente pertencentes a classes sociais desfavorecidas — eram direcionadas aos
mesmos manicomios que os adultos, uma vez que ndo havia estudos a respei-
to da saude mental infantil ou que distinguissem as formas de manifestagdes

de doencas mentais no adulto e na crianga (RIBEIRO, 2006).

Os primeiros estudos no campo da Psiquiatria Infantil direcionaram-se ao
problema da deficiéncia intelectual e deram lugar as “escolas para criangas
anormais”, destinadas aos jovens anteriormente internados nos manicémios
ou que ndo poderiam estudar ao lado de “criancas normais”. Ainda que sepa-
radas dos adultos, as criangas “desajustadas” continuaram, em alguma medi-

da, segregadas do restante da sociedade (RIBEIRO, 2006).

No decorrer do século XX, novas iniciativas de protecdo e assisténcia a infan-
cia foram surgindo, mas exclusivamente de carater particular, filantrépico e
assistencialista. O Estado ndo se responsabilizava nem intervinha de forma

sistemdtica. A mesma ldgica se deu no que diz respeito a saude mental na
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infancia, sem interesse para a Saude Publica brasileira. Maior énfase passou
a ser dada a essa area a partir do momento em que a medicina se interessou

em buscar na crianca a causa da loucura do adulto (RIBEIRO, 2006).

No Brasil, a Psiquiatria Infantil ganhou importancia somente a partir da dé-
cada de 1950, sobretudo, durante os anos 60 e 70, com o surgimento de varios
servicos hospitalares dedicados ao estudo e tratamento de doengas mentais

da infancia, alguns deles ligados a universidades (ABRAO, 2020).

Na Universidade Estadual de Campinas (Unicamp), a Psiquiatria Infantil rece-
beu grande impulso com a chegada do Prof. Mauricio Knobel, que comandou
o Departamento de Psicologia Médica e Psiquiatria entre 1976 e 1983; 1988
e 1990; e 1991 e 1992. Natural de Buenos Aires, graduou-se médico em 1950
e, logo cedo, interessou-se pela Psiquiatria Infantil, tendo cursado residéncia
de Psiquiatria na Greater Kansas City Mental Health Foundation a partir de
1956. Na Argentina, foi pioneiro no tratamento de criangas e adolescentes me-
diante a psicandlise e presidiu a Sociedade Argentina de Psiquiatria e Psicolo-
gia da Infancia e da Adolescéncia. Na Unicamp, promoveu o desenvolvimento
dos servigos de Psiquiatria da Infancia e de Psiquiatria da Adolescéncia (BE-

DRIKOW et al., 2021; PROPPS, 2009, p. 89).

No bojo da Reforma Psiquiatrica, iniciada no fim da década de 1970 no Brasil,
foram idealizados novos cuidados para a populagdo em sofrimento psiquico
intenso, anteriormente internada em manicémios. Dentre as mudangas, des-
taca-se a implementacdo de novos servigos de tratamento no territério e rea-
lizados em liberdade, prezando pelo cuidado multiprofissional e intersetorial,
bem como a ascensdo de uma nova concepgao de sujeito, que o considere em
sua integralidade a partir da compreensdo biopsicossocial. A Lei n° 10.216 de
2001, consolida esses aspectos ao defender o direito ao tratamento, “preferen-
cialmente, em servigos comunitérios de saude mental” — como os Centros de
Atencao Psicossocial - e a internagdo apenas “quando os recursos extrahospita-

lares se mostrarem insuficientes” (BRASIL, 2001; BRASIL, 2005, s.p.).

4 Resgate - Rev. Interdiscip. Cult., Campinas, v. 31, p. 1-19, 2023 - e023016 — e-ISSN: 2178-3284 DOI: 10.20396/resgatev31i00.8671130



ta

Je cateura

® R
Cultura, Educagdo e Memoria: Patriménio, Acervos e Colegoes o esg ate

Os Centros de Atencdo Psicossocial Infantojuvenis (CAPSi) foram propostos
no Brasil como equipamentos responséaveis por ordenar a demanda de saude
mental da infancia e juventude — para pessoas de até 18 anos de idade, com
prejuizos psicossociais graves que comprometam a socializacdo e a inclusao
escolar, familiar e comunitaria (COUTO; DUARTE; DELGADO, 2008). Tais ser-
vigos s6 foram implementados a partir de 2002, correspondendo, em 2014, a

9% da totalidade dos CAPS no pais (BRASIL, 2001; BRASIL, 2005, s.p.).

Os CAPSi, em articulagdo com outros servicos intra e intersetorialmente, cons-
tituem, hoje, os pilares da saude mental publica para criancas e adolescentes.
A educacdo e a atengdo basica em saude ocupam importantes func¢des no de-
senvolvimento de “agdes preventivas, promocao de saude e identificacdo de
casos para os quais intervengdes precoces podem reverter ou evitar o agrava-

mento de problemas mentais” (COUTO et al.,, 2008, p. 394).

Esta pesquisa analisou prontuérios de um servigo universitario originarios
de um periodo que engloba uma fase prévia a Reforma Psiquidtrica brasileira
e outra que corresponde a seus primeiros anos no pais, porém, anterior a

criagdo de CAPSI.

No Brasil, 0 uso de prontuérios estd vinculado ao surgimento de aparatos ins-
titucionais para desviantes no século XIX, principalmente manicoémios e pri-
sOes. Tratava-se de registros e documentos com a finalidade de fundamentar
a produgdo de um saber e de um poder com base na observagdo dos sujeitos,

para traté-los ou para puni-los (SALLA; BORGES, 2017).

Atualmente, o uso de prontudrio é obrigatério em instituigdes responsaveis

pelo cuidado em satde. De acordo com o Cédigo de Etica Médica,

é vedado ao médico [...]. Deixar de elaborar prontuério
legivel para cada paciente. § 1° O prontudrio deve con-
ter os dados clinicos necessarios para a boa condugdo
do caso, sendo preenchido, em cada avaliacdo, em or-
dem cronolégica. (CFM, 2019, p. 37)
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Nesses documentos estdo informacdes sobre a vida dos sujeitos a partir da
6tica dos profissionais que os acompanham, registrando histérias de vida,
rotinas e fluxos de objetos e pessoas nos servigos. Sendo assim, é fonte de
informacdes tanto dos sujeitos quanto do funcionamento das instituigdes, evi-

denciando as relagdes de poder nelas contidas.

Os prontudrios instituem sujeitos a partir daquilo que exibem, mas também
apagam e silenciam situagdes e relacdes. Ao utilizd-los como fonte de infor-
macdo para pesquisa, deve-se ficar atento a questdes éticas e ao fato de que
sdo produzidos, via de regra, na légica de funcionamento da institui¢do e por
quem detém mais poder — o profissional de satde (SALLA; BORGES, 2017).
Acerca disso, cabe dizer que retratam “vidas que ndo pediram absolutamente
para serem contadas dessa maneira, e que foram coagidas a isso” (FARGE,

2012, p. 13).

O objetivo principal desta pesquisa, portanto, foi identificar as caracteristicas
da pratica do cuidado de criangas com diagndstico de transtorno mental, a
partir de prontudrios do Setor de Psiquiatria Infantil da Unicamp no periodo
de 1974 a 1986. O recorte temporal adotado justifica-se pelo abarcamento
da totalidade do acervo de prontudrios do Servico de Psiquiatria Infantil, ar-
quivado no Centro de Memoria e Arquivo da Faculdade de Ciéncias Médicas
(CMA/FCM) da Unicamp. Buscou-se identificar as formas de organizacdo do
servigo, os principais problemas que acometiam as criancas na esfera psi-
quica, condutas adotadas de forma assidua e os aspectos coletados sobre a

histéria de vida.

O acervo do Setor de Psiquiatria Infantil da Unicamp (1974-1986)

Antes de se debrucar sobre os documentos propriamente ditos, convém “con-

textualizar suas origens e conhecer um pouco sobre a instituicdo que produ-
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ziu essa documentagdo, bem como conhecer seu percurso” até a chegada ao

CMA/FCM da Unicamp (PAULA, 2018, p. 77).

O conjunto documental analisado é composto por 1.255 prontudrios de crian-
cas atendidas pelos profissionais do Departamento de Psicologia Médica e
Psiquiatria da Unicamp (DPMP) entre 1974 e 1986. Esses documentos estive-
ram sob a guarda do Prof. Sérgio Luiz Saboya Arruda até dezembro de 2004,
quando foram transferidos ao Arquivo Central da Unicamp/Siarg. Finalmen-
te, a partir de 2010, o acervo passou a ficar sob a guarda do recém-criado
Centro de Memdria e Arquivo da Faculdade de Ciéncias Médicas (CMA/FCM).
Os prontuérios passaram pelos processos de conservagao preventiva e orga-
nizacdo, tendo sido classificados por ano e ordem alfabética, pois ndo apre-

sentavam nenhuma organicidade prévia.

O DPMP foi criado em 1966, sob a chefia do Prof. Roberto Silveira Pinto de
Moura, e ocupou uma das salas do prédio da Anatomia Patolégica, na Santa
Casa de Misericdérdia de Campinas. Em 1970 foi transferido para o prédio da
Cruzada das Senhoras Catélicas. A partir de 1983, teve inicio a transferéncia

para uma area no Hospital das Clinicas da Unicamp (DEPARTAMENTO..., s. d.).

A maior parte dos prontudrios corresponde a pacientes atendidos e acompa-
nhados pelo Setor de Psiquiatria Infantil, organizado e dirigido pela professora

Lidia Straus, sob a orientacdo do chefe do departamento, Prof. Mauricio Knobel.

A apreensdo, compreensdo e analise desses documentos originais, que ainda
nédo haviam recebido nenhum tratamento analitico/cientifico, permitiram co-
nhecer o discurso sobre criangas em tratamento e as praticas de cuidado ofer-
tadas. As “pistas tedricas e metodoldgicas” indicadas por Sa-Silva, Almeida e
Guindani (2009) foram de extrema valia para a validagdo e contextualizacdo
dos documentos a serem analisados, iniciando pela pré-andlise dos materiais,
isto é, sua estrutura, organizacdo, finalidade, autoria e contexto no qual foi
elaborado. Somente apds essa fase que os pesquisadores se debrugaram sobre

o conteudo propriamente dito dos documentos.
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O trabalho do historiador Augusto Nalini Aigner de Paula, sobre prontudrios
psiquiétricos do antigo Manicomio Judicidrio do Estado de Sdo Paulo (1897-
1930), serviu, de alguma maneira, como um guia para a escolha dos caminhos
a percorrer nesta pesquisa sobre os prontudrios do Servico de Psiquiatria In-

fantil da Unicamp (PAULA, 2018).

A etapa de anélise dos conteudos dos documentos empregou as seguintes ca-
tegorias: idade, género, origem do encaminhamento, queixas ou sintomas que
motivaram a admissdo no servico, a categoria profissional dos responsaveis

pelos atendimentos, diagndsticos e condutas.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob o CAAE:
25180219.3.0000.5404. Foram analisados em profundidade 73 prontuédrios.
O tamanho da amostra estudada encerrou-se por critério de saturagao, isto
é, quando os pesquisadores julgaram dispor de informacdes suficientes para
responder as indagag¢des que dispararam a pesquisa. Assim, deixou-se aberta

a possibilidade de novos estudos, com outras metodologias, do mesmo acervo.

No que se refere a estrutura dos prontudrios, encontrou-se pastas de papel
grosso, cinza claro, contendo na capa, no alto e ao centro, 0 numero do re-
gistro do hospital, no alto a direita, o nimero do registro no Servico de Psi-
quiatria Infantil e no alto a esquerda, o logotipo da Unicamp. No centro da
capa consta a inscrigdo “Hospital das Clinicas da Unicamp” e, logo abaixo, nos
prontudrios a partir de 1977, carimbado em vermelho, as seguintes inscri-
¢des: “Departamento de Psicologia Médica e Psiquiatria/FCM — Unicamp/Rua
Dr. Quirino, 1838/13.100 — Campinas-SP”. Nos prontudrios anteriores a 1977,
nao existe tal inscricdo carimbada em vermelho e isso talvez se justifique
pelo fato do Servigo de Psiquiatria Infantil ter sido criado somente em 1977,
resultando em reorganizagdo administrativa. Antes disso, as criangas eram
atendidas por médicos especialistas em Psiquiatria Infantil, porém, ndo em
um servico especialmente dedicado a criangas com doengas mentais. O en-

derego que consta na capa dos prontudrios, a partir de 1977, corresponde as
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dependéncias da Cruzada das Senhoras Catoélicas, que albergou o Servigo de

Psiquiatria Infantil até 1985.

As folhas de anamnese apresentam, além do nome do departamento, a ins-
cricdo “Setor de Psiquiatria Infantil” e campos destinados a informacoes so-
bre o profissional responsével, identificacdo da crianca, motivo da consulta,
histéria da moléstia, antecedentes pessoais e familiares, condi¢des do parto,
desenvolvimento, alimentacdo, desenvolvimento neuropsicomotor, manipu-
lacdo (uso de chupeta, chupa dedos, arranca cabelos, morde 1abios, atitude
dos pais), escolaridade (idade, reagdo inicial, gosta de estudar, recebe ajuda,
quer ser o primeiro da classe, gosta da professora, dificuldade em matema-
tica, leitura, escrita, comportamento escolar, reprovagdes, mudanga de esco-
la, destro, reagdo dos pais, educadores), sexualidade, sociabilidade, doencas,
descricdo do temperamento da crianga pelos pais, observacdo da crianca na
entrevista, diagnésticos pediatricos e psiquidtricos, sumério da discussdo do

caso e conduta.

Outro conjunto de folhas corresponde ao “Setor de Psicologia Infantil” e con-
tém informacdes sobre 0 motivo do encaminhamento, tipo do exame realiza-
do, data do exame psicolégico, resultado das provas psicoldgicas — psicomoto-
ras, de nivel intelectual, de personalidade, de interesses, de aptiddes —, sintese
do caso e conduta terapéutica. Finalmente, um conjunto de folhas destinadas

a uma anamnese social detalhada e abrangente.

Tanto a estrutura como a organizacdo dos documentos analisados indicam
que houve valorizacdo e compromisso com o Servigo de Psiquiatria Infantil
por parte de seus idealizadores — Profa. Lidia Straus e Prof. Mauricio Knobel.
Os documentos informaram que esse servigo era composto de, pelo menos,

dois setores: Psiquiatria Infantil e Psicologia Infantil.

O registro do numero do prontudrio hospitalar, além do nimero do prontu-

ario do servico, permitiria a consulta e cotejamento de informagdes contidas
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em ambos. No entanto, ao que parece, a consulta ao prontudrio hospitalar
ndo era facil ou corriqueira. A ndo utilizacdo de apenas um prontudrio — hos-
pitalar — poderia ser atribuida ao cuidado com a preservacdo do sigilo da

informacao de origem pessoal nos casos de sofrimento mental.

Os impressos que compdem cada prontudrio foram pensados para o regis-
tro de gama ampla de dados sobre a crianca portadora de doenca mental e
seus pais, o que se verifica pela extensdo de cada tipo de modelo de anam-
nese — médica, psicoldgica e social. Contudo, na pratica, o que se observou
foi o preenchimento mais frequente de apenas o impresso correspondente a
anamnese médica e, menos regularmente, dos demais, o que poderia indicar
a falta ou namero insuficiente de psicélogos e assistentes sociais no servico.
A grande quantidade de informacdes previstas para serem coletadas impli-
caria em consultas longas ou divididas em vérios atendimentos mais curtos,
os quais dependeriam de seguimento longitudinal das criangas, o que nem

sempre aconteceu.

O ndo preenchimento da anamnese social pode ser considerada uma lacuna
a ser lamentada, haja vista a relevancia do contexto familiar e comunitario
na determinacdo do processo saude-adoecimento-cuidado de criangas com
sintomas de sofrimento psiquico, deixando espago para o olhar predominan-

temente bioldgico da questdo.

Os prontudrios estudados correspondem a atendimentos de criangas entre 2
e 13 anos de idade, com média e mediana de 8 anos de idade e predominio

do sexo masculino.

As criancas chegavam ao Setor de Psiquiatria Infantil encaminhadas por
pediatras da prépria Unicamp ou de outro servico, por exemplo, assistentes
sociais, psicélogos, otorrinolaringologistas, neuropsiquiatras, escolas, institui-
¢Bes, como Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais e Associacdo de

Reabilitagdo Infantil Limeirense, ou por demanda espontanea. No caso dos
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pediatras, era comum serem eles 0s intermedidrios entre a escola e o psiquia-

tra ou psicélogo.

A presenca de criancas muito novas nesse servico pode indicar doengas ou
sindromes, caracterizadas por deficiéncia mental ou intelectual, relacionadas

a fatores pré-natais, perinatais ou pés-natais, algumas de origem genética.

O predominio de criangas em idade escolar e, principalmente, dos primeiros
anos do ensino primdrio condiz com o desafio da alfabetizagdo e da educa-
cdo infantil em geral, quando fica mais evidente algum transtorno mental
capaz de comprometer a socializagdo, para além da familia, e o aprendizado.
Indicaria também o efeito do ambiente escolar no psiquismo infantil e certa
dificuldade da escola em lidar com essas situagdes. Isso se comprova pelos
encaminhamentos provenientes de professores da educacdo basica. A escola
enquanto “segundo ambiente de vivéncia das criangas” é espaco comum de
manifestacdo de sintomas psiquicos da infancia, atribuindo-se ao professor a
responsabilidade pela interlocucdo com a familia e com os servigos de saude

do territério (CID et al., 2019, p. 3).

Na escola, as criangas passam a ser consideradas “alunos-problema” quan-
do seus comportamentos comprometem negativamente a alfabetizagdo e o
aprendizado em geral delas e, sobretudo, dos colegas de classe. A intolerancia
frente a desobediéncia as regras escolares, em “ambiente regido pela disci-
plina”, propicia a patologizacdo do comportamento infantil “inadequado”,
contribuindo para a busca por solugdes no campo da Psiquiatria Infantil (CID

etal, 2019, p. 10-11).

As principais queixas presentes nos prontudrios foram nervosismo, irritabili-
dade, agressividade, agitacdo, impaciéncia, choro facil, distragdo, falta de con-
centracgdo, timidez, tristeza, pouca comunicacdo e movimentagao, dificuldade
de aprendizado, problemas de comportamento na escola, enurese noturna,

entre outras. Esses achados coincidem com aqueles encontrados em estudo
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recente que investigou as percepg¢des dos profissionais de uma escola sobre
o sofrimento psiquico de alunos, sendo as manifestagdes mais frequentes a
agressividade, hostilidade, conduta antissocial, isolamento, retracédo e triste-
za, entre outros. Tais comportamentos podem ser classificados em duas cate-
gorias: “internalizantes, quando referentes aos comportamentos baseados em
depressdo, ansiedade, retracédo e isolamento; e externalizantes, caracterizadas

pela hostilidade, agressividade e condutas antissociais” (CID et al., 2019, p. 9).

Chamou a atencdo queixas mais elaboradas, tais como “disturbios no compor-
tamento em espacos de tratamento” (crianca de 3 anos), “cabeca fraca e ndo
tem ideia boa” (crianga de 7 anos), crianga de 10 anos considerada “esquisita”
e que, posteriormente, recebeu o diagndstico de psicose na infancia — esqui-

zofrenia.

Os principais diagndsticos encontrados foram: distarbios do comportamento,
hiperatividade, manifestacdo neurdtica ansiosa, enurese noturna, distirbio
de comportamento reativo ao ambiente, distirbio primdrio de conduta, de-
ficiéncia mental, dificuldade de aprendizagem ligada a afetividade, tracos
depressivos. Esses achados, na forma como foram registrados, revelam in-
terpretacdo das queixas, como sofrimento psiquico da crianca, sem que se
identifique sua relagdo com alguma doenca biologicamente determinada. Isso
difere do que aconteceria posteriormente, principalmente apds a década de
1990 - conhecida como década do cérebro, em razdo do grande investimen-
to em pesquisa bdsica e desenvolvimento das neurociéncias, o que levou ao
entendimento de doencgas mentais enquanto transtornos cerebrais neurobio-

ldgicos, ainda que se questione a forca de tais evidéncias (ORTEGA, 2019).

Em outras palavras, os prontudrios estudados sdo anteriores ao movimento
mais intenso de deslocamento do campo dos problemas psiquicos da infancia
para os transtornos, o que viria a consolidar a concepgdo do sofrimento psi-
quico como transtorno neurobioldégico com signos especificos. Tal mudanga

consolidou-se no Manual de Diagndstico e Estatistica dos Transtornos Mentais
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(DSM) 1V, publicado em 1994. Dessa forma, houve uma transformacdo no
campo da psicopatologia da infancia, trazendo como consequéncia um pos-
sivel apagamento do sujeito em sua dimensdo psiquica, histérica e social. As-
sim, muda-se também a forma de pensar o tratamento dessa populacdo, que
hoje se d4 majoritariamente através da medicacdo. Portanto, a praxis médica
atualmente, no campo da Psiquiatria Infantil, prescinde majoritariamente da
escuta da narrativa dos pais sobre seus filhos, focando o olhar principalmente
nos sintomas apresentados pela crianga, que se justifica a partir de uma falha

no funcionamento cerebral e mecanismos neuroquimicos (KAMERS, 2013).

O desrespeito as regras do ambiente escolar, associado a comportamentos
inadequados - “falar muito e alto e ndo conseguir ficar muito tempo sentado
na carteira para realizar as atividades na classe” -, agressivos e questiona-
dores, incomoda e desafia sobremaneira os professores e pais e tende a ser,
frequentemente, associado ao diagndstico de transtorno de déficit de atencdo
e hiperatividade (TDAH), condicado considerada como tendo uma raiz familiar
e determinacdo genética que requer manejo farmacoldgico (CARAVEO-ANDU-

AGA; MARTINEZ-VELEZ, 2019; CID et al., 2019, p. 10).

O aumento do conhecimento sobre TDAH e a consequente disseminagao des-
sa informac&o a populacéo fizeram com que cada vez mais pais e professores
encontrassem em seus alunos e filhos sintomas sugestivos desse transtorno,
0 que poderia, por um lado, beneficiar criancas previamente sem cuidado
para tal e, por outro lado, incorrer em sobrediagndstico em razdo do filtro
induzido pelo conhecimento desse diagnostico, afastando pais, professores e
profissionais da saude e de outras possibilidades diagndsticas e terapéuticas

(SANTOS; FREITAS, 2018).

Terapia medicamentosa revelou-se frequente e incluiu fAirmacos como Neo-
zine, Neuleptil, Diazepam, Lorax, Haloperidol, entre outros. Além de medica-
mentos, constatou-se relatos de orientacdes para as familias quanto a atitudes

adequadas. Os medicamentos teriam a capacidade de controlar as indeseja-
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veis manifesta¢des das doengas mentais de modo mais rapido e facil, visando
a reinser¢do harmonica das criangas na vida escolar e familiar. O desenvolvi-
mento das neurociéncias e da farmacologia induziu os médicos a receitarem
cada vez mais remédios. De acordo com Kamers (2013), a medicagdo aparece
atualmente como a forma de tratamento mais reconhecida no que diz res-
peito a saude mental na infancia. A efetividade das estratégias comunitdrias,
psicossociais e familiares vem sendo comprovada nos ultimos anos, porém, o
saber médico e psiquiatrico ainda responde as demandas a ele enderecadas
de forma reduzida, focando em um diagndéstico no desvio comportamental e

intervindo na sua tentativa de normatizacao, via medicagdo.

Todas as criangas foram atendidas e acompanhadas por psiquiatras ou resi-
dentes de psiquiatria, exceto uma que veio com encaminhamento especifico
para avaliacdo de desenvolvimento global, realizada por psicélogo. Nos pri-
meiros anos do periodo estudado, havia registros padronizados de assisten-
tes sociais e psicélogos, mas que deixaram de constar nos prontuédrios apos
alguns anos. Diferentemente do que se observou nos primeiros prontuérios,
os atendimentos realizados por psicélogos durante os ultimos anos eram
decorrentes de encaminhamentos feitos pelos psiquiatras. Esse processo de
enxugamento da participacdo de psicélogos e assistentes sociais no cuidado
das criangas atendidas no servico, apés os primeiros anos de sua existéncia,
contribuiria para o predominio do olhar neurobioldgico da doenga mental

nas décadas seguintes.

Considerando a mudanca de concepgdo acerca do sofrimento psiquico, Ka-
mers (2013) aponta para um ciclo repetitivo na légica dos encaminhamentos
realizados pelas diversas instancias que acompanham e demandam trata-
mento para a crianca: a escola, confrontada com a indisciplina da crianca ou
dificuldades de aprendizagem, solicita a familia uma intervencdo que, sen-
do insuficiente, é encaminhada para o neuropediatra ou psiquiatra infantil,
quando a medicacdo é prescrita, ou se aciona o conselho tutelar em caso de

suposta negligéncia.
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Conslderacoes finais

Este estudo revelou beneficios da guarda, organizacdo e conservacao de acer-
vo de prontudrios de um determinado servigo — de Psiquiatria Infantil - em
um centro de documentacédo, permitindo realizar pesquisa documental apés
mais de 45 anos. Foi possivel apreender como se organizava o Servigo de
Psiquiatria Infantil da Unicamp entre 1977 e 1986 e como ocorria o cuidado
de criangas com doengas mentais nos primeiros anos da Reforma Psiquiétrica
e muito antes da criacdo dos CAPSi, do rdpido avanco das neurociéncias, na
década de 1990, trazendo novos entendimentos da nosologia psiquidtrica e

producéo de novos farmacos, mais potentes e de uso mais disseminado.

A chegada de um novo professor — Mauricio Knobel — ao comando do Depar-
tamento de Psicologia Médica e Psiquiatria, com grande interesse na saude
mental da crianca, parece ter sido fundamental para o desenvolvimento do
Servico de Psiquiatria Infantil da Unicamp a partir da segunda metade da

década de 1970.

O Servico de Psiquiatria Infantil foi concebido e ganhou vida sob a 6tica da
multidisciplinaridade e intersetorialidade, com a presenca de médicos, psicé-
logos e assistentes sociais. Ficou patente a existéncia de uma rede de atencao
a crianca com dificuldade de alfabetizagdo ou de socializa¢do, composta por
professores, pediatras e equipe do Servico de Psiquiatria Infantil, cabendo
a este ultimo a tarefa de diagnosticar e tratar as criancas “desajustadas” ou
“doentes da cabeca”, a fim de que a escola, familia e sociedade em geral pu-

dessem funcionar o mais “normalmente” possivel.

Os motivos mais comuns para a crianca ser encaminhada ao Servigo de Psi-
quiatria Infantil da Unicamp entre 1974 e 1986 eram aqueles associados a
dificuldade de aprendizado e concentragdo, agitagdo, nervosismo e agressivi-

dade, o que corresponde, em grande medida, aos numerosos casos classifica-
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dos como TDAH hoje. Outro tipo de demanda relacionava-se a manifestacdes
internalizantes, que costumam exacerbar-se com o crescimento e, atualmen-
te, sdo identificadas como depressdo e ansiedade. Fica-se com a impressdo de
que os problemas apresentados pelas criancas atendidas naquele servigo, ha
cerca de 40 anos, ndo diferem dos problemas atuais, mas nomeados de ou-
tra forma ou ndo classificados como TDAH, ansiedade ou depressdo. Ao que
parece, ndo foram tanto as criancas que mudaram em quatro décadas, mas
a forma como as criangas sao observadas e classificadas dentro da nosologia

psiquidtrica.

Esta pesquisa dos prontudrios do Servigo de Psiquiatria Infantil ndo encerra
as possibilidades de investigacdo desse acervo e pode servir de convite a alu-
nos, docentes e demais pesquisadores a se debrugarem sobre esses e outros

documentos guardados no Centro de Meméria e Arquivo da Faculdade.
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