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Resumo

O presente estudo teve como objetivo analisar as publicagcdes referentes a
tematica “corpo”, tendo em vista os artigos da Revista Brasileira Ciéncias do
Esporte (RBCE) e Revista Movimento, no periodo de 1990 a 2010. Foram
identificados 42 artigos e houve predominancia da autoria individual. Podemos
perceber que os artigos tém privilegiado as discussdes voltadas para a area
pedagodgica e discussoes tedricas do corpo partindo de uma visao historico-
cultural. Notamos que ha uma concentragao regional no que tange as questoes
sobre corpo nas regides Sudeste e Sul, o que expressa a necessidade de
expandir tal discussao para demais regioes.
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Abstract

The present study aimed to analyze the publications related to the theme
"body", in view of the articles of the Journal of Sports Sciences (RBCE) Mag-
azine and Movement in the period 1990-2010. We identified 42 articles and
predominance of individual authorship. We can see that the articles have privi-
leged discussions focused on the pedagogical area and theoretical discussions
of the body starting from a historical-cultural. We note that there is a regional
concentration in terms of body issues in the Southeast and South, which ex-
pressed the need to expand this discussion to other regions.

Key words: Body; Scientific production; Physical education.
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Introducao

presente estudo teve como objetivo analisar os indicadores de

produgdo cientifica da tematica “corpo”, tendo em vista os arti-

gos da Revista Brasileira Ciéncias do Esporte’ (RBCE) e Revis-
ta Movimento®, no periodo de 1990 a 2010.

Os indicadores de produgdo permitem realizar um mapeamento de de-
terminada area do conhecimento, a partir das fontes e autores mais referen-
dados, foco geografico e periodizacao da produgdo. Por esses motivos, po-
dem ser considerados como uma poderosa ferramenta de pesquisa € inova-
cdo de politicas cientificas (Ivancheva, 2008). Estes estudos sdo uteis para
mapear um campo cientifico de forma a identificar, por exemplo, quais sao
os autores e os periddicos mais citados, em que instituigdes se concentram
os estudos de determinado tema, além de evidenciar limitagdes e potenciali-
dades de melhoria da produgdo académica da area. Publicacdes, autores, ori-
entadores, palavra-chave, usudrios, institui¢des, citagdes e peridodicos sdo al-
guns dos parametros observaveis em estudos bibliométricos da literatura.
Estes indicadores de producao cientifica, conhecidos como indicadores bi-
bliométricos, sdo uteis para avaliar a pesquisa académica, servem para ori-
entar rumos e estratégias de financiamento de pesquisas, além de apontar o
alcance analitico para o estudo de um campo cientifico.

No que diz respeito a escolha dos objetos de estudos, corroboramos

com Brandao (1994) ao justificar sua escolha pela RBCE por trés motivos:

O primeiro é que a RBCE ¢ uma revista autonoma, especializada na area de
Educacdo Fisica, ou seja, apesar de, em diversos momentos, receber apoio fi-
nanceiro de 6rgdos governamentais ou apoios de institui¢des publicas, ela
ndo ¢ vinculada a quaisquer institui¢des a nao ser o proprio CBCE. O segun-
do motivo ¢ que a RBCE nao possui fins lucrativos ou comerciais, tendo seu

2 As publicagdes da Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (RBCE) sdo editadas sob a
responsabilidade do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CBCE) sendo ela, um dos
mais tradicionais e importantes periddicos cientificos brasileiros na area de Educagdo Fisi-
ca/Ciéncias do Esporte. E indexada em indicadores internacionais, reconhecida como B2 no
sistema de avaliagdo Qualis/Capes (2007). O CBCE ¢ uma entidade cientifica que congrega
pesquisadores ligados a area de Educagdo Fisica/Ciéncias do Esporte, ligado & Sociedade
Brasileira para o Progresso da Ciéncia, estd presente nas principais discussoes relacionadas
a area de conhecimento.

* A Revista Movimento é o periddico da Faculdade de Educagdo Fisica da Universidade Fe-
deral do Rio Grande do Sul, a qual teve periodicidade anual em 1994, semestral de 1995 a
2001, quadrimestral de 2002 a 2008 e trimestral de 2009 em diante.
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interesse centrado na produgdo cientifica do conhecimento. O terceiro moti-
vo ¢ o fato da RBCE, enquanto revista autonoma, ser a mais antiga revista
brasileira especializada em Educacdo Fisica em plena atividade e circulagdo
no momento (...) (Brandao, 1994, p.12).

Ja em relagdo a relevancia da Revista Movimento, Brito Neto et. al. re-
latam:

A Revista Movimento acumulou uma série de conquistas ao longo desses
aproximadamente quinze anos de existéncia, podemos elencar: a) A sua con-
solidagdo, através das 36 edi¢cdes completadas no final de 2008; b) Reconhe-
cimento da comunidade cientifica brasileira devido a sua periodicidade, re-
gularidade e qualidade das suas publicagdes; c) Referéncia na Educacdo Fisi-
ca Brasileira a partir da sua especificidade de constituir-se em um periddico
vincula do as Ciéncias Humanas e Sociais d) Compromisso com a ampla di-
vulgacdo das descobertas cientificas na area da Educacdo Fisica através da
sua edigdo eletronica que possibilita socializar e disponibilizar todas as edi-
¢oes da Revista, sem custos; d) Ampliagdo do impacto da revista, com a sua
inser¢d0 no ambito internacional, publicando uma versdo eletronica também
na Lingua Inglesa; e) Estimulo ao debate e a reflexdo sobre os objetos de co-
nhecimento a partir de diferentes enfoques, como foi possivel evidenciar na
cléassica secdo ‘temas polémicos’ (Brito Neto et. al., 2009, p. 4).

Assim, as preocupagdes acerca do corpo ndao sdo fruto da
modernidade, como ressaltou Manacorda (2001), havia uma preocupacao
com o corpo na Grécia do século V a.C. onde existia o ginasio, forma tipica
da “escola” grega, destinada apenas as criancas de familias ricas,
constituindo um centro de cultura fisica e intelectual. Era destinado aos
exercicios fisicos a serem praticados nus pelos “educandos”, tornando-se
posteriormente lugar de exercitacdes culturais e filosoficas. Nessas escolas
havia uma formagdo mais esportiva a intelectual. Em seguida,
paulatinamente, apesar de um periodo de euforia da ginastica entre os
séculos II e III d.C., as exercitagdes intelectuais tiveram a prevaléncia e a
antiga unidade entre fisico e intelectual estariam definitivamente perdida.

Ainda, nesta mesma linha de raciocinio por intermédio de Protagoras,
Platao explica que as criancas nas escolas de Atenas eram enviadas ao
mestre da ginastica, para que, sendo seus corpos mais fortes, obedecessem
melhor as boas disposi¢cdes da inteligéncia e ndo se tornassem fatalmente
covardes, quer em guerra quer em outras agoes, pela fraqueza de seu corpo.

Em outro aspecto, autores da area da Educagdo Fisica, tais como
Romero (1995), Gongalves (1997); Medina (1997 e 1998), Soares (2001a,
2001b e 2002), Bruhns (1997); Daolio (2003) Carmo Junior (2005)
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realizaram estudos sobre o corpo e corporeidade apresentando similitudes
em suas concepgdes. Esses estudiosos enfocaram aspectos sociais e
culturais, e também apontaram uma visdo geral do corpo para além das
analises subjetivas e mecanicistas sobre o assunto em questdo. Os aspectos
destacados por esses autores lancam luz a analise da domina¢do do corpo no
campo social, e elucidam tal dominio corporal através do discurso da
alienacdo, de modo que esta constitui a forma mais especifica para se chegar
ao objetivo do ser sujeito dominado.

Ja em outra perspectiva, Vaz (1999) desenvolveu uma andlise tedrica
sobre o treinamento corporal baseada na logica sacrificial e na
correspondente redu¢do do corpo a uma naturalidade desqualificada e
fungivel. Para tanto, utilizou a teoria da formagao do sujeito e da civilizagdo
desenvolvida por Theodor W. Adorno e Max Horhkeimer, sobretudo na
Dialética do Esclarecimento, enfatizando o papel do sacrificio nesse
processo e a relacdo deste com o corpo, procurando a partir desse
pressuposto o esporte, e, dentro dele, o treinamento corporal.

Outro estudo foi o de Baptista (2007) que analisou as mediagdes
historias determinantes da forma do corpo e a educacdo deste no contexto
capitalista. Questionou como se determina a forma do corpo na sociedade
atual. A partir de referenciais pautados em Karl Marx, Friedrich Engels,
Theodor Adorno, Max Horkheimer e Georg Lukécs, o autor ainda buscou a
compreensdo da Industria Cultural, permitindo-lhe uma analise atual do
debate. Os apontamentos realizados por Baptista evidenciaram o ideal —
estético - do corpo na sociedade capitalista atual ¢ determinada pelos
interesses de producdao e de consumo do capitalismo e que a Industria
Cultural dissemina um modelo de juventude, magreza, forga e resisténcia,
consolidando a educagdo do corpo enquanto corpo fetichizado e reificado.

De fato, a Industria Cultural abordada por Adorno e Horkheimer
(1985), procura compreender as condi¢des de produgdo e reproducao social
em uma de suas faces mais importantes, relacionada a mercantilizagdo da
cultura, sua banalizagdo e reifica¢do, onde a cultura passa a ser produzida na
esfera da circulacdo e do consumo para o entretenimento e ocupagdo do

tempo livre.
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Diante dos estudos mencionados acima, temos observado que a
tematica sobre “o corpo” a partir das analises de seus indicadores de
producdo na RBCE e na Revista Movimento ainda sdo escassos, quando se
leva em consideragdo seus determinantes historico-sociais € suas
implicacdes para a area da Educagdo Fisica.

Com o advento da producao cientifica na area da Educacao Fisica, no
inicio dos anos de 1980, observarmos que apesar dos avangos dessa
producdo em relagdo a tematica corpo, ainda se faz necessaria analises mais
concretas que leve em consideracdo seus determinantes mais amplos
(historicos, filosoficos, econdmicos e sociais) os quais determinam e
condicionam a constru¢do historica tanto de fendmenos sociais quanto dos
conhecimentos produzidos por um campo cientifico.

Nessa perspectiva, este estudo levantou a seguinte questdo
norteadora: Quais as caracteristicas das publicacdes cientificas que
discutem a tematica “corpo” nos artigos da Revista Brasileira de Ciéncias do
Esporte e da Revista Movimento de 1990 a 2010, no que se refere a
periodizagao dos artigos, presenca de colaboragdo cientifica nas autorias dos
artigos, foco geografico das pesquisas, as tematicas privilegiadas, bem como
as principais recomendagdes/indicagdes?

Os objetivos foram: a) Identificar quais sdo os artigos que discutem o
corpo no periodo de 1990 a 2010 na Revista Brasileira de Ciéncias do
Esporte e na Revista Movimento, em relagdo ao comportamento de
publicagdo de autores, tematicas privilegiadas e as principais
recomendacdes/indicacdes; c) verificar quais os aportes tedricos que
fundamentam a discussdo sobre a tematica “corpo” nos artigos publicados

na Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte e da Revista Movimento.

Procedimentos metodologicos

O estudo pode se caracterizar como uma pesquisa bibliografica/documental
de cunho descritiva por envolver leitura, selecdo e registro de literatura de
interesse para o estudo proposto. A partir dos artigos publicados na Revista

Brasileira de Ciéncias do Esporte e Revista Movimento, de 1990 a 2010,
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selecionamos apenas aqueles artigos com enfoque nas tematicas sobre o
corpo.

Por meio da andlise de contetdo (Bardin, 2006), procedemos a
organizacdo do material ou pré-andlise a qual foi realizada por meio da
confeccao das fichas de contetido. A codificacdo ou descricao analitica foi
caracterizada pela identificagdo das tematicas recorrentes nos artigos e pela
interpretacdo referencial. Assim, os textos dos artigos foram examinados a
partir da andlise de conteudo, nos parametros apresentados por Bardin
(2006) que afirma tratar-se de uma técnica que permite o exame metodico,
sistematico e objetivo do contetido de certos textos, a fim de classificar e de
interpretar os elementos constitutivos que ndo estdo totalmente acessiveis
em uma leitura superficial.

Primeiramente, localizamos, a partir de um exame dos titulos de todos
os artigos, a presenga da tematica “corpo”, no recorte temporal - 1990 a
2010 - em ambas as revistas. ApoOs essa sele¢do, os artigos foram lidos na
integra e categorizados de acordo com instrumento confeccionado e o
referencial tedrico adotado. Os dados foram organizados a partir de uma
ficha — instrumento de coleta — descritiva e explicativa que possibilitou o
destaque de categorias organizadoras. Os elementos que constituiram esse o
instrumento (ficha) foram: 1 - Fonte de Informagdo (RBCE e Revista
Movimento); 11 - Titulo do artigo; III — Autor (es) e Instituicdo; IV -
Ano/Vol./N. do periodico em que foi localizado o artigo; V - Palavras-
chaves; VII. Foco geografico do artigo; VIII — Objetivos e contribuigdes dos
artigos.

Esta categorizagdo nos permitiu uma leitura particular das unidades de
registro tematicas e as possiveis reflexdes sobre o corpo a partir do didlogo
com a literatura pertinente, fundamentando nossa preocupagdo com a

problematica investigada.

Descricao dos resultados

Neste momento apresentaremos a organizacdo dos resultados das pesquisas,
caracterizando os artigos publicados na RBCE e na Revista Movimento,

voltadas para a tematica “corpo” no periodo de 1990 a 2010.
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Inicialmente realizamos a identificacdo dos artigos a partir de um
exame dos titulos de todos os artigos, quanto a presenca da tematica
“corpo”, no recorte temporal -1990 a 2010 - nas revistas RBCE e
Movimento. Foram identificados 42 artigos cientificos nas Revistas RBCE e
Movimento, voltados para tematica “corpo” no periodo de 1990 a 2010,
sendo 23 (55%) artigos foram publicados na RBCE e 19 (45%) na Revista
Movimento.

Os artigos foram lidos na integra para a realizagdo da coleta de dados,
que ocorreu através do preenchimento de uma ficha roteiro, que originou as
seguintes categorias: Periodizagao dos artigos, Colaboragao cientifica nas
autorias dos artigos, Foco geografico das pesquisas e Tematicas
privilegiadas.

A figura abaixo apresenta como ficaram distribuidos os artigos

analisados ao longo dos anos.
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Figura 1 — Distribuigdo dos artigos por ano

Ao longo de 15 anos de publicagdes sobre a temadtica corpo nas
Revistas RBCE e Movimento, podemos perceber que o maior nimero de
publicacdes por ano ocorreu em 2005 (8 artigos), € um dos supostos motivos
pode estar relacionado com o fato de que os volumes da RBCE, do periodo
de 1992 a 2008, possuir uma tematica definida. Neste ano especifico seus
volumes contemplaram as temadticas: Linguagem, Comunica¢do, Midia e
Educagao Fisica/Ciéncias do Esporte (1 trabalho); Infincia e Educacao

Fisica/Ciéncias do Esporte (2 trabalhos); e Doping, Desempenho e Vida (2
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trabalhos). O quadro abaixo apresenta as autorias dos trabalhos por revista.

Quadro 1 — Autoria dos trabalhos por revista

Numero de RBCE Movimento Total
autores Artigos % Artigos %
1 Autor 17 74% 11 58% 28 (67%)
2 Autores 4 17% 4 21% 08 (19%)
3 Autores 2 9% 2 11% 04 (10%)
4 Autores 0 0% 1 5% 01 2%)
5 Autores 0 0% 1 5% 01 2%)
24 100% 19 100% 42 (100%)

Quanto a autoria, 28 do total de artigos, privilegiou a autoria
individual, representando 68%, sendo 74% dos artigos da RBCE (17
artigos) e 58% da Revista Movimento (11 artigos). A co-autoria representou
33% do total de artigos (14 artigos), sendo 42% (8 artigos) dos artigos da
Revista Movimento e 26% da RBCE (6 artigos).

Os 42 artigos identificados nas revistas RBCE e Revista Movimento
no periodo de 1990 a 2010 foram de responsabilidade de 65 autores, 31
autores na RBCE e 34 autores na Revista Movimento. Os autores com o
maior numero de ocorréncia foram: Carmem Lucia Soares com 8
ocorréncias (1 na RBCE e 7 na Revista Movimento), e Alexandre Vaz com 6
ocorréncias (3 na RBCE e 3 na Revista Movimento).

O vinculo institucional foi determinado pela instituigdo mencionada
no artigo lido, mais especificamente, priorizamos o vinculo de trabalho.
Foram identificadas 29 instituigdes, sendo apenas 2 (7%) internacionais:
Universit¢ de Paris Vécole dés Hautes Etudes em Sciences Sociales —
Paris/Franca e Universidade do Porto — Portugal.

A figura 3 demonstra a distribuigdo do numero de ocorréncias* das

institui¢cdes nacionais por Regido.

4 O niimero de ocorréncias refere-se a0 numero de vezes que determinada informagio apa-
receu nas publicacdes
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Figura 3 — Distribui¢ao regional das institui¢des que os autores estdo vinculados.

Quanto a distribui¢do regional do vinculo institucional dos autores, a

regido sudeste foi a que representou o maior incidéncia, com 35 ocorréncias

(55%), seguida da regido Sul com 23 ocorréncias (36%), a Regido Centro-

Oeste com 4 ocorréncias (6%) e a Regido Nordeste com 2 ocorréncias (3%).

Nao foi identificado nenhum autor vinculado a institui¢cdes da Regido Norte.

O quadro abaixo demonstra a instituicdes que os autores das instituicdes da

Regido Sudeste estdo vinculados.

Quadro 1 — Distribui¢do da vinculagfo institucional da Regido Sudeste

Ocorréncias

Estado por Estado Institui¢des
Universidade Estadual de Campinas - UNICAMP (8),
Pontificia Universidade Catolica de Sao Paulo — PUC/SP
(1), Universidade Estadual Paulista - UNESP (1),
Sdo 17 Universidade da Cidade de Sdo Paulo (1), Universidade
Paulo Metodista de Piracicaba (1), Centro Regional
Universitario do Espirito Santo do Pinhal — UniPinhal (1),
Faculdade de Americana (1), Universidade Sdo Judas
Tadeu (1)
Rio de Universidade Federal do Rio de Janeiro - UFRIJ (4),
Janeir 12 Universidade Gama Filho (6), Universidade Estadual
0 Santa Cruz (1), Universidade Estacio de Sa (1)
Minas Universidade Federal 'de Juiz de Eora.(3), UFMG (1),
Gerais 6 Escola Federal de Itajuba (1), Universidade Federal de

Vigosa (1)

Na Regido Sudeste a distribuicdo do vinculo das institui¢des por
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Estado, demonstrou que Sdo Paulo (17 ocorréncias), Rio de Janeiro (12
ocorréncias) € Minas Gerais (6 ocorréncias), ndo foi identificado nenhum
autor vinculado a institui¢des do Espirito Santo.

Na Regido Sul a distribui¢do do vinculo das instituigdes por Estado,
demonstrou que Santa Catarina (12 ocorréncias), Rio Grande do Sul (08
ocorréncias) e Parana (3 ocorréncias). Destaca-se o fato de todos os
trabalhos de Santa Catariana serem da Universidade Federal de Santa
Catarina. O quadro abaixo demonstra a instituicdes que os autores das

instituigdes da Regido Sul estdo vinculados por Estado.

Quadro 2 — Distribui¢do da vinculagdo institucional da Regido Sul

Estado NumeAro d ¢ Instituigoes
ocorréncias
. Universidade Federal de Santa Catarina - UFSC
Santa Catarina 12 (12)
Rio Grande do 08 Universidade Federal do Rio Grande do Sul (7),
Sul Universidade Luterana do Brasil - ULBRA (1),
Universidade Estadual do Centro Oeste (1),
Parana 03 Universidade Estadual de Maringa — UEM (1),
Universidade do Estado do Parana (1)

A Regido Centro-Oeste com 5 ocorréncias (%), sendo 2 ocorréncias da
Universidade de Brasilia-DF, ¢ 3 ocorréncias de instituigdes do Mato
Grosso, Universidade Estadual do Mato Grosso/MT (2) e Universidade
Federal do Mato Grosso/MT (1). Os Estados de Goias e Mato Grosso do Sul
ndo houve nenhuma ocorréncia. A Regido Norte com 2 ocorréncia, sendo da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte/RN e Universidade Estadual
de Santa Cruz/BA.

Tematicas

Os 42 artigos identificados foram agrupados de acordo com a tematica
central do mesmo, esta tematica foi identificada a partir da leitura completa
dos estudos, assim como da relagdo entre titulo, palavras-chave e objetivo.

Este agrupamento originou 8 grupos tematicos: a) Corpo e Educag¢do
(10 artigos); b) Corpo e Cultura (9 artigos); c) Corpo e Estética (7 artigos);
d) Corpo e Género (6 artigos); e) Corpo e Saude (5 artigos); f) Corpo e
Ginastica (3 artigos); g) Corpo e Trabalho (1 artigo); e i) Corpo e
Formacgao (1 artigo).
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O grafico abaixo demonstra a distribui¢cdo dos artigos por tematicas.
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Figura 2 — Distribui¢do dos artigos por tematica

As tematicas privilegiadas foram Corpo e Educacdo (24%), Corpo e
Cultura (22%) e Corpo e Estética (17%), estas unidas correspondem a 25
dos 42 artigos identificados, correspondendo a 63% do total de artigos.

Os estudos da subtematica Corpo e Educa¢do compreendem estudos
de campo que tiveram como lécus de pesquisa escolas, creches e um
hospital. Houve predominio dos estudos dedicados a educac¢do do corpo na
Educacdo Infantil. Os trabalhos sobre educagdo do corpo na Educagdo
infantil tiveram como objetivo refletir sobre a ideia de infancia aliada a
proposta de Educagao Fisica escolar nos anos de 1930 ¢ 1940 no Brasil;
Observar e analisar elementos para a composi¢cdo de uma agenda de estudos
sobre a educacdo do corpo; Levantar alguns aspectos relacionados a
tematica corpo ¢ movimento e as diferentes formas como o tema ¢ tratado
na escola, especialmente nas séries iniciais e na educagdao de 0 a 6 anos;
Descrever quais as implicancias e conseqiiéncias explicitas na educagdo
infantil que, mediante a acdo dos educadores, interferem no equilibrio
energético e emocional da criancga; identificar o lugar da Educacao Fisica na
Educacdo Infantil em uma creche. E fizeram as seguintes recomendagdes:
torna-se cada vez mais evidente que, para pensar a educacdo fisica no
ambito do trabalho pedagdgico com criancas de pouca idade; faz-se

necessario articularmos diferentes areas do conhecimento e diferentes
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profissionais; € necessidade de alargar a relacdo entre todos os profissionais
responsaveis pela formacdo dos pequenos, ao voltarem seu olhar aos
espagos € tempos, aos gestos, palavras e agdes que se inscrevem sobre o
corpo em todos os momentos que configuram o dia a dia de trabalho nos
ambientes educacionais.

Os principais objetivos dos demais estudos da tematica Educagao do
corpo foram: discutir o ensino da Educacdo Fisica para além de seu aspecto
biologico, investigar a educacdo do corpo a partir da teoria maussiana,
divulgar alternativas pedagogicas no ensino da Educacdo Fisica em classe
hospitalar, discutir as relagdes entre um projeto politico pedagodgico de uma
escola plural e as praticas corporais que acontecem em uma escola de ensino
fundamental. Em relacdo as principais recomendacdes estes destacaram: a
aprendizagem das técnicas do corpo correspondem a um processo em que o
ser biologico e social ndo podem ser pensados separadamente € podem
contribuir para eliminacdo de teorias racistas que tendem a compreender o
homem como resultado de seu corpo; ¢ preciso pautar os limites corporais
como uma questdo a ser incorporada de forma direta no trabalho
pedagodgico; necessidade de valorizar os conhecimentos e experiéncias que
os alunos trazem consigo com vistas a sua possivel reelaboragdo;
necessidade de trabalhar com mais densidade as memorias dos alunos
internados no que se refere as praticas corporais; € a importancia de estudar
a Educacao Fisica no contexto da classe sem desvincula-la de outras
disciplinas do conhecimento; a Educacdo Fisica tem possibilidades de
contribuir para a constru¢do de uma escola mais atenta a dimensao corporal
de seus alunos; o trato com o movimento corporal ndo deve, de modo
algum, continuar a ser terreno exclusivo deste componente curricular.
Acredito, entretanto, ser fundamental que a Educagdo Fisica — tanto no
contexto disciplinar como nas agdes interdisciplinares, projetos coletivos,
etc. — consolide sua atuagdo como area de conhecimento que possui um
objeto de estudo especifico; ¢ necessario que a Educacao Fisica amplie sua
“interface” com as demais areas e com o campo pedagdgico de uma forma
geral, porém sem abrir mao da sua especificidade.

A subtematica Corpo e cultura compreende os estudos tedricos que
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apresentam uma analise historico-filosofica e compreendem o corpo como
objeto cultural. Estes estudos privilegiaram os objetivos: ler no corpo a
sociedade; refletir sobre as questdes basicas do homem corporal/resgatar a
historia do corpo; discutir a concep¢ao de corpo das ciéncias biomédias;
discutir historicidade da relacdo entre Educacdo Fisica, Linguagem e
arte/Educagdo poética do corpo; analisar a constru¢do do sentido ético-
estético do corpo na cultura popular/técnicas corporais. As principais
recomendacdes foram quanto a importancia da pesquisa antropoldgica e
incorporagdo da arte para a Educagdo Fisica (“A incorporagdo da arte nas
reflexoes concernentes a Educagdo Fisica poderia auxiliar na configura¢do
de uma outra logica para pensar o corpo e todos os fenomenos a ele
ligados, inclusive no que diz respeito a sua expressdo gestual. Pensar a arte
como forma de conhecimento talvez permitisse superar dicotomias cldssicas
presentes no modo de conceber e pensar o corpo”). E alertam os
profissionais de Educacgdo Fisica quanto a importancia de estarem atentos ao
papel do corpo na cultura (“A intengdo destas reflexoes foi somente a de
alertar que os profissionais de educagdo fisica, por trabalharem com o
homem através do seu corpo, estdo trabalhando com a cultura impressa
nesse corpo e expressa por ele. Portanto, mexer no corpo é mexer na
sociedade da qual esse corpo faz parte” — Ficha 26). Ao ambiente escolar,
relatam a necessidade de reflexdo das questdes relacionadas ao corpo € a
cultura pelos educadores.

A subtematica Corpo e estética compreende pesquisas bibliograficas e
de campo que buscam relacionar a influéncia e os desdobramentos da
industria cultural na imagem corporal e nas praticas corporais, dois dos
estudos de campo ocorram em academias e trés das pesquisas bibliograficas
se destinaram a andlise de revistas. Os estudos que buscaram identificar a
influéncia da midia na divulgacdo do corpo ideal, analisaram as revistas Boa
Forma e Capricho. Estes objetivam investigar constituicdo de um certo
“dever ser” feminino em prescrigoes da revista Boa Forma; examinar as
estratégias discursivas presentes na revista Boa Forma que relacionam o
estilo de vida com a estética corporal e a satide; esmiucar s mensagens

escritas e visuais associadas ao culto ao corpo; e discutir a promogao do
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estilo atlético como uma forma de producao de uma representacao do corpo
adolescente feminino contemporaneo na revista Capricho. E fazem as
seguintes indicagdes: a vontade de desfrutar da valorizacdo social de ser
bela fomenta uma responsabilizacao feminina diante de seu corpo e incita e
legitima a ideia que a propria mulher deve reconhecer e exercer, por meio
do sacrificio, da racionalizagdo e do esquadrinhamento de seu corpo; a
revista refor¢a a nocdo de culpabilizagdo da mulher frente aos fendmenos
construidos socialmente; as informagdes contidas nas revistas, ndo raro,
estimulam intervengdes para transformagdo do corpo e os produtos a ela
associados fazem parte da aposta para alcancar um padrao estético que,
referendado por especialistas, subsume novas obrigagdes morais.

Os demais estudos da temadatica Corpo e estética tiveram como
objetivo: relacionar a presenca do treinamento desportivo nas praticas de
modelagdo corporal em academias de ginastica e musculagdo; entender o risco
no processo de construcdo do corpo belo, perfeito e desejado; Analisar o
discurso sobre as representagdes de corpos masculinos, frequentadores de
academias de ginastica. E concluiram que os discursos e técnicas do
treinamento esportivo sdo mediadores no processo de constru¢cdo do corpo
delineado e/ou atlético; € necessaria na Educacao Fisica a reflexao sobre os
riscos na busca desenfreada pelo corpo ideal; a crescente obsessdo
compulsiva pela musculatura, o uso e abuso de ingestdo de drogas e
esterdides anabolizantes como parte da iniciagdo dos jovens que praticam
musculagdo; e denunciar o modo como nossa sociedade supervaloriza o
corpo belo, forte, novo e produtivo, gerando diversas formas de preconceito
e de descriminagao praticadas pelas sociedade moderna e contemporanea.

A subtematica Corpo e género compreendem pesquisas de campo que
contemplaram discussdes sobre: representacdo do corpo feminino nos
espacos sociais ¢ importancia do corpo como marcador de género nas
experiéncias de sociabilidade do grupo. E concluiram que tais questdes
“envolvem disputa de valores, de poder, de tipos de comportamento
legitimados, de normas e de verdades e que estes podem, pois, ser
entendidos e problematizados como um lugar de luta constante pela

manutengdo daquilo que cada sociedade define como estado de
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normalidade” e compreendem o corpo “como um potente marcador social
da contemporaneidade”. Destaca-se o uso da técnica de grupos focais em
dois destes trabalhos, os quais se embasaram na perspectiva tedrica pOs-
estruturalista de Michel Foucault.

Os artigos da subtemadtica Corpo e saude sao estudos tedricos que
vém o intuito de romper com visao fragmentada e mecanica do corpo. Estes
tiveram como objetivo principal: evidenciar a importdncia das areas da
medicina e da educagdo fisica; discutir mudancas que vém ocorrendo na
biologia, as quais contribuem para problematizar a visdo mecanicista de
mundo e de homem e suas implicagdes para o corpo ¢ a Educagdo Fisica e
discutir o papel da educacdo fisica voltada para satide. E fazem as seguintes
recomendacdes: a relacdo corpo e saude ndo deve ser estudada a partir de
uma visdo fragmentada, pois “esses componentes ndo se apresentardo
separados, mas, ao contrario, articulados a fatores que se interligam e se
inter-relacionam influenciando-se reciprocamente” (FICHA 2R); a
necessidade do entrelagamento das agdes bioldgicas aos fendmenos sociais e
a diversidade cultural, assim “em vez de refutar os estudos biologicos,
busque novos referenciais nessa area do conhecimento, de modo que possa
proporcionar a comunica¢do entre as ciéncias naturais e humanas
ultrapassando o pensamento disjuntivo advindo da fragmentag¢do dos
saberes cientificos” (17R); e a importancia de refletir criticamente ao falso
discurso atrelado a concepgdo corpo saudavel, desta forma a “educagdo
fisica, a partir de cada professor, quiser dar sentido a sua existéncia e
relacionar-se a saude, deve comegar por estar vigilante as ‘promessas de
felicidade’, as quais poucos podem resistir e ao processo de exclusdo, que
amiude ela corrobora” (15R).

Os estudos da subtematica Corpo e gindstica tiveram como objetivo
buscar os motivos que levaram o corpo do homem fluminense a rejeitar essa
pratica corporal, tornando o Rio de Janeiro o nao-lugar da ginastica;
compreender as praticas corporais desenvolvidas no Sport Club Germania e
observar suas possiveis relagdes com a ginastica desenvolvida largamente
na Alemanha ao longo do século XIX; descrever a historia do surgimento da

ginastica. E concluiram que: O corpo do homem fluminense encontrou-se
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ali uma “alma” incompativel com os preceitos de uma ginéstica racional,
que idealizava e esquadrinhava os corpos; diferente dos outros clubes
alemaes do periodo, o Germania ndo tinha a ginastica como principal
atividade, o que ndo significa dizer que esta pratica fosse inexistente em seu
interior ¢ a presenca de um departamento voltado para sua aplicacao
destinada aos jovens da colonia atesta, sem duvida, sua importancia; ¢ a
criagdo de novos corpos devido a inven¢do da ginastica e dos novos
movimentos.

Com apenas um artigo, foram identificadas as subtematicas Corpo e
trabalho e Corpo e Formagdo. O artigo da subtematica Corpo e trabalho
compreendeu uma analise tedrica da relagdo entre corpo e trabalho ao longo
da histéria e as dicotomias presente neste processo. E concluiram que a vi-
sdo remota e atrasada do corpo como motor, “que fora fruto da limita¢do
produtiva e teorica de uma determinada época” (p. 13) ainda se faz presen-
te, esta concepg¢do contribui para a “desconsideragdo da corporeidade nos
estudos sobre o trabalho” (p.13). Existem diferentes concepcdes da relagao
entre corpo e trabalho, que “ora o véem como ultrapassado pela cognigdo,
ora o consideram como base do comportamento inteligente, e estudam a in-
teligéncia operaria por meio dele”. Ainda timidamente vem crescendo no-
vas compreensdes sobre o corpo no interior dos processos produtivos repre-
sentando “a fase produtiva mais avangada”. E alerta para o fato do “des-
cuido em relagdo ao estudo das relagoes entre corpo e trabalho dificulta,
dessa maneira, uma maior compreensdo das transformagoes culturais, das
novas configuragoes dos embates politicos e dos dilemas economicos que
tém lugar no capitalismo hodierno” (p. 13)

Ja o da subtematica Corpo e Formagdo compreendeu um estudo de
campo que teve como objetivo identificar a concepg¢do de corpo dos
graduandos de Educagdo Fisica, constatou “a predominancia de uma visao
técnico-biologica e fragmentada de corpo no primeiro periodo e, nos
ultimos, uma compreensao mais integrada de corpo”. Detectou-se, também,
haver consenso entre os graduandos, de que o professor de Educagdo Fisica
interfere na visdo de corpo dos seus alunos, basicamente através da

orientagdo sobre questdes associadas a saude, a estética e a técnica (Ficha
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41, p. 14).

Discussoes

As evidéncias tematicas, os objetivos e consideracdes destacadas nos artigos
analisados nesse estudo permitem-nos pressupor a relagdo intrinseca que ha
entre corpo-educacdo; corpo-cultura; corpo-estética; corpo-genero; corpo-
saude; corpo-gindstica, e corpo-trabalho e formacdo, ndo como algo
dicotomico em fungdo da dialogacidade existente entre eles, haja vista sua
real historicidade desde a formac¢ao do homem em sociedade até a hodierna
contemporaneidade, l6gico que assumindo roupagens ora semelhantes ora
distantes mediante o contexto histdrico situado.

Dessa forma, ao relacionar corpo e educacdo se faz necessario a
compreensdo da influéncia da interligacdo entre escolas, creches no
paradigma do discurso do corpo dominado e dominante via disciplina dos
corpos como ressalta os estudos de Foucault (1986; 1987). Sendo que no
ambiente escolar, percebe-se a relagdo do corpo com o processo educacional
de dominio e disciplina, onde o corpo ¢ milimetricamente pensado e
coordenado no espago e tempo e qualquer atitude fora desses padrdes e tido
como transgressdo devendo de imediato ser punido, seja por meios fisicos
ou psicologicos.

Nesse contexto ainda suscitam fica a duvida, até que ponto as nuances
da educacao fisica como vivencia livre de corpo tem propiciado aos alunos
vivéncias motoras amplas que valorizem o seu repertdrio histdrico-cultural
e, em que medida as amarras da disciplina ainda circundam o ambiente
escolar? A educacdo fisica tem ficado a margem das perspectivas
educacionais atuais ou simplesmente tem sido considerada um horario para
recreagdo ou pratica esportiva descontextualizada e alienada?

Assim, vale ressaltar os estudos de Perrot (1988) ao mencionar a
educagdo fisica enquanto disciplina somatica, no sentido de cuidar do fisico,

sendo assim necessaria.

(...) para que a nova ordem e a nova racionalidade exigidas pela instauragdo
da sociedade industrial fossem criadas; isso porque era necessario
transformar camponeses ¢ andarilhos em operarios (...) trés formas de
disciplina criam uma nova corporeidade: a era do olhar, marcada pelas
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diversas formas de fiscalizagdo; a disciplina fabril, como resultado de uma
organizacdo administrativa; ¢ a ciéncia do trabalho, que tem no corpo um
objeto de estudo buscando a maximizacdo do rendimento (Perrot, 1988, p.
53).

No que tange ao contexto do corpo enquanto cultura ¢ nitido a
desvalorizagdao atual do acervo que o corpo do aluno tem ao chegar ao
ambiente escolar, ele possui infindaveis linhas escritas sobre o processo
historico-cultural do sujeito que o carrega. Negligenciar isso é tdo grave
quanto negar as tragédias mundiais, que tiveram por objetivo exterminar
rasas inteiras como os judeus nos campos de extermino na segunda guerra
mundial.

Para Daolio, (2007) o termo cultura faz parte da educacdo fisica,
surgindo ha duas décadas influenciando a area e, que ap6s um longo periodo
de explicagdes corporais baseadas nos pressupostos biologicos comega a
mudado por conhecimentos advindos das ciéncias humanas. Com isso a
educagdo fisica passa a lidar com contetudos culturais e o corpo passa a ser

visto como uma expressao da cultura.

Tenho afirmado em outros trabalhos que “cultura é o principal
conceito para a educacdo fisica, porque todas as manifestagdes
corporais humanas sdo geradas na dindmica cultural, desde os
primordios da  evolugdo até  hoje, expressando-se
diversificadamente e com significados proprios no contexto de
grupos culturais especificos (Daolio, 2007, p. 2)

O autor conclui que o professor de educagdo fisica nao atua sobre o
corpo ou com o movimento em si, € sim com o ser humano nas suas
manifestagdes culturais relacionadas ao corpo € ao movimento humano
historicamente definido como jogo, esporte, danca, luta e ginastica.

Nesse sentido, € necessario resgatar e vivenciar as questdoes das
contribui¢des dos estudos culturais voltados para as questdes corporais nos
aspectos que facam com que as pessoas compreendam a relacdo existente
sobre os padrdes de estética, cultura, sujeitos, contextos sociais, ou seja,
caracteristicas puramente humanas. Sendo papel fundamental da educacao
fisica nos distintos seguimentos sociais a que ela esteja inserida.

Ao analisar corpo e estética ¢ importante relacionar a influéncia da

industria cultural na constru¢ao da imagem corporal e nas praticas corporais.
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Por ser peca vital na engrenagem dos padrdes corporais atuais, que deveram
ser delineados, delgados e longilineos, e isso acarreta inimeras
complicacdes ao estado de saude, podendo causar na pessoa doengas:
anorexia, bulimia, vigorexia e ortorexia.

Assim sendo ¢ necessario que a Educagdo Fisica tenha uma postura
critica e reflexiva sobre os riscos na busca desenfreada pelo corpo ideal, e os
profissionais que atuam nessa area em nao reproduzem esteredtipos e ideias
fragmentadas de corpos belos a qualquer custo.

Em fun¢do das inumeras possibilidades de intervencdo da educagdo
fisica, estd em espacos escolares como os nao escolares (academias, clubes,
departamentos publicos), difundindo ideais na saude, estética, esporte e
lazer. Dessa forma ela se torna mais uma reprodutora dos ideais de consumo
da industria cultural, por ter uma acdo muito alienada e fragmentada, pois o
que predomina sdo as questdes mercadologicas, de venda e consumo

desenfreado.

Quanto mais firmes se tornam as posi¢des da indlstria cultural, mais
sumariamente ela pode proceder com as necessidades dos consumidores,
produzindo-as, dirigindo-as, disciplinando-as e, inclusive suspendendo a
diversdo: nenhuma barreira se eleva contra o progresso cultural (Adorno;
Horkheimer, 1985, p.135).

Como ¢ o objetivo central da industria cultural ¢ vender mercadorias,
0 corpo vive na vitrine central, onde ¢ admirado e endeusado, para isso
usam-se de todos os recursos, principalmente os mididticos, com o auxilio

da publicidade seu carro chefe.

Contudo, quero destacar também o que considero ser o perigo especifico.
Trata-se de algo relativo ao conteudo, que nada mais tem a ver como veiculo
técnico de comunicagdo de massa. Trata-se destas situa¢des inacreditaveis
falsas, em que aparentemente certos problemas sdo tratados, discutidos e
apresentados, para que a situacdo pareca ser atual e as pessoas sejam
confrontadas com questdes substantivas. (....). Eis aqui o terrivel mundo dos
modelos ideais de uma vida saudavel, dando os homens uma imagem falsa
do que seja a vida de verdade, e que além disto dando a impressao de que as
contradigdes presentes desde os primordios de nossa sociedade poderiam ser
superadas e solucionadas no plano das relagdes inter-humanas, na medida
em que tudo dependeria das pessoas (Adorno, 2000, p. 84).

Na relagdo corpo e ginastica, ¢ nitido a compreensao da historicidade

da educacdo fisica com os aspectos ginasticos, o controle e domesticagao
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dos gestos motores em fungdo da sua génese no militarismo, sendo assim
concebido de forma mecanica e devendo atingir a exceléncia na eficacia
motora, ndo gastando alem do recomendado gasto energético para assim
atender o novo modelo de sociedade, e hodiernamente ha uma controvérsia,
pois e fun¢do da educagdo fisica educar o fisico, recaindo na andlise da
tematica anterior.

Foucault, (1987) descreve a relagdo existente entre a gindstica, os
exercicios, o desenvolvimento muscular, a nudez, a exaltagdo do belo corpo,
este ultimo um legado dos gregos, que toma aspectos deformantes no século
XIX, sendo fonte de consumo a todo e qualquer preco, mesmo que perca a
vida, vive-se em funcdo dessa exaltagdo do belo corpo, a ditadura do corpo
que acarreta nas pessoas inimeras patologias: anorexia, bulimia, vigorexia,
ortorexia, que esta saindo ao controle dos discursos dominantes.

Segundo Soares (2007), os primoérdios da ginastica esteve relacionado
a questdes militares, e diretamente ligada as questdes de controle das prati-
cas corporais da sociedade européia, e no ambito educacional ganha espago
ao que refere-se a necessidade de manter o corpo reto e rigido, atendendo
assim a perspectiva do positivismo, e tendo a ginastica caracteristicas orde-
nativas, disciplinadoras e metddicas caiu como uma luva para atende a or-
dem vigente para controlar a populagdo que habitava os grandes centros ur-
banos, atendendo assim a preservacao da saude, que era fundamentada pela
ciéncia positiva, algo totalmente diferente da arte funambulesca, que tinha
os corpos soltos e sem nenhuma métrica corporal. Esse contexto se da em
funcdo da filosofia positivista, que dara embasamento cientifico as ciéncias
biomédicas, em especial a medicina que cria o discurso de responsabilidade

com o corpo a cerca das questdes higienistas.

Consideracoes finais

Podemos perceber que artigos voltados para a tematica corpo na RBCE e
Revista Movimento, tem privilegiado as discussdes voltados para a area
pedagobgica e as discussdes teoricas do corpo enquanto objeto cultural, assim
como esta relacionada com um diversidade de temas, tais como: Estética,

Satde, Trabalho, Género, e Ginastica. Os autores com maior niumero de
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ocorréncia foram: Carmem Lucia Soares (8 artigos) e Alexandre Vaz (6
artigos) em ambas revistas.

Notamos que h4a uma concentragdo regional no que tange a discussao
sobre corpo nas regides Sudeste e Sul. A regido Sudeste apresentou o maior
numero de instituicdes que os autores estdo vinculados com 35 ocorréncias
(55%), destas 17 sdo do Estado de Sdo Paulo, e a instituicio com maior
ocorréncia foi a UNICAMP, com 8 ocorréncias. Na Regido Sul a
distribuicdo do vinculo das instituigdes por Estado, demonstrou que Santa
Catarina (12 ocorréncias), Rio Grande do Sul (08 ocorréncias) e Parana (3
ocorréncias). Destacamos o fato de todas as ocorréncias de Santa Catarina
serem da Universidade Federal de Santa Catarina. Este dado expressa a
necessidade de expandir tal discussdo para demais regides.

Contudo, as tematicas sobre o corpo nos permitiram fazer uma relagao
de disciplina dos corpos na sociedade atual que visa por meio do discurso e
praticas coercitivas, dominarem os corpos desde o inicio da escolarizacao,
onde os passos dos alunos sdo milimetricamente vigiados, seus discursos
posturas sdao analisados ndo podendo sair dos padrdes estabelecidos. Além
disso, as manobras politicas sobre o corpo e a saude, tentam ressaltar que €
o simples conhecimento dessas praticas saudaveis que a populacdo alcanga-
ria as almejadas regras do “bem viver”, responsabilizando-as por isso. Po-
rém, como observou Soares (2007) ndo ¢ o simples conhecimento dessas
praticas, mas, sobretudo, as condigdes sociais e as diferencas de classes que
impossibilitam tal acesso.

De fato, a Educagao Fisica desde o final do século XIX até o inicio do
século XX com o advento das revolugdes, tém sido foi marcada pela educa-
¢do de um corpo forte, saudavel, higiénico, bioldgico, submisso, controlado,
que respondesse aos anseios de um novo homem almejado pela sociedade

capitalista.
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