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Resumo

Historicamente a disciplina de Educacdo Fisica esteve fundamentada nos
conhecimentos das ciéncias bioldgicas, revelando uma concepgao positivista do
movimento humano. Pensamos que a Educacao Fisica deve compreender
melhor este ser humano que se movimenta e se reconstréi enquanto sujeito.
Nio basta apenas que faca as atividades praticas das aulas. E preciso que
compreenda esta agdo. A problematica que surge é: como o sujeito constroi
conhecimento? Para responder, destacamos as teorias do apriorismo,
empirismo e construtivismo, pois entendemos que explicam como o sujeito

aprende, fundamentando a agao docente na Educacio Fisica.
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Abstract

Historically, the subject of Physical Education has been founded over
biological sciences’ knowledge, fact that reveals a positivist concept of the
human movement. I think that Physical Education should better understand
this human being that moves and rebuilds himself as an individual. It is not
enough that he performs practical activities in class. It is necessary that he
understands such actions. The problematic that arises, then, is: how does an
individual build knowledge? To answer that, I point out the theories of
Apriorism, Empiricism, and Constructivism, for I understand that those
explain how an individual learns, serving as a foundation for the teaching
action in Physical Education.

Keywords: Physical Education; Theories of Knowledge; Action Motor.
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Educacdo Fisica, inicialmente chamada de ginastica, foi

implantada em nossas escolas no final do século XI1X, revelando

uma concepgédo higienista fundamentada nos conhecimentos da
anatomia e fisiologia. No século XX, ocupou-se com a educacdo do
movimento, primando por técnicas que pudessem construir um corpo
maquina, forte e décil a servico do pensamento da classe dominante, tendo
em vista 0 nascente capitalismo. Enfatizava-se a reproducdo mecanica dos
movimentos (treinamento fisico), destacando-se o desenvolvimento das
capacidades fisicas. Esta préatica revelou uma Educacdo Fisica preocupada
com a preparacdo, recuperacdo e manutencdo da forca de trabalho
(atendimento a ordem social, politica e econémica da época). Sendo assim,
o desempenho fisico converteu-se em mais uma mercadoria a ser negociada
no mercado capitalista. Prevalecia ainda a visdo do corpo maquina, que
atendendo aos comandos, realizava suas tarefas de forma mecénica como se
ndo houvesse entre o movimento e 0 pensamento, alguma relagdo. A
explicacdo do desenvolvimento do ser humano ficava restrita ainda aos
processos fisioldgicos e mecanicos.

Nas duas Ultimas décadas do século XX, alguns pesquisadores, entre
eles, Freire (1991 e 1992), Medina (1983) e Oliveira (1987 e 1988),
propuseram que a Educacdo Fisica passasse a se preocupar com 0 ser
humano em movimento, sendo este entendido como um fenémeno historico
e cultural. Na escola esta disciplina deveria caracterizar-se atualmente como
area de conhecimento e como tal deveria preocupar-se com a construcdo e o
entendimento da motricidade humana. Trata-se do fazer e, além disso,
compreender 0 que esta sendo feito para um saber ser do sujeito, pois que
somos sujeitos inacabados e complexos.

Diante desse olhar complexo sobre o ser humano e, considerando o
cenario da educacao formal, ou seja, a escola, pensamos que deva ser dessa
instituicdo social a tarefa de criar situacdes para que nossos alunos possam
dominar e compreender os saberes produzidos pela humanidade e vistos
como importantes na (re)estruturacdo continua de uma sociedade que busca-

se cada vez mais comprometida com um mundo mais justo. Para que isto
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seja possivel, é indispensavel que o sujeito compreenda a realidade em que
vive e nela possa atuar, inclusive provocando mudangas quando necessario.
A problemética que advém dai € a seguinte: como o sujeito constrdi
conhecimento? Como ele aprende? Como algo que é desconhecido para o
sujeito passa a ser por ele compreendido? O que eu, professor, devo
priorizar em minha acdo docente para que o estudante compreenda 0s
conhecimentos elaborados pela sociedade e dele aproprie-se?

Para responder a estas questdes, destacamos as teorias do empirismo e
apriorismo, pois entendemos, de acordo com Becker (1997, p 15) que: “[...]
s80 estas as posturas teodricas que abarcam a maior parte das explicacfes do
processo de aprendizagem, correntes em nosso meio educacional.”

De acordo com 0 pensamento empirista, 0 conhecimento é adquirido
em funcdo da experiéncia, tendo em vista a pressdo que o meio fisico e
social exerce sobre os o6rgaos dos sentidos. Dispensa qualquer atividade
organizadora do sujeito, pois € como se houvesse a imposicdo da
experiéncia como algo pronto. Representante desta teoria, Hume (1980, p.
140), argumentou que “[...] todo o poder criador da mente se reduz a
simples faculdade de combinar, transpor, aumentar ou diminuir os materiais
fornecidos pelos sentidos e pela experiéncia.” Esta experiéncia sO
possibilitaria 0 conhecimento dos fenémenos observaveis, bastando
vivenciar a experiéncia para que o sujeito adquirisse aquele conhecimento.
Portanto, no primado do meio externo, a experiéncia goza de autonomia sem
exigir uma atividade organizadora (sujeito é visto como tabula rasa).

Na escola, de acordo com esta concepcdo, 0o conhecimento é algo
exterior ao educando e depende que algo (planejamento, disciplinas) ou
alguém (professor) ofereca este conhecimento. O ensino estad fundamentado
em relagbes verticais (autoritarias) entre professor e educando. A este,
cabera repetir a experiéncia varias vezes, como garantia da aprendizagem.
Comportamentos como memorizagdo de dados, formulas, enunciado de
sinteses e resumos sdo valorizados, garantindo a educacdo do sujeito. Foi
assim em algumas de nossas aulas de Matematica (tabuada e formulas), de

Historia (decorar os questionarios), de Educacao Fisica (ficavamos em fila
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para executar um gesto desportivo qualquer). Para esta disciplina, a
aprendizagem ficaria garantida a medida que o educando fosse capaz de
reproduzir gestos motores de acordo com os modelos oferecidos pelo
professor.

Contudo, para Piaget (1987, p. 340):

Toda e qualquer forma de registro da experiéncia, além da associacéo sob as
suas diferentes formas (reflexo condicionado, “transferéncia associativa”,
associacao de imagens etc.), supbe, com efeito, uma atividade intelectual que
participa na construcdo da realidade exterior percebida pelo sujeito.
Portanto, para este autor (1987, p. 344), o sujeito constréi o
conhecimento gragas a uma atividade inteligente progressiva que organiza
esta experiéncia que, “[...] longe de emancipar-se da atividade intelectual, s6
progride na medida em que € organizada e assimilada pela propria
inteligéncia.” Verificamos entdo que a realidade ndo esta dada no inicio do
desenvolvimento intelectual; ela é o fim supremo deste funcionamento.

Esta teoria ndo ignora que o meio fisico e social realmente exerca
pressdo sobre o organismo. A questdo central é saber como isso acontece e
como o educando “registra” os dados de sua experiéncia.

Contrariamente, a Corrente Tedrica Apriorista defende que o
desenvolvimento do conhecimento humano acontece gracas a uma
estruturacdo enddgena da percepcao ou do sistema conceitual e das relacoes
que o sujeito estabelece. A origem dessas estruturas estaria na organizagéo
do sistema nervoso ou em estruturas pré-formadas no organismo. Sendo
assim, a bagagem de potencialidades que se acredita possuir, desenvolver-
se-ia naturalmente com a maturagdo intelectual, afetiva e neuroldgica.
Acredita-se que quanto mais madura a crianca, maior seria a sua capacidade
cognitiva.

Na escola assistiiamos a liberdade do educando, cabendo aos
professores interferirem o minimo possivel em suas atividades. Aquele
caberia indicar o que aprender. Sendo assim 0s conteldos seriam 0s
resultados dos interesses e necessidades deles, tendo em vista o tempo

necessario para que o conhecimento se manifestasse.
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Compreendemos haver uma parcialidade no pensamento apriorista
quando se pauta somente na dimensdo enddgena do conhecimento. Porém,
de acordo com Piaget, (1987; p. 355), “[...] ao procurar garantir a atividade
interna da organizacdo contra as interferéncias do meio externo, acabou por
subtrai-lo ao nosso poder pessoal.”

Apds investigar a Teoria Empirista e a Teoria Apriorista e,
fundamentados em Piaget (1990, p. 03), concluimos que:

O conhecimento ndo poderia ser concebido como algo predeterminado nas
estruturas internas do individuo, pois gque estas resultam de uma construcao
efetiva e continua, nem nos caracteres preexistentes do objeto, pois que estes
s0 sdo conhecidos gracas a mediacdo necessaria dessas estruturas; e estas
estruturas os enriquecem e enquadram (pelo menos situando-0s no conjunto
dos possiveis).
Portanto, a explicacdo oferecida pelas duas teorias apresentadas nao
nos responde adequadamente a questao da construcao do conhecimento.
Compreendemos que a Teoria Construtivista é a que melhor explica o
processo da construcéo do conhecimento. Esta afirma que o conhecimento é
construido na relacéo solidaria entre sujeito e objeto, sendo a acdo do sujeito
a garantia desta relacdo. Trata-se de um processo continuo, com raizes no
organismo bioldgico (reflexos) que, enquanto funciona, (re)constroi em
novos niveis as estruturas cognitivas que possibilitam ao sujeito apropriar-se
do mundo. Portanto, embora todo ser vivo traga consigo uma bagagem
genética, ndo é somente por ela que explicamos a aprendizagem como
entende o pensamento apriorista. Esta organizacdo genética é o ponto de
partida para que isto ocorra, mas € imperativo que 0 sujeito possa agir sobre
o mundo, vivenciar diferentes experiéncias para que possa estabelecer
relacdes entre os elementos da realidade e assimilar, acomodar e adaptar-se
ao mundo. O autor aponta a hipotese de que a organizacdo bioldgica inicial
prolonga-se na organizacdo intelectual. N&o se trata, a organizacdo
intelectual, de um conjunto de respostas que seriam determinadas
mecanicamente por estimulos externos e nem de algumas condutas que

conectariam estes novos estimulos as reacGes anteriores. Estamos diante de
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uma atividade real que esta construida sobre uma estrutura propria e
assimila a esta um numero crescente de objetos.

Sendo assim, a organizagdo bioldgica inicial modifica-se & medida que
0 sujeito atua sobre a realidade, elabora hipdteses sobre sua acéo,
confirmando-as ou ndo, isto é, o desenvolvimento do conhecimento humano
se da por reorganizacdes sucessivas e provisorias. A passagem do plano
biol6gico ao cognitivo é intermediada pela acdo que possibilita esta relacdo
entre o sujeito e o0 mundo. E no corpo que se constitui todo este processo de

evolucdo do sujeito. Para Piaget (1987, p. 380), este corpo apresenta:

[...] uma estrutura organizada, isto &, constitui um sistema de relagdes
interdependentes; que ele trabalha para conservar a sua estrutura definida e,
para fazé-lo, incorpora-lhe os alimentos quimicos e energéticos necessarios,
retirados do meio ambiente; que por consequiéncia, reage sempre as a¢ées do
meio em funcdo dessa estrutura particular e tende, afinal de contas, a impor
ao universo inteiro uma forma de equilibrio dependente dessa organizacéo.

E entdo nesta relagdo entre o sujeito, que age sobre a realidade e
apropria-se do mundo, que construimos o conhecimento. Piaget (apud
Battro, 1978, p 60) define que o conhecimento “[...] €, primeiro, uma agao
sobre o0 objeto e neste sentido implica, em suas raizes mesmas uma
dimensdo motriz permanente, representada ainda nos niveis mais elevados
[...]".

Portanto, o conhecimento ndo é copia figurativa do real. Trata-se de
uma elaboracdo subjetiva que desemboca na aquisicdo de representacdes
organizadas do real e na construcdo de instrumentos formais do
conhecimento.

Na escola, apesar dos inimeros mal entendidos sobre uma agédo
docente fundamentada na teoria construtivista, cabera ao professor utilizar-
se de estratégias de ensino com o objetivo de possibilitar as criancas o
enfrentamento de situacfes problema, suscitando o conflito cognitivo. Ao
possibilitar ao educando que busque a solucdo do problema da situagéo
perturbadora, o professor devera criar condi¢Bes para que o sujeito elabore
hipbteses e verifique se sdo verdadeiras ou ndo. Ao testar suas hipdteses o

educando construird uma operagdo mental, situacdo que solicita das
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estruturas cognitivas que aplique, ordene, compare e antecipe esquemas
anteriormente construidos. Portanto, estas situagdes de ensino e de
aprendizagem nas aulas de Educacdo Fisica poderdo promover, junto aos
educandos, a construcdo e a compreensdao de sua motricidade, visto que
estas situacdes vivenciadas, por meio do processo reflexivo, conduzirdo a
tomada de consciéncia dos mecanismos empregados na agao.

Portanto, ao analisarmos a histéria da Educagdo Fisica torna-se
insuficiente que esta disciplina continue investigando exclusivamente o
movimento que o ser humano realiza. E preciso compreender melhor este
ser humano que se movimenta e, nesta acdo, se reconstroi enquanto sujeito.
Né&o basta apenas que o sujeito faca as atividades praticas de nossas aulas, é
preciso, além disso, que se compreenda esta acao.

E com a preocupacdo de superar essa Visdo ja ultrapassada que Sérgio
(1996) propds uma analise mais radical desta area. PreocupacGes com o
objeto de estudo da Educacdo Fisica e como se da a sua préatica cientifica,
levaram este autor a propor um corte epistemoldgico mediante a mudanca
do paradigma que sustentava essa area até entdo: o paradigma cartesiano.

Ao reconhecer como ultrapassado este pensamento, defendeu a
estruturacdo da ciéncia da motricidade humana, tendo esta como objeto de
estudo o movimento intencional da transcendéncia do ser humano, que se
manifesta na dancga, ginastica, esporte, jogo, ergonomia, educacao especial,
reabilitacdo. Para isso adotou o paradigma da complexidade como o pano de
fundo para os dialogos estabelecidos e defende a Educacdo Motora® como
ramo pedagodgico da ciéncia da motricidade humana, entendida pelo autor
(1996, p. 164 e 166) como:

Uma ciéncia do homem e, como tal, eleva-nos a um metassistema no qual o
fisico, o biol6gico e o antropossocioldgico e ainda a poesia tornam-se
diferentes, complementares e... integrados ao mesmo tempo! [...] a ciéncia da

! Embora SERGIO defenda em sua obra a substituicio da terminologia Educacéo Fisica por
Educagdo Motora, neste momento manteremos a segunda pois entendemos que esta troca
ndo significaria diretamente uma mudanca na compreensdo destes termos. Assim
mantemos também a terminologia utilizada em nossos documentos que regulam a educacéao
em nosso pais, como a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional e os Parametros
Curriculares Nacionais.
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motricidade humana permite a discussdo em torno de questdes de natureza

tedrica, metodologica e prética [...] a motricidade humana é bem a expressao

corporal da incompletude!

A motricidade supde entdo um enfoque ndo apenas fisico (como faz
crer a terminologia Educacdo Fisica), mas sim um olhar que busque a
dimensé&o sistémica e original do ser humano.

Nesta perspectiva, 0 movimento é entendido como a expressdo da
motricidade (e esta mediadora no processo de conhecer), refutando qualquer
explicacdo simplista estruturada apenas na dimensdo fisica, como havia
predominado até entdo no pensamento cartesiano. O autor também
argumenta que 0 movimento € 0 espaco de integragdo entre processos
automaticos, sensoriais, adaptativos ou cognitivos — compreender isto é de
fundamental importancia para explicar nossos processos cognitivos.

Quanto a tarefa da Educacdo Motora, Sérgio (1996, p. 166) acredita
que “reside no fato de proporcionar espago e tempo ao movimento da
transcendéncia a um ser consciente e suas limitacGes e que ao supera-las
encontra o sentido da vida.”

Para que a Educacdo Motora promova a transcendéncia (superagéo)
do sujeito, acreditamos que seja indispensavel que, nesta disciplina, o aluno
tenha o questionamento como uma constante. Sérgio (1995) afirma que é na
convivéncia com a incerteza, com a nossa incompletude, com a nossa
inquietagdo, com 0s nossos sonhos, que encontrariamos o sentido das aulas
de Educagdo Motora. No prefacio de “Motricidade Humana: contribui¢des
para um paradigma emergente”, (1994, p. 07), encontramos, nos dizeres de
Feitosa, que “¢ importante compreender, os fenomenos de transcendéncia
permanente, de que deve ser sujeito consciente o ser humano (em tarefa de
construcdo de um mundo novo e de um novo sentido para a sua vida), pois é
dificil viver sem compreender.” (grifo nosso)

Diante desta tarefa de compreender os fendmenos do mundo do
humano, acreditamos que no espaco escolar, seja 0 professor quem garanta
isto, estando sua acdo pedagdgica estruturada sobre os pressupostos da
teoria construtivista. Especificamente nas aulas de Educacdo Fisica,

mediante os conteudos especificos da cultura corporal, o professor devera
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intervir com o objetivo de garantir ao sujeito a construcéo e compreensao de
sua motricidade.

Na motricidade humana estd inserida a cultura motora, que
entendemos ser a producdo corporal do homem dentro da cultura, como
exemplo, fazer um bolo, pentear o cabelo, pegar um 6nibus, jogar futebol,
realizar um movimento ginastico, entre outros. Como podemos ver, todas as
acOes produzidas culturalmente estdo contidas na cultura motora, que por
sua vez estd dentro da motricidade humana.

Desta forma, temos a Motricidade Humana como grande area, a
cultura motora derivada da motricidade humana, e a conduta motora
apresentada como um ramo da cultura motora, e esta Ultima passa a ser o
alvo dos contetdos especificos da disciplina de Educacéo Fisica.

Esta concepc¢do de Educacdo Fisica tem como tarefa garantir o acesso
dos alunos a compreensdo da cultura corporal e condutas motoras,
contribuindo para a construgdo do conhecimento de sua motricidade, e
também oferecer instrumentos para que sejam capazes de aprecia-la
criticamente.

A Educacdo Fisica necessita rejeitar a concepc¢do dualista que ainda
alimenta sobre o ser humano, segundo a qual seu papel seria, sobretudo (ou
somente), cuidar do fisico e abrir-se particularmente aos saberes culturais e
politicos, fazendo sua também a responsabilidade dos cidaddos na
construcdo de uma sociedade de homens livres e libertadores. A ciéncia da
motricidade humana tem como proposta sistematizar novos conceitos
tedricos  sintonizados com uma prética, fornecendo elementos
indispensaveis para o surgimento de uma transformacao.

Acreditamos que um ensino na Educacdo Fisica que considere a
Teoria da Motricidade Humana devera ocupar-se com conteldos,
relacionados a produgdo humana contida na cultura motora (com destaque
para 0 jogo, a ginastica, a luta, o esporte e a danca), aléem das estruturas
capacitativas (Equilibrio Corporal, Lateralidade Corporal, Coordenagao
Motora, Organizacdo e Estruturacdo Espaco-Temporal, Forca Corporal,

Velocidade Corporal, Flexibilidade Corporal, Resisténcia Corporal, entre
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outras). Estes seriam entdo os conhecimentos que nossos alunos deveriam
compreender para pensar a sua motricidade. Neste sentido, estes contelidos
das manifesta¢des culturais serdo concebidos como componentes culturais e
ndo como pratica de uma determinada modalidade desportiva. Apenas a
pratica de gestos ndo garante ao sujeito a compreensao. Consequentemente
ndo havera elementos suficientes para uma aprendizagem significativa. Com
isso ndo estamos defendendo que a crianga precisa ir a escola para aprender
a se movimentar. Ao contrario, entendemos que 0 movimento € inerente ao
ser humano. O que nos cabe pensar é se a escola possibilita a crianca tomar
consciéncia dos movimentos que realiza, entender as razdes e motivos deste
movimento e reelaborar suas agfes num processo de apropiar-se de
diferentes manifestagdes culturais.

Dessa forma, a acao docente na disciplina de Educacéo Fisica deixaria
de reproduzir uma ideologia vigente na classe dominante, como foi durante
quase todo o século XX. Equivocadamente, acreditava-se que caberia a esta
disciplina um conjunto de atividades para desenvolver o corpo, sendo este
concebido de acordo com o funcionamento de leis mecanicas. As outras
disciplinas, ditas tedricas, caberia o desafio de desenvolver o raciocinio e o
pensamento, sendo este superior ao corpo humano e, por isso, mais
importante. Essa concepcao ainda manifesta-se em nossas escolas.

Finalmente, é preciso compreender que esta acdo motora do ser
humano néo é regulamentada por um funcionamento mecanico do corpo. De
acordo com a obra de Piaget e, considerando a Teoria da Motricidade
Humana, a acdo motora concretiza a relacdo entre sujeito e objeto, ou seja, é
esta acdo que oportuniza a ligagéo entre o sujeito e 0 mundo, possibilitando
que as “coisas” do meio sejam incorporadas as estruturas cognitivas do
sujeito, que também as transformam por meio da adaptacdo das estruturas
cognitivas. E nesta interagio entre o sujeito e o objeto que o conhecimento
humano vai sendo construido, partindo inicialmente de niveis de
compreensdo mais primitivos e avancando, gracas as sucessivas tomadas de
consciéncia, para niveis mais elaborados. Portanto, a acdo motora do sujeito

é condicdo indispensavel para a formacdo e evolucdo do conhecimento,
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tendo em vista uma organizacao propria do sujeito, pois 0 proprio corpo em
acao produz o pensamento.

Este texto aponta ainda para a urgéncia de novas discussdes sobre 0s
processos de formacéo inicial e continuada do professor de Educacdo Fisica
e 0 desenvolvimento dos pressupostos tedricos que ddo sustentacdo a esses
processos. Concluimos entdo que, se desejamos uma mudanca na qualidade
da Educacdo Fisica praticada em nossas escolas, é necessario que haja uma
mudanca nas bases epistemologicas que fundamentam a agdo docente.
Novos espacos de discussao devem ser pensados e construidos para que essa
disciplina possa contribuir para o desenvolvimento de um sujeito que
compreende a sua motricidade e que age em sua realidade, em direcdo da

sua transcendéncia, cumprindo o seu papel educacional.
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