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Resumo

Trata-se de pesquisa bibliografica na qual analisamos a pesquisa na educacio
fisica em torno da perspectiva de reaproximacao da epistemologia com a teotia
do conhecimento. As pesquisas devem pressupor a praxis e a dialética, sendo
que a luz destas devem abordar os problemas do conhecimento, da histéria e
da realidade, também o materialismo histérico dialético enquanto
epistemologia e o socialismo enquanto projeto histérico. A pesquisa em
educagio fisica deve reverter o seu circuito de conhecimento, superando os
modelos hegemonicos, avangar na passagem das questoes instrumentais,
técnicas e metodologicas para as tedricas e epistemoldgicas.
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Abstract

This is literature in which we analyze the research in physical education around
the rapprochement perspective of epistemology with the theory of knowledge.
Research should assume praxis and dialectics, and the light of these should
address the problems of knowledge, history and reality, also the historical
dialectic materialism as epistemology and socialism as a historical project.
Research in physical education should reverse their circuit knowledge,
overcoming the hegemonic models, advance the passage of instrumental,
technical and methodological for the theoretical and epistemological.
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Introducao

ossa pesquisa foi desenvolvida através de estudos da linha
de pesquisa em produ¢do do conhecimento da

LEPEL/PARA. Trata-se de pesquisa bibliografica na qual

tivemos o objetivo de tratar de questdes referentes a
epistemologia e a pesquisa na educacdo fisica (EF) a partir da perspectiva de
reaproximacao da epistemologia com a teoria do conhecimento, a partir do
materialismo histérico dialético (MHD).

Pressupondo a décima primeira Tese de Feuerbach: “Os filosofos
limitaram-se a interpretar o mundo de distintos modos; o que importa ¢
transforma-lo” (Marx e Engels,2007: 535), expressa a concepgao de praxis.
De acordo com Marx e Engels (2007), a concepgao da historia consiste em
tratar da historia real, explicar as formacdes ideais a partir da praxis
material, pressupondo a revolugdo como a for¢ca motriz da historia. Assim, é
preciso fazer a conexdo entre a filosofia e realidade, pois os pressupostos
sdo reais, sao individuos reais, sua acao e suas condi¢cdes materiais de vida.
Para Marx a producdo de ideias estd imediatamente entrelacada com a
atividade material, trata-se de considerar que a vida é que determina a
consciéncia.

Sobre a pesquisa bibliografica, de acordo com Gil (2002) e Minayo
(2010) trata-se da recorrente leitura, abstragdo, analises sistematicas,
fichamentos. Portanto, a pesquisa bibliografica desenvolve-se ao longo de
uma série de etapas, desde a aproximacdo com o objeto, problematizagao,
até a andlise dos dados. Considerando que o processo de abstracdo ¢
indispensavel para o conhecimento e construcdo tedrica, pois para Netto
(2011) o pensamento localiza, detecta, interpreta esses processos, 0s quais
sdo conectados a outros processos.

Optou-se pelo materialismo histoérico dialético como a lente que ajuda

a olhar o objeto desta pesquisa, para o processo analitico necessario para a
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analise do real, do concreto pensado do objeto, o qual se encontra inserido
no seio das contradi¢des e determinagdes da sociedade do capital.

Nossa pesquisa também se caracteriza como epistemoldgica, pois
seria um estudo de segunda ordem, a razdo (logos) do conhecimento
(episteme), portanto, um estudo da natureza, da justificativa e dos limites da
ciéncia. Na medida em que a pesquisa reata os vinculos entre a teoria do
conhecimento e a epistemologia, mais especificamente com o MHD,
adquire expressdao e decorréncias materiais, praticas e transformadoras,
sobretudo a partir da relacdo entre dialética, totalidade e praxis.

A partir deste movimento na pesquisa, estas podem decorrer do real,
partindo e voltando ao real, sendo que na EF nio seria diferente. Assim, de
acordo com Gamboa (2010) a EF encontra-se num patamar de
desenvolvimento da definicdo de seus campos epistemoldgicos no quadro
geral das ciéncias. Todavia, tratamos de questdes sobre a natureza da EF,
analisando a possibilidade de superacdo desse quadro, o qual estaria na
reversdo do circuito do conhecimento, com base no MHD e no paradigma
da cultura corporal.

Tivemos como problema de pesquisa: quais as possibilidades da
pesquisa na EF a partir da perspectiva de reaproximacdo da epistemologia
com a teoria do conhecimento com base no materialismo historico dialético?
Contudo, ressaltamos que a pesquisa epistemoldgica, além de articular as
técnicas, os métodos e as teorias numa determinada concep¢do de ciéncia,
supdem concepgdes filosoficas relacionadas com as teorias de conhecimento

que dao apoio aos processos cientificos.

Teoria do conhecimento e epistemologia

Considerando que a teoria seria uma explicagdo elaborada, de acordo com
Taffarel (2010), a partir de uma dada légica de apreensdao, compreensao e

acdo dialética com o real. Portanto, podemos pensar a teoria da educagdo

Filosofia e Educag¢do [RFE] — volume 8, numero 3 — Campinas, SP
Outubro de 2016-Janeiro de 2017 — ISSN 1984-9605 — p. 13-32




dossié 16

fisica, as explicacdes a respeito da produgdo do conhecimento cientifico na
EF, segundo determinada logica de pensar e agir no real.

Ainda de acordo com Taffarel (2010), é preciso pesquisar partindo de
analises e nexos intelectivos entre a modernidade, o capital, a exploracao,
estranhamento e aliena¢do do trabalho, entre outros eclementos. Assim, a
ciéncia pode retomar um papel importante na praxis e no projeto historico
de superagdao do modo de produgdo capitalista. De acordo com a autora esta
discussdo ¢ fundamental para a compreensdo da contradicdo alienacdao x
emancipa¢do humana no bojo das pesquisas em EF.

Considerando o exposto acima, a pesquisa epistemoldgica seria um
estudo de segunda ordem, portanto, um estudo da natureza, da justificativa e
dos limites da ciéncia, perpassando em possibilidades de fontes, da esséncia
e dos critérios de validade de um conhecimento. Gamboa (2010) entende
que a epistemologia, como campo de conhecimento ndo normativo, ndo tem
normas nem limites rigidos, sobretudo se considerarmos a possibilidade de
expandir a epistemologia a teoria do conhecimento. A partir de nossa opg¢ao
pelo MHD, entdo, ¢ necessario expandir a reflexdo sobre a obra humana,
sobre a obra cientifica, ampliar as possibilidades de transformar a prépria
ciéncia, o modo de produgao capitalista e a sociabilidade humana.

De acordo com Gamboa (2010), diante da reaproximagao entre teoria
do conhecimento e teoria do conhecimento cientifico seria fundamental
optar pelo MHD, pois nesta perspectiva ndo ha a divisao entre gnosiologia e
epistemologia, a teoria do conhecimento torna-se teoria da sociedade, da sua
evolucdo, da educagdo, etc. uma teoria dialética da sociedade, uma
epistemologia aberta e transformadora. Para o autor, o surgimento do
interesse pelas matrizes tedricas e as concepgdes de ciéncia que orientam a
produgdo do conhecimento, indica o avango na passagem das questdes

instrumentais, técnicas e metodologicas para as teodricas e epistemoldgicas.
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Nesse bojo ¢ pertinente o constante didlogo da EF com as disciplinas
fundadas nas ciéncias naturais, nas ciéncias sociais € humanas.

Sobre a educagdo fisica, de acordo com Gamboa (2010), a area
encontra-se num patamar de desenvolvimento da defini¢do de seus campos
epistemologicos no quadro geral das ciéncias. O autor ressalta que a area
ndo precisam repetir os caminhos de outros ja consolidados para conseguir a
definicdo de seu estatuto epistemologico. Por um lado, a EF tem sido um
campo de passagem nas pesquisas, por outro lado, a superagao desse quadro
estd na reversdo do circuito do conhecimento, tomando como ponto de
partida e de chegada a EF. Sendo assim, o circuito das pesquisas passariam
pelas teorias, as sistematizagdes, isto €, voltando suas contribuigdes para a
explicagdo e compreensdao da acao e praticas dos movimentos proprios dos
fenomenos.

Gamboa (2010) defende que o objeto de pesquisa da EF ¢ a agdo, a
pratica, a praxis, tendo como ponto de partida e de chegada a cultura
corporal. Nesse sentido o autor defende que as concepgdes de homem sao
categorias e pressupostos de carater ontologico, das quais se desdobram
outros conceitos que constituem o horizonte interpretativo. Para isso a
abordagem critica dialética tem como matriz epistemoldgica o MHD,
pressupondo a concep¢do de homem histérica de sujeito social
transformador da natureza e da sua propria natureza, tencionados pelos
interesses emancipatérios da luta por maiores niveis de vida.

De acordo com Gamboa (2010), os instrumentos oferecidos pela
dialética parecem ser ricos em desdobramentos, pressupondo a articulagao
pratica-teoria-pratica, oferece um maior potencial de compreensdo. Ainda de
acordo com o autor € a luz da praxis que se devem abordar os problemas do
conhecimento, da historia, da sociedade e da propria realidade.

Gamboa (2010) menciona que a dialética, na sua fase operacional ¢

um método de compreensdo da realidade que ndo se esgota na interpretacao
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dessa realidade. Para o autor seria preciso a radicaliza¢do na dialética teoria-

pratica. Portanto, a EF deve se assumir como ciéncias da praxis. Ja sobre a
dimensdo da historicidade, o autor parte do pressuposto de que em toda
pesquisa cientifica sempre se trabalha com um a priori, com o tempo, € com
uma maneira de apreensdo deste. Assim, toda pesquisa que aborda
fundamentalmente fenomenos historico-sociais, trabalha com atributos
intrinsecos a existéncia do real, tais como, o tempo e o espaco.

Considerando o exposto, de acordo com Gamboa (2010), acredita-se
que os fendmenos sociais devem ser abordados considerando-se sua
historicidade, pois se trata de um atributo inerente a existéncia do real.
Assim, a concepcdo diacronica de historia é pertinente nos enfoques
dialéticos, pois a historia refere-se a compreensdo da dinadmica interna dos
fendmenos que se torna foco prioritdrio das buscas. Nesse sentido, a
explicagdo e a compreensdao dos fendmenos estdo na propria historia do
fendmeno e a sua historicidade passa a ser preocupagao prioritaria.

No contexto da producdo cientifica, em EF vem crescendo o interesse
pela analise filosofica e os estudos epistemoldgicos, todavia, preservou-se
na area o dualismo entre a abordagem quantitativa e a qualitativa, o que
limita a riqueza da descoberta do conhecimento. De acordo com Gamboa
(2010), as técnicas devem ser compreendidas na sua relacdo com os outros
niveis de articulagdo da pesquisa cientifica, devem estar articuladas com os
métodos, os referenciais tedricos, as abordagens epistemologicas e 0s
pressupostos filosoficos nos quais se fundamentam as pesquisas. Os
paradigmas epistemoldgicos supdem concepgdes filosoficas relacionadas
com as teorias de conhecimento que ddo apoio aos processos cientificos e
supdem também concepgdes do real ou visdes de mundo que de forma
implicita sustentam toda relagdo cognitiva. Esses niveis de articulagdo se

explicitam assim.
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Técnico-instrumental, que se refere aos processos de
delimitagdo de fontes, coleta, registro, organizacao,
sistematizacdo e tratamento de dados e informagdes;
Metodoldgico, que se refere aos passos e procedimentos
e maneiras de abordar e tratar o objeto investigado;
Teodricos, que se referem a selecdo ou escolha de
fendmenos educativos ou sociais privilegiados como
focos de observagdo, nucleos conceituais basicos,
organizagdo de categorias explicativas, criticas a outras
teorias, autores cultivados, etc.; Epistemologicos,
relativos aos critérios de validez cientifica, concepgoes de

ciéncia, de prova e de causalidade. (p.104 e 105).

Ainda de acordo com Gamboa (2010), a partir desses niveis de

articulagdo ¢ possivel reconstituir os seguintes pressupostos:

Gnosiologicos que se referem as maneiras de definir,
delimitar e tratar o objeto; maneiras de relacionar o
objeto e o sujeito e que fazem referéncias aos critérios de
objetividade e de subjetividade ou a maneira da
“construgdo do objeto”; Ontoldgicos que se referem a
categorias gerais implicitas em toda produgdo sistematica
do conhecimento tais como concepgdes de homem,
corpo, sociedade, tempo, educacdo e realidade e que se

articulam na visdo do mundo do pesquisador. (p.104).
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Portanto, de acordo com Gamboa (2010), a articulacdo entre os varios
niveis supde um processo compreensivo progressivo. Assim, trata-se do
processo da pesquisa que qualifica as técnicas e os instrumentos necessarios
para a elaboragdo do conhecimento. As opgdes técnicas dependem dos
caminhos a serem percorridos e dos procedimentos a serem desenvolvidos.
Nesse sentido, as técnicas s6 tém sentido dentro das abordagens
metodoldgicas.

De acordo com Albuquerque e Taffarel (2010), enfatizamos que este
trabalho de pesquisa esta “sendo travado no momento em que a humanidade
se depara com mais uma das profundas crises do capital, o qual busca se
recompor, ¢ obter cada vez mais, exorbitantes taxas de lucro”. Ainda,
marcado pela “propriedade privada dos meios de producao da vida, e pelo

alienante trabalho assalariado” (p.9).

O MDH e a pesquisa em educagao fisica

A concepcao materialista dialética da historia ¢ extremamente atual, todavia,
de acordo com Albuquerque e Taffarel (2010), prevalecem
hegemonicamente no Brasil teorias reformistas e antirrevolucionarias,
mesmo que existam reagdes na luta concreta, onde se buscam construir e
erguer outros pilares para a producdo do conhecimento cientifico e para a
escolarizacao.

Segundo S4, Silva e Santos (2013), ¢ necessario considerar a dialética
como método de raciocinio tedrico-cientifico, portanto, “considerar que nas
leis e categorias proprias da dialética € possivel refletir as leis mais gerais da
realidade objetiva das pesquisas em seu conjunto” (p.266). Ja de acordo com
Albuquerque e Taffarel (2010), sdo necessarias novas sinteses em patamares
teorico-praticos mais elevados, portanto a defesa do materialismo historico

dialético enquanto epistemologia e o socialismo enquanto projeto historico:
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E necessario avangar, reagir, resistir, através de rupturas e
saltos qualitativos, para novas sinteses em patamares
teorico-praticos mais elevados, superando os desvios
teoricos, rompendo ilusdes, lutando contra o fetichismo,
o irracionalismo e o idealismo, buscando a referéncia
classica marxista. Ventos de esquerda ainda sopram na
América Latina, contraditoriamente, € 0 marxismo,
enquanto filosofia, o materialismo histoérico dialético
enquanto epistemologia e, o socialismo enquanto projeto
historico, eles estdo recolocados mais fortes do que
nunca, pela sua aderéncia ao real, como referéncia para
tratarmos da producdo do conhecimento cientifico e das
politicas publicas na perspectiva do projeto historico para

além do capital. (p.12).

De acordo com Marx e Engels (2007), para “o materialista pratico
trata-se de revolucionar o mundo” (p.29). Assim, € preciso conceber a
histéria como desenvolvimento do processo real de produgdo a partir da
producao material da vida, ressaltando que o primeiro ato historico “¢ a
producao da vida material” (p.33), portanto, “a primeira coisa a fazer em
qualquer concepcao histdrica € observar esse fato fundamental” (p.33) em
toda sua significagdo e em todo seu alcance. Portanto, para Marx ¢
necessario permanecer sobre o solo da historia real, entendendo a revolucao
como a for¢a motriz da historia e lembrando que as ideias dominantes sdo as
relagdes materiais dominantes apreendidas como ideias.

A perda da objetivacdo e subjetivagdo na vida diante da exploracao da

forga de trabalho causa o estranhamento do ser consigo, com o outro € com
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a natureza. De acordo com Marx e Engels (2007), ocorre a mistificagdo do
individuo e das forgas produtivas, as quais se apresentam como
independentes e separadas dos individuos, em seguida os individuos existem
em oposicdo uns aos outros. Para Marx, ¢ necessaria que haja a
compreensdo desse processo por uma filosofia que garanta a conexao entre a
filosofia e a realidade, partindo de pressupostos reais, das condicdes
materiais, pois “os pressupostos sdo reais, sdo individuos reais, sua a¢do e
suas condi¢des materiais de vida, constataveis por via empirica” (MARX e
ENGELS, 2007. P.87).

Marx e Engels (2007) nos dizem que h4 conexdes entre a estrutura
social e politica com a producdo, portanto “os individuos determinados
contraem entre si estas relagdes sociais e politicas determinadas, ainda que
isso determine a formagdo dos sujeitos, pois “a producdo de ideias esta
imediatamente entrelacada com a atividade material com a linguagem da
vida real” (p.93). Portanto, para Marx a analise se eleva da “terra ao céu”,
pois ¢ a vida que determina a consciéncia, os pressupostos sao materiais, sao
os homens em seu processo de desenvolvimento real, sendo que tal processo
¢ empiricamente observavel, e ainda, sob determinadas condi¢des de tempo,
espaco, conjuntura.

Sobre a questao da percepgao de um fato, de acordo com Karl Marx e
Friedrich Engels (2007), a aparéncia ¢ o ponto de partida, mas ela também
esconde, mistifica. Assim, conhecer ¢ negar a aparéncia, ir além da empiria.
Para os autores, o conhecimento empirico ainda ndo se constitui como
teoria, pois seria um indicador dos processos € € um passo do conhecimento
teorico. No caminhar metodoldgico, cabe a razdo identificar esses processos,
ou seja, a razdo no movimento de abstragdo deve ir além das factualidades
para que ocorra a identificacdo dos processos que as implicam.

A opgao pelo MHD, como a lente que ajuda a olhar o fendmeno,

oferece um meio para se analisar o mesmo. O pesquisador parte da
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intencionalidade de analisar as categorias inerentes ao fendmeno para buscar
a génese, a estrutura, o desenvolvimento, as contradi¢cdes inerentes ao
mesmo, buscando historicizar, uma vez que a intencionalidade se permeia
no sentido da elaboracao de novas sinteses, proposicoes e da realizacdo da
praxis social. De acordo com Albuquerque e Taffarel (2010) ¢ necessario
propor: “o materialismo histérico dialético enquanto possibilidade
epistemologica, o marxismo como filosofia e 0 comunismo como projeto
histérico, enquanto base e fundamentacdo de propostas educacionais e de
proposicao pedagogica” (p.45).

Sobre o processo de pesquisa de Marx, segundo Netto (2011), sabe-se
que a realidade é complexa por ser a sintese de muitas determinagdes, o
conhecimento tedrico ¢ o conhecimento do concreto que constitui a
realidade, mas que ndo se oferece imediatamente ao pensamento. Assim, ¢
fundamental a andlise das relagdes entre os processos inerentes ao objeto,
pela andlise categorial, ou seja, sua totalidade, contradi¢des e das mediagdes
com a totalidade concreta. Inicialmente o pesquisador procura situar a
problematica de estudo, assim como os passos e procedimentos da pesquisa,
além de relacionar com os fundamentos ontologicos € metodologicos.

Sabe-se que sdo trés as categorias nucleares que compdem 0 processo
metodologico da pesquisa de Marx, ou seja, que fundam o elenco categorial
nuclear metodologico da pesquisa Marxiana, sendo elas: totalidade,
mediacdo e a contradi¢do. Em linhas gerais, a concepc¢ao de realidade de
Marx se insere na estrutura da totalidade (a qual seria um complexo de
complexos), porém, de acordo com Cury (2000), ¢ importante mencionar
que a totalidade pode estar vinculada a categoria contradicdo, pois os
sistemas de contradi¢cdes dinamizam as totalidades e, ainda, a totalidade ¢ a
contradi¢do s6 tem sentido junto com a categoria mediagao.

A realidade para Marx, de acordo com Netto (2011), ¢ dindmica e

processual, ou seja, perpassa pelas contradicdes e antagonismos que
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constituem a realidade, sendo que, a realidade sdcio-historica constitui uma
totalidade. Portanto, a sociedade constitui uma totalidade e € o sistema que
vincula os individuos, que se vinculam a familia, que, por sua vez,
compdem classes sociais, fracoes de classe, que compde sociedades
nacionais, etc. H4, portanto, uma complexidade da estrutura.

Ainda de acordo com o autor, a sociedade é um sistema articulado,
pois as totalidades sdo articuladas. E importante mencionar que Marx ndo
reduz a totalidade complexa a econdmica. As totalidades sdo articuladas,
todavia para o autor, ha aquela que constitui o momento da determinagdo, ha
entre elas momentos de subordinacdo ¢ coordenagdo. Nessa linha de
pensamento, o objeto ¢ uma totalidade que, por sua vez, ¢ outra totalidade
que se insere em outras. Estas totalidades t€m mediagdes entre elas.

Considerando que a matéria antecede ao pensamento, entdo, sdo as
acdes que determinam as ideias. Entdo, esta filosofia que parte dessa
premissa ¢ a filosofia da praxis. De acordo com Vazquez (2007), esta
filosofia ¢ o marxismo. Entendida dessa forma, a préxis ocupa o lugar
central da filosofia como elemento do processo de sua transformagdo. De
acordo com Viazquez, para chegarmos a uma verdadeira concepcdo da
praxis, temos que passar necessariamente, do ponto de vista historico
filosofico, por sua concepgdo idealista, para entdo compreendé-la e supera-
la. Para Vésquez, o idealismo filoséfico ndo ¢ superado, portanto, com
qualquer filosofia, mas sim com aquela que por revelar teoricamente o que ¢
a praxis, a que aponta para as condi¢des que tornam possivel a transi¢ao da
teoria da préatica, e assegura a unidade intima entre uma coisa e outra. Para a
consciéncia comum da praxis tem de ser abandonada e superada para que o
homem possa transformar, isto €, revolucionariamente, a realidade.

Para Frigotto (2000), a op¢ao pelo enfoque tedrico marxista parte da
necessidade de conhecer a realidade para transforma-la. Para o autor trata-se

do carater radical ao conhecimento historico na proposi¢do de rupturas, pois
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“o embate tedrico revela que ha teorias que explicitam e revelam a realidade
de forma mais completa, ainda que relativa, e outras que sdo mais parciais
ou até obnubilam a realidade dos fatos.” (p.81).Ainda de acordo com
Frigotto (2000), o caminho logico ¢ feito pelo movimentar do pensamento,
que significa refletir sobre a realidade partindo do empirico (a realidade
dada, o real aparente, o objeto assim como ele se apresenta a primeira vista)
e, por meio de abstracdes (elaboragdes do pensamento, reflexdes, teoria),
para se chegar ao concreto: compreensdao mais elaborada do que ha de
essencial no objeto, objeto sintese de multiplas determinagdes.

Para Netto (2011), as determinagdes sdo tragos reais, ou seja,
constituem a expressao, a efetividade e o movimento do ser social e a forma
de ser deste. A pesquisa, na Otica de Marx, ¢ a busca das determinagdes. Sao
operagdes pelo processo de saturagdo de determinagoes.

Seguindo a linha tedrica e metodoldgica Marxiana, € preciso saber que
o real é extremamente complexo e esta em constante movimento dialético,
ou seja, sofre transformagdes em consonadncia com as agdes humanas. De
acordo com Netto (2011), a razdo nesse movimento deve apanhar suas
riquezas estrutural e dindmica, mas quando se chega ao concreto, tem que se
retomar o caminho por aproximagdes sucessivas, na tentativa de realizar
uma analise ampla das contradicdes e das mediacdes inseridas nas
totalidades do objeto.

Relacionando com a questdo da utilizacdo de fontes de pesquisa, de
acordo com Netto (2011), no caso de uma pesquisa de carater Marxiano, a
fonte pode ser documental. No entanto, ¢ necessario operar com a
confrontacdo entre as fontes historicas e os fatos concretos. Para Marx todo
texto expressa a realidade, inclusive os documentos. O pesquisador deve ter
um acervo categorial que lhe permita o movimento da abstragdo para captar
e analisar os fatos expressados nos documentos. E fundamental a busca por

uma andlise coerente dos documentos, sem negligenciar que eles refletem
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contextos estrutural e conjuntural. Contudo, simultaneamente, deve se
buscar o desenvolvimento histérico, a diacronia, ou seja, um corte
horizontal no objeto.

De acordo com Vazquez (2007), ndo basta analisar nossas
organizacdes sociais mediante cortes sincronicos, mas sim preocupar-se em
entender como se rompe sua relativa estabilidade, e quais sdo a géneses € 0s
processos evolutivos de uma nova ordem, isto €, entender a histéria ou, se
assim se prefere, a diacronia. Ja de acordo com Gamboa (2010), a
preocupacdo diacrénica ¢ radicalmente marcante nas pesquisas dialéticas,
tendo na acdo uma das principais categorias epistemologicas. Todavia, nos
enfoques dialéticos, a historia refere-se a compreensao da dinamica interna
dos fendmenos, que se torna foco prioritario das buscas.

Ressalta-se que a andlisede documentos ¢ considerada como um meio
viavel de possibilitar a abstracdo de determinagdes da realidade, na busca do
concreto pensado, em referéncia aos fendmenos e contextos em que o objeto
de estudo esta envolvido. A andlise das fontes primarias possibilitam
abstragdes e aproximacdes sucessivas com a producdo bibliografica. Nesta
relacdo, tem-se como consequéncia o enriquecimento das analises.

Ainda sobre as andlises documentais, de acordo com Chizzotti (2010),
a pesquisa documental se insere de forma intrinseca no processo da pesquisa
e corresponde, ndo apenas na andlise dos documentos, mas, também, na
importancia das informac¢des documentadas, na escolha dos documentos
para a realizagdo do estudo relacionado especificamente ao problema, na
busca de onde encontra-los, além do cuidado de como utiliza-los, a partir
dos objetivos da pesquisa. No que se refere a pesquisa bibliografica, trata-se
da recorrente leitura, abstracdo, analises sistematicas, fichamentos, sinteses
sobre a literatura ja publicada sobre o objeto de estudo e as categorias de

analise. A pesquisa bibliografica ¢ fundamental para a escolha e
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identificacdo do objeto, elabora¢do do plano de trabalho, identifica¢do das
fontes, assim como para a analise dos dados.

Em relacdo a pesquisa de campo, ¢ utilizada para conseguir
informagdes acerca do objeto pesquisado, em atengdo ao fato de que o
observador desempenha fungdo investigativa para conseguir coletar os
dados. Esta, por sua vez, pode ser realizada por meio da técnica da
entrevista semiestruturada, que, na visdo de Minayo (2010, p. 261), ¢ a
técnica que “combina perguntas fechadas e abertas, em que o entrevistado
tem a possibilidade de discorrer sobre o tema em questdo sem se prender a
indagacao formulada”.

As pesquisas “documental e de campo”, atreladas a revisdo
bibliografica, permitem a construgdo tedrica sobre o objeto de pesquisa. E
indispensavel para o conhecimento e constru¢do tedrica, o conhecimento
minucioso dos elementos empiricos. Para este processo de abstragdo, as
ideias de Netto (2011) s3o adequadas, uma vez que, o pensamento localiza,
detecta, interpreta esses processos, os quais sdo conectados a outros
processos. Esses outros processos também sao fatos, também se expressam
empiricamente. Entdo, o pensamento volta a empiria para abstrai-la
novamente. Ao voltar a abstragdo de outro fato interligado, a pesquisa
retorna a forma empirica. Contudo, apesar da abstragdo e apesar do
movimento tedrico, os fatos continuam 14. Todavia, o fato ja ndo ¢ tido pelo
pensamento como do ponto de partida.

De acordo com Silvio Gamboa (2009), a compreensao das técnicas de
pesquisa esta no método, pois € o processo da pesquisa que qualifica as
técnicas e os instrumentos. Considera-se que as pesquisas sao influenciadas
pelas “condi¢cdes historicas de sua produgdo (inter-relagdes materiais,
culturais, sociais e politicas)” (GAMBOA, 2009, p. 73). De acordo com o
autor, sobre os pressupostos gnosiologicos, estes ‘“correspondem as

maneiras de tratar o real, o abstrato e o concreto no processo da pesquisa
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cientifica” (p. 71). Para o autor, existem diversos modos de relacionar o
sujeito e o objeto da pesquisa, no que se refere ao processo de pesquisa e de
sistematizagdo do conhecimento.

Em relagdo aos pressupostos ontoldgicos, Gamboa (2009, p. 71) versa
que sdo “concepc¢des do homem, da sociedade, da historia, da educacdo e da
realidade, que se articulam na visdo de mundo implicita em toda produgado
cientifica”. E com essas possibilidades que se esclarece a visdo de mundo e
se aproxima da opg¢do tedrico-metodologica. Como ja mencionado, os
pressupostos Marxianos orientam o processo de enriquecimento intelectivo
a fazer os nexos necessarios no processo da pesquisa, no qual serd buscado
apreender a esséncia, ou seja, a estrutura e a dindmica do objeto.

Segundo Gramsci (2011), o marxismo ¢ a filosofia da préaxis. Para o
autor a filosofia almeja para os seres humanos uma concepcdo de vida
superior, vista esta que, segundo o autor, provoca com frequéncia a
valorizagdo maior do elemento pratico. A superacao do estagio do senso
comum ¢ amplamente necessaria, assim, Gramsci (2011) menciona que se
trata da passagem de uma concep¢do mecanicista para uma concepcao
ativista, que se aproxima da compreensao da unidade entre teoria e pratica.
Posteriormente, chega-se a compreensdo critica de si mesmo, uma
elaboragdo superior da propria concepcao do real.

De acordo com Marx (2008), o conhecimento mais difundido em uma
época nao ¢ necessariamente verdadeiro, pois as determinag¢des do capital
incidem na forma de pensar e na construgio do senso comum. E por isso
que Marx recorre as analises historicas e dialéticas em seu meio de fazer
ciéncia.

A andlise Marxiana parte do real, do objeto concreto, da intui¢ao sobre
este e da representagdo deste, pois o concreto s6 aparece no pensamento

como processo de sinteses. Portanto, ¢ tarefa do pesquisador e do educador
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ajudar a elaborar e difundir uma concepg¢do do real superior e atrelar isso a
luta por outra sociedade.

Lowy (1998) e Frigotto (2000) veem no método marxista muito mais
que um método de interpretacdo da realidade, os veem como uma ética da
solidariedade, num projeto revoluciondrio e numa utopia sobre o futuro,
cumprindo seu papel unificador, que demarca uma postura de concepcao de
mundo, enquanto método de apreensdo radical da realidade e enquanto
praxis que possibilita a busca de transformagdo e de novas sinteses no
ambito do conhecimento da realidade historica.

De acordo com Vazquez (2007), em sua acep¢do revoluciondria, a
praxis € uma pratica que aspira melhorar radicalmente uma sociedade, em
termos éticos, com o projeto socialista. O marxismo supera o ponto de vista
da consciéncia comum (na qual a esséncia se manifesta de maneira direta e
imediata em sua aparéncia de forma mistificada) para o seu sentido
verdadeiro como atividade real, objetiva, material do homem que sé ¢
homem como ser social pratico.

De acordo com Netto (2011), a importancia de trabalhar a pesquisa no
caminho da incorporagdo critica, seja de autores marxistas ou de outra
corrente teorica. Primeiro, é necessario analisar as questdes que os autores
poem: se ha questdes legitimas em suas questdes, sem incorporar,
necessariamente, suas respostas. Isso implica um didlogo com pensadores,
mas, a0 mesmo tempo, uma critica constante as questdes € as respostas
deles.

Contudo, para Marx e Engels (2007), todas as formas de relagdes
humanas sdo condicionadas pela producdo dos bens materiais. O trabalho ¢é
atividade vital, sem o qual ndo se produz vida humana. E por meio dele que
o ser humano transforma a natureza em cultura e possibilita a construgdo
dos meios de garantia da existéncia humana e a produgdo de bens materiais.

O capitalismo exacerba a alienagdo do homem ao explorar o trabalho a
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niveis infindaveis, se utilizando também de ideologias, inclusive cientificas,
para moldar e acomodar as pessoas em meio a tal estranhamento.

Por outro lado, entdo, é fundamental e inadiavel adotar novas sinteses
em patamares tedrico-praticos mais elevados, portanto a defesa do MHD
enquanto epistemologia e o socialismo enquanto projeto historico de
sociedade, elaborar e difundir uma concep¢ao do real superior e atrelar isso

a luta por outra sociedade, a socialista.

Consideracgoes finais

Nestas breves consideragdes finais, ressaltamos que ¢ importante interpretar
o mundo, mas é fundamental transforma-lo. Nesse sentido, analisamos a
importancia de reatar os vinculos entre a teoria do conhecimento e a
epistemologia. Defendemos a tese de que com o MHD a dialética e a praxis
passam a serem categorias centrais e a luz desta que se devem abordar os
problemas do conhecimento, da historia, da sociedade e da propria realidade
e, inclusive, dos fendmenos da educacao fisica. Desta forma, a possibilidade
de superacdo do quadro epistemologico atual da area reside na reversdao do
circuito do conhecimento, com base no MHD e no paradigma da cultura
corporal.

Ressaltamos, de acordo com Gamboa (2010), que a epistemologia da
EF se constitui numa necessidade na medida em que a pesquisa cientifica se
torna o eixo essencial para a consolidacio da 4rea como campo
epistemologico. Todavia, isto ndo seria suficiente, ainda para o autor ¢
necessario que a discussdo sobre a relagdo teoria-pratica seja central e
pressuponha a dialética e a praxis como categorias centrais, tendo como
base o paradigma da cultura corporal, radicalizando a relacdo dialética entre
teoria e pratica.

Analisamos que com a contribuicdo da epistemologia, a pesquisa

cientifica ganha em qualidade, uma vez que a comunidade cientifica
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alimenta-se da reflexdo critica sobre os processos, os resultados, e as
orientagdes da producdo. No entanto, ressaltamos de acordo com
Albuquerque e Taffarel (2010) que ¢ fundamental tratarmos das categorias
modo de produgdo capitalista, imperialismo, concentracdo da producao e
monopolizagdo, capital financeiro, modo de vida e organizacao do trabalho
de producdo da ciéncia.

Por fim, é necessario, portanto, 0 compromisso com uma pratica ético-
politica, considerando a politica como praxis, a qual se constitui de sujeitos,
os quais se educam para socializar e dirigir o mundo. Ainda, ¢ fundamental
e inadidvel adotar novas sinteses em patamares tedrico-praticos mais
elevados, portanto a defesa do materialismo historico dialético enquanto
epistemologia e o socialismo enquanto projeto historico de sociedade,
elaborando e difundindo uma concep¢ao do real superior e atrelar isso a luta

por outra sociedade.
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