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Resumo

Nosso objetivo neste artigo ¢ discutir as tensOes vividas nas relacdes amorosas
na sociedade moderna. Durante todo o percurso, nossa atengao estara
direcionada ao filme Cenas de um casamento (1973), de Ingmar Bergman, que
retrata o casamento e a vida privada de Johan e Marianne — como o ideal burgués
de realizacdo individual e felicidade, porém, desmitificado em seus ritualismos,
revelando uma institui¢ao em crise, cheia de contradi¢des e opaca por natureza.
Com isso articula-se um dialogo com o pensamento de Sigmund Freud que
norteia a discussao, mostrando que a natureza secreta do vinculo afetivo, bem
como, torna-se fonte de sofrimento para o sujeito. E depois, com as proposi¢coes
do socidlogo Hebert Marcuse para quem o inconsciente aparece portador de
potencialidades emancipatérias da sexualidade. Conclui-se que somente uma
ética que abdique da posse sobre o outro é capaz de enfrentar o desafio doloroso
da ruptura de vinculos.

Palavras-chave: Cenas de um casamento Sueco. Amor romantico. Dimensao
erotica.

Abstract

Our aim in this article is to discuss the tensions experienced in love relationships
in modern society. Throughout the course, our attention will be directed to the
film Scenes from a marriage (1973), by Ingmar Bergman, which portrays the
marriage and the private life of Johan and Marianne - as the bourgeois ideal of
individual fulfillment and happiness, however, demystified in its rituals, revealing
an institution in crisis, full of contradictions and opaque in nature. This
articulates a dialogue with the thinking of Sigmund Freud that guides the
discussion, showing that the secret nature of the affective bond, as well as,
becomes a source of suffering for the subject. And then, with the propositions
of the sociologist Hebert Marcuse for whom the unconscious appears as having
emancipatory potentialities of sexuality. It is concluded that only an ethics that
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relinquishes ownership over the other is able to face the painful challenge of
breaking bonds.

Keywords: Scenes from a marriage. Romantic love. Erotic dimension.

Introducao

Se as pessoas nao fossem do

mais uma posse, também néo

poderiam mais ser trocadas.
T. W. Adorno.

Neste artigo, temos por objetivo discutir as tensdes vividas nas relagdes
amorosas na sociedade moderna a partir do filme Cenas de um casamento, do
diretor e produtor sueco, Ingmar Bergman e das contribui¢cdes do psiquiatra e
criador da psicandlise, Sigmund Freud; e do socidlogo e filésofo Herbert
Marcuse. Uma questdo norteadora que fora proposta por Freud e que
abordaremos com mais acuidade no decorrer do texto é: Por que os afetos em
geral e as relacbes amorosas, em particular sdo fonte de sofrimento? Sendo, a
hipbtese principal, que: as relagdes amorosas sdo geridas pela forma da
economia-politica. Ademais, o capitalismo disciplina 0s nossos corpos em
prol de nos tornar Uteis e ddceis ao trabalho; e também, gerencia nossos
desejos e administra nossos prazeres. Para tanto, este artigo em forma de
ensaio estara disposto da seguinte forma, a saber: “O casamento de Johan e
Marianne”. “Amor romantico. Freud e a vida subterranea”. “O casamento de
Johan e Marienne”. “O divorcio de Johan e Marianne™. “A dimensao erotica

subjugada”.

O casamento de Johan e Marianne.

Em Cenas de um casamento (1973) uma serie com seis episodios

transmitidos pela TV, Ingmar Bergman procura mostrar a historia da vida

Filos. e Educ., Campinas, SP, v.13, n.2, p.2547-2573, maio/ago. 2021 — ISSN 1984-9605



Ensaios pagina | 2549

privada do casal Johan e Marianne. Enganam-se aqueles que pensam que
Bergman focaliza a vivéncia tranquila e harmoniosa baseada no ideal de amor
romantico. Ao contrario, a trama estd completamente emaranhada de
contradicOes, tensdes e segredos. No fundo, desenha-se a ideia de que o
casamento é uma instituicdo permanentemente em crise. Mas, que crise seria
esta?

Johan é medico, trabalha como professor assistente na faculdade de
psicotecnologia. Sua esposa Marianne é advogada e, tal como o pai, atua na
area de direito familiar. A cena inicial do filme é uma cléassica fotografia da
familia nuclear burguesa, com o marido, a esposa e suas duas filhas. Ao que
tudo indica eles s&o casados ha dez anos e vivem uma vida feliz, cercada de
parentes e amigos. Um detalhe é que o casal tem duas filhas - Karin e Eva-
que sO aparecem, efetivamente, na cena inicial e, depois, desaparecem.
Portanto, ndo interessa a instituicdo familiar em si, mas a relacdo amorosa do
casal, da vivéncia intima, dos afetos perturbadores. A questdo de Bergman é
fazer uma autopsia da vida privada do casal enguanto par amoroso,
focalizando a vivéncia intima.

Destacamos a seguir, alguns fragmentos de fala das personagens,
subdivididos em trés segmentos analiticos: contradicbes; tensdes e
segredos:

Contradicdes: nas cenas iniciais, Johan e Marianne respondem a uma
entrevista que seria publicada em revista como exemplo de um casamento
bem sucedido. Johan né&o hesita em dizer,

[...] pode parecer pretencioso se eu descrever a mim proprio
como extremamente inteligente, bem sucedido, jovial,
equilibrado, sensual. Um homem com consciéncia universal,
culto, letrado, boa companhia [...] (BERGMAN, 1975, p.12).

Sem perder o félego, continua Johan “[...] ndo tenho dividas e pago o0s
meus impostos em dia. Respeito 0 nosso governo independente dos caminhos
para onde ele vai, e adoro nossa corte [...]” (BERGMAN, 1975, p.12). Mas,
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de maneira distinta a Johan, Marianne diz *¢[...] sou casada com Johan e
temos duas filhas” (BERGMAN, 1975, p.12), o que nos da a impressdo
inicial de que ela esta bloqueada e, a principio, nédo pode falar sobre si mesma.
Logo em seguida, Marianne volta a aten¢do novamente ao Johan dizendo
[...] ele € muito bom; somos casados ha dez anos; e eu sou
feliz assim entende; nossas necessidades materiais estdo
satisfeitas, nos damos bem com nossos amigos e parentes. Temos
bons empregos, dos quais gostamos. Temos boa salde
(BERGMAN, 1975, p. 14).

E, completa Johan: “[...] e assim por diante, num grau quase indecente.
Seguranca, disciplina, conforto e lealdade. D4 até para desconfiar”.
(BERGMAN, 1975, p.14).

Tensdes: Marianne diz “[...] temos as nossas discordias [...] Mas nas
coisas mais importantes estamos de acordo [...] E dificil Johan ficar zangado.
Por isso, eu desisto [...]”. (BERGMAN, 1975, p.14-15). No entanto, deixa
subitamente escapar que a propria falta de problemas pode provocar brigas.
Ap0s essa conversa, Marianne sai para ver como estdo suas filhas. A jornalista
espia pela porta do quarto observando o contraste com a arrumagéo da sala,
pois no quarto pode-se notar as roupas pelo chdo e muita bagunca. Bergman
parece querer transmitir aquele velho ditado, quando chegam a visitas,
empurra-se a sujeira para debaixo dos tapetes. O marido também esboca suas
queixas dizendo “Sabemos dos perigos ... 0 mundo estd uma loucura e eu
prefiro ficar atento, me dedico a buscar apenas o melhor. Fico enojado quando

ougo sobre a panacéia mais recente”. (BERGMAN, 1973, s/p). Essa panaceia

SE importante ressaltar que as citacdes e/ou atos de falas dos personagens (Marianne e
Johan) que perpassam neste ensaio, foram retirados do seguinte arquivo, a saber: CENAS de
um casamento . Cineasta/diretor Ingmar Bergman. Produtor: Bjorn Thulin. Suécia, SWE:
Versatil Home Video, 1973. 2 discos dvd (299 min). Contudo, disponibilizamos na secéo
bibliografica, o script, em formato de livro, de Ilgmar Bergman intitulado Cenas de

um casamento, publicado em 1975, editora Nordica.
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vai se revelar ao longo da série como 0 movimento de emancipacdo das
mulheres, ou, movimento feminista, inclusive no auge na década de 1970, na
Europa. Johan parece se ressentir com as novas possibilidades das de
emancipacdo politica e econdémica das mulheres e isso ficara ainda mais
evidente conforme ele declina sua propria masculinidade. Por outro lado, o
tédio, a acomodacéo e a submissdo de Marianne denotam uma relacéo fragil.

Segredos: a ultima cena do episodio é um jantar com um casal de
amigos Katarina e Peter. Neles 0s protagonistas presenciam uma briga de seus
amigos que parecem terminar com a decisao de separagéo. Isso faz Marianne
refletir sobre sua relagdo com Johan. Para a esposa é como se Katarina e Peter
ndo falassem a mesma lingua e, nesse ponto, ela esta convicta que esse é um
elemento que favorece para que sua relacdo com Johan se mantenha. Ja Johan
é materialista, entende que sua relagdo com Marianne se mantém, pois, sua
condicdo material permite, uma vez que se fossem operérios e trabalhassem
exaustivamente, dificilmente conseguiriam manter harmonia. Na cama eles
continuam a discusséo, e desta vez, Marianne Ihe conta uma novidade — esta
gravida. Eles conversam sobre um aborto. Johan se omitiu da decisdo.
Marianne, ainda, questiona-o dizendo que: as outras gestagdes eram motivos
de alegria para Johan. Desta vez n&o, ele preferiu o siléncio. E o aborto
aconteceu. Mas, nesse instante, é possivel perceber que existe uma fissura,
talvez, um segredo entre o casal. Isso abre as portas de uma crise que levara

0 casamento a ruina.

Amor romantico

Segundo Giddens (1993, p. 9) durante as Ultimas decadas, ocorreu uma
revolugdo sexual. As reivindicacbes dos movimentos das mulheres, dos
movimentos dos gays, das demandas étnicas, das chamadas minorias em
torno de direitos no Estado democratico tém modificado os fundamentos da

sociedade. Nesse sentido, esperancas revolucionarias tém conduzido a
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reflexdo de que a transformagéo da intimidade representa um reino potencial
da liberdade, ndo maculado pelos limites da civilizagdo atual.

Giddens (1993) ressalta que a ascensdo do amor romantico nos permitia
compreender as origens do relacionamento puro que prepondera com amplas
possibilidades em nossa contemporaneidade na forma de intimidade. A
emergéncia do ideal de amor romantico, historicamente, afetou sobremaneira
as aspiracdes das mulheres e, em menor grau, o dos homens. De um lado, o
ethos do amor romantico ajudou a manter a mulher na fungéo de sacerdotisa
do lar, de outro, corroborou, ativamente, com o machismo da sociedade
moderna.

Podemos perceber isso no caso de Marianne. Durante a primeira cena €
possivel ver em varias ocasifes os esforcos dela em cuidar dos afazeres
domésticos. Vemos Johan demonstrar uma terrivel tranquilidade ao deixar as
loucas do jantar sobre a mesa para Marianne recolher. Ele estda muito
confortavel. A tradicdo e a moral da familia Ihe servem de manto. E Marianne
0 que pode fazer? Ela deve cumprir seus deveres de dona do lar. O amor
romantico pressupunha a possibilidade de um vinculo emocional duradouro,
cujas bases estavam nas qualidades intrinsecas do préprio vinculo. Por isso
permanecer na relagdo.

De acordo com Giddens (1993, p. 49) na Europa pré-moderna, a maior
parte dos casamentos eram contraidos, ndo sobre o alicerce da atracdo sexual
matua, mas o da situacdo econdmica. Entre os pobres, 0 casamento era um
meio de organizar o trabalho agrario. O amor romantico que comegou a
marcar presenca a partir do final do século XVIII utilizou tais ideais e
incorporou elementos de amour passion, embora se tenha tornado distinto
deste. O amor romantico introduziu a ideia de uma narrativa para a vida
individual. O amor associado a ideia de liberdade tornou-se um estado
normativamente desejavel. Os ideais do amor romantico inserem-se
rapidamente nos lagcos emergentes entre liberdade e autorrealizagéo.

O surgimento da ideia de amor roméantico tem de ser compreendido em
relagdo a varios conjuntos e influéncias que afetaram as mulheres a partir do

século XVIII. Giddens (1993) lista os seguintes fatores: o primeiro deles foi
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sem duavida a criacdo do lar. Cada movel, louga, porta retrato da casa de
Marianne est4, detalhadamente, preparado para gerar a ambiéncia de uma
familia cercada de convivéncia harmoniosa. O segundo, foi na modificacdo
das relacdes entre pais e filhos. E o terceiro, a invencdo da maternidade. A
missdo de cuidar da casa e criar os filhos. No que dizia respeito a situacao das
mulheres, todos eles estavam intimamente ligados. O dominio do homem
sobre a familia que, na realidade era abrangente quando ele ainda era o centro
do sistema de producéo, ficou enfraquecido com a separacdo entre o lar e o
local de trabalho. E no decorrer do filme isso fica cada vez mais claro com o
distanciamento de Johan das filhas.

Com os papeis sociais definidos de marido e esposa, 0 homem torna-se
uma espécie de delegado do lar. Diz Giddens (1993, p. 54):

[...] o homem exerce dominio sobre a pessoa e a conduta de
sua esposa. Ela exerce o dominio sobre as inclinagdes do marido;
ele governa pela lei; ela governa pela persuasao... O império da
mulher € um império de suavidade... suas ordens séo as caricias,

suas ameacas, as lagrimas.

Essa formulacdo reflete muito claramente os padrGes sociais que
preponderavam nas relacdes afetivas. Contudo, segundo Giddens (1993) o
controle sexual dos homens sobre as mulheres, por meio, do padrdo duplo ja
ndo pode ser mais sustentado devido as recentes conquistas de direitos dos
movimentos feministas, ou, em termos de consciéncia moral como sugere
Taylor (2005). O padrdo duplo baseado em uma caracterizacdo binario da
natureza das mulheres que dividem elas entre “[...] as virtuosas e as perdidas,

\

e as mulheres perdidas sO existiam a margem da sociedade respeitavel”.
(GIDDENS, 1993, p.16).

Apesar de ndo ser veiculado em Cenas de um casamento, ndo podemos
deixar de mencionar o modo como Johan se apaixona de Paula, uma mulher
mais nova que Marianne. Portanto, o segredo guardado por Johan na sua
omissdo, na discussdo da cena inicial € um caso de envolvimento sexual e

afetivo com outra mulher. Johan havia estado com Paula recentemente em
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uma viagem. Mas, a situacdo se estreita, pois, Johan esta apaixonado por
Paula.

Na nossa sociedade, a sexualidade plastica corresponderia a sexualidade
liberada da exigéncia de reproducao. Essa transformacao abre o espaco para
a reivindicacdo de prazer sexual as mulheres. Para Giddens (1993) nossa
sociedade comegou a desvincular sexo da sexualidade no inicio do seculo
XVIII com a limitacdo da dimensao da familia (a famosa familia nuclear), e
chegou a consolidacéo efetiva com os desdobramentos das modernas técnicas
médicas, com a difusdo da contracep¢do moderna e com as novas tecnologias
reprodutivas. Segundo Giddens (1993, p. 10) a sexualidade plastica pode ser
caracterizada como um traco da personalidade vinculada ao eu. Ao mesmo
tempo, em principio, liberta a sexualidade da regra do falo, da importancia
jactanciosa da experiéncia sexual masculina. Para Giddens (1993, p.25) “[...]
a sexualidade funciona como um aspecto maleavel do eu, um ponto de
conexdo primario entre o corpo, a autoidentidade ¢ as normas sociais”.

Taylor (2005) seguindo a tradi¢cdo da antropologia filoséfica entende que o
longo desenvolvimento da consciéncia moderna dos homens nos levou a ideia
de falar sobre direitos humanos universais, naturais, vinculando o respeito
pela vida e integridade humana a nocéo de autonomia. Nesse nivel é preciso
conceber as pessoas como colaboradores ativos no estabelecimento e garantia
do respeito que lhes é devido. E isso exprime uma caracteristica central de
nossa perspectiva moral ocidental moderna

A autonomia é agora central a isso. Para Taylor (2005), respeitar a
personalidade envolve como elemento respeitar a autonomia moral da pessoa.
Com o desenvolvimento da nocdo poés-romantica de diferenca individual,
amplia-se a exigéncia de darmos as pessoas a liberdade de desenvolver sua
personalidade a sua prépria maneira. Segundo Giddens (1993) durante muito
tempo o casamento foi visto como ideal desejavel, porém a sociedade
contemporanea passou a desenhar novas configuracbes para as relacdes
amorosas. Nesse ambito, Giddens (1993) ndo deixa de corroborar com a idéia
de Taylor (2005) em relacdo ao desenvolvimento cultural de relagbes com

espaco nas quais as possibilidades de cada um poderiam florescer, justamente
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pela crenga no seu potencial liberador do desenvolvimento da autonomia
individual. Para Taylor (2005) num movimento amplo da cultura, vemos
surgir novas ideias e entendimentos do que é bem viver; que, por exemplo,
no século XX é a familia amorosa e intima.

Para Taylor (2005, p. 396) em uma cultura individualista sdo valorizados
trés sentidos para a construgéo da identidade: primeiro, valoriza a autonomia;
segundo, atribui um papel importante a auto-exploracao; terceiro, ela possui
uma visdo de que viver bem implica envolvimento pessoal. Essa cultura
atribui importancia ao trabalho produtivo e, também, a familia que é
idealmente uma comunidade fechada, baseada no amor, em que 0s membros
encontram uma parte significativa de sua realizacdo humana. Ao conversar
com o cinematografista, Johan diz gostar de ouvir La passion selon Saint
Matthieu, de Bach, traz-lhe uma sensagao de harmonia.

Segundo Taylor (2005, p. 70) para entender minimamente nossa vida, para
ter uma identidade, é necessario uma orientacdo para o bem — o que significa
em algum sentido operar a partir de padrdes fixada a uma discriminacéao
qualitativa do incomparavelmente superior do inferior. Esse sentido do bem
tem que ser incorporado como uma histéria em andamento. Isso é afirmar
uma condicdo bésica do processo de encontrar sentido em nés mesmos, de
compreender nossa vida numa narrativa.

A cena apresentada no inicio deste texto colabora perfeitamente com as
teses ressaltadas por Giddens (1993) e Taylor (2005). Johan e Marianne
vivem, aparentemente, uma unido estdvel e desejdvel. Ambos estéo
plenamente satisfeitos com suas carreiras e escolhas de vida. Marianne ao ser
questionada sobre o que seria a tal felicidade diz a jornalista que: esta ndo
significava nada mais do que contentamento e, no trabalho, percebe que
muitas mulheres sofrem pois vivem um ideal de felicidade irrealizavel.
Continua, “[n]o trabalho vejo mulheres que desabafam sobre o peso
emocional de exigéncias quase fantasiosas, acho isso primitivo”.
(BERGMAN, 1973, s/p) A vida privada de Johan e Marianne, tanto no
sentido da vivéncia do casal, quanto, do conflito existencial em torno da

identidade, descrevem as conexdes que 0s autores levantaram: do amor
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romantico; de uma sociedade que estd adotando novos padrdes na economia-
politica das relagBes amorosas; da dimenséo erotica como a da construcdo da
autoidentidade do eu.

Buscamos demostrar, até 0 momento, como a relacdo amorosa se constitui
na modernidade uma instancia de formacao da identidade dos individuos. O
que esta em jogo é uma economia dos prazeres. Mas, qual seria a natureza
intima do vinculo que une um casal como Johan e Marianne? Antes, porém,

€ necessario voltar a atencéo as pistas deixadas por Freud.

Freud e a vida subterranea.

Segundo Giddens (1993), Sigmund Freud revelou as conexdes entre a
sexualidade e a autoidentidade quando elas eram ainda inteiramente obscuras,
e a0 mesmo tempo, mostrou como essas conexdes sdo problematicas. Freud
chocou sua época ao afirmar categoricamente que as criangas ja nasciam com
instintos sexuais e 0s pais eram 0s objetos desses instintos. Em O mal-estar
na cultura, Freud (2010) nos oferece a partir do campo de referéncia da
psicanalise inimeras pistas para investigar a natureza do vinculo erético entre
os individuos. A principal hipotese é que: o prego que pagamos pela
civilizacdo é a subjugacéo dos instintos. O preco é o mal estar. E o sentimento
de culpa.

Em geral, na psicanélise freudiana a dindmica da vida psiquica é concebida
como o resultado da interacdo de trés instancias em relagdo reciproca: O id, 0
ego e o superego. O id constitui a dimensdo, tipicamente, inconscia em cujo
ambito sdo elaboradas as primeiras formulagdes fantasmaticas do instinto. O
id € movido pelo principio do prazer, ele recobre o estado incessante de tenséo
determinado pelas pulsbes de vida e morte. J& 0 ego representa a instancia
gue esta em contato direto com o mundo externo, mas, nao apenas, ele dispde,
de um lado, a percepcdo consciente; e de outro, estd aberto as influéncias
pulsionais do id. Entre a realidade externa e o id, 0 ego insere, entre 0s desejos
instituais e a sua satisfagdo, peculiares mecanismos de defesa — projecéo,

transferéncia, recalque, etc. Enquanto o id se mantém irrefreavel, o ego, ao
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contrério, ficard atento a qualquer sinal de perigo, sendo tomado pela
angustia. Por fim, temos o superego que constitui a instancia de ordem moral
inconscia, representa o codigo moral, a lei e a censura. O superego provoca
punicdes independentes da moral consciente, ele se forma por meio da
identificacdo da crianga com a imagem dos pais. O superego que exprime as
censuras interiorizadas, as atitudes educativas dos pais, dos educadores,
trazendo consigo o sentimento de culpa ao sujeito.

De acordo com Freud (2010) o ego pode aparecer como algo autbnomo e
unitério distintamente demarcado, normalmente, do adulto neurético. Ele
mantém linhas de demarcagdo bem claras e nitidas com o mundo exterior.
Porém, ha um estado, indiscutivelmente, fora do comum, a exemplo da
paixdo, que embora ndo possa ser estigmatizado como patologico, 0 ego ndo
se apresenta distinto do mundo externo. Segundo Freud (2010) no auge do
sentimento de amor a fronteira entre o sujeito e objeto ameaca desaparecer.
Contra todas as provas de seus sentidos, um homem que se ache enamorado
declara que ‘eu’ e ‘tu’ sdo um s0, e esta preparado para se conduzir como se
isso constituisse um fato.

Segundo Freud (2010) o sentimento do ego do adulto ndo pode ter sido o
mesmo desde o seu inicio. Para uma crianga recém-nascida ndo é possivel
distinguir claramente o seu ego do mundo externo, como fonte das sensac6es
que fluem sobre ela. Ela aprende gradativamente a fazé-lo, reagindo a
diversos estimulos de prazer e desprazer, isto é, para o reconhecimento de um
exterior, de um mundo externo proporcionado pelas frequentes, multiplas e
inevitaveis sensacdes de sofrimento e desprazer, cujo afastamento e fuga sdo
impostos pelo principio do prazer, no exercicio de seu irrestrito dominio. Para
Freud (2010) surge, entdo, uma tendéncia a isolar do ego tudo que pode
tornar-se fonte de tal desprazer; langa-lo para fora e criar um puro ego em
busca de prazer, que sofre o confronto de um exterior estranho e ameacador,
um ideal de ego alimentado pela libido narcisica. Assim, ocorre um processo
através do qual as préprias atividades sensorias passam a se diferenciar entre
0 que € interno, ou seja, 0 que pertence ao ego e 0 que € externo, ou, que

emana do mundo externo. O principio da realidade passa entdo a dominar o
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desenvolvimento futuro do organismo. Essa diferenciacdo, naturalmente,
serve a finalidade pratica de capacitar o ego para se defender contra sensa¢oes
de desprazer, ou, pelas quais € ameacado.

Segundo Marcuse (1968, p. 48) o ego tem a tarefa de representar o mundo
externo para o id, de protegé-lo, pois o id, lutando cegamente pela gratificacdo
de seus instintos, com desprezo pela forga superior da realidade exterior, ndo
poderia de outro modo evitar o aniquilamento. Sua missdo principal €
coordenar, alterar, organizar e controlar os impulsos instintivos do id de modo
a reduzir ao minimo os conflitos com a realidade; reprimir os impulsos que
sejam incompativeis com a realidade; reconciliar outros com a realidade,
mudando o seu objeto, retardando ou desviando a sua gratificacéo,
transformando o seu modo de gratificacdo, amalgamando-os com outros
impulsos, etc.

No amor € comum possuirmos um ego ideal que faz com que sujeito se
confunda com o préprio objeto que, por sua vez, alimenta-se da prépria libido
narcisica. O individuo apaixonado percebe as sensagcdes, mas nao sabe que
sd0 seus proprios 6rgdos. Quando comeca a perceber o mundo exterior, seja,
pelas limitagdes que a vida impde sobre 0 amor, o principio da realidade vem
para frustrar o desejo e impedir que se perca no objeto idealizado. Para Freud
(2010), assim como o sentimento religioso, da ideia de Deus, as idealizacdes,
o0 Estado, a obediéncia as leis e 0 amor ndo podem ser nada além de projecoes
com forte contetdo ideacional, emanagdes daquela libido infantil que move
0 sujeito em busca de prazer, seguranca e felicidade. O principio basico de
funcionamento da mente é o principio de prazer. Porém, a realidade externa

apresenta caracteristicas da frustracdo do prazer. E o principio da realidade.

O divorcio de Johan e Marianne.

A novela Cenas de um casamento € demasiadamente longa para
explorarmos exaustivamente todas as cenas. Nao héa folego para tal! Por isso,
optamos por recortar o didlogo que aparece durante o quinto episédio

intitulado: “Os analfabetos” — em que fora retratada paixdo de Johan por
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Paula. Johan d& a seguinte noticia para a esposa: de que havia se apaixonado
e viajaria com Paula por oito meses, sendo assim, 0 casamento estava
acabado. Desolada, Marianne implora para que Johan fique, volte. Ela vai
passar pelo vale de lagrimas, no entanto, saird mais livre e independente. O
tempo cura todos os males, inclusive da auséncia do outro, mas, o vinculo
secreto que anima a relacao erotica ainda permanece vivo e atuante em ambos.
Os lagos que os unem sdo indissoluveis. Isso dificultara o divorcio. Mesmo
depois de divorciados e, cada qual vivendo com um parceiro diferente, eles
mantém a relacdo pelo resto de suas vidas.

Na cena a seguir, fica evidente a vinculacdo intima que une o casal:
Marianne entra na sala de Johan, os papéis do divorcio estdo sobre a mesa.
Marianne parece feliz, ao contrario de Johan que esta gripado e com um
comportamento receoso. Uma garrafa de conhaque é sugestiva para aliviar a
tensdo do momento; eles passaram a tomar um drink e conversar sentados no
sofé.

Marianne diz: “[a]s vezes julgo que vocé e eu temos sido como duas
criangas de familia, mimadas e favorecidas, que desbarataram seus recursos
e, de repente, se encontram pobres, amargas, zangadas [...]” (BERGMAN,
1975, p. 116). Johan também pondera dizendo:

[Vlou falar-lhe de uma coisa banal. NOs somos
sentimentalmente analfabetos. [...] aprendemos tudo sobre o
corpo humano e sobre a agricultura em Pret6ria e sobre a raiz
quadrada de pi ou raios que o parta em nome isso tem, mas nao
aprendemos uma palavra sobre a alma. Nés somos um zero,
terrivelmente incompetentes, tanto sobre nés proprios como sobre
0s outros. [...] estamos perdidos, incapazes, e cheios de ma
consciéncia [...] Como é que vamos compreender 0S outros se nds
nada sabemos a respeito de nés mesmos. (BERGMAN, 1975,
p.116).

Sentados juntos, discutem sobre os papéis do divorcio, entre um gole e

outro de conhaque acabam no carpete transando. Porém ao aliviar a tensao,
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ao abrandar a atracdo erdtica eles passam a serem movidos pela agressividade,
pelo desprezo, pela magoa um do outro.

Johan se sente frustrado com seu trabalho na universidade, deixado de lado,
diz: “[...] vou fazer quarenta e cinco anos este verdo [m]as visto
objetivamente, ja sou um cadaver. [...] Sou considerado como uma unidade
cara e improdutiva, que por justica devia ser racionalizada e, portanto,
desmontada [...]”. (BERGMAN, 1975, p.118). Apds apresentar seu vale
particular de lamentacgdes, Johan é ridicularizado por Marianne que utiliza-se
disso para demonstrar todo seu desprezo. Ela comega dizendo como toda
aquela situacéo era engracada.

[gJuando eu vinha para aqui, hoje a noite, me ocorreu de
repente a ideia de que devia fazer amor com vocé so para saber se
ainda sentia alguma coisa. N&o senti nada a ndo ser um pouco de
boa amizade. Quer saber o que eu acho Johan? Eu estou ficando
livre de vocé. Levou muito tempo e me causou um sofrimento
insuportavel. Mas agora estou [...] livre [...] (BERGMAN, 1975,
p.118-119)

Ela é levada ao éxtase da liberacdo da agressividade, escoada toda sobre
Johan, por sua vez, este também destila toda sua ira sobre Marianne:

[pJuta merda, como eu a odeio realmente. Me recordo que
pensava nisso bastante vezes. [...] Em especial quando faziamos
amor e eu sentia a sua indiferenca e distracdo. E, depois, iamos
para o banheiro e vocé ficava l4 nua, sentada no bidé, e se lavava,
lavando aquela coisa horrivel que vocé tinha recebido de mim e
cujo cheiro vocé achava horroroso. Nessa altura, eu pensava: Eu
a odeio, odeio 0 seu corpo, seus movimentos [...] (BERGMAN,
1975, p.120).

Marianne que ja estava num relacionamento com outro homem o qual
julga ser mais vigoroso que Johan também confessa que sofria de incomodo
similar: “[...] eu estava tdo angustiada quanto voce€. [...] nos tranqiiilizdvamos,

pensando que o ato sexual em si era apenas um complemento [...] Que
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desilusdo, Johan. Nada podia estar bem se nds ndo podiamos mais fazer amor
um com o outro [...]” (BERGMAN, 1975, p. 121).

Johan arrependido decide contar a Marianne que desistiu do divércio e quer
voltar para casa. Em termos psicanaliticos, o medo infantil da perda do seio
da mé&e 0 ameaga, ele regride ao estado infantil. No entanto, Marianne reverte
0 préprio discurso contra Johan, e menciona que nos primeiros dias seriam
flores, mas, depois voltaria como antes, os velhos padrées, os mesmos habitos
e a mesma agressividade. Ndo passaria de boas intencbes facilmente
esquecidas. Afinal, era Johan que havia dito primeiro sobre o retorno das
velhas manias. Paula ficou muito surpresa ao ouvir uma resposta de Johan
apos provoca-lo dizendo que tinha passado a desfrutar de uma vida sexual
mais satisfatoria com seu amante atual. Johan que diz que tal situacdo so
duraria até que eles se casassem, pois, as manias de Marianne estavam
somente latentes, os habitos incrustados de chantagem emocional, 0s jogos
sexuais, voltariam como no seu casamento.

Apdbs essa discussdo o casal parece chegar a calmaria. Marianne tem
esperancas que Johan se liberte também e que um dia eles possam ser bons
amigos. A mulher espera com isso que ambos possam descobrir quem sao
realmente. Remover as mascaras que eles construiram para si desde a mais
tenra infancia. Espera possuir uma vida livre dos papeis sociais que foi
designada a cada um. Mas, Johan movido pela agressividade latente termina
espancando Marianne. Interessante, Johan que durante toda serie sempre
havia se mostrado t&o racional, frio, agora troca de lugar com Marianne que
era tida como a passional. Apds essa cena de covardia, Johan decide assinar

0s papeis, eles finalmente estdo divorciados.

A dimensao eroética subjugada.

Neste topico, iremos explorar algumas ideias do filésofo alemédo Hebert
Marcuse. E preciso dizer que o pensamento desse autor é muito amplo, suas
publicacdes excedem os limites deste ensaio, logo, apostamos aqui apenas em

realizar uma interpretacdo possivel, ndo exaustiva e sem pretensdes de
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totalidade. O que segue é um recorte do seu pensamento. Nosso objetivo é
pensar as relagdes amorosas e afetivas.

Eros e Civilizacdo é um ensaio filosofico escrito por Marcuse, publicado
em 1968, e considerado polémico por inumeros motivos, principalmente,
porque ele propde uma interpretacdo filosofica do pensamento de Freud
estabelecendo um diagnoéstico de transformacgdo dos horizontes estéticos e
erdticos da sexualidade. Escreve Marcuse (1968, p.22): “[...] hoje, a luta pela
vida, a luta por Eros, ¢ a luta politica”. Os embates contemporaneos para o
filésofo possuem a caracteristica de colocar no centro dos acontecimentos a
luta politica da vida contra o poder da maquinaria capitalista, da seducao da
sociedade do consumo, pois, a energia erética dos instintos de vida ndo pode
ser liberada sob as condices desumanizantes da afluéncia lucrativa.

Inicialmente, Marcuse (1968) recupera a teoria de Freud mostrando que as
categorias psicoldgicas — a metapsicologia — converteram-se em categorias
politicas. Ao mesmo tempo, ndo abandona a perspectiva dialética dizendo que
a perturbacdo do particular reflete mais diretamente do que antes a
perturbacdo do todo. O sacrificio metddico da libido, isto é, a sujeicdo
rigidamente imposta as atividades e expressfes Uteis a cultura mostra
claramente que a civilizagdo se baseia na subjugacao dos instintos. Marcuse
(1968, p. 35) menciona que:

[a] adaptacdo do prazer ao principio da realidade implica a
subjugacdo e diversdo da forca destrutiva da gratificagdo
instintiva, de sua incompatibilidade com as normas e relacfes
estabelecidas da sociedade e, por conseguinte, implica a

transubstanciacdo do proprio prazer [...].

Com base nisto, segundo Marcuse (1968, p.36) a substituicdo do principio
do prazer pelo da realidade é o grande acontecimento traumatico no
desenvolvimento do homem — traumatico no desenvolvimento, tanto do
género (filogénese), quanto do individuo (ontogénese). A metapsicologia —
génese do individuo e do género humano — de Freud é uma tentativa renovada

de desvendar e investigar a terrivel necessidade da vinculagdo intima entre
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civilizagdo e barbarismo, de progresso e sofrimento, liberdade e infelicidade
— uma vinculagéo que se revela, fundamentalmente, como uma relagéo entre
Eros e Thanatos.

Segundo Marcuse (1968, p.38), Freud discute a cultura ndo de um ponto
de vista romantico ou utépico, mas com base no sofrimento e miséria que sua
implementacdo acarreta. Assim, a liberdade cultural surge-nos a luz da
escraviddo e o progresso cultural a luz da coacdo. Nesse nivel, o
acontecimento dominante e terrivel é a descoberta da fundamental tendéncia
regressiva, ou, conservadora em toda vida instintiva. Na concepgéo freudiana,
a cultura ndo pde termo de uma vez por todas a um estado natural, o instinto
continua a existir naturalizado. E “[...] o retorno do reprimido [...]”
(MARCUSE, 1968, p.36), ou, a historia proibida e subterranea da civilizacao.
Assim, Marcuse (1968, p. 37) afirma que “[...] a luta contra a liberdade
reproduz-se na psique do homem como auto- repressdo do individuo
reprimido, e sua autorepressdo apoia, por seu turno, 0s senhores e
instituicdes” (MARCUSE, 1968, p.37).

Dessa natureza comum da vida instintiva se desenvolveram dois instintos
antagonicos. Existe uma luta primordial da existéncia no qual o principio de
prazer e o principio da realidade sdo eternamente antagénicos. Uma luta
travada na propria estrutura da personalidade do individuo. Se de um lado, a
mais profunda e mais antiga camada da personalidade é o impulso para as
gratificacOes integrais, que é auséncia de necessidades ou caréncias vitais de
repressao, de outro, o instinto de morte € destrutivo ndo pelo mero interesse,
mas pelo alivio das tensdes, pois, 0s processos primarios do aparelho mental
em sua luta pela gratificacdo integral, parecem estar fatalmente vinculados ao
esforgos superlativamente universal de toda a substancia viva de regressar a
imobilidade, a quietude do mundo inorgénico, o nirvana. Os instintos vitais
(Eros) ganham ascendéncia sobre os instintos de morte (Thanatos). Os
impulsos de vida contrariam e retardam a descida para a morte que é o
caminho inevitavel para todo organismo vivo.

O objetivo de Marcuse (1968, p.38) € mostrar a tendéncia oculta da

psicanalise. Com efeito, 0 autor retoma a ideia freudiana de aparelho animico,

Filos. e Educ., Campinas, SP, v.13, n.2, p.2547-2573, maio/ago. 2021 — ISSN 1984-9605



Ensaios pagina | 2564

mostrando que a funcdo terapéutica da memoria deriva do seu valor de
verdade. Com mencionadas no tépico sobre Freud, as camadas elementares
da estrutura mental sé@o designadas como id, ego e superego. Assim “[...] a
medida que a cognicao cede lugar a recognicdo, as imagens e os impulsos
proibidos da infincia comecam a contar & verdade que a razdo nega”.
(MARCUSE, 1968, p.39). Segundo Freud (apud MARCUSE, 1968, p. 48)
todo o pensamento € “[...] meramente um desvio da memoria da gratificacdo
para chegar a idéntica catexe da mesma memoria a qual sera atingida, mais
uma vez, pela via das experi€ncias motoras”. O passado continua a reclamar
o futuro gerando o desejo que o paraiso — as sensa¢des da primeira infancia —
seja recriado conservando as promessas e potencialidades que sdo traidas e
até proscritas. Desse modo, a tendéncia oculta da psicandlise deriva de dois
niveis: a) Ontogénetico: evolucédo do individuo reprimido; e b) Filogenético:
evolugdo da civilizacdo repressora. A primeira se d& no desenvolvimento da
individualidade, na infancia, sob os cuidados dos pais e sobre a arguicéo e
juizo dos educadores; e a segunda, no nivel subterraneo da mente na qual se
repete o acontecimento traumatico do assassinato do pai primordial e da vida
na horda primitiva.

Na interpretacdo de Giddens (1993, p. 181) a libido € resgatada na obra de
Marcuse (1968), mas, o instinto de morte é mantido como uma adverténcia
cautelosa dos limites do puro prazer. Assim, para Marcuse (1968) toda
civilizacdo presume uma repressdo bésica dos caminhos da vida e da morte,
mas na sociedade moderna as exigéncias da disciplina econdmica introduzem
uma carga de repressao historica e dispensavel. Menciona o soci6logo inglés:

[...] Marcuse acredita que uma recuperacdo do inconsciente
proporciona um meio poderoso para a critica social radical; para
Marcuse, isso ocorre porque a psicologia do ego aceita 0 mundo
como ele é. Voltando aos instintos, no sentido freudiano desse
termo, podemos mostrar mecanismos de repressao e podemos
também dar um conteddo a promessa emancipatoria da
modernidade. (GIDDENS, 1993, p.182).
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Na visdo de Freud (2010) a felicidade é um valor cultural. A felicidade
deve estar subordinada a disciplina do trabalho como ocupacdo integral, a
disciplina da reproducdo monogamica, ao sistema estabelecido de lei e de
ordem. Em suma é uma felicidade disciplinada, uma forma de moralidade,
contudo, para Freud (2010) e Marcuse (1968) ela esta ligada intimamente ao
desenvolvimento do sentimento de culpa. Em tempos modernos ser feliz é
estar inserido na sociedade do consumo, desfrutando dos avangos
proporcionados pela civilizacdo. Nesse nivel, Marcuse (1968) entende que
Freud estabelece uma correlagdo entre 0 progresso e o crescente sentimento
de culpa.

Segundo Marcuse (1968) o progresso da civilizacdo é pago com a perda de
felicidade, através da intensificacdo do sentimento de culpa. Seguindo a
hipotese de Freud a pré-histdria desse sentimento de culpa tem sua origem no
complexo de Edipo e foi contraido quando o pai foi assassinado pelo conluio
dos irmdos. O amor pelo pai morto gerou remorso nos filhos criando o
superego por identificacdo. Dessa forma, a medida que o pai — filogénese — é
multiplicado, suplementado e substituido pelas autoridades da sociedade, ao
passo que as proibigdes e inibicdes que se propagam crescem por parte da
sociedade a necessidade de fortalecimento de suas defesas — a necessidade de
reforcar o sentimento de culpa. A defesa revigorada contra a agressao €
necessaria, mas, para que seja eficaz a defesa contra a agressdo ampliada teria
que fortalecer os instintos sexuais, pois, somente um Eros forte pode
efetivamente sujeitar os instintos destrutivos. Em suma, de acordo com
Marcuse (1968, p. 85) a nossa civilizacdo em termos genéticos esta fundada
na supressao dos instintos.

Se nossa civilizagdo valoriza acima de tudo progresso no trabalho, quer
dizer, trabalho para o agenciamento e ampliacdo das necessidades da vida,
isso traz consequéncias traumaticas no desenvolvimento da personalidade
neurdtica. Segundo Marcuse (1968) como ndo existe um instinto de trabalho
original a energia requerida para o trabalho (desagradavel) é retirada dos
instintos primarios — dos instintos sexuais e destrutivos. Ainda, mesmo os

instintos especificamente sociais - como as relagdes afetivas entre pais e
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filhos, os sentimentos de amizade e os lagcos emocionais do casamento -
contém impulsos que sdo sustados por meio de uma resisténcia interna, na
consecucdo de seus anseios, somente em virtude da rentncia desses impulsos,
tornam-se sociaveis. A principal esfera da civilizacdo aparece-nos como a
esfera de sublimacdo. Mas, a sublimagdo envolve dessexualizacao.
Retomando, Freud (2010) e Marcuse (1968) lembram que apds a sublimacéo,
0 componente erotico deixa de ter o poder de subjugar a totalidade dos
elementos destrutivos que estavam previamente combinados com ele,
liberando-o0s na forma de inclinagdes para a agressao e destruicao.

Pode-se questionar a hipdtese de Marcuse (1968), afinal contra ele,
podemos argumentar que nem todo trabalho é desagradavel, labuta, ou,
renuncia, ao contrario em grande medida é uma utilizacdo dos impulsos
agressivos a servico de Eros. Porém, segundo o fil6sofo alemé&o o trabalho
que criou e ampliou a base material da civilizagéo foi principalmente a labuta,
o trabalho alienado, penoso e desagradavel. Em uma frase poderiamos dizer
que o progresso da civilizacdo se da por meio da exploracdo das energias do
corpo humano.

A continua sublimacdo exigida pela cultura repressiva enfraquece e
debilita o Eros, o construtor através da dessexualizacdo da vida liberando
assim os impulsos destrutivos e agressivos. Na otica de Giddens (1993, p.
182) “[...] as mudangas conceituais-chave s&o a divisdo da repressdo bésica e
excedente e a adi¢ao do principio de realizagdo ao principio de realidade”. Ja
para Marcuse (1968, p. 90) na estrutura total da personalidade reprimida, a
mais-repressao é aquela parcela que constitui o resultado de condi¢des sociais
especificas, mantidas no interesse especifico da dominagdo. Nesse caso a
critica se dirige ao capitalismo tardio e a sociedade do consumo. A vida
domesticada.

Demarcando os estranhamentos entre os autores, Giddens (1993, p.184)
considera que na opinido de Marcuse, ndo conseguiu Freud perceber que a
progressao para a sexualidade genital &€ uma restricdo nas possibilidades de
prazer impostas pela ordem social moderna. A tirania genital seria resultado

do fato de que a libido tem sido despojada das partes do corpo necessarias a
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participacdo no trabalho industrial. Desse modo, as trés fontes de sofrimento
que se refere Freud (2010) em O mal-estar na cultura pelo menos a primeira
e a Ultima sdo em sentido estrito fontes historicas; a superioridade da natureza
e a organizacdo das relacdes sociais sofreram alteracGes essenciais no
desenvolvimento da civilizagdo. Seria preciso entdo radicalizar Freud, ou
seja, mostrar que aquilo que ele chamava de caracteristicas da civilizagdo em
geral sdo, na verdade, especificas da ordem moderna.

De acordo com Marcuse (1968) a teoria de Freud concentra-se no ciclo
recorrente  de dominacdo-rebelido-dominacdo. Isto tanto em nivel
filogenético, quanto, ontogenético. Desde o pai primordial, através do clad
fraterno, até o sistema de autoridade institucionalizada que é caracteristico da
civilizacdo moderna, a dominacdo tende a se tornar cada vez mais racional,
eficaz e produtiva. Administrativa. A dominacao € procedida por outra ainda
mais efetiva.

Novamente, Giddens (1993) observa que Marcuse descreve como sendo a
familia monogamica-patriarcal uma forma social em que ha um excedente de
repressdo. Entretanto, concentra grande parte de sua atengdo principalmente
na repressdo excedente no contexto do local de trabalho. Segundo Marcuse
(1968) historicamente a reducdo de Eros a sexualidade procriativa e
monogamica (que completa a sujeicdo do principio do prazer ao da realidade)
s6 é consumada quando o individuo se converteu num sujeito-objeto de
trabalho no mecanismo da sociedade.

A historia se repete como um ciclo quase sem fim de dominacgéo. No nivel
individual, a revolta primordial esta contida na estrutura de conflito normal
do Edipo, no desenvolvimento trauméatico da personalidade neurdtica. E no
nivel social, Marcuse (1968) adverte que todas as rebelides, as revolugdes
recorrentes seguiram-se de contra-revolugdes e restauracGes. Desde as
revoltas de escravos no Mundo Antigo chegando a revolucéo social do nosso
tempo, a luta dos oprimidos culminou no estabelecimento de um novo e
melhor sistema de dominacdo; o progresso teve lugar através do

aperfeicoamento da cadeia de controle. De acordo com Marcuse (1968) o que
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esta em jogo nessa dindmica € um elemento de autoderrota, pois, todas as
revolugdes um dia também foram revolugdes traidas.

Diante disso, de acordo com Marcuse (1968) poderiamos dizer que em
todas as relagbes amorosas na qual se luta contra a dominacao, a posse do
corpo do outro, o ciime, a ira, aquele momento que 0 amor — expressdo
utilizada de forma quase etérea — poderia sair vitorioso passa sendo procedida
por uma forma de poder que visa o adestramento da vida em prol da
dessexualizacdo. Criando uma espécie de bolha que protege contra as
ameacas do mundo externo, o casal passa a viver um cotidiano dependente.
Em termos psicoldgicos, o sentimento de culpa elucida a seguinte dindmica
sociologica, a identificacdo dos gque se revoltam com o poder contra qual se
revoltam.

A figura do pai que outrora limitado a familia patriarcal e relegado a
autoridade bioldgica individual ressurge mais poderoso na administracao que
preserva a vida da sociedade e nas leis que salvaguardam a administracao.
Liberdades e gratificacbes se convertem em instrumento de repressdo.
Entretanto, Marcuse (1968) lanca uma aposta dizendo que a cultura da
civilizagdo industrial converteu o organismo humano num instrumento cada
vez mais sensivel, diferenciado e permutéavel e criou uma riqueza social
suficientemente grande para transformar esse instrumento num fim em si
mesmo. Os recursos existentes e disponiveis facilitam uma transformacéo
qualitativa nas necessidades humanas. A racionalizagdo e mecanizacdo do
trabalho tendem a reduzir o quantum de energia instintiva canalizada para
labuta, libertando assim, a energia para a consecucdo de objetivos fixados
pelo livre jogo das faculdades individuais. Como diz Giddens (1993), na
perspectiva de Marcuse (1968) a destruicdo do trabalho alienado vai liberar
repressdo excedente e também reconectar o instinto de morte com as fontes
de prazer sexual. A liberagdo do trabalho pesado permite a re-erotizagdo nao
apenas do corpo, mas da natureza, uma nova dimensdo erotica de prazer
alinhado a normas de felicidade e apreciacéo estética.

Com a transformacdo da sexualidade em Eros, os instintos de vida

desenvolvem a sua ordem sensual, enquanto a razdo se torna sensual até o
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ponto em que compreende e organiza a necessidade em termos da protegdo e
do enriquecimento dos instintos de vida. A razao repressiva da lugar a uma
nova racionalidade de gratificacdo, para onde convergem a razdo e felicidade.
(GIDDENS, 1993, p.185).

Se de um lado, a civilizacdo tem que se defender contra o espectro de um
mundo que possa ser livre, fortalecendo novas formas sofisticadas de
dominacdo; de outro, Marcuse (1968) diz que, no sentido das relacdes sexuais
“[...] hoje comparada com o periodo vitoriano a liberdade sexual aumentou
indiscutivelmente” (MARCUSE, 1968, p. 95). Em suas relagdes eroticas os
individuos respeitam seus compromissos — com charme, com romance, com
seus comerciais favoritos. Com efeito, mudancas decisivas estdo sendo
sentidas no terreno afetivo. Elas afetam a prépria estrutura do superego, assim
como o contetdo e a manifestacdo do sentimento de culpa, Marcuse (1968)
entende que elas parecem preparar o material e o contedo para um novo
principio de realidade.

Finalmente, com o superego se desprendendo da sua origem, e a
experiéncia traumatica do pai sendo superada por imagens exdgenas. E, na
medida em que a familia torna-se cada vez menos decisiva em dirigir a
adaptacdo do individuo a sociedade, o conflito entre pai-filho também deixa
de constituir o conflito modelo. A abolicdo tecnoldgica do individuo esta
refletida no declinio da funcéo social da familia. Anteriormente, era a familia
guem, para o bem, ou, para 0 mal, criava e educava o individuo; e as normas
e valores dominantes eram transmitidos pessoalmente e transformados por
meio do destino pessoal. As novas geracfes — unidades de género — através
da luta com o pai e a mde, como alvos pessoais de amor e agressao
ingressaram na vida social com impulsos, ideias e necessidades que eram, em
grande parte, cada um dos jovens, de modo que, a organizacdo repressiva dos
instintos parece ser coletiva, e 0 ego parece ser prematuramente socializado
por um todo, um sistema de agentes e agéncias extrafamiliares. Ainda, no
nivel pré-escolar, as turbas, o radio e a televisdo fixam padres para a
conformidade e a rebelido; os desvios de padrdo sdo punidos nao tanto na

familia, mas, fora e contra a familia.
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Segundo Marcuse (1968, p. 97) as imagens que antes orientavam o
desenvolvimento do superego tornam-se despersonalizadas. O poder assumiu
0 anonimato. Continua o autor dizendo, anteriormente, 0 superego era
alimentado pelo senhor, o chefe, o diretor, o patrdo. Estes representavam o
principio de realidade em sua personalidade tangivel: implacdveis e
benévolos, cruéis e reconhecidos, provocavam e puniam o desejo de revolta;
a imposicdo da conformidade. Com a racionalizacdo do mecanismo
produtivo, com a multiplicacédo de fungdes toda a dominacdo assume a forma
de administracdo. O sofrimento, a frustracdo, a impoténcia do individuo
derivam de um sistema funcionando. Ironicamente, diz Marcuse (1968), o
impulso agressivo mergulhado no vacuo, ou, melhor, o 6édio encontra-se com
sorridentes colegas, atarefados concorrentes, etc. Por consequéncia, 0 homem
é mantido num estado de empobrecimento cultural e fisico, a culpa existe
como culpa coletiva é a aflicdo de um sistema institucional que desperdica e
detém os recursos materiais € humanos a sua disposi¢do. A culpa nédo é da

supressdo, mas, do suprimido.

Consideragoes finais

Retomando a pergunta de Freud, afinal, porque os afetos em geral e, as
relacbes amorosas, em particular, sdo fonte de sofrimento? E a hipotese
principal deste ensaio é que as relacdes amorosas sdo geridas pela forma da
economia-politica. O capitalismo no qual vivemos tém procurado,
historicamente, além de disciplinar os nossos corpos em prol de nos tornar
uteis e ddceis ao trabalho, também gerenciar nossos desejos e administrar
NOSSOS prazeres.

No caso das relagcbes amorosas, em particular, da vivéncia intima do casal
que, inclui tanto, o dominio da sexualidade, quanto, da identidade, trata-se da
forma como o sujeito procura exercer sua prépria liberdade ndo sendo
passional, ou, reativo nessa relacdo de poder. Em tempos modernos a
economia se sobrepds a esfera da politica. Isso significa que as proprias
relagcOes afetivas estdo sobre o julgo implacavel do poder da mercadoria,

sendo um objeto de troca.
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Em Minima Moralia, Adorno (1951) oferece-nos alguns vestigios para
pensarmos essa relacdo entre amor e posse. Para o autor a literatura ja se
ocupou de muitos problemas relacionados as relagdes amorosas, os conflitos
existenciais, os vinculos secretos, mas, deixou escapar algo tdo obvio e, téo
trivial, € a ordem cronoldgica que estd submetida. Essa ordem cronoldgica
abstrata desempenha um papel na hierarquia dos sentimentos. A prioridade
dessa casualidade tem fortes razdes do seu lado: quando se da preferéncia a
uma nova pessoa, faz-se sempre mal a outra, na medida em que todo um
passado de vida em comum é anulado, toda uma experiéncia é riscada. A
irreversibilidade do tempo fornece um critério moral objetivo, a pessoa que
veio primeiro sempre ira partilhar um vinculo indissolivel com a outra.

O medo da mulher que ama de ser deixada pelo outro, de outra pessoa
atrair para si 0 amor e o carinho impulsiona-a para a busca da exclusividade.
Um terceiro elemento é sempre visto como perigoso. O amor entre o casal,
diz Freud (2010), é um relacionamento entre duas pessoas em gue uma
terceira pessoa s6 pode ser supérflua ou perturbadora. Para Adorno (1951)
iSsO ocorre porque o proprio conceito de tempo se formulou, historicamente,
tendo como ordenacdo basica a propriedade. Uma vez transformada em uma
posse, a pessoa amada, a rigor, ndo é olhada mais com atencao. A abstracao
no amor é o complemento da exclusividade, que se manifesta de maneira
iluséria como o contrario da abstracdo, como 0 apego ao ente Unico. Essa
fixagcdo deixa escapar seu objeto precisamente por fazer dele um objeto para
si, reduzindo-o a condicdo de pessoa minha. Assim,

[s]e os homens ja ndo fossem uma posse, deixariam de ser
também objecto de troca. O verdadeiro afecto seria aquele que se
dirige ao outro de modo especifico, que se fixa nos tracos
preferidos e ndo no idolo da personalidade, reflexo da posse.
(ADORNO, 1951, p. 78).

Uma afeicdo que ndo estivesse imbuida desse preceito de propriedade ndo
precisaria temer a infidelidade, porque estaria imune a falta de fidelidade. O
critério objetivo da ordem cronoldgica molesta nossa liberdade.
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O cantor e compositor brasileiro, Caetano Veloso, tem uma cangéo
muito interessante sobre o amor, intitula-se Chuvas de Ver&o (1969):

Podemos ser amigos simplesmente
Coisas do amor nunca mais
Amores do passado, no presente
Repetem velhos temas téo banais
Ressentimentos passam com o vento
Séo coisas de momento
S0 chuvas de veréo
Trazer uma aflicdo dentro do peito
E dar vida a um defeito
Que se extingue com a razao
Estranha no meu peito
Estranha na minha alma
Agora eu tenho calma
N&o te desejo mais
Podemos ser
Amigos simplesmente
Amigos, simplesmente
E nada mais

Para o compositor, é o ressentimento do passado, dos amores perdidos que
gera o sofrimento nas pessoas. Ficar preso a uma pessoa, exigir exclusividade
do amor, obter a qualquer preco a posse do outro nos leva a um mar de
sofrimento sem fim. O ressentimento deve passar, ou do contrario, se
mantermos como Johan e Marianne corremos o risco de machucar quem
amamos. Afinal, mesmo separados o amor ainda continua, a atracdo é
inevitavel.

Se voltarmos nossa atencdo ao pensamento de Marcuse (1968)
perceberemos o0 quanto nossa civilizacdo domestica nossos desejos,
administra nossos prazeres. Ninguém € livre quanto ao desejo, nem homem,
nem mulher, nem gay. Estamos todos no mesmo barco, num mar

tempestuoso, presos a uma lealdade terrivel.
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