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Resumo:

O artigo explora as fontes historicas da lenda O riso de Demidcrito e o pranto de
Heraclito, com destaque para a antiguidade greco-romana e para a modernidade
renascentista. F realizado um estudo genealdgico da referida lenda, seguido da
analise de trés obras: as Cartas do Pseudo-Hipdcrates (c. século 1 d.C.) e os
discursos oratorios de Antonio Vieira (Le lacrime d'Eraclito) e de Girolamo
Cattaneo (I/ riso di Democrito) (1674). Diante da tirania da felicidade que se
impoe nas sociedades contemporaneas, o resgate desse construto cultural
milenar serve como /cus de reflexdo sobre prudencialidade ética e condigao
humana.

Palavras-chave: Historia da filosofia. Riso de Democrito. Pranto de

Heraclito.

Abstract:

The paper explores the historical sources of the legend The Laughter of
Democritus and the Weeping of Heraclitus, with emphasis on Greco-Roman
antiquity and Renaissance modernity. After a genealogical study of this legend,

three works are analyzed: the Pseudo-Hippocratic Letter Correspondence (c. 1%
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century AD) and the oratory speeches by Antonio Vieira (The Tears of Heraclitus)
and by Girolamo Cattaneo (The laughter of Democritus) (1674). Faced with the
tyranny of happiness that imposes itself in contemporary societies, the rescue
of this millennial cultural construct is used as a /cus for reflection on ethical
prudence and human condition.

Keywords: History of philosophy. Democritus' laughter. Heraclitus” weep.

Introducgao

No texto Filosofias em Leildo, de Luciano de Samoésata (século 11
d.C.), Zeus organiza um leildo, atuando Hermes como pregoeiro e vendedor,
0 qual convoca as vidas filoséficas, uma a uma, para serem vendidas. Em
certo momento, Zeus manda Hermes chamar “o risonho de Abdera e o
chordo de Efeso” (SAMOSATA, 2013, p. 165), pois pretendia vendé-los em
conjunto. “O Zeus! Que contraste!”, observou desde logo o comprador.
Apds este ouvir razdes, risos e lagrimas, nenhum dos dois € vendido.

Se tal leildo ocorresse nos dias atuais, provavelmente tais modelos
de vida filosofica sequer entrariam em negociacdo com o comprador.
Estariam fora do mercado... E que o riso de Demdcrito ndo é o riso das
teatralidades e das representacdes sociais tdo valorizado no hodierno. O
primeiro, expressao espiritual; o outro, esmalte dental que a vida gregaria
insiste em destacar.

Também por medo das lagrimas, da negacdo da tristeza, a sociedade
contemporanea do exibicionismo e das imagens cintilantes de felicidade nos
incita a rir, a gritar de rir, imediata e constantemente, sobretudo para os
outros ou contra 0s outros, de modo a expurgar qualquer resquicio de
vulnerabilidade que nos mova para fora da controlabilidade racional e
organizada do cotidiano individual e social.

Ao contrario da frouxiddo ou arrebentamento da corda do arco e da
lira, lembrando fragmento de Heraclito, deve-se regular o primeiro e afinar a
segunda, a fim de se buscar uma harmonia tensional dos opostos do riso e

do pranto, do jubilo e das lagrimas.
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Este estudo objetiva realizar uma incursdo na historia da filosofia,
valendo-se da lenda concernente ao riso de Demacrito, o filésofo risonho, e
ao pranto de Heraclito, o filésofo chordo, assim conhecidos desde a cultura
romana. Sao evidenciados alguns tracos constituintes dessa lenda forjada e
desenvolvida na filosofia, na retdrica, na literatura e nas artes, com destaque
para a antiguidade greco-romana e para a modernidade renascentista. Trata-
se, secundariamente, de buscar um contraponto a tirania da felicidade que se
impbe nas sociedades contemporaneas, da qual o humor derrisério de
Democrito ndo saberia deixar de rir e o pranto de Heréclito deixar de

lamentar.

1 Genealogia da lenda

Nenhuma obra integralmente conservada dos pré-socraticos, dentre
eles Democrito de Abdera e Heraclito de Efeso, chegou até nos.
Conhecemo-los apenas por fontes indiretas, ou seja, por autores que,
previamente as respectivas teorizacdes, recuperaram 0 pensamento desses
notaveis, ou por autores que apresentaram a historia da filosofia (STORIG,
2012, p. 153), ambos os trabalhos podendo ser enquadrados na denominagéo
de doxografia.® Outra fonte indireta sdo os fragmentos dos proprios pré-
socraticos, citados, in litteris, em escritos de pensadores a eles ulteriores
(BARNES, 2000, ,p. 21-22; STORIG, 2012, p. 153).

Segundo Onfray (2007, p. 54), falta acerto no enquadramento de
Demadcrito, pela histéria da filosofia, como um pré-socrético, pois Sécrates
(c. 469 a.C. - 399) e Demdcrito (c. 460 a.C. - 356) teriam sido
contemporaneos, embora igual critica ndo se possa fazer a Heraclito, que
viveu aproximadamente de 540 a.C. a 470, antes, portanto de Socrates.

Tampouco prospera a concepgdo segundo a qual se tratariam de pré-

% Segundo Mansfeld (2008, p. 66): ““Doxdgrafo e ‘doxografia’ ndo existem em grego
antigo, antes sdo neologismos cunhados pelo proprio [Hermann] Diels [1848-1922],
presumivelmente para contrastar fundamentalmente com ‘bidgrafo’ e biografia’, um género
em que ele julgava, em principio, ndo se poder confiar. A doxografia se ocupa das doxali, as
‘opinides’ ou ‘pareceres’ (também chamados de dokolnta ou aréskonta; em latim, placita
ou opiniones)”.
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filosofos, pois seriam tdo filosofos como Socrates e Platdo, embora
seguissem filosofias diferentes, de modo respectivo, pelo viés da totalidade
e da oposicdo dicotdmica (ONFRAY, 2007, p. 56-57).

Demdcrito, génio enciclopédico, escreveu obras sobre ética, fisica,
matematica, literatura, musica e teécnica, apresentando, destarte, uma
inclinaco teorica a diversos campos do conhecimento humano, embora nos
respectivos fragmentos os estudos sobre a fisica parecam ter maior relevo
que a ética (LAERTIOS, 2008, p. 263, p. ). Demdcrito é conhecido,
juntamente com Leucipo, como o pai do atomismo, concep¢do materialista
segundo a qual tudo é feito de atomos e de vazio. Os &tomos, infinitos em
tamanho e nimero, geram todas as coisas, inclusive a alma (LAERTIOS,
2008, p. 262-263), perspectiva contraria, pois, ao idealismo platdnico.

No campo da ética democritiana, um conceito nuclear é a euthymia
(eubopia), traduzida por bom animo ou bom humor. Para que ela exista,
necessario sejam satisfeitas duas condicgdes, quais sejam, a simetria, 0
equilibrio ou a justa medida da alma, combinada com a ataraxia
(imperturbabilidade das paixdes), levando o homem, assim, & felicidade
(PEIXOTO, 2006, p. 179).

Nesse sentido, a euthymia (subopia) € a razdo do riso de Demdcrito
(PEIXOTO, 2006, p. 180), a afirmar um hedonismo forjado ndo nos
prazeres e experiéncias corpdreo-sensoriais, mas na contemplacdo do
equilibrio e da serenidade da alma (BARNES, 2000, p. 623-625). Se o0s
animos e as paixdes nao podem ser extirpados da vida humana, podem, ao
menos, ser equilibrados ou arranjados com o uso otimista da razéo.

O doxografo Didgenes Laércio (1988) (c. séc. Ill d.C.) narra que
Demadcrito teria escrito uma obra dedicada ao tema, Peri euthymia (Sobre o
bom-humor), podendo ter sido essa a origem da reputagdo de Democrito
como homem de boa disposigéo, por extenséo, alegre (LUTZ, 1954, p. 310),
aliada a uma concepcdo materialista que resume tudo ao movimento e a
combinacéo de atomos.

A igual entendimento adere Lepage (2012, p. 84), para quem

Demdcrito ficou conhecido, a partir do mundo romano, como o filésofo
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risonho, por sua ética hedonista voltada ao bem-estar, a alegria e a
felicidade, sendo essa nota a que prevalece na tradicdo grega e a que se lhe
seguiu, tendo referido epiteto vindo a luz na época de Horacio (65 a.C. - 8)
(CARTLEDGE, 2001, p. 60), calhando mencionar, do mesmo autor, as
Epistolas, embora a primeira referéncia ao riso de Demacrito, na literatura
antiga, esteja na retdrica de Cicero (106 a.C.-43), especificamente no livro Il
da obra De oratore (Do orador) * (LUTZ, 1954, p. 311).

Outra associacdo literaria ao riso de Demaocrito vem das Cartas do
Pseudo-Hipdcrates, obra de meados do século 1 d.C. (LUTZ, 1954, p. 311),
em que os abderitas escrevem a Hipocrates de Coés a fim de que este
verificasse se 0 excesso de sabedoria trouxera o desvario para Democrito,
que ria de tudo e de todos.

O outro polo da lenda, Heraclito de Efeso, foi cognominado de
filosofo obscuro em razdo de seu estilo de escrita enigmatico e de dificil
compreensdo. Tal alcunha remonta a Timon de Fliunte (séc. I1l a.C.), que o
chamou de aiviytrg, “aquele que se exprime por enigmas” (KIRK; RAVEN;
SCHOFIELD, 2010, p. 189; LAERTIOS, 2008, p. 252), posteriormente
chamado de oyotevoc, obscurus em latim (KIRK; RAVEN; SCHOFIELD,
2010, p. 189).

A esse respeito, Socrates, apos ler a obra de Heraclito, teria dito a
seguinte anedota: “A parte que entendi € excelente, tanto quanto — atrevo-
me a dizer — a parte que ndo entendi, porém seria necessario um
mergulhador délio® para chegar ao fundo” (LAERTIOS, 2008, p. 53).
Segundo o0 mesmo doxografo (2008, p. 254), Heraclito teria sido convidado
por Dério, rei dos persas, a ir até seu palacio para explicar uma obra sobre a

natureza, diante da controvérsia entre os literatos sobre a significacdo dela.

* Assim Cicero, por meio do personagem César, se refere ao fil6sofo materialista,
renunciando a buscar responder, por ndo ser pertinente ao discurso retérico, 0 que € o riso:
“(...) onde e como ele se forma, como ele irrompe de uma s6 veze contra nossa vontade,
sem que possamos reté-lo, como ele percorre ao mesmo tempo os flancos, a boca, as veias,
o rosto, os olhos, ¢ o que deixo a Democrito explicar (...)” (CICERON, 1830, p. 429,
p.431).

> Segundo Spinelli (2003, 183), a passagem se refere aos cacadores de pérolas, riquezas
e tesouros.
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Heréaclito também foi alcunhado de filésofo chordo em razéo de sua
teoria do fluxo, de que tudo flui como um rio (LEPAGE, 2012, p. 84), devir
criticado por Platdo (1973, p. 194), no Crétilo (440c), comparando 0s
crentes dessa teoria cosmologica do devir a pessoas com catarro. Assim,
também com esteio em Samdsata (2013, p. 166-167), o epiteto de filésofo
chordo concerne ndo tanto a personalidade do filésofo de Efeso quanto a
sua crenca no eterno devir, perecivel e inconstante, além da paradoxal
unidade nos opostos, a denotar relatividade e impossibilidade de apreensédo
das coisas (LUTZ, 1954, p. 310).

Além disso, Heraclito padecia de hidropisia, edema relacionado ao
acumulo de liquido nas cavidades corporais, ao que se soma, na tradi¢éo, a
assertiva do peripatético Teofrasto, que atribuiu a melancolia de Heréaclito o
fato de algumas partes de sua obra terem ficado inacabadas, demais de
contradicBes em outras partes (LAERTIOS, 2008, p. 251-252). Referida
passagem sé se torna compreensivel ante a adverténcia de Kirk, Raven e
Schofield (2010, p. 189), para quem melancolia (uehoyyoAia) significa
impulsividade, distante, portanto, do sentido moderno do vocébulo,
associado a tristeza.

Quando, exatamente, se opds 0 riso de Demacrito ao pranto de
Heraclito, ndo se sabe (LUTZ, 1954, p. 311; BAUDRY, 2007, p. 2), embora
tenha sido, provavelmente, antes da primeira mencao literaria a lenda,
aquela de Sotion de Alexandria, professor de Séneca, segundo Estobeu, nos
Florilégios (20.53) (LUTZ, 1954, p. 311).

E possivel que essa dicotomia tenha vindo da teoria heraclitiana da
harmonia dos opostos, utilizada pela literatura diatribica no periodo
helenistico (LUTZ, 1954, p. 311). A euthymia (s0Bupia), e, por extensao, o
riso democritiano, poderiam ter sido contrapostos a melancolia e, por
extensdo, ao pranto heraclitiano, valendo assinalar que a misantropia de
Heraclito (LAERTIOS, 2008, p. 251) ndo pesou na formacio dessa lenda,
eis que o compadecimento alheio também motivaria o pranto dele.

Para a manutencdo harménica da unidade microcésmica do homem,

ndo se ha de compreender o riso sem 0 pranto, nem, via reversa, 0 pranto
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sem 0 riso, pois € justamente a tensdo a eles intrinseca, movel e inconstante,
que permite a harmonia da dessa unidade, revelando-se como dois aspectos
ou duas facetas de um mesmo processo (LUTZ, 1954, p. 312).

Ha de se respeitar, nesse diapasdo, um estado tensional da prépria
condicdo humana que se exprime de modo plarimo e apenas na aparéncia se
conjuga em contrarios irredutiveis entre si: sublimidade e contingéncia,
prazer e dor, alegria e sofrimento.

No plano ético, a passionalidade, dimensdo constitutiva do homem
pode comportar as expressdes do riso e do pranto. Deve-se afastar, porém, a
expressdo da ira, a mais terrivel e violenta das paixdes, conforme Séneca
(2014, p. 3), no De ira (Sobre a ira). Na referida obra, em formato epistolar,
Séneca escreve a seu irmio Novato: o sabio pode rir ou chorar (SENECA,
2014, p. 16-17). Jamais, porém, se deixar afetar pela ira, pois a julgar pela
miriade dos vicios e dos erros humanos, ndo teria tranquilidade de espirito
se deixasse se levar por essa paixdo. Séneca, nesse pormenor, evoca a

lendaria antitese:

Heréclito, toda vez que saia e via tantos em torno de si a
viver mal — mais do que isso, a morrer mal — chorava,
compadecia-se de todos que se aproximavam alegres e felizes,
sendo terno seu coracdo, porém fragil demais, e ele préprio
estava entre os que deviam ser lamentados. Por outro lado,
dizem que Demdcrito nunca aparecia em publico sem sorrir,
tanto ndo lhe parecia sério tudo que era tratado a sério. Onde ha
lugar aqui para a ira? Ou se deve rir de tudo ou se deve chorar
(SENECA, 2014, p. 16).

Ao longo da obra De tranquilitate animi (Sobre a tranquilidade da
alma), diante das vicissitudes, das falhas, das inconstancias e das inclina¢bes
humanas a desmesura, Séneca nos convida, ao invés de prantear as misérias
ou eliciar o o0dio ao género humano, a rir desses vicios, diminuindo, por

consequéncia, a importancia de tudo com vistas a tolerancia e a
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benevoléncia para com o outro: “E mais humano rir-se da vida do que
deploréa-la” (2014, p.55-56), afirma esse estoico.

Exercitar o riso neste lugar semantico, portanto, € um meio de
exercitar a tolerancia em um duplo sentido. O primeiro sentido, negativo,
atine a recusa ao 6dio e a agressdo contra o outro, ndo raro hiperbolizada
quando a ira arrebata a racionalidade do sujeito.

O segundo sentido, positivo, se revela no reconhecimento da
impossibilidade de dominar tudo a volta, 0 mundo e os homens, do que
decorre a descontragdo de si e a desconstrugdo da veleidade obsessiva de
reduzir ambos a mero objeto de controle e apropriacéo.

O pranto, queixoso, revela pessimismo, ao passo que 0 riso pode
convidar ao otimismo ou ao humor, elevando a alma a um estado de
descontragdo. Todavia, ao final e sob outra perspectiva, Séneca (2014, p.
56) aduz ser melhor aceitar com placidez o0s costumes e 0s vicios sociais ao
invés de chorar ou rir, pela tristeza e inutilidade do primeiro, pela
desumanidade em se deleitar com o mal alheio, no segundo caso.

Tal posicionamento frente aos costumes ndo € o mesmo de Juvenal
(século I-11 d.C.), que, nas Satiras, traz Demdcrito como referente filoséfico

do riso em relacdo aos costumes:

Aos filésofos dois, razdo nao achas,

Que de Casa, em saindo, deparava

De rir um, outro de chorar motivo?

Para os costumes repreender do Povo

E melhor arma o riso; espanto causa

Que o outro para chorar tdo pronto fosse (JUVENAL, 1968,
p. 132).

Na referida obra, Juvenal satiriza a ganancia e os desejos humanos.
Aquilo que as pessoas ambicionam &, segundo o literato romano, justamente
0 que as traz para a desordem e para os infortunios. Futilidade, pois, cobre

todas elas.
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O tema da Sétira X (a obra é composta por 16 satiras) sdo os desejos
e as ambicOes, os quais, alcancados, levam os homens a situagOes
indesejadas. O excesso de desejos os prejudica: Sejano, Crasso, Pompeu,
César e 0 poder; Cicero, Demostenes e a eloquéncia; Anibal, Alexandre,
Xerxes e a gléria militar; Nestor, Priamo e a longevidade; Hipdlito,
Belerofonte e a beleza. Exemplos que refletem qualidades, talentos,
aspiracdes alcancadas e desejos satisfeitos que, exatamente por isso,
levaram tais homens a destinos indesejados (JUVENAL, 1968; SILVA,
2009, p. 57-58).

Ao final da referida Sétira, aconselhando entregar tudo aos deuses,
deseja-se ao leitor “uma alma pura e um animo forte” (JUVENAL, 1968, p.
143), por meio do desprezo aos apetites e as paixdes, bem assim pela
resiliéncia alegre frente as adversidades. Incita-nos o satirico, pois, a
virtude, embora seja comumente preterida pelos homens: “sem interesse,
quem virtude abraca?” (JUVENAL, 1968, p. 136).

Tanto nas Satiras como nas Cartas do Pseudo-Hipdcrates, obra que
traz o riso Demdcrito como vetor principal na narrativa epistolar, ha uma
critica vigorosa aos costumes da época, por meio da qual se questionam
valores tidos como altamente desejaveis pela sociedade, porém, contrarios a
virtude. Contra a ganancia e as ambicbes, a imperturbabilidade da alma.
Contra a formalidade e a moralidade tacanha dos costumes, a liberdade de
palavra com franqueza incomum, a parreésia.

Um pouco depois de Juvenal, Luciano de Samdsata (séc. 11 d.C.), no
texto Filosofias em leildo, torna a representar a dupla de filésofos na
literatura romana. Na referida obra, Zeus manda Hermes® trazer Demdcrito e
Heraclito a um eventual comprador, pois pretendia vendé-los
conjuntamente. “Dois modelos de vida (...), os dois mais sabios de todos”
(SAMOSATA, 2013, p. 166), que, todavia, ao final ndo serdo vendidos.

Indagado pelo comprador porgue tanto ria Demdcrito, o filésofo de Abdera

® Na mitologia grega, o veloz Hermes, Filho de Zeus e Maia, que gostava de se misturar
aos homens, era, a par de outras tarefas, mensageiro dos deuses e intérprete da vontade
deles. Para mais detalhes, cf. BRANDAO, Junito de Souza. Dicionario mitico-etimoldgico
da mitologia grega. Vol. I. A-1. 3 ed. Petrépolis: Vozes, 1997. 548-552

Filos. e Educ., Campinas, SP, v.12, n.3, p.1630-1662, set./dez. 2020 — ISSN 1984-9605



Artigo pagina |1639

Ihe responde que ria das pessoas e das acOes delas, ausentes de importancia,
referindo-se, ademais, a0 movimento dos &tomos, ao vazio e ao infinito
(SAMOSATA, 2013, p. 166).

Em seguida, perguntado a Heraclito a razdo de tanto chorar, 0
filosofo de Efeso faz exsurgir a teoria da unidade nos opostos e do
perecimento das coisas, deploraveis e dignas de comiseracéo:

Lastimo tudo isso, e ainda o facto de nada ser estavel, mas
tudo se misturar como num caldo, sendo uma e a mesma coisa o
prazer e a dor, 0 saber e a ignorancia, o grande e 0 pequeno, com
todas as coisas a mover-se para cima e para baixo e a
transmutarem-se nesse jogo da eternidade (SAMOSATA, 2013,
166-167).

Heréclito, ainda no referido texto, exprime-se de modo enigmatico e
incita as pessoas a chorarem, contra o que reclama o comprador, pela
obscuridade como pela melancolia.

Segundo Baudry (2007, p. 2), essa tradicdo foi resgatada no
Renascimento partir de duas fontes: as Cartas do Pseudo-Hipdcrates - em
circulacdo no ano de 1486, em Florenca (CAIRUS, 2003, p. 74) - e a
publicacdo da Antologia Planudiana, no ano de 1494, na mesma cidade, na
qual consta um epigrama sobre essa relacdo lendaria, retomado por Andrea
Alciato (1492-1550) no Livro de emblemas, em 1531, sob o titulo In Vitam
humanam (Sobre a vida humana), correspondente ao emblema 152:

Lamentas mais do que o costume as desgracas da vida
humana agora,

0 Heraclito: essa € cheia de um grande nimero de males.

Tu, ao contrario, se alguma vez caiu em gargalhadas,

6 Demdcrito, ela é feita a mais engracada.

Entretanto, vendo estas coisas, penso: que no final, contigo
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eu chore ou, de que modo, contigo eu brinque (ALCIATO,
2016, p. 184).

Na pinacoteca de Brera (Italia), o quadro intitulado Heraclitus and
Democritus, de Donato Bramante, pintado aproximadamente em 1486,
retrata Heréclito a esquerda e Demdcrito a direita, com o globo terrestre ao
centro.” Em adendo ao argumento acima, pondera-se que a subjetividade
presente nos dois fildsofos, a frente do globo, tem papel predominante na
representacdo das questdes existenciais. Estaria o risonho Demacrito, com
seus livros abertos, buscando ensinar o otimismo existencial ou o doce

pessimismo a Heraclito, atento as palavras de seu par?

Figura 1 - Heraclitus and Democritus 8

Na mesma quadra renascentista, na Franga, o cotidiano passional dos
dois filésofos, retratado em Séneca e em Juvenal, é retomado por Michel de
Montaigne (2009, p. 371), nos Ensaios. Segundo este renascentista, 0 riso
desdenhoso, por ndo estimar valor naquilo de que se ri, promove maior
justica e severidade no julgamento das a¢des humanas, pois se a derriséo
nunca é suficiente diante dos vicios, quanto maior o pranto, maior o
comprometimento e a injustica nesse julgamento.

Nesse sentido, o pranto, aliado a piedade e a compaixao, implica
uma adstricdo valorativa as vicissitudes humanas. Para Montaigne (2009, p.

7 Zuffi (2005) destaca a delimitacdo geografica do continente africano, que ainda néo
havia sido circum-navegado, a continuar no polo sul. Aponte-se, nesse sentido, a
historicidade que informa as representa¢@es culturais das representagdes geogréficas.

Filos. e Educ., Campinas, SP, v.12, n.3, p.1630-1662, set./dez. 2020 — ISSN 1984-9605



Artigo pagina |1641

374), hd muito mais frivolidade que infelicidade, mais estultice e futilidade
que maldade, mais ignorancias que misérias, a sugerir, na linha senequiana,
que o riso é mais tolerante e mais justo que o pranto e o odio.

Nas Cartas do Pseudo-Hipocrates, a tolerancia do riso de Demacrito
choca-se com a intolerancia da turba abderita. A desertificacdo noiética dos
habitantes da cidade tentar jogar areia sobre a liberdade do fil6sofo,
falsificando a diferenca pelo desacerto, transliterando o desacerto para o
desvario. Foi necessario o discurso epistémico de Hipocrates para silenciar a
turba, foi necessario o sabio riso de Demacrito para silenciar a vulgaridade
de ambos.

2 O desencontro das terapéuticas

Como pratica social que estimula a tolerancia, ou, de modo distinto,
como pratica derrisoria, o riso viabiliza, sem utopias nem violéncias
extremadas, a necessaria coexisténcia com o0 outro em sociedade
(PERELMAN; OLBRECHT-TYTECA, 2014, p. 233-234). Bergson (2018,
p. 44-45) aduz, nesse sentido, que 0 riso exsurge justamente da
insociabilidade ou da inadaptabilidade social relativa a pessoa de quem se ri,
como meio de correcdo social.

Chegou-se, porém, com o riso de Demdcrito, ao ponto mais alto da
dissensdo em relacdo a ordinariedade da coexisténcia: o riso como vetor de
desligamento ou de afrouxamento das relagdes intersubjetivas, de modo que
a populacdo de Abdera tivesse de buscar reatar os lagcos comunitarios com o
filésofo por meio do renomado médico Hipdcrates de Cés (460 a.C. - 377
a.C.), sorte de mensageiro aleturgico nas Cartas do Pseudo-Hipdcrates, eis
que de tudo ria Demdcrito, sem nada explicar a nenhum de seus
conterrdneos. Na verdade, a perspectiva bergsoniana do riso como trote
social (BERGSON, 2018, p. 45), do coletivo ao individual, inverte-se nessa
obra, eis que apenas um ria de toda a turba.

Embora pertenca ao corpus hipocratico, a referida obra, de meados
do século | d.C. (LUTZ, 1954, p. 311), reflete o conhecimento médico e
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literario do periodo helenistico (CAMPQOS, 2011, p. 10). Também conhecida
como Sobre o riso e a loucura ou O riso de Democrito, as Cartas do
Pseudo-Hipdcrates sdo um conjunto de cartas ficticias concernentes a
viagem de Hipdcrates para visitar Demaocrito em Abdera, cidade da antiga
Trécia (sudeste europeu), embora possam ter realmente se conhecido,
porquanto contemporaneos (CAIRUS, 2003, p. 74).

Modernamente, a fabula Demdcrito e os abderitas, de La Fontaine
(1756, p. 100-101), a qual faz remissdo as Cartas, bem demonstra as
erroneidades do vulgo contra a errancia filosofica do sabio ou, em outras
palavras, o erro e a ignorancia multitudinarios e responsivos contra o acerto
que promana da argucia espiritual daquele que pensa.

A leitura degradou-lhe o espirito, dizem os habitantes de Abdera
(HIPOCRATES, 2011, p. 31), malgrado a suspeicdo de Hipdcrates (2001, p.
34), ao ler as cartas, tenha se voltado, em verdade, contra 0s proprios
abderitas. O choro de Abdera pelo desvario de Demdcrito, pela desmesura
de rir de tudo, convergia exatamente com o motivo desse riso: apontar as
vicissitudes, as estultices e as ignorancias de seus conterraneos, que
conhecem e praticam os erros como se fosse verdade (HIPOCRATES, 2001,
p. 53-55).

N&o ha, portanto, razbes morais boas ou mas para a insurgéncia do
riso derrisério, mas apenas uma: a insensatez, a frivolidade, a inconstancia e
a ganancia que preenche as pessoas, as quais se atormentam inutilmente
buscando uma constancia inalcancavel de plenitude, em caminho contrério
daquele conducente a autarquia. Demdcrito critica 0 movimento
espiritualmente descoordenado dos que se deixam levar pelos desejos
momentaneos, pelas ambicdes materiais, pelas traicdes, pelas mudancas e
pelas constantes trocas nas relagdes afetivas, em busca de interesses que,
alcancados, escapam novamente (HIPOCRATES, 2001, p. 53-55).

Em nenhum momento a turba abderita pondera, reflete ou pergunta.
Sem ciéncia nem sensibilidade, reproduzem, tal como titeres, aquilo que mal
sabem fazer sozinhos. Senso comum contra hiperfilosofia (CAIRUS, 2003,

p. 80). Em nada surpreenderia se, mesmo ap0s as palavras de Hipocrates, 0
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grande médico que atravessou milénios, os abderitas continuassem, pelo
critério moral uniforme, acritico e subjetivo, a ter Demdcrito como tomado
pelo desvario.

Nesse sentido, o riso derrisorio e a inteligéncia em compreender que
“(...) os homens se ocupam com coisas indignas, honrando e perdendo
tempo com o que n&do tem valor nenhum, consumindo a vida, preocupados
com coisas prosaicas e risiveis” (HIPOCRATES, 2001, p. 53), ndo é assunto
dos que ndo se interrogam, ndo criticam, em suma, ndo pensam por Si
proprios a vida e na vida.

Alguns séculos mais tarde, na Renascenga italiana, aurora da
modernidade, a insurgéncia contra as ambicoes e as veleidades por meio do
riso de Demacrito nas Cartas foi mobilizada, como critica ao pranto, em
uma disputa retérica travada pelos jesuitas Antdnio Vieira (1608-1697) e
Girolamo Cattaneo (1620-1685), cabendo ao primeiro, na antitese do riso, a

defesa das lagrimas de Heraclito.

3 A disputa retorica entre Antonio Vieira e Girolamo Cattaneo

Na quadra histérica compreendida entre 1669 e 1675, periodo em
gue Antonio Vieira esteve em Roma, foi realizada na mesma cidade, em 06
de dezembro de 1674, na Academia da Rainha Cristina da Suécia, uma
disputa académica entre o referido jesuita portugués e o padre genovense
Girolamo Cattaneo. O problema, de natureza universal, foi assim
formulado: “o que seria mais razoavel, se o riso de Democrito, que de tudo
zombava, ou o pranto de Heraclito, que por tudo chorava” (VIEIRA, 2001,
p. 101). Ou seja, “se 0 mundo ¢ mais digno de riso ou de pranto” (VIEIRA,
2001, p. 101).

Conforme aduz Saloméo (2001, p. 62), os dois discursos, Lagrimas
de Heréaclito (Le lacrime d'Eraclito), de Antdnio Vieira, € O riso de
Demdcrito (Il riso di Democrito), de Girolamo Cattaneo, sdo repletos de
influéncias académicas barrocas, a exemplo de contrastes e de antiteses

organizadas na forma dialética. Nos seculos XVI e XVII, a figura lendaria
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dos dois filésofos foi utilizada como representacdo otimista e pessimista do
mundo, influxo historico do renascimento da cultura antiga, recuperando
uma tradicdo que consubstanciou uma linha de desenvolvimento histérico-
cultural prépria, notadamente a partir da cultura romana, onde surgiu a
referida lenda, como visto acima, expressa, ao longo dos séculos, nas artes,
na literatura e na filosofia. Se, porém, na tradicdo classica romana até a
Renascenca, o debate tendeu em favor de Demdcrito, no século XVIII o
filosofo risonho ficou no “purgatdrio das Luzes” (RICHARDOT, 2000, p.
197), a0 menos para o iluminismo francés que ora o criticou ora mesmo o
ocultou, tal a Enciclopédia que trouxe apenas o nome de Heraclito
(RICHARDOT, 2001, p. 205).°

Segundo Cattaneo (2001, p. 163), quem iniciou o debate a favor do
riso de Demacrito, defesa que lhe foi atribuida pela propria Rainha na
segunda sessdo da Academia Real, o que h& de belo e valoroso surge do
contraste entre opostos, afirmacdo retorica em cortejo a filosofia

heraclitiana. Conforme o orador genovense (2001, p. 165):

E ndo sdo estes um contraste de luzes e trevas jamais visto,
um contraponto de lamentos e de risos jamais ouvido, duas
antiteses vivas e duas silabas animadas? Uma, porém, exausta
e prostrada pela dor do continuo chorar, a outra elevada e

sublime pela alegria do seu perpétuo sorrir.

Destaca-se a ética como eixo tedrico-reflexivo dessa disputa oratéria,
especificamente ligado ao dominio da prudencialidade ou da razoabilidade,
embora o aspecto ontologico ligado as ignorancias ou as misérias humanas
seja relevante na articulacdo dos elementos do debate. . Um mundo céo,
pois, do qual Demacrito, segundo Cattaneo (2001, p. 169), teria rido melhor

que o cinico Didgenes de Sinope (século IV a.C.).

3.1 A nova escolha de Alexandre o Grande

° (RICHARDOT, 2001, p. 210).
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Na referida controvérsia, dentro da estrutura plurissémica do riso,
Cattaneo (2001, p. 169) compara o riso de Demdcrito ao riso de Didgenes
de Sinope, filésofo cinico que, de modo abrasivo e mordaz, ria daqueles que
viviam de acordo com as convengdes sociais da época, no século IV a.C.,
em Atenas e em Corinto (NAVIA, 2009, p. 25).

Segundo Laértios (2008, p. 160), conta-se que Alexandre o Grande
teria dito preferir ser Diogenes, ndo fosse ele préoprio. Aduz Cattaneo,
porém, que o rei macedonio teria, com mais verdade, aderido ao riso de
Democrito, por ser “um riso mais régio, mais heroico, que ao desprezar tudo
torna o homem superior a tudo (...)” (CATTANEO, 2001, p. 169).

Em obra francesa do seculo XII, Le roman d’Alexandre (O romance
de Alexandre), na qual se narram feitos e aventuras do rei maceddnio,
transmitidas ao longo dos séculos em varias culturas, ha uma historia
interessante relacionada ao riso, retratada por Courcelles (2014). Antes de
conquistar a India, teria Alexandre, o Grande, perto do encontro do rio
Ganges com o Oceano Indico, descido ao fundo do mar, dentro de uma
embarcacdo de vidro na forma de um barril, e contemplado as rela¢Ges
predatérias entre os peixes mais fortes e mais fracos (“este mundo estd
mesmo danado e perdido” diz o rei (COURCELLES, 2014, p. 326).

Pessimismo inicial, todavia, logo transfigurado em riso, ndo
humoristico nem irdnico, mas um riso alegre e afirmativo, advindo da
lucidez e da robustez intelectual ao decifrar o real sob os pés dos homens,
ou seja, a crueldade das leis da sobrevivéncia entre os seres marinhos, licao
tomada para nao incidir em falhas e armadilhas na guerra contra Porus, rei
da India (COURCELLES, 2014, p. 326-227). Alexandre “se embriagou de
poder, alto e fundo, fundando nosso mundo”, como verseja Caetano Veloso,
em musica que leva o nome do proprio rei.

Teria Alexandre, com efeito, aderido ao riso de Demacrito, um riso
alegre que advém, igualmente, de determinada compreensdo da natureza: a
formagédo de todas as coisas resultante da mera combinacdo de atomos,

relacdo cosmica que antecede a simetria da alma, na perspectiva materialista
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deste; as leis que regem as relacGes predatorias entre os seres vivos, na
perspectiva daquele.

Os risos derrisorios de Democrito e de Didgenes, assim como 0 riso
afirmativo e alegre de Alexandre o Grande, tém, apesar das diferencas, um
traco de origem comum: o distanciamento do ordinario, do cotidiano ou do
automatismo social, seguido da imantacdo ou da aspiragdo de uma verdade
oculta, aletdrgica ou epistemologica, que, ap0s adentrar o espirito,
transborda da boca em sons que desestruturam e superam a estabilidade do
mundo.

Entre os risos de Demdcrito e de Didgenes ha, todavia, uma
diferenca sensivel que reflete modelos éticos diferenciados: a tonica do
humor presente no primeiro ndo se confunde com a tbnica da ironia no
segundo. Voltando a disputa oratéria, como Anténio Vieira ataca o riso de
Demacrito? O humor tenaz e agudo de Demdcrito seria na verdade,

paradoxalmente, pranto?

3.2 O humor e o paradoxo no riso democritiano

O riso de Demdcrito desliza, notadamente, sobre as formas do
humor, ao passo que o riso de Didgenes desliza, principalmente, sobre as
formas da ironia. Essa diferenciacdo guarda implicacdes éticas de relevo, na
medida em que aponta para diferentes qualidades de intersubjetivacéo.

Como ensina Comte-Sponville (2016, p. 231), a virtude do humor
ndo se confunde com ironia. A ironia é uma arma contra outrem, manejo
racional da agressividade para ferir a outra pessoa, ainda que possa se
voltar, em ultima analise, ao cuidado do outro.

O humor, a seu turno, desarma e ri sempre de si - caractere da
interioridade ou da reflexividade -, levando o sujeito a humildade e ao riso
libertador e alegre, porquanto torna melhor a vida ao amenizar ou ao adocar
as misérias do mundo, desempenhando, pois, uma funcdo terapéutica, tao
eficaz quanto maior a profundidade com que ele, o humor, alcanca as

dimensdes existenciais do homem, nomeadamente, seus valores e suas
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praticas mais arraigados (COMTE-SPONVILLE, 2016, p. 237). Isso porque
0 humor envolve a capacidade de distanciar de si mesmo (SALIBA, 2016,
s.p.), ou seja, de descentramento de si conducente ao abafamento da
arrogancia e do egocentrismo.

O humor extrapola a racionalidade para confirmar uma atitude
existencial que atribui fineza ao nonsense (PAVIS, 2015, p. 60). Entre riso e
racionalidade ndo ha, pois, como a primeira vista pode parecer, uma relacdo
antitética. Antes, o riso supbe perspicacia e criticidade advinda do
distanciamento da naturalidade e do ordinario (ARAPIRACA, 2017, p. 84),
interligando sentidos em uma perspectiva temporal diminuta e concentrada.

A retdrica humoristica em Demacrito vale-se do riso como renuncia
a gravidade, como adverténcia em relacdo as transitoriedades mundanas que
0s homens insistem em fazer eternas, como o poder e o dinheiro, dupla ndo
raro vista com desconfianca pelos fil6sofos que se ocuparam em pensar no
que consiste uma vida boa.

Se nas Cartas do Pseudo-Hipocrates, Demaocrito ndo faz saber aos
seus conterraneos o motivo de suas gargalhadas, isso ndo descaracteriza o
humor, talvez mesmo o reforce, juntamente com uma pitada de ironia. Entre
a seriedade do sentido e o absurdo do disparate, o humor oscila. Nas
palavras de Comte-Sponville (2016, p. 237):

Sentido demais ainda ndo é humor (serd muitas vezes ironia);
muito pouco sentido ja ndo o é (ndo passa de absurdo).
Encontramos novamente aqui um meio-termo quase aristotélico:
0 humor ndo é nem a seriedade (para a qual tudo faz sentido),
nem a frivolidade (para a qual nada tem sentido). Mas &€ um
meio-termo instavel, ou equivoco, ou contraditorio, que
desvenda o que ha de frivolo em toda seriedade, e de sério em

toda frivolidade.

Dessa forma, o humor nado é refém da ansia em controlar o mundo,

reflexo de alguma dose de irracionalidade e de leveza presente neste estado
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de espirito. Além disso, h& a salutar desaprendizagem que a constatacdo do
absurdo pode oferecer, a estimular novos caminhos, perspectivas e
reaprendizados a partir de uma atitude agradavel e licida do espirito.

Fora do instrumental da racionalidade voltado ao dominio do mundo
e do préximo, o riso de Democrito volta-se contra a ambigéo, vicio
estimulado, todavia, segundo Cattaneo (2001, p. 173), pelas lagrimas de
Heraclito, pois se chora apenas 0 que se perdeu e 0 que Se ama
profundamente, como as riquezas materiais, inobstante a fragilidade e a
efemeridade de tais bens, convertidos, na perda destes, em tribulagdo dos
olhos.

O pranto, portanto, desvela, fomenta e estimula o vicio da ambicao,
ao passo gue o riso se mostra virtuoso na medida em que desdenha dos bens
que sdo efémeros, a serem tidos no maximo como meios e ndo como metas,
verdadeiro e altaneiro regulador da virtude imune a embriaguez da ambicéo
e da cobica (CATTANEO, 2001, p. 171).

Chora Heraclito as misérias humanas pela privacdo ou tolhimento
dos gozos e riquezas deste mundo, mas “a perda desses bens frageis e
efémeros vale uma lagrima?” (CATTANEO, 2001, p. 171). O vale de
lagrimas no qual Cattaneo mergulha € apenas o da purgacdo dos pecados, da
purificacdo da alma, apenas este. Alids, Cattaneo (2001, p. 181-183)
reconhece dois géneros de riso, um, proveniente do jubilo (erro e
desmesura), o outro, advindo do desprezo (retiddo e razéo).

O pranto, ademais, refor¢a a fraqueza humana no sentido de diminuir
a tranquilidade de espirito e a resiliéncia face as adversidades,
intensificando a dor e a vulnerabilidade do sujeito, a diferir, pois, do riso
alegre e corajoso de Demdcrito, porquanto este “(...) faz homens nao
lamuriosos mesmo sob os tormentos e opressdes da vida. Pois nada teme
quem nada preza e € superior a tudo quem de tudo ri” (CATTANEO, 2001,
p. 177).

Nesse viés, apontando para a simplicidade do caminho para se
chegar a virtude do riso, aduz o mencionado padre genovense (2001, p.
183):
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Qual a necessidade de cavalgar as nuvens, de escalar as
esferas celestes e descansar sobre as estrelas para aprender a
desprezar a terra recolhida em algum ponto? Para que
empreender um tdo grande voo se apenas um riso de Demacrito

continha tdo salutar meditacdo?

Para Vieira (2001, p. 107), quem defende o pranto de Heréclito na
referida disputa oratoria, o riso nasce da boca e da eloquéncia, ao passo que
0 pranto nasce mudo, dos olhos.

O pranto provém da racionalidade, da observagdo e da compreensdo
das misérias do mundo. Desse modo, “(...) se a primeira propriedade do
racional é o risivel, o exercicio proprio do mesmo racional e o uso da razéo
¢ o pranto” (VIEIRA, 2001, p. 145). Nesta senda, argumenta Vieira (2001,
p. 109), quem conhece o mundo, chora, e quem ri ou ndo chora, ndo o

conhece. Conforme o jesuita portugués:

Que € este mundo, sendo um mapa universal de misérias, de
trabalhos, de perigos, de desgracas, de mortes? E a vista de um
teatro imenso, tdo tragico, tdo funesto, tdo lamentavel, aonde
cada reino, cada cidade e cada casa continuamente mudam a
cena, aonde cada sol que nasce € um cometa, cada dia que passa
um estrago, cada hora e cada instante mil infortlnios, que
homem haverd (se acaso € homem) que ndo chore? Se ndo
chora, mostra que ndo é racional; e se ri, mostra que também sao
risiveis as feras (VIEIRA, 2001, p. 109).

Ora, como Demacrito, excelso filésofo, entdo, ria deste mundo?
Vieira adota a estratégia retorica do paradoxo envolvendo o riso e o pranto,
afastando e relativizando, de certo modo, a perspectiva dicotbmica e
caricatural que permeia as duas representacdes de mundo (COSTA, 2018, p.
453). Para Vieira (2001, p. 111), Demdcrito ndo ria; chorava, porém de
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outro modo. Nd&o ria justamente porque sempre ria, eis que 0 riso, na
tradicdo greco-romana, nasce do novo e da admiragdo, de modo que o
ridiculo alcado a repeticdo se descaracteriza como tal, insubsistente,
portanto, diante do ordinario das misérias mundanas.

Além disso, o riso advém da agradabilidade e do contentamento,
contrariamente ao suposto riso de Demdcrito, que nasce do desagrado.
Chorava rindo, estranha e mordazmente, pela boca, lagrimas advindas, em
ultima analise, da dor do fil6sofo de Abdera, ferido no peito pelos golpes do
mundo (VIEIRA, 2001, p. 119). Nesse sentido, Baudry (2007, p. 3), que
estudou a presenca da lenda de Democrito e Heréclito na literatura
espanhola dos séculos XVI e XVII, aponta que em ambos ha melancolia,
pois o riso de Demacrito seria um riso triste.

Nesse quadro, Vieira concebe uma gradacdo nas combinagfes entre
pranto, lagrimas e riso: “hd chorar com lagrimas, chorar sem lagrimas, e
chorar com riso” (VIEIRA, 2001, p. 113), sendo a primeira combinagao a de
dor mais moderada e a terceira de dor mais elevada. Nas palavras do orador,
“(...) se a excessiva alegria € causa do pranto, a excessiva tristeza por que
nao sera causa do riso?” (VIEIRA, 2001, p. 117).

O riso de Democrito pode ser concebido como “escarnio das
ignorancias humanas” (CATTANEO, 2001, p. 199-201), bem mais
numerosas que as misérias. Porém, aduz Vieira (2001, p. 123), se Demacrito
ria das ignorancias e Heraclito pranteava as misérias, maior razdo assiste ao
segundo, pois neste mundo muitas misérias ndo sdo ignorancias, ao passo
que toda ignorancia, toda lacuna de razdo, comporta alguma miséria. Essa
relacdo entre a preponderancia das ignorancias sobre as misérias humanas,
ou vice-versa, € determinante, ao longo da histéria da cultura ocidental, na
adesdo ao riso ou ao pranto como a melhor atitude existencial. Em suma, rir
das ignorancias, com Demdcrito, ou chorar pelas misérias, com Heraclito.

Na tradicdo cristd, as lagrimas sdo exaltadas como signo de
purificacdo da alma. Como assinala Lévi (2008, p. 23-24), as lagrimas
relacionam o corpo com a alma, refletindo uma multifaria e complexa

realidade espiritual, inobstante relegada ao segundo plano na filosofia,
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mercé do logos sobre o pathos na tradicdo filosofica ocidental. Ao riso, lado
contrério, foi dado um sentido negativo, eis que diabolizado pelo
cristianismo, sendo associado ao pecado original e ao afastamento da
perfeicdo particular de cada um (MINOIS, 2003, p. 112).

Espelhando a ode as lagrimas do cristianismo, no Sermdo das
lagrimas de S&o Pedro, pregado por Vieira em 1669 na catedral de Lisboa,
antes, portanto, de As lagrimas de Heraclito, de 1674, o tema é a converséo,
em especifico, as lagrimas como sinal de conversdo e de “sinceridade do
cora¢do” (LEVI, 2008, p. 27). Nesse discurso, Vieira (2008, p. 224-225)
exorta o leitor / ouvinte a chorar os pecados e, por meio das lagrimas, lava-
los e purifica-los, desempenhando os olhos duas fungdes: ver e chorar.

Lagrimas ha por causa do ver, “triste principio do chorar” (VIEIRA,
2008, p. 216). Porque se V&, se peca. Porque se peca, se chora. O principio e
origem de todas as lagrimas é o pecado original, que decorre de Eva ter
visto a arvore proibida. O pranto, assim, associa-se a natureza humana desde
a nascenca biblico-mitica como bioldgica, atravessando as etapas temporais
da existéncia humana (VIEIRA, 2008, p. 215-216).

Para o jesuita portugués, ver e chorar sdo fun¢Ges incompativeis, no
sentido de que ndo podem ser exercidas ao mesmo tempo. Quando se V& nao
se pode chorar; quando se chora ndo se pode ver. Biblicamente, Vieira
reporta-se a conversdo de Pedro. Apds negar Jesus por trés vezes, antes que
0 galo cantasse, conforme predicdo, Pedro viu Jesus, lembrou-se do que lhe
dissera, e s6 depois, saindo da casa de Caifas, chorou amargamente e assim
continuou em uma cova, segundo alguns eclesiasticos, a fim de continuar a
chorar, pois que a escuriddo ali Ihe impedia de ver (VIEIRA, 2008, p. 221-
222).

Valendo-se do mar como imagem metaforica, assim se exprime

Vieira:

Vistes ja nas barras do mar encontrar-se a forga da mare com
as correntes dos rios? E porque o peso do mar € mais poderoso,

vistes como as ondas entram e 0s rios param? Pois 0 mesmo
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passa nos nossos olhos. Todos os objetos desse mar imenso do
mundo, e mais 0s que mais amamos, sdo as ondas, que umas
sobre as outras entram pelos nossos olhos, e ainda que as
lagrimas dos mesmos olhos tenham tantas causas para sair,
como o sentido do ver pode mais que o sentimento do chorar,
vemos quando haviamos de chorar, e ndo choramos, porque ndo
cessamos de ver (VIEIRA, 2008, p. 221).

Exercer o pranto, portanto, é exercer um papel que, esteira da
dogmatica cristd, ndo subverte, ndo contesta e se dobra, do que difere o riso,
forma de comunicacdo irrequieta, potencialmente subversiva. Deveras, 0
cristianismo ndo concebe a felicidade terrena como lugar central nas
consideracOes sobre as finalidades da vida carnal. Antes, concebe esta
ultima como momento de provacles e sofrimentos, como preparacdo para
uma salvacdo post-mortem, onde reside a verdadeira felicidade: “os olhos
que chorarem na terra, verdo no céu; os olhos que quiserem ver na terra,
choraréo no inferno (...) (VIEIRA, 2008, p. 224).

4 Afinar a lira e regular o arco: convite ao rei, ao bedel e ao juiz

Como critica ao sorriso esmaltado da sociedade contemporanea do
consumo e da espetacularizacdo, deve-se recorrer ao argumento de Vieira
(2001, p. 111), no sentido de que quem ri ou sorri 0 tempo todo, na verdade
estd chorando. Tomando por empréstimo o referido argumento, a imposicao
dura e rigorosa de que se tem sempre de ser feliz para si e para 0s outros
gera o efeito reverso da infelicidade.

Destacando aspectos problematicos da ciéncia da felicidade lastreada
na psicologia positiva, que influencia sobremaneira o ethos contemporaneo,
Cabanas e Illouz (2019, s.p.) chamam atencdo para as fragilidades
epistemoldgicas dessa ciéncia, a individualizacdo alienante do coletivo na
busca dessa felicidade, a polarizagdo ou incomunicabilidade entre a

felicidade e o sofrimento cumulada com a plena e livre possibilidade de
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escolha do sujeito, além do seguinte problema fenomenoldgico, relacionado

a reversdo acima referida:

Dado que a felicidade € definida como uma meta imperativa,
embora movel, sem uma finalidade clara, produz uma nova
variedade de ‘buscadores da felicidade’ ¢ de ‘felicondriacos’
ansiosamente concentrados no seu eu interior, sempre
preocupados em corrigir as suas falhas psicologicas e
aperfeicoamento pessoais. Por conseguinte, enguanto a
felicidade se transforma assim num perfeito bem transacionavel
para um mercado que vive de normalizar a nossa obsessdo pela
salude mental e fisica, é facil tal obsessdo virar-se precisamente
contra as pessoas que pdem todas as suas esperangas nos muitos
tipos de produtos, servigos e terapéuticas da felicidade que lhes
oferecem académicos, profissionais e 0s chamados ‘especialistas
do bem-estar’ (CABANAS; ILLOUZ, 2019, s.p.).

Diante de tais consideracdes, ha de se respeitar um estado tensional
da prépria condicdo humana que se exprime de modo plurimo e apenas na
aparéncia se conjuga em contrarios irredutiveis entre si: sublimidade e
prosaismo, prazer e dor, alegria e sofrimento. A elaboracdo dessas
experiéncias é o que aperfeicoa a prudéncia e a sabedoria no sentido de se
regularem tais paixdes. Desse modo, a tirania da felicidade, como ideal
universalizavel e moralizado na sociedade contemporanea, conduz a
desarmonia do homem, a uma assimetria da alma, no sentido da eutimia
democritiana.

Tal imperativo totalizante transforma-se em ideal inatingivel, por
Isso a tristeza tomar o lugar da felicidade que, desse modo, concebida, néo
se alcanca ou, quando muito, nela resvala. Demdcrito riria dessa felicidade
as avessas, desse problema da verdadeira vida que se exprime - e mal - de

um soé lado, lado que, alias, ndo representa nenhum dos polos da lenda.
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Poder-se-ia, contudo, perguntar se ndo haveria contradicdo em, de
um lado, constatar a pulverizagdo de referentes axiologicos propria de um
mundo problematico (FABRE, 2011, p. 97) e, de outro, assentar a primazia
codificada da tirania da felicidade na contemporaneidade. Parafraseando
Jodo e Maria, composta por Sivuca e escrita por Chico Buarque, justamente
agora que se é rei, bedel e juiz, deve-se impor uma lei em que se é obrigado
a ser feliz?

Uma tentativa de harmonizar essa aparente contradicdo reside na
forca com a qual as diferentes variantes axiologicas influenciam a vida
social e individual. Embora tudo possa ser problematizado, embora néo
exista absolutos, isso ndo significa que ndo haja assimetrias de forca no
tocante a influéncia desses valores na realidade, os quais veiculam
diferentes concep¢des de mundo em disputa na sociedade.

Por exemplo, a legitimidade moral da felicidade, suportada por uma
leitura individualista desta, € comumente atrelada ao consumo e a
consequente circulacdo dindmica de bens e servicos, em que Se tenta
confundir toscamente exibicdo com exuberancia espiritual, demais da
valorizacdo mercadoldgica ou da comodificagdo dos prdprios sujeitos como
condicdo destes para plena integracao a sociedade (BAUMAN, 2008, p. 76).

Afinal, freio na boca é para os cavalos, 0os quais ndo buscam
felicidade, tampouco invejam agueles em estado de felicidade, diz o génio
contemporaneo. Exibindo inigualavel simetria dental, assim nos exorta ele:
“Libertemo-nos das artimanhas menores do comedimento sisudo, prudencial
ou ndo, pouco importa! Gargalhemos ostentando o champanhe; antes,
porém, de estoura-lo, miremos a rolha nos rostos sérios das fotos de
antanho, fardo para paredes de tinta nova. Derramemos o saboroso alcool
naquela sobriedade demasiado profana que mal se aguenta, azedada pelo
tempo de trds. Facamos isso! Escarro e escarnio contra o tempo passado,
talvez valha um like! Entrementes, deixemos o azeite brilhar a salada,
ondulemos o sumo das oliveiras no prato garboso, a fazer par com o brilho
dos cristais e das luzes douradas as quais a incbmoda tristeza insiste em se

antepor”.
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Para as macas eternas do rosto, a simplicidade é atrofia existencial.
A modéstia, embrulhamento injustificado de dentes que poderiam, na
verdade, embrulhar ou seduzir o outro. Sorrir, hdo de rir e sorrir, com ou
sem halitose, enquanto o sorriso ndo for interior, enquanto houver outro para
impor padrdes morais de felicidade, embora a felicidade espiritual nos
convide apenas a ser n6s mesmos (DEVILLAIRS, 2012, p. 344).

Basta, todavia, contra tudo isso, manusear o atlas das experiéncias
humanas (KLARE; SWAAIJ, 2004), para reconhecer ndo ha apenas o mapa
da felicidade, que é impossivel percorrer a totalidade dos caminhos e dos
lugares dos mapas sem encontrar risos e prantos, demais de ndo haver
caminhos Unicos, porguanto a experiéncia € singular, inalienavel e
indeclinavel.*

Essa alteridade esta no riso de Demacrito, pleno de humor derrisério.

Caracteriza, igualmente, o pranto de Heraclito, compadecido das misérias

9 Nos mapas do referido atlas, o rio das Lagrimas tem como nascedouro o lago
Misturar, Unico nessa regido, envolto pela vila do Feio, pela cidade pequena do Belo e pela
vila do Odio, as trés situadas entre regifo de planalto (alturas emocionais) e areas de cultivo
(trabalho espiritual). A vila do Odio leva, por sua vez, a vila Sem Palavras, esta Gltima
situada na floresta Além das Palavras.

O mesmo rio das Lagrimas, que margeia florestas e areas de cultivo, seguindo seu
curso, chega a vila da Piedade, localizada na floresta Receber, para, ap6s, desembocar em
mar de aguas rasas, as quais dividem, com aguas mais profundas, o farol da Luz.

Acima e ndo muito longe do rio das Lagrimas, o rio da Inspiracdo, apdés a pequena
cidade de Boa Ideia, encontra-se com o rio da Eloquéncia e forma o rio das Palavras, perto
da metropole Desabrochar, que leva a vila da Apreciacdo, e, por sua vez, a vila do Feio,
perto da cidade do Belo.

A jusante da referida metrépole, o rio das Palavras ganha o0 nome de rio da Poesia, onde,
perto da metade de sua extensdo, uma ponte 0 cruza, por meio da qual se chega a vila
Exultante ou, do outro lado, a vila das Caricias. A vila das Caricias leva, por sua vez, a
cidade grande de Proposta, que da caminho a cidade pequena de Risada, na floresta Dar.

Risada leva a pequena cidade de Beijo, localizada na metropole Exportacdo. Do outro
lado do rio onde estd Risada, tem-se a cidade pequena de Sorriso, ja localizada na floresta
Receber, assim como, abaixo de Sorriso, a cidade de Adeus e de Siléncio, ndo distante da
metropole da Importacao.

De Risada, por meio de uma longa ferrovia de bitola estreita, entre florestas e areas de
cultivo, chega-se a metropole Tocar, embora se possa ir a ela por meio da cidade grande
Intenso, passando antes pelas vilas de Caricias e de Encontro. De Tocar, percorrem-se vilas
e cidades como Desejo, Extase, Rendicdo, bem assim margeiam-se vulcdes como Fogoso,
Flamejante e Chispas, estes ndo muito longe do Pico da Imprudéncia, até chegar a outra
Metrépole, Vulneravel, que conduz, ao final, pela mesma ferrovia, a capital do
Crescimento. Outra via para se chegar a Crescimento é descer do trem em Vulneravel e
tomar o caminho para a cidade grande de Entusiasmo.

Todos esses caminhos e lugares representam possiblidades de construcdo e de vivéncia
das experiéncias humanas por meio das emogdes, sem que se ocultem as sinuosidades da
alegria e tristeza, do prazer e da dor, do riso e do pranto.
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humanas. O riso de Demdcrito € talvez a antipoda dessa felicidade
idealizada como topos a ser atingido, do qual se pode apropriar, fincar
bandeira e contemplar, permanentemente, a humanidade abaixo e distante
dele. E dessa ambicdo desmedida que Demdcrito ri, é por essa ambicio
iluséria que Heraclito chora, nesse mundo onde cada sol que passa € um

cometa, como disse Vieira (2001, p. 109).

4 Consideracoes finais

A lenda estudada e todo o construto cultural milenar que nela se
apoiou, em diferentes registros axioldgicos, embora ndo representem a
totalidade fatico-histérica dessa dicotomia passional, apresenta um
complexo de dados histéricos no sentido de polarizar e a0 mesmo tempo
relativizar a disputa entre o riso de Demacrito e o pranto de Heraclito. De
acordo com a heraclitiana da harmonia dos opostos, que como ter
influenciado a formacéo da lenda (LUTZ, 1954, p. 311), sem 0s opostos ndo
ha a unidade, invisivel e oculta, verdadeira constituicdo das coisas (KIRK;
RAVEN; SCHOFIELD, 2010, p. 199). Assim, no plano antropoldgico e
microcosmico, a unidade da vida humana harmoniza-se, por exemplo, pelo
tensionamento do espiritual com o fisico, tal como as imagens metafdricas
do arco e da lira (JAEGER, 2013, p. 223).

Em Séneca, no De Ira como no De tranquilitate animi, a fragilidade
da condicdo humana, os desejos, os vicios e as falhas, de si como dos
outros, nos convidam a humanidade do riso diante das ignorancias humanas.
Trata-se de uma condicdo ontoldgica do homem que ndo se coaduna com a
tirania esmaltada de uma felicidade metrificada, moralizada em dever e
homogeneizada em uma cultura que se arroga promotora da diferenca. E,
antes, uma afirmacdo positiva e ndo agressiva da vida, de um doce
pessimismo, que se harmoniza com uma existéncia lucida e verdadeira,
perspectiva bem distante da negacgdo brutal e aterrorizada da experiéncia da

tristeza e das lagrimas.

Filos. e Educ., Campinas, SP, v.12, n.3, p.1630-1662, set./dez. 2020 — ISSN 1984-9605



Artigo pagina | 1657

Em Juvenal, na Satira X, a antinomia da felicidade é explorada em
maior intensidade, no sentido de que o atingimento ou a realizagdo dos
desejos e das ambicBes sociais, muitas vezes impulsionadas pelos outros,
equivale & transposicao de uma linha que leva as agruras, as insatisfagcdes e
aos estados indesejados. J& nas Cartas, faz-se, igualmente, forte critica a
vacuidade dos desejos humanos, com destaque para a acumulacdo e o
consumo excessivo de bens, em que os desejos, logo que satisfeitos, sdo
prontamente substituidos por outros.

Em exata sinergia com Demdcrito, Cattaneo, exorta-nos a desprezar
ou a relativizar o apego aos bens que sdo efémeros, e justamente, por isso,
ndo valem uma lagrima, reflexo da ambicdo e dos desejos véos, pois se
chora apenas o que se perdeu, diferentemente do riso que fortalece 0 homem
diante do mundo, embora a lucidez sobre a fragilidade da condi¢gdo humana
esteja igualmente presente.

Referida lenda fornece um suporte cartografico historico-cultural de
mais de dois milénios, além de abranger e de combinar diversos campos da
experiéncia humana, como literatura, filosofia, retérica e arte, em
contraposicdo a tirania da felicidade que se impde nas sociedades
contemporaneas, da qual o humor derrisério de Democrito ndo saberia
deixar de rir, apontando rotas, diferentes da busca pela felicidade
permanente que, ndo tarda, revela-se amarga, ao invés do doce pessimismo
saboreado por Demdcrito.

Se hoje o riso é enaltecido pela sociedade, como expressdo de uma
felicidade cintilante e constante que deve ser projetada sobretudo para os
outros, na realidade ou em meios virtuais, isso nao significa que Demacrito
esteja nesse barco.

Ao contrario, seguro em terra, Demdcrito acena para 0s que nele
velejam sem rumos certos, com alguns mapas, sem autoria nem contornos
precisos, algumas bussolas desreguladas, vendidos a alto custo por
mercadores que dizem ja terem trilhado e concluido as rotas para o tesouro
da felicidade. Demdcrito volta-se para tras e chama Heré&clito, que, embora

renitente a principio, se junta a ele para ver a embarcagdo cheia e
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barulhenta, encolhendo-se abaixo do por do sol @ medida que se afasta dos
dois filésofos. Uma lagrima vai ao chdo, um sorriso se eshboca. Doce

pessimismao.
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