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A relacao entre as emocoes de rivalidade e as categorias

do desejo em Aristdteles
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Resumo

Na filosofia de Aristételes, o sentimento de amizade apresenta uma ambivaléncia
com as emogoes de rivalidade (philotimia) como a célera (orgé) e a emulagao (éls).
Nesse sentido, este artigo tem como objetivo principal refletir sobre os aspectos
emocionais que envolvem a nog¢ao de amizade, visando aprofundar a relagdo entre as
emocgodes de rivalidade e as categorias do desejo em Aristoteles. Tais reflexGes
indicam o modo como as diversas relacdes sociais e a construcio do conhecimento
também sao emocionais, fato que aponta para a necessidade do desenvolvimento de

aspectos vinculados a formag¢ao humana.
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Abstract

In the philosophy of Aristotle, the feeling of friendship has an ambivalence with the
emotions of rivalry (lamproites) such as cholera (orgé) and emulation (z¢los). In this
sense, this article aims to resume on the emotional aspects that involve the concept

of friendship, aiming to deepen this relationship, to analyze the dynamics between

! Doutor (bolsista CAPES) e Mestre (bolsista CAPES) pelo Programa de Pds-Graduagdo em
Educacdo pela Faculdade de Filosofia e Ciéncias - CAmpus de Marilia - Universidade Estadual
Paulista Julio de Mesquita Filho. Psicélogo graduado pela Pontificia Universidade Catélica -
Campus Campinas. E-mail: mateusfbb@gmail.com

2 Professora avaliadora da Fundagdo Araucéaria de Apoio ao Desenvolvimento Cientifico e
Tecnolbgico e Professora Associada do Departamento de Educacdo, Professora Permanente do
Programa de Pds-Graduacdo Mestrado em Educacdo da Universidade Estadual de Londrina.
Membro do Conselho Editorial e Cientifico da Editora Ibero-Americana de Estudos em
Educagdo. E-mail: marta.furlan@yahoo.com.br

Filos. e Educ., Campinas, SP, v.14, n.3, p.119-140, Dez/2023 - ISSN 1984-9605


file:///C:/Users/Dani/Downloads/10.20396/rfe.v14i3.8673268
mailto:mateusfbb@gmail.com
mailto:marta.furlan@yahoo.com.br
https://orcid.org/0000-0002-8290-6177
https://orcid.org/0000-0003-2146-2557

ARTIGO Pagina | 120

the excitement of rivalry and the categories of desire in Aristotle. The productivity of
these reflections, indicate that the way the wvarious social relations and the
construction of knowledge are developed, they are also emotional, fact that expose as

a necessary condition for the development of aspects linked to human formation.

Keywords: Aristotle. Friendship. Desire. Human formation.

Introducao

O histdrico sobre emocdes na filosofia grega é complexo, pois remonta
até mesmo as mitologias como a de Apolo e Dionisio, que tratava de uma
narrativa de dois Deuses inseridos em uma dindmica que contrastava diferentes
dualidades, dentre as quais a do dia e da noite, a da harmonia e da desarmonia, a
da sensatez e a da subversdo. Mas, para 0s gregos como Platdo, as entidades, além
de serem duais, poderiam ser também complementares, como foi destacado em
Fedro, no mito do cocheiro, em que alma humana é composta por um cavalo
branco que designa um elemento apolineo da alma, ou seja, a razdo — na medida
em que o intelecto é aquilo que distingue 0 homem de uma besta — que busca a
perfeicdo, a elevacdo, a luminosidade e a verdade, ao passo que o cavalo negro
desestrutura a razdo apolinea: o impulso dionisiaco avassalador, desmedido e
furioso (OLIVEIRA, 2012, p. 183). O fato de o cocheiro tentar controlar ambos 0s
cavalos que partem em direcdes opostas, aponta para uma concepcao tripartite de
alma, pois o cocheiro seria o terceiro elemento da trama e, como figura de fundo,

ha um dualismo entre os dois cavalos.

Em Repulblica VII, no conhecido didlogo Socratico da Alegoria da
Caverna encontra-se um dos principais referenciais das obras de Platdo sobre as
representagdes do logos e pathos com o conhecimento da realidade. Este
conhecido dialogo refere-se aos homens que sempre viveram como prisioneiros
numa caverna e acabam enxergando uma parede de fundo que é iluminada pela
luz de uma fogueira, projetando sombras de pessoas, animais e outros objetos.

Quando o prisioneiro sai da caverna, ele percebe que essas projecdes sdo apenas
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fantasmagoricas, ou seja, sob o ponto de vista filosofico, a referida parébola
explica 0 modo como ocorre a passagem do mundo sensivel para o inteligivel®.
Embora Platdo tenha sido precursor de Aristoteles em alguns aspectos da
discussdo sobre a racionalidade e a irracionalidade da psiqué, na Alegoria da
Caverna, em Republica, é possivel constatar um hibridismo entre o mundo
cognoscivel — o logos, e o mundo sensivel que é representado pelo pathos
(paixdo0) que também atua no plano das ideias falseadas sobre caverna e sua
realidade intrinseca, para consequentemente conhecer a verdade. Cabe acrescentar
que a parte sensivel da irascivel (thumikon) alma, por assim dizer, ndo trata apenas
de ofuscar a razdo, pois sem essa parte intermediaria da alma é impossivel ensinar
a virtude, ja que apenas conhecer 0s meios para educar 0 homem seria incélume,
pois é preciso que o componente irascivel, seja mobilizado pelo logos para dar
poténcia na deliberacdo de educar a alma em sua totalidade. Essa breve sintese
sobre a dindmica entre razdo e emocdo em Platdo, elucida os dilemas que o

homem tem para compreender e agir de acordo com a sua natureza conflitiva.

Na doutrina aristotélica, a resolucdo dos conflitos da alma esta associada
a prépria razdo que opera no interior das emocOes para dar poténcia as
deliberacdes que envolvem as acGes do homem. A parte desiderativa da alma
obedece a razdo, a0 passo que a parte vegetativa se situa apenas no registro
irracional®. Tais consideraces justificam definir como objetivo principal deste
artigo refletir sobre os aspectos emocionais que envolvem a nocdo de amizade,
visando aprofundar a relagdo entre as emogdes de rivalidade e as categorias do
desejo em Aristoteles®.

3 O didlogo da alegoria da caverna foi resumido com base no livro VII da Republica (Platdo, 1997,
p. 266-272).

4 A parte desiderativa é referente ao homem justo, aquele que ja habituou o seu desejo a reta da
razéo.

5 Mas o desejo (orexis) tem trés divisdes — o querer (boulesis), impulso (thumos) e apetite
(epithumia)” (EE 11 1223/2012b, p. 26-27). O desejo se trata da parte desiderativa alma que é
dividida em trés espécies de emocdes desprovidas de razdo, mas capazes de operarem na razdo,
sendo uma caracteristica da parte desiderativa da alma.
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O caminho para a definicdo da metodologia da pesquisa deste artigo,
consiste em um estudo bibliogréfico, urdido pelos fundamentos filosoficos
aristotélicos, amparada pela leitura de autores que, seguindo outros caminhos,
também se dedicaram ao estudo de Aristoteles. Assim, estudando especificamente
a dindmica entre razdo e emocdo, foi possivel aprofundar algumas reflexdes a
respeito da amizade aristotélica e sua respectiva dindmica racional-emocional.

A exposicdo deste artigo se fundamentard na seguinte ordem dos
objetivos: a) Como a colera (orgé), a emulacédo (z€los) e as emocdes de rivalidade
(philotimia) podem estar imbricadas na nogédo de amizade; b) A relagéo entre as
emocdes de rivalidade e as categorias do desejo em Avristoteles; ¢) A exegese das
emoc0es aristotélicas em um contexto ético-educacional. A andlise dos aspectos
emocionais da amizade, enquanto possibilidade de formacdo ética, servira para

encadear as reflexdes em um contexto ético-educacional ao longo do artigo.
Aristoteles e a formacao humana

Como se sabe, as emocgdes fizeram parte da filosofia pratica de
Aristoteles, sendo imprescindiveis para retomar o conceito de amizade enguanto
possibilidade de formacdo humana. A amizade virtuosa pode ser um dos caminhos
para se formar um cidaddo ético, mas o percurso para formar individuos virtuosos
é dispendioso, 0 que evidencia ainda mais a importancia de investigar a hipotese
da perspectiva aristotélica em que a amizade também €é concebida como uma
disposicdo emocional, que coexiste com outras emocdes de rivalidade (philomitia)
como a colera (orgé) e a emulagio (z&los)®. A emocdo apresenta diversas
designagdes semanticas ou homonimias do termo, que remetem ao termo paixao,
sentimento, afeccdo e outras palavras com um campo semantico similar. Pode-se,
assim, diferenciar entre I. sentimento ou emocéo e Il. paixdo, admitindo que os

exatos limites entre eles, poderéo ser dificeis de serem precisados. Vale considerar

® Para Avristételes, a amizade virtuosa é aquela que existe entre os homens que sdo bons e
semelhantes na virtude, pois tais pessoas desejam o bem um ao outro de modo idéntico, e sdo bons
em si mesmos (EN VIII, 1155/2012a, p. 167).
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também, faute de mieux, os termos emocdo ou sentimentos como sendo
equivalente ao pathos (ZINGANO, 2007, p.148).

Além da obra Ethica Nicomachea, o campo das emocdes encontra-se
disseminado em varias obras de Aristoteles, mas o Unico compéndio que trata
especificamente sobre as emog¢des de modo condensado é o livro Il de Retorica,
no qual as emocdes sdo aludidas com o intuito de conhecer os discursos que
podem afetar as acGes em si mesmas e nos demais individuos (Rhet,
1388b/2012c). A obra Retérica em um contexto ético-educacional, revela a
importancia da retérica para a educacdo, como um meio de converter uma
informacdo formal em algo que tenha relagdo com o cotidiano, pois a
comunicacdo escrita e falada é inerente a retdrica, sendo um meio de habituar e
dispor os individuos para a formagdo humana e o conhecimento racional.

Até mesmo a atividade democratica, na cultura grega, era praticada pela
maioria dos cidaddos por meio da oratéria. A fala do orador passou a ser
concebida como uma forma de persuasdo, mediante o0 encadeamento de
proposicdes ldgicas que geralmente fazem parte da vida politica de um cidadao, o
que difere da oratéria de alguns sofistas que restringiam a argumentacdo em
detrimento dos préprios interesses em funcdo da conducdo do povo a polis e, se
mantinham despreocupados com a busca do conhecimento. Sobre isso, a retdrica
tem relacdo com a ética, no processo de avaliacdo, pelo cidaddo, do que € mais
justo e coerente em cada situacao, ou ainda, referente as teses contrarias enquanto
potenciais para refletir o prdprio discurso em favor de novos modos de pensar a
ética dentro da cidade.

Cabe retomar, entdo, a fundamentacdo do campo das emocOes em
Aristételes. O Estagirita apresentou diversos exemplos de como as emocgoes fazem
0s homens variarem 0s juizos. Aristoteles, entdo, define as emocdes em Ethica

Nicomachea:

Os apetites, a cdlera, o medo, a audacia, a inveja, a alegria, a amizade, 0
6dio, o desejo, a emulacdo, a compaixao, e de um modo geral 0s sentimentos
gue sdo acompanhados de prazer ou sofrimento; por faculdades quero

significar aquelas coisas em razdo das quais dizemos que somos capazes de
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sentir as paixdes — a saber, a faculdade de nos encolerizarmos, magoar-nos
ou compadecer-nos —; por disposicdes, as coisas em razdo das quais nossa

posicdo em relacdo as paixdes € boa ou ma. (EN, 1105/2012a, p. 37).

Sobre a formacdo de juizos proveniente das emocgfes, € notavel que
Aristételes concebe um lugar preponderante as crengas em seu “tratado das
emogdes”’, visto que muitas emogdes se desencadeiam a partir de opinides,
crengas ou juizos. John Cooper (1996) sustenta que, na retdrica de Aristoteles, a
emocdo apresenta uma impressdo (phantasia) de que algo bom ou ruim que
aconteceu no passado esta ocorrendo ou esta para ocorrer (COOPER, 1996, p.246-
247). Portanto, a phantasia de que algo prazeroso ou doloroso ira ocorrer depende
de um conhecimento prévio sobre um objeto. E possivel afirmar, nesse sentido,
que todas as emocgOes sdo mobilizadas por um determinado juizo, crenca ou
opinido, uma vez que carecem dessas representacOes para O processo de
atualizacdo nas pessoas. O pressuposto de que as emocdes sdo atualizadas por
uma phantasia, leva a reflexdo sobre quaisquer tematicas que formem juizos e
opinides, sejam primordiais para repensar sobre as acdes que sdo efetivadas de
modo irrefletido. Em Aristoteles as emocGes sdo essenciais para a constituicao de
uma melhor vida pratica dos homens, uma vez que essa condicdo potencializa a
vida feliz que, de certa forma, é envolvida pelo exercicio das virtudes (emocéo e
acao) em sociedade.

No debate aristotélico as emogdes sdo concatenadas ao campo da razéo
pelo registro cognitivo, uma vez que, a auséncia dessa associagdo promove o agir
humano pautado na pratica impulsiva e distanciada de uma autonomia. Ainda, as
emoc0des tém um carater duplo em relacdo a razéo, pois o desejo (orexis) pode ser

racional e irracional, como sustenta Aristoteles:

Dos desejos, uns sdo irracionais e outros racionais. Chamo irracionais aos
que ndo procedem de um ato prévio da compreensao; e sdo desse tipo todos
0s que dizem ser naturais, como 0s que procedem do corpo; por exemplo, 0

desejo do alimento, a sede, a fome, o desejo relativo a cada espécie de
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alimento, os desejos ligados ao gosto e aos prazeres sexuais e, em geral, 0s
desejos relativos ao tato, ao olfato, ao ouvido e a vista. Sdo racionais 0s
desejos que procedem da persuasédo; pois ha muitas coisas que desejamos ver
e adquirir porque ouvimos falar delas e fomos persuadidos de que séo
agradaveis. (Rhet, 1370/2012c, p. 57).

Nessa passagem, 0 desejo opera no ambito racional e irracional, mas,
além disso, envolve causas fisioldgicas como a sede, a fome, 0s prazeres sexuais e
outros desejos ligados ao sistema sensorial, que envolvem partes do cérebro
responsaveis pelo processamento de informacdes ligadas aos cinco sentidos. A
forma como o desejo opera nas necessidades fisioldgicas € uma concepcgdo que
alude a biologia, ramo em que Aristoteles foi considerado um dos principais
precursores. As necessidades fisiologicas que operam na mobilizacdo do desejo
podem ser acompanhadas de prazer ou dor, e fornecem as condi¢cdes elementares
que implicam em alteragcdes nos estados mentais e corporais dos homens. N&o
obstante, a influéncia da biologia aristotélica na argumentacdo dos processos
fisiolégicos que envolvem o desejo, também se vincula com uma concepcao
mental da alma, pois 0s desejos racionais e irracionais podem ser compreendidos
como nocgdes abstratas de estruturas mentais que influenciam o comportamento do
individuo. Outra consideracdo a ser feita é que o desejo (orexis) envolve outras
categorias: o querer (boulesis), o impulso (thumos) e o apetite (epithumia).” Essas
categorias atuam diretamente na tomada de decisdes de cada pessoa, conferindo
um amplo campo de discussdo para a filosofia pratica de Aristoteles. O fato de as
emocOes alterarem os juizos epistémicos ndo lhe confere uma negatividade
intrinseca, tendo em vista que as emogdes na filosofia aristotélica tém um papel
indispensavel na formulagdo de outros conceitos circunscritos ao contexto ético-

politico.

7 A respeito das trés categorias de desejo, Aristoteles se refere a um conflito entre dois desejos, em
que um se sobrepoe ao outro: “Nos trés tipos movimentos referidos, ocorre uma tensio entre dois
desejos, sendo um dos quais € predominante e eficaz sobre o outro, e também sdo produtos dos
outros dois” (DA 111 11, 434/2004, p. 154).
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Ao iniciar a exposicdo sobre a amizade e rivalidade no livro Il de
Retdrica, Aristoteles considera que é preciso definir, primeiramente, o que é amar,
para que seja possivel definir o que é amizade. Para o filésofo, amar é querer e
obter o bem do outro, favorecendo por sua vez, nossa propria realizacéo
individual & luz desse vinculo de amizade que, de forma ampla, € uma virtude
fundamentalmente necessaria a vida. Isto, na préatica, implica em uma determinada
capacidade de nossa parte em amar e ser reciprocamente amado. Consideram-se
amigos 0s que pensam estar mutuamente nestas disposi¢des (Rhet, 1381/2012c,
p.95). Em Retorica, a amizade acontece entre 0s que amam, visto que o amor é
uma condicdo de reciprocidade entre amigos. Em Ethica Nicomachea, Aristdteles
distingue de modo mais apurado a diferenca entre amor e amizade, valendo-se do
argumento da reciprocidade: é possivel amar alguém sem que essa pessoa saiba,
mas nao é possivel ser amigo de alguém que ndo tenha o conhecimento da
amizade entre ambos. Pode-se “amar” até mesmo objetos inanimados, porém, a
amizade é reciproca e exige uma correspondéncia mutua, sendo qualitativamente
mais completa que o amor sem reciprocidade. A benevoléncia, por sua vez, €
distinta do amor por desejar 0 bem ao outro mesmo que no desejo ndo haja
reciprocidade e que as pessoas sejam desconhecidas.

A reciprocidade é uma condicdo diferencial nas relacbes de amor e
amizade, porém, em Retdrica, hd um maior enfoque em discutir as disposi¢oes
oratdrias e emocionais que envolvem determinadas ambivaléncias emocionais em
relagdo aquele que ¢ amigo e inimigo. “E aqueles com quem rivalizamos ou pelos
quais queremos ser emulados, mas nao invejados, a esses também os amamos ou
queremos ser amigos deles” (Rhet, 1381/2012c, p.95). Com base nessa passagem,
em Retdrica, é provavel que haja interacdo entre a amizade e a rivalidade, mas é
preciso destacar, ainda, que a rivalidade interage com duas emogdes

fundamentais: a colera e a emulagdo®. A questdo da rivalidade dentro das relagoes

8 Alguns autores utilizam o termo inimizade para se referir a palavra grega philomita, mas sera
utilizado neste estudo o termo rivalidade, que foi traduzido por Marco Zingano, no artigo de
Cristina Viano (2008): “A Amizade e emocdes de rivalidade em Aristoteles: uma origem
comum?”. Outros autores como Cristopher Gill (2003), também optaram por utilizar o “rivalry”
para se referir ao termo grego philomitia, no artigo “Is rivalry a virtude or a vice”?
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de amizade, a competi¢do entre os amigos que pleiteiam diversos modos de bens,
gera emogdes reativas que ocasionam rivalidade.

A rivalidade que Aristételes enxergou nas relacdes de amizade, varia
sob o ponto de vista causal e qualitativo, uma vez que é oriunda de diversos
motivos, e se caracteriza por diferentes emog¢des, como é no caso da colera e da
emulacdo. Nesse sentido, a educacdo, enquanto campo formativo e humano, é
fundamental para trabalhar a amizade e as outras emocdes, tendo em vista que na
concepcao aristotélica, 0 homem ndo nasce virtuoso, mas torna-se virtuoso em
razdo da pratica de habitos que sdo incorporados. Viano (2008) sustenta que o
termo philomitia tem uma dupla traducdo, e que se refere a ambicdo e a
rivalidade, tendo em vista que a ambicdo se exprime essencialmente como
rivalidade (VIANO, 2008, p.8).

As relacoes de amizade e intera¢cdes em sala de aula

Ao tratarmos das relacdes de amizade e interagdes com as emocgOes de
rivalidade em sala de aula, percebemos em Arist6teles uma vasta diversificagcdo na
forma como a rivalidade é expressa. Tal variacdo, podera vir a tona por meio de
emoc0es destrutivas que fogem do meio termo, como a ira, que leva o individuo a
praticar uma vinganca por causa de algum desdém (kataphronésis)®. As emocdes
de rivalidade que interagem com a amizade como algo negativo em si mesmo, no
contexto da sala de aula, evidencia que a negacdo da rivalidade pode ser
problematica pelo ocultamento da natureza conflitiva do ser humano que pode ser

educada e discutida. Ainda, ao se negligenciar a presenca de conflitos

9 Aristoteles categorizou trés formas de desprezo: o desdém, a difamacéo e o ultraje. E certo o
individuo que desdenha, também despreza, pois desdenhamos tudo o que concebemos ser
desprovido de valor; ora, desprezamos o que ndo tem valor algum. O sujeito que difama parece
desdenhar; a difamacdo, com efeito, e uma obstrugdo aos atos de vontade de outrem, ndo com uma
finalidade de algo proveitoso para si mesmo, mas de que ndo seja para um outro. Como, entdo,
agimos para que algo seja proveitoso para ndés mesmos, desprezamos, pois com certeza o
difamador ndo pressupde que o outro va prejudica-lo (neste caso, ele o temeria e ndo o
desprezaria), nem que lhe possa ser Gtil em algo apreciavel, pois cuidaria, entdo, de ser seu amigo.
Por fim aquele que ultraja também despreza; portanto, o ultraje consiste em fazer ou dizer coisas
que causam vergonha a vitima, mas ndo para obter outra vantagem para si mesmo, mas para sentir
prazer, pois quem paga na mesma moeda ndo comete ultraje e sim vingan¢a (MEYER, 2000, p.9).

Filos. e Educ., Campinas, SP, v.14, n.3, p.119-140, Dez/2023 - ISSN 1984-9605



ARTIGO Pagina | 128

interpessoais no contexto da sala de aula, a rivalidade podera vir acompanhada de
um sentimento de culpa no individuo, que poderd desencadear o medo e a
agressividade, principalmente, pela auséncia de estratégias significativas para a
superacdo desses sentimentos.

A cdlera é outra emocdo que causa a rivalidade, sendo discutida até os
dias atuais, por ainda ser considerada por muitos como uma emocdo inata.
Entretanto, ao pensar neste conceito na Grécia Antiga e para os Modernos, notam-
se diferencas nas causas em que a coOlera vem a tona, em virtude da diferenca de
contextos culturais. Propde-se, entdo, iniciar esta discussdo pela célera, que € a
primeira emocéo a ser definida por Aristoteles em Retorica. A colera vira a tona
quando algo se opuser ao desejo de uma pessoa, nas palavras de Aristoteles: “O
ser humano encolerizar-se-a se alguém se opuser a sua acdo ou se alguém nao
colaborar com ele, ou se, de alguma forma, alguém o perturbar quando estiver em
tal estado” (Rhet, 1379a/2012c, p.88).

A célera aparece sempre quando houver uma reacdo do individuo em
face da desconsideracdo em relacdo ao outro, ou seja, por causa do desdém que,
de certa forma, é a causa da célera. Assim, ocorre quando o individuo se sente
menosprezado por outro sujeito desconhecido ou por quem tenha afeicdo, e o
apaziguamento da cdlera s6 € possivel pela calma (contrario da célera) que se
caracteriza como uma emocao de pacificacdo e apaziguamento. Acrescente-se
ainda, que o individuo pode sentir um estado colérico, mas esta aparentemente
calmo. Mas a cblera ndo € apenas uma emog¢do primitiva do ser humano, pois
para sentir colera, € preciso ter um juizo de que algo provocou um desdém a ponto
de emergir uma reacdo emocional agressiva. Pensando no processo educativo
formal, os alunos de uma escola podem ter diferentes nogdes sobre um professor,
mas para ter colera, é preciso julgar que o professor possa ter lhe causado um
insulto (hubris), porém alguns alunos poderdo ter um juizo diferente em relacao
ao mesmo professor que ndo suscitou uma reacdo de impulso (thumos) capaz de

mobilizar a vinganga.
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Como foi discutido, as emocdes séo desencadeadas com base em uma
crenga ou juizo prévio pertencentes as faculdades da alma, e que compdem as
dindmicas mentais de cada individuo. Em De Anima, pode-se compreender de
modo mais detalhado que a fonte de afeccdo também emana do corpo, por
conseguinte, o ato de encolerizar-se ndo € exclusivo de uma representacao alocada

apenas no dominio da alma, mas também depende de certo movimento do corpo:

Na maioria dos casos, a alma ndo parece ser afectada nem produzir qualquer
afeccdo sem o corpo — por exemplo, encolerizar-se, ser ousado, sentir
apetites e percepcionar, em geral. O que por exceléncia parece ser-lhe
exclusivo é o entender; mas se 0 entendimento é um tipo de imaginacao, ou
se ndo existe sem a imaginacao, entdo nem sequer o entendimento podera
existir sem o corpo. (DA, 403/2004, p. 34).

Além da cdlera, as demais emoc¢des dependem do corpo para que a
emocdo seja desencadeada. Desse modo, Aristoteles abdica da tendéncia
materialista de considerar a alma uma faculdade advinda exclusivamente do
corpo, como também a tendéncia oposta em considerar a alma dissociada do
corpo, sendo este Gltimo um suposto dualismo?®. Além da relacdo imanente entre
corpo e alma, no livro de Il De Anima, o intelecto depende do desejo para
provocar um movimento, que é mediado pela phantasia. Sem a phantasia, o
desejo ndo se direciona, pois ela é a faculdade que intermedeia a funcéo
desiderativa e intelectual, compondo o dominio do intelecto e do desejo e,

possibilitando direcionar o movimento da agdo em um objeto™?.

10 A nogdo de alma que Aristételes postulou em suas primeiras obras, como em Eudemos e
Protrepticos, apresentava alguns aspectos duais similares aqueles que foram utilizados por Platéo.
Entretanto, nas obras posteriores do corpus aristotélico, a antitese entre corpo e alma foi denegada
pelo filésofo, pois esses dois elementos sdo imanentes. A nogdo de alma é extremamente
complexa, pois foi formulada circunscrita em um quadrangular que deriva do paralelo entre alma —
forma e corpo — matéria, e mais outras quatro classificaces de causas identificadas em todo tipo
transformacao. Para se aprofundar mais a respeito da alma na obra ‘De Anima’, ler o artigo: “Uma
leitura bioldgica do ‘De Anima’ de Aristoteles” (ANDRADE et al., 2007).

11 «A faculdade desiderativa, por sua vez, no existe sem a imaginacdo; e toda a imaginagio ¢
racional ou perceptiva” (DA, 433/2004, p. 129).
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Em Retdrica ao tratar dos desejos que impulsionam a coélera, hd a
auséncia de uma melhor explicitacdo por Aristoteles em relagdo as diferentes
categorias de desejo, que envolvem o querer (boulésis), o apetite (epithumia) e o
impulso (thumos) no ato de encolerizar-se. Mas, para investigar a tese de como as
diferentes categorias de desejo incidem na cOlera, seria inevitdvel que a
investigacdo dessa hipoOtese fosse realizada por meio de um movimento
interpretativo, visando dar sentido e reconstruir um pensamento que abarcasse as
obras de Aristoteles que compartilham certa continuidade por meio de conceitos
em comum. N&o obstante, primeiramente o desejo € um dos motores do ato de
encolerizar-se, em segundo lugar, o desejo opera no interior da prépria razéo.
Portanto, € correto pensar que assim como desejo, a célera é uma emocdo que
compde o dominio do desejo e da cogni¢céo?

Na busca de possiveis respostas a indagagdo, recorremos a uma
passagem do livro VII de EN, na qual Aristételes discute sobre a incontinéncia
relativa a colera e aos apetites. Logo no inicio, explicita que a colera apresenta
componentes cognitivos:

Quando o raciocinio ou phantasia nos informa que fomos insultados ou
desconsiderados, a clera ferve imediatamente, como que concluindo que é
preciso revidar contra qualquer coisa desse tipo. Por outro lado, o apetite, 0
raciocinio ou a percepcao Ihe dizem que determinado objeto é agradavel e
corre a frui-lo. Assim, em certo sentido, a cOlera obedece ao raciocinio, ao
passo que o apetite ndo. (EN, 1140/2012a, p. 148).

A primeira disposicdo é de que a cdlera apresenta um componente
cognitivo, visto que a prépria razdo ou a phantasia tornam cognoscivel a
assimilacdo da informacdo de que o proprio “eu” foi insultado ou desdenhado.
Resta agora pensar: a colera € uma emoc¢édo que compde o dominio do desejo?

Aparentemente, esta pergunta tem uma resposta afirmativa, pois o desejo
é um pathos, compondo ainda, o dominio da cdlera. No entanto, essa questdo se
torna mais complexa, ao relacionar as diferentes categorias do desejo, como o
querer (boulésis), o apetite (epithumia) e o impulso (thumos), pois a descri¢édo de

cada categoria do desejo e sua relacdo com a colera ndo foi explicitada por
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Aristételes. Para responder a essas correlagdes, € preciso descrever as diferentes
categorias do desejo e as possiveis similitudes ou diferencas em relagdo a emocéo
da colera.

O querer (boulésis) serd, entdo, o primeiro a ser abordado, é a categoria
do desejo que mais participa do ambito da razdo. O querer tem como objeto um
bem ou um fim concebido pela razéo, este fim é um bem prético ou uma acéo que
vise ao bem (AGGIO, 2015, p. 65). H4 uma ressalva em relacdo ao conceito de
bem dentro da propria filosofia aristotélica, pois ha um absoluto (haplds) e o bem
aparente, que pode ser relativo a cada sujeito. O querer € um desejo que esta
proximo da razdo e da virtude, visto que € um bem pratico. Embora a colera
apresente um componente cognitivo, assim como o querer, 0 individuo
encolerizado ndo raciocina quanto a uma acdo de bem (haplds), mas visa obter um
bem aparente, que é variavel de acordo com cada individuo*2,

A partir disso, considera-se pertinente pensar na relacdo entre a célera e
as formas de apetite (epithumia). Se compararmos as diferentes categorias de
desejo, o apetite € uma forma de desejar que estd mais interligada ao corpo. A
cblera também é uma emocao que depende do corpo para que se atualize.

Pretende-se ater, entdo, a esta etapa da argumentacdo sobre o paralelo
entre o apetite e a colera, que diz respeito a obtencdo de prazer, que é uma das
principais caracteristicas do apetite. H4 determinadas formas de apetite que séo
comuns a todas as pessoas, e que nao dizem respeito a um objeto prazeroso
especifico, mas ao ato de comer, beber e fazer sexo. Ja o apetite peculiar, se refere
a objetos prazerosos que sdo peculiares para cada um, e com relacdo a estes,
muitos sujeitos erram de diversos modos. Sabe-se que a cOlera também é uma
emocao acompanhada por uma sensacgao de prazer decorrente de uma expectativa

de vinganca®3.

12 Ao tratar sobre o componente de um bem relativo a cada individuo, é preciso relembrar que a
cblera ndo é uma emocao benéfica ou maléfica em si mesma, pois dependera de como o individuo
deliberard a colera em cada situagéo especifica.

13 Toda colera é acompanhada da presenca de certo prazer, pela ideia de uma expectativa de
vinganca (Rhet, 1378/2004, p. 7).
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O fato de um sujeito sentir-se encolerizado, diz respeito,
predominantemente, a uma emocdo acompanhada de dor, mas também de prazer,
visto que o desejo de vinganca € acompanhando pela expectativa de um prazer ao
responder reativamente a uma dor. Em contrapartida, em Ethica Nicomachea,
Aristoteles justifica que a colera possui mais um sofrimento de dor, do que de
prazer. Para chegar a esta conclusdo, o filésofo realizou um comparativo em
termos éticos, sobre a relacdo entre a incontinéncia e a cllera. Ao realizar este
comparativo, Aristoteles aproximou a incontinéncia do apetite, por isso ela & mais
reprovavel, ao passo que na colera ndo ha desregramento. Vale refletir sobre este

breve comparativo, nas palavras do Estagirita:

Mais ninguém comete desregramentos sofrendo com isso, mas quem age sob
o efeito da cdlera age sofrendo, ao passo que 0 que comete desregramentos
age com prazer. Se, entdo, 0s atos que mais justamente incitam a colera sdo
mais criminosos que 0s outros, mais criminosa € a incontinéncia devida ao

apetite, pois na colera ndo ha desregramento (EN, 1149/1999, p. 149).

No modelo da incontinéncia, em que 0 apetite é predominante, ocorre
uma perda de controle de si mesmo, diferindo do homem do acratico, que possui a
razdo, mas ndo a obedece, pois ha um desejo de fazer algo que gere um bem, mas
por influéncia de desejos contrarios acaba optando por algo que dé prazer.

A colera é uma emocdo fundamental da ética aristotélica. Ela ilustra
perfeitamente a nocdo de que a acdo moral é baseada na aceitacdo e dominio do
elemento humano emocional por meio da educacdo, antecipacdo e prevencgédo de
seus impulsos mais violentos e irresistiveis (VIANO, 2008, p.19). Sendo a cblera
uma emogdo de destaque na filosofia de Aristdteles, por considerd-la como uma
emocdo que interage com a amizade, e outras categorias de desejo (orexis)
podemos enfatizar sua importancia como objeto de estudo no campo educacional
e, em particular, na sala de aula. Pode-se pensar, por exemplo, sobre a
possibilidade de evitar confrontos desnecessarios nesse espaco formativo, em
momentos que emergem discussdes entre professores e alunos, e entre alunos e

alunos, ocasifes em que a cOlera pode vir a tona.
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Cabe, entdo, retomar a discussdo sobre a interacdo da cdlera com a
amizade abordando a Ultima etapa sobre as categorias do desejo que incidem na
colera. Neste sentido cabe analisar como o impulso (thumos) se coaduna com a
colera, sobretudo se considerado o fato de que os individuos se pdem mais em
cblera contra 0os amigos do que contra os inimigos. Ressalte-se que entre as
categorias do desejo, o impulso é menos explicitado nas obras de Aristételes,
qguando comparado as do apetite e do querer. Se o apetite diz respeito ao prazer, e
0 querer visa 0 bem, o impulso se refere a dor, aproximando-se mais, portanto, da
coexisténcia da célera com a amizade: “¢ mais dificil lutar contra o prazer do que
contra o sofrimento” (EN I, 1105/1999, p. 36). A dificuldade em lutar contra o
prazer torna o apetite mais voluntario e irracional do que o impulso, ja que pode
ser controlado de acordo com cada individuo. Ja o apetite € incontrolavel, é o
desejo mais irracional de todos, € o prototipo que melhor representa o
incontinente.

Na compreensdo sobre o impulso (thumos), o erudito alemdo Meyer,
escreveu um ensaio pouco conhecido, publicado em Bonn, em 1876, sob o titulo
de Hothumos apud Aristotelem Platonemque. Neste trabalho, Meyer trata do
thumos — tanto platébnico como aristotélico — como algo que leva o homem a
realizar sua propria natureza, a resguardar sua vida, e a se defender de todos 0s
contratempos internos e externos que se opdem a esta realizacdo. Esta definicéo é
proposta para dar conta ndo somente das paixdes de rivalidade, mas também da
afeicdo.

A luz dessa visdo holistica do thumos, Viano comentou que Meyer
propds desenvolver comparacfes excessivas sobre o impulso em Platdo e
Aristételes, que poderiam se desviar da nogdo originaria do impulso para cada
autor. No entanto, um dos méritos de Meyer, na visdo de Viano, foi o fato de
reconduzir uma pluralidade de estados emocionais irracionais a nogéo de thumos.
No interior dessa discussdo, destacamos a relagdo do impulso com a amizade; se o
thumos é a forga que direciona 0 homem a agir segundo sua propria natureza e se
a amizade faz parte da natureza humana, entdo o thumos deve ser também a forca

que leva os homens a se integrarem pela amizade (VIANO, 2008, p. 68).

Filos. e Educ., Campinas, SP, v.14, n.3, p.119-140, Dez/2023 - ISSN 1984-9605



ARTIGO Pagina | 134

Um dos principais problemas no campo das discussdes éticas de
Aristételes se refere as acBes que o individuo pratica em decorréncia de um
impulso (thumos) ou costuma agir sempre propenso a encaminhar-se para uma
emocao extrema (antikéinema). Como exemplo poder-se-ia pensar o caso de um
professor que estd em sala de aula e presencia uma situacdo em que um grupo de
alunos agride verbalmente outro aluno; a situagdo comega a se intensificar e a
atitude do professor podera ser a de pacificar e resolver o conflito, envolvendo-os,
por exemplo, no entendimento das causas subjacentes aos conflitos escolares. Mas
o professor que se abstém de se envolver no conflito, no entendimento para a
busca do melhor caminho, poderia ser caracterizado como um ato de covardia,
que €, na filosofia aristotélica, um vicio por deficiéncia. Poderia ainda agir com
temeridade, posicionando-se de forma intempestiva diante do problema, o que, na
filosofia aristotélica, é um vicio por excesso. Haveria ainda uma terceira
possibilidade para a acdo do professor diante do conflito, que seria recorrer ao
justo meio na resolucdo do conflito, o que seria para Aristoteles a pratica mais
adequada a finalidade ética que deveria ser compativel com a responsabilidade do
professor diante dos alunos, atitude esta que se caracterizaria pela coragem.
Entretanto, nem toda agdo ou emocao permite um meio-termo, pois algumas entre
elas apresentam nomenclaturas que implicam em maldade, como por exemplo o
despudor, a inveja e, no ambito das a¢des, o adultério, o roubo, o assassinato.

Cabe retomar a discussdo sobre a relacdo das categorias do desejo —
querer (boulésis), apetite (epithumia) e impulso (thumos) — com a colera.
Primeiramente, propde-se sistematizar as aproximacdes entre a colera e o impulso.
A primeira questdo a ser retomada, é que todas as categorias de desejo apresentam
componentes emocionais, mas participam da razdo, pois possuem caracteristicas
desiderativas. Sob o ponto de vista da cognicdo, o impulso obedece mais a razéo
do que ao querer, evidenciando ainda mais a caracteristica racional da colera
discutida em EN. Mas o interesse aqui, € ater-se, em especial, ao fato de que o
impulso também é uma forga que leva os homens a desenvolverem relagdes de
amizade, ao passo que a cOlera ocorre mais com aqueles que sdo amigos do que

com os desconhecidos, como sustenta Aristoteles:
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Por outro lado, irritam-se mais com 0s amigos do que com 0s que hdo sdo
amigos; na verdade, pensam que é mais l6gico receber bom tratamento do
gue ao contrario. Também se enfurecem contra agueles que estdo
acostumados a honra-los ou a considera-los, se depois ndo procederem do
mesmo modo, por acharem que estdo sendo desprezados por eles; caso
contrério, continuariam a portar-se da mesma maneira. (Rhet, 1379/2004, p.
89).

Seria preciso acrescentar que 0S amigos ndo apenas podem causar a
cblera, mas quando a causam, h&d maior intensidade na forma como a emocéo é
sentida por quem se sentiu encolerizado. Quando a coélera é sentida de modo mais
abrupto, em decorréncia de ser provocada por um amigo, isso ocorre pelo desdém
ser causado justamente pela decepcdo de vir de uma pessoa que é objeto de
afeicdo. Mas a célera vai além de uma reacdo provocada por um desprezo de um
amigo, ela se atualiza pelo impulso, que também apresenta a caracteristica de uma
forca que impulsiona a amizade.

Destarte, mesmo que Aristdteles ndo tenha explicitado o paralelo das
categorias do desejo com a colera, é possivel constatar dois critérios que
estabelecem as diferencas particulares do desejo: a) a diferenca pelo objeto, b) as
espécies de desejo que sdo diferenciadas por sua natureza de permitir mais ou
menos participacdo da razdo em seu interior (VIANO, 2008, p. 72). Sobre esses
dois critérios evidenciados por Viano que estabelecem a diferenciacdo das
categorias do desejo, poder-se-ia, ainda, acrescentar que cada espécie de desejo
ndo atua de forma isolada, mas um desejo interfere em outro, e neste conflito de
desejo sobre desejo, vem a tona aquele que é predominante.

Conclui-se nesta etapa, a discussdo sobre os dominios emocionais e
cognitivos que estdo presentes entre as espécies de desejo e a célera. O impulso é
um desejo que possui caracteristica em comum a cOlera, mobilizando-a em
direcdo a um objeto, visto que ambos possuem um carater duplo, podendo ser
relativo a uma dor desencadeada sob a forma de uma emogé&o reativa ou uma forca
que impulsiona a amizade. Resta agora investigar a outra emocao de rivalidade, a

saber: a emulacdo (zélos).
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Em Retorica, Aristoteles relaciona a amizade e a rivalidade por meio da
emocdo de emulagdo da seguinte forma: “E aqueles com quem rivalizamos ou
pelos quais queremos ser emulados, mas ndo invejados, a esses também os
amamos ou queremos ser amigos deles” (Rhet, 1381b/2012c, p. 98). Nessa
passagem, Aristoteles ndo expressou ainda, propriamente, uma definicdo do que
seria a emulagdo, mas apenas evidenciou o aspecto duplo da emulacédo, tanto em
relacdo aquele com quem rivalizamos ou aqueles que amamos e que queremos ser
amigos deles. Mas, para entender melhor a respeito do que seria a emulacéo,

destaca-se uma passagem que define melhor esta emocao:

[...] a emulagdo consiste num certo mal-estar ocasionado pela presenga
manifesta de bens honorificos e que se podem obter em disputa com quem é
nosso igual por natureza, ndo porque tais bens pertencam a outrem, mas
porque também ndo nos pertencem (razéo pela qual a emulagdo é uma coisa
boa e prdpria das pessoas de bem, ao passo que a inveja é desprezivel e
prépria de gente vil; assim, enquanto uns, através da emulagdo, se preparam
para conseguir bens, outros, pelo contrario, através da inveja, impedem que o
vizinho os consiga), é forcoso admitir, entdo, que émulos sdo aqueles que se
julgam dignos de bens que ndo tém, mas que lhes seria possivel vir a obter,
uma vez que ninguém ambiciona aquilo que lhe € manifestamente
impossivel. (E por isso que 0s jovens e 0s magnanimos sio levados a
emulacéo). (Rhet, 1388/2012c, p. 120).

A emulacdo, nesse sentido, € ocasionada por uma dor advinda de bens
estimados de um amigo, dos quais consideramos preparados para conseguir. Esta
€ uma emocao propria de pessoas virtuosas, a0 passo que a inveja consiste em
impedir que um amigo consiga obter um bem. A inveja, portanto, € um sentimento
de individuos para os quais as prosperidades dos outros sdo motivos de desonra,
tendo em vista que ndo conseguiram obter os bens que eles tém. Nesse sentido, a
rivalidade, que faz parte da emocdo de emulacdo, pode ser considerada algo
positivo, pois os individuos que sentem emulagéo se sentem capazes de conseguir
um bem que ndo possuem, sem que seja necessario destituir as virtudes dos

outros, como no caso da inveja, que pode ser considerada uma emogéo negativa.
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Quando Avristoteles discute sobre bens que sdo almejados pela emulacéo,
convém pensar que tipo de bens eram valorizados por muitos gregos e modernos.
O Estagirita sustenta que os bens dignos de ser honrados pelos émulos incluem a
riqueza, a abundancia de amigos, os cargos publicos e outras coisas semelhantes
(Rhet, 1388b/2012c, p. 120). De fato, esses bens almejados pelos gregos ainda sao
objetos de discussOes atuais, especialmente no que diz respeito aos mecanismos
que afetam a autonomia do individuo para decidir quais bens fazem sentido.

Na democracia Antiga, a discussdo sobre 0s bens que Aristoteles
considerou inerente a emulacdo, dentre os quais a riqueza, a abundancia de
amigos e os cargos publicos também sdo objeto de emulagdo para os modernos,
porém, na democracia atual, a amizade pode ser até um instrumento que direciona
as emocdes para a reproducdo das relacdes de poder. Ainda poder-se-ia destacar,
conforme Aristételes, um outro bem almejado pelos émulos: o bem da sabedoria.
Sabe-se, contudo, que a valorizagdo da sabedoria é relativa a cada contexto
cultural. Enguanto para os gregos o bem da sabedoria referia-se a aquisicdo de
conhecimentos voltados a formacdo ética dos individuos, incluindo o ambito
ético, politico e estético, as preocupacdes atuais estdo mais referidas a aquisicdo
de conhecimentos especializados, que possam ser Uteis para a producdo e
aquisicdo de riquezas materiais.

Com a extrema valorizacdo da razdo nos tempos atuais, torna-se bastante
atual uma reflexdo sobre 0os componentes emocionais do ser humano, atentando-se
para o fato de que eles podem ser desenvolvidos para a formacdo de individuos
capazes de se reconhecerem habilitados para uma atuacdo social positiva,
orientada por uma formacdo ética e humana construtora de beneficios e justica
social as sociedades contemporaneas. Portanto, no processo de formacdo humana,
que inclui os vinculos entre os membros da polis, as faculdades da alma devem ser
educadas em direcdo a formacdo do carater ético do sujeito moral, de modo que a
alma seja estruturada para se tornar prudente em si mesma. Acrescente-se, porém,
conforme Aristoteles, que para um individuo tornar-se detentor de sabedoria
pratica, mas justa e ética, inestimaveis esforcos sdo requeridos para que sua

deliberacdo sobre qualquer acdo social seja direcionada em concomitancia com
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esses objetivos, pois s6 assim o carater provisério de uma acdo virtuosa, podera se
tornar um hébito constante e estruturado na alma.

Ao relacionar a filosofia aristotélica com o campo da educacéo,
sobretudo ao discutir problemas que sé@o relacionados a ética e a filosofia pratica,
torna-se indispensavel refletir sobre os conceitos de ser professor e aluno, e sobre
educacao, ética e virtude por meio das a¢Ges de escutar, de sentir e de pensar, bem
como sobre os usos dos saberes, e como eles transformam-se em poder que afeta a
nos e aos outros. Essas reflexdes, sdo temas discutidos desde a Grécia Antiga, mas
que ainda permanecem atuais, pois contribuem para a compreensdo sobre o
mundo e as pessoas. Para alguns, pode soar estranho retomar a filosofia grega,
diante de todo o aparato tecnoldgico atualmente existente e das diversas
promessas para se resolver os problemas éticos a partir do autoconhecimento ou
de normas prontas. Ao invés de se concentrar apenas nos beneficios econémicos e
tecnoldgicos que podem provir da educacdo, € preciso realcar a importancia da
ética e do crescimento pessoal, a qualidade dos processos democraticos das
sociedades contemporaneas, sempre em processos de mudanca e transformacao e,

por fim, a capacidade de se viver juntos sob condicdes de pluralidade e diferenca.
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